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ཀོ ཀྲས 


༠ *”  ( རྒྱ་གནཿ སྐད ་དུ' ༈ བུན་ ཅུན་དཱ་ཨ་ ་པ་ཏང་ ་ས་ཀ་ན་མ་ ་མ'་ པྲིལ སུ་ད་ ། ། བོད་སད་ཏ་ །ས་ངཔ སལས་ལོ་མཞེསཅ་བགད་ནས་འཡེན་ཚ 
ནཿ ། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ ཐག་ཨར་མངོན་བར་ ས་ངས་ཆས་པ། ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀ་རས ཐམས་ཅད །གིནད་ཏ་ནམ་ པར་སངས་རྒས་ པའ ཐུགས་མ་ངཔའ་བ་། | ུས་གསུག།ཞུཊ་ 

ྦ .ཅདྱ་ཏྲ་གུས་ཁབ་པ་ ། སངས་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམ་མ་ཧད་དུ་ དུ་དབྱ་པས་ཀྱི 'ཀེལ་ན་ལག་དང་།གསུང་གེ་ ང་རགོན་ དྭཅུ་བ་སགས་པ་།ནམ་མཁའ་དང་ནམམཁའ། ུལ་མཚནཤིད་མཉམ་ཁཏུབཏྭ་མ་ དས་པ ནམ་མུཛུའི་ལཱར་ རའགོབ་ཕམས་ ། ཤྲ 
¡ ཧད་ཀུན་ཏུཌབ་པ་། སར་ྱོ་བ་བྱཆུབ་ ་ ལུ ཤྭཔརུ་པརམ་ས་ད་ མཁྱ་ར་མཆོ་ ཐྲམས་ ཅདྱ་ཉིན་ང་ན་ ནམ་ ཁཕ་ར་སང་འ་ཨངེག་ཏྲེ 3 ཁམས་ཐམ་སཿཅད་དུ་ཉིམའི་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀར་ཤརྟཀ །་རས་ཉིི་དབས་སུ་འུ ཁའ 7 













༢ སུ་སྩེ་བ་བ་སྟནད་ཁུ་ །མབྱཏ་ ་སེས་ པ།དུས་གདུ་ ན་པོ་ཧྤ་མཚོ་ ཏཱ བུས་སྱོད།ཡུལ་ ཡངས་ས། གུ་དག་པ་ ། འོདྱ་ཀདཀྱིལ་འཁོར་དང་། | འདེ་གཟེར་ཁ་དྲོག་མཐའུ་ཡསྲུ་པ་ཡཔར་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་ ྱི་རབས་ལསས་ཅད་ཧས་སམ་འགེངས་ལུའི་ 
. སཱིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾནཨ་ཕར་འཕྲུ་། ¥; 'འཇིགཉེཧ་འོཏྲི སཅད་ཅུ། (བསབས ་ྱ་ཡད་ ཡེ་ །སའི་མེ་ཨེ་ཿ ཝམྦ་ཀ་ཅད་དུ་མཐའ་ དང་དབུརྱ་སེད་པར་ནམ་ ཕན་འཕྲཝ་བ་ཡ་ཁྱེན་ཀྱེ 'ཏེསརོབ་པའིམཐུ་ཨ་ངའ་བ་ །འབྲོ་བ་ཝསས་ཧ་ ཡོངས་སྭ་སྩན་ ྒི 
¿` གདུལ་བ་ ལ་མ་ངོནཏྭ་ཱརླཱ་ །འ་ཡོངས་ སུ་སནད་པ་། ། ཤུ་ྱོསིཉིས་འཁོར་ ཀམས་ཙད་དུ་འཕོས་བྱ་མེ མྱེད་པ མ་གཤེགས་ ་པ་ཨངས་ས་སྭནད་བས་ཁུབ་པར་མཛད་པ་ །དངོས་ཕྱོ་སིད་པའི་དིངས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ནུད་བ་ ེ 
ལྡོ་ཐམ ས་ཅད་དྭ་དུས་གསུམ་ ཤམ པའ་སྲཡད་པའི་ཟེན་༡་ ནཱབས་ཨངས་རུ རྩུ ཧོཾནད་ པ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྲ ཀ།ཞང་ཐམས་༦ད་ ཉུ་བྷཱཧཱལདཱ་བ༔ ཧ་མལོ་བསམ་རྱོས ྱཾཿཁྱབ་པར་ཀྱན་ཀྱི་རླམས་ཤེན་ཏུ་བ་སྦྲབས་པ་ ཇ།ཡུལ་མ་ག་དའི་ཆེས། ཀྱ་དགོན་པའི་སྟ་ 

ཧརྡ་རྭབ་ཛོ་རཾ་ ནེན་པོ་ཆེ་ཐམ་སྟ་ཏདཿྟར་གཞོས་དྲཱ་སམས སྭ་པརྨ་སཱ་བའི་ས་འི ཡགས་ནོར་བུ་ནེན་པོ་ཚ་ཐམྲས་ཅདྱ་ཀྲ་ཡེ་ཏོག་གིས་ གཞི་བྱ་རནད་པ་ ། ནོན་ཐུའྱིརལ་ཕྲོའི་མྦྱ་སད་ཕུར་འབར་ཁསུ་རབ་ཏུ་བླམ་པས་པ་ ། *= ¦ 
ཐབ བ་རིག 'སུ་བྱབནད་པ༔།ཡོན། ༢ བ་ྲེས་པ་འཕྲིས་དོ་ནོ ས་ཡོད མྭདྭ་དཱག་བླ་རྟསཏན་དྲ་ཁ་ །ནོད་བུའྱི་ར་སོ་ གཟེར་དང་ །བཿཨ ཏབཧཱཧཱཾཾཧཱཱཾཧྲཨ་རབྦ་ཏཱ 52 ཟླ 


ཉ་བདང་ 






༦ 
ལེ་དྲགིས་འཁོར་བལར 
ཡ་གྱེ་རྣམ་ ཕར་ཤེས་ཝའ་ 
„, བཞིན་ དག་བའྲི་པ་འ་ཊ ལ་ར ྲག རེ 
རཾ 4 རྒྱས་ཕར་འགྱུད་བ་ ཡྱདཅང་། གལཱརྱ་ཟྭདཱ་བས་ནམ་པ་ > རང 
རཿ པར་དག་པ་དང་ལན་ ར་མུརད་ཅིག་ །ཇི་ལཱར་ ་བཞིན་ཏིད་ཏུས་གསུས་ཅུ་ན ་ེ 
: དག་པྲརྨ་པ་ བྲུ །ཇི་ལྟར་དེ་བའིན།ཏི། །སས་ར་ལ། ཡ་དབྱ་ཀྫདདུད ག་དཔེ སམས་ ལོ 
རིསྣ། „སླར ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རཧུ་ཏུ་ ཅམ ཅཱ དེ ཅི ཧོ '(ཉིད་དམ་ ཡང་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས ༢༦༢༨ ་བའི་ཚལ་འདེས་ ་ སྲ 
བཀོང ས་ཐར་ཁྱུག་་རྲ་ ལིའི ས་ ཐི ྱི་་ "བས་ཱཤིནུ་ཏཱ་ཝངས་པཱན་གུདདཅིག་ 52 ཾུ 
( རེང་ཐམས་ཅད་སཉམ་བ (ཏད་ཐབ་ཟ་། ། རོས་ཀྱ ་ ་ པ ཧར ི་ཧེ་ལྡ་གོ་ ་གུངསགཉས་པ བེད་འོ་བོ་། རཱ 


༤༣ 


༦ ཛི ཅར 
མེ་ངབ་ ས་འ ་ ླ ཁཱ | 





4. 2 1#;ྩ་ 















༦ ༡ { རྒྱ་གན་སྐད་ནུ་ ། བུན་དྱ་ དུ་ཨ་པ་ཏང་ས་ཀ་ན་མ་མ་ ཧཱ་མེའི་ཡུ་ལ་༡ ༢༢ སུ་ཏྲ་ ། །བད་སྐད་ཏཱ །ད་ངཔ རྒས་ལལ་ལོ་མེཞེས་ཏ་ བཤདདདངས་འསེན་གའམ་དའ - 


ཛྤ ། བཅོམ། ལཱན་ འདས། ཐག་སར མངཆོན་བར་ ས་ངས་རྱས་པ་ ། སངས་རྒྱས] ཀང་ས། ཐརམས་ ཅད གིནདྭཏཱ་ན་མ་ པར་སངས་རྱས་ པ་འཐུགས མངའ་བ་། { ནུས། གསུས བཉིད་པཀས་ ལེ 


དྭངུ་གུས་ཁཿ ཤབ་པ་ ། སངས་རྒྱས སེ།་ཞིང་འམ་ས་ ཅད་ད་དབངས་ ཀེ༽ེམན་ཡ་ག་དྲང་།གསང་ 'ག་ང་རོགནདྲ་ཏུ་བ བ་སྒྣགསས་པ།།ནམ་མཁའ་ (ང་ཡ | ུའི་མཚན་ཉིད་ཉམ་་ཏད་ཅ་རབྱཏུ་སཱང་བརདེ་ཨུ་ལ་ཧདཱ ] ནམ་ མཁའི་ སྟར་ འགོཁབ་ ཕམས ༥ - 
ས་པའི ཆར་ ཤངརུ་བཀིཾ།མཿ སྙ་ནྣཝ་འཇྱཿ མཚོ་ པལམ་ས་ཅྱ་ཉིན་ང ངན ནམ་ལྐུརྭ་སྐང་བ་ཨརེར། རན ་ཟིཿཁམས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཉིས་འི་ དཀལ 'འཁོར་ལུར་ཤ རྔབ་། ས་པས་ཆས་ཀྱི་ཞི་ཐམས་ ཅན་དུསམོ་ རྭ 
འན་པོ་ཿམམོཏཱ། ཐུས་སྩོད་ཡུལ་ཡངས་ཡུ་དག་པ་ ། འོདྱཀི ཌཀྱི་ལུ་འཁོར དང་། འད་གཟེར་ཁ ཞྭོ་མཐའ་ཡསྦུ་ས་ཡངར་ བ་ །ཆོས་ཀི་ ཀ་དབིངས་ཐསས་ཅད་རུས་སར་འགེངས་ལའི་ཆོས་ཀི། ( 
སཱཾན་ ཐམ་སཅད་ཀཏེ ཀྱནས་པ ར་འ 'ི› ) འཇིགཉེཧ་ཌ ༨༡ སཅད་དུ་བ༔ བསབ་པ མྱད་པེ །སྐའི་ལེཊཨེ ་མོ་ཐལྷ་པ་ཅད་ངཱ་མཐའ་ དང་དབུང་ཡད་ ཕར་རྣ་མ་ལ ར་འཕཕ་བ་ལྲུ་ཧིནཱ་ཀ ཀྱས་རོབོ མའིསླམཱ་ཏ །འཐོ་བ་ཞསམ་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཕན་ ཤྩ མནང 
།གདུ་ གཏུལ་པ་ ལ་མ་ངོན་ཏྭ་ ཧུནདཱ་་ ༡༤ སུ་སྭནད་པ་། ། ཤོ དཀིལ་འཁོར གམས་ཙད་དུ་ འཛས་པ་མེད་བར་ གཱ ཤེགས་པ་ཡངས་ ་པ ་པྭཱནད་ ཕས་ཏུབ་པར་མངད་པ་ །དངོས་མྱོ་སུད་པའི་དིངས་ཀྱ་ ཉྱ་མཚན་ཤིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ སུ་ཆུད་པ་ པྲ འི 
སྤེ་ཐས སུ་ཅ་དུཅུས་ གསུམ་ ྲམ་ པ་ ར་སྭཡད་ པའི ཟྱིན་ ན་ཀ རདུཔས། ཨེངས་ ས་སྩུ་སྭནད་ པ་ ། སངས་རྒྱས 'ཀ་ཞང་ཐམས་ཧད་དུ 2ཧཱཧཾ༨ 6 གྱེས ྱི་ཁྱབ་བར་ཀྱན་ཀྱེ་རླབས་ཤེན་ ཉུ་བསྒྲབས་པ་ །།ཡུལ་མ་ག་དའི་རས་ ཀྱ་དགོད་པའ་ཉོང་ 
རེད རོ རཿ ¡ 


ཅ་ངྒ་རྭབ་རཾ་རེ་རིན་ མ་ཆེ། །ཐམ་སྟ་དདཱཿྟར་གཞོས 'གྱཱ་སྐམམས་པརྡ་སུ་བའིསའི་ ཕྱོགེས་ནོ་ར་བུ་རིན་ ་ཕོ་ལེ་ཐམས་༦དྱ་ཀྲ་ཡེ་ཏོག ཐས་ གཞི་བྱ་མནུད་པ༥ ། ནོད་བའྱིརམ་ཕྲོའི་མྱ་མེད་ཕུར་འབར་ཁས་རབ །ཏུ་ཊརྨྲཔཧཱཾ 8 | 














ཅདྲ་ཊུན་ཏུ་ཌབ་པ་ ། སེང་ཕྲ ྱ་པཆུབ་ཐམ་ས་༦ད་ལ་བཞུ། 


¬ 


རྡ སཱ་སྙ་ཁ། བ་སྟནོད་ཁུ་ ། །༢བཅནུ་ ཏུ་སྭོས་པ་ ། དཱས་གཡུ་ལཆ་ 











ཌ 








མཁ་རོགས་གླནད་པ། །ཡེན་ཏན། རྒ་ས་འོ་ཨཕའ་ཡས་ པ་འྱི་ཧད ནཿ འོགས ཡ་ད་དག་བྲར་བཏ་ད་པ་ ། ནར་ ཐུའྱསཡ་ལོ་འ་ མེ ར་དཔ་། སྣ དགངས གབ 8ཧཿ་59ས་ ཆབ འུ 


ཝོ །འགོ་བ་ར་ང བཞེན་དུ་དགེ་བའྲ་པ་བ་འདེས་ཀུན་ཏུ་བ འཐུང་བ ཡན ཐ་བ ྙ* ཟསམཅད་ཀ་རདས་ ༣ ཙར ར་ད་བཞེད་ གཅན་དྲུ་སད་ ངང 
་འྲེ་དཱཀྱིལ་འ༩ བལས་ཧཱད་ས་བརག་པན་བསནད་ པའི ཉེན་སམས་ཅན་གུམས་ཧད་ཀ ཀྱེར(ཕྱ་ཾ འཇིག་པ་གཅད་དྲ་རུད་པ་འུབྱཏུ་ ཐབ་པར་ གྲུ་ར་ཅེག། ། ཇི་ལརྐ་ནེ་བཞན་ཉེད་ཟག་ དགི ེག་བདེསལོཤེས་ 
སཱ རུབས ཀྱེ་རྣམ་ཕར་ (༨ཤེས་པའ་ ༥ཕིར་ ན་ཟག་བྲ་པད་ང པ་དག བའི་ལ་བས་བངནུབ་ཀ ཀེ་རམས་ཡེངས་སྲུ་རེ རྲོགས་པནྲ་བརད་ ༨ཅོ།། །ཅ ཅི་སཱར་ད་བཞེན་ ཉེད་ཀྱིས་ རས གཔ་ཡང་འགག་བ་ཚེ ཚེད་ཅིང་ཆོས་ གང་ཡངཡ་ངདོ་བད་སངས་ སྱརས་ལྭ་སད་པ་ 
„, བཞིན་རུ་དགེ་བའི་མ་འ་ བ་ འདི སྣ་ཆོས་ཀེ་དྱཉ་ང་པ་མཐའ་ཡས་ ལ་སེམས ་བསྐན་ངས་ ་རྒྱས་པན་ར རྭགང་བའྲ་ཤ། །ཉར་ཆོས་ ངོན། བར་འཇངྱ་ར་བརྡ་གུརདའིག་ ། །ཇྡེ་ལྟན་དེ་བཞིན་ཏིད་སྔོན་གྱི་སངས་ ཤད་ཕརུ་མ་གུརད་པ་ དཔ། ཉེ་མའེ་མཐས་ 
4 རྒྱས་ཁར་འགྱུན་བ་ རོ རར བླད་ོ་་ནོལ་ ་ཐ་ དད་ལ་རྭ་གུ་རད་པ་ད་བཞེན་ ཐུ་དགེ་ བའི་ལ བ་འདེས་ ལལརོ་བ་ཐབསས ཅད་ལས་ཏུཏ་ ཕར་འདའ་ བའེ་ཡཾར་ 5ང་ཅུབྱ་ཀུ ཀ་ལེམས་ གསར་པ་གསུར་པའིསན་ལམ་ ཧེས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


རྭ་གུརདུ་ཅིག་ །ཇི་ལཱ་བད་བཞིན་ཏིད་དུས་གསྭས་དཱ་ན་པར་ཏིག་པྱ་པ རྱེད་པ་ད་བཞིན་ུ་དགེ་བའི་ལཱ་བ་འདེས་ད་ཀར་བང་བའི་ངུས་ལ་ སྦཱད་ཅིག་ནས་པར་དྲག་པའི་ཡོར་ །སོནྲ་གི་མཐའ་དང་ཤུ་ ཤི་མའི་མཐའ་ན་ 
༨ད་ །ཇེ་ལྟར་དེ་བཞིན། ཏིསསྐངས་རྒྱ་ཡ་དངཏདྱ་དུབ་ཧོའྦྱི་ །འ་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་ སུ ཁྱག་པ པའྱི་ཆུ་ ཡེན་བ་ དེ་བཞིན་ཅུ་དགེ་པའི་ མ་འ་འདས་ཤིན་ཏུ་ ་བརོནུ་བའི་བཅོན་ཁྲགས་ འཐབ་ཕའྲེ་ཡེར་།སམས་ཅན་ ཕྲཾས 
༦; ་ ཀྱེ་ཡེ་གས་ རྭུཏཱ་ཀྨཀཱ་པར་ཛཱ ༢1 ༽༽འ་ཡང་ཀུད་དས་ ཉེན་མངས་ཕརྡ་ར་འགུར་ཞེངཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ པ་རེ་བཞིན་ དུ་དག་བཡྲི་ཝ་ཡ་འདེས་ཐམས་འདུ་སུཁནད་པ། ཉེདན་མ་པར་དགུ། 
རར ལི ངས་པ་ཤིནྱ་ཏྲ་སཱ་པས་པན་ གས་དེ ་དེ་ལྟར་ཡངས་ མུ་གླ་བཱ བའ་ ཁྱུཿ་བད་བས་སས་ དཔའན་འཇིག།རེན་ ཐམས་ཧད་ཡངས ་ས་དག་ འཁྲི 

ཡཿ ར་ ག་པའི་འིམ་འཇིག་ཏེ་ པས མྟིས།ལ་པ་ཉེད་འཕབ་བ། །ཐམས ་ཅད་མཁེནད་ཕར་སྭན་ པས་ཤེན་ནཱ་འྱབུང་བའྱི་པཾར་ ཤང་ནཱཊ སམ 





ཡབ 










+ 
«ˆ 


སྐྱི དའདམས། 2 འ༡ལ་བ གེ འཕེབ་བ་། ད་ ས༢?^ཿ 


༤ = 


མེ་ད ངྲུས་སུ་ བཾ ི་ོ ཉིདྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཞེ 
ཉ་ག ཡར་རས 2 ཤོ སོ 
















1 ཏྲུ །ད་ང་། རན་པོ ་པོ་རེ་ཡ་འཕྲ་བབ་དང་ །དྤ་བ་མང་པོ་ ༈༣སུཧ་ཧདྷ་ནྷཾ་སསརྡཆཱ་ པ་ ། རན་པོ 
། ཇུ་བའླི་ཀང་ལྭ ཅུ་ཡར ༢ བཧ༡29' བརྐྱནད་པ་ ། རིན་པོཆ་ཡེ་ཤིང་འདོད་གྲཟ་རྩ་ཧཁཁ་ད དག་སུགཱ་པ 





ཆེའི་ཁ་དོག་ཟདྱ་པེ་ཤེས་པའ་རར་རབ་ཏུ། འབབ་ཁའི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡང་དག་ལར་གུན་ལའི་ཞར་བུའྱི་རལ་ལོས་ཤིནད་ཏུ་བླ་སབས་པ་ ། ཚསཏོག་ 
'ཕ་དང་ཝཱན་ བལེ་ཡལ་གས་བྱ་ཧནད་པ་ ། རྒྱན་ཐམ ས་ཧདདུ་སཱང་བ་ཤིནད་ཏཱ་འ འབར་བའྱི་བོན་ཀྱི་རབས་ཀྱེས ན་ཡ པར་ག པ་ །ཉཨ་ང་དག་ལར་། ལཿ 
སའེ ཟ་པོ་ { ནོན་ལོ་མེའི་བྲ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ འཐུང་བས་ཁྱོག ་ །ཀུན་ཏུ སྩྱངས་ ཙ་ཤེ་དངྱ་དདད་པའིཆེ་བཛུ་ ཕྱ པ་པྲ་བ་ལྲ་བང་ པྱརུ་བེན་པ ཕོལིཤེནོར་བུ་ེན་པོ་ཇེ་དར དི རེའྱི་ཧྱན' སཱ་ཆོགས ི་ཁྱགས་བསུབས་པའྲིསོ་ཕོ་དང་ལྡན་ལ་བ་ད་དངད་རོ་བུ་ཁམས་ 
¦ ཅདྲ་ཧཿ ཀྱ་རགས་ འབུང ང་པའི་ ང་པ་ བ་ལྟད་ བའི ༢ལུན་ཙན་ ། ཨོན་ ཏང ལོ་མབའ་ཡས་པའ་ནར་ བུ་རུནཱ་ཛཱ ་ཕོ་ཆེ་མང་ཕོའི་ འབུས་ཤིན་ཅུ་ ཤུང བྱ་ཧནད་ཅོང་ ། རབ་ནུ་འཕལ་བཁི་ཨལ་གཅན་རེན་པོ་ཆ་བྲསས་ཧདྱ་ཀི་ལྕེ་ཉ ལྕ་ས་ཤཾནད་ཏུ་བད་གསལ་བསྲ་ཕོགས་ སཿ 
ཧཾཿ ®ེ་ཡན་ ཅཱ་ཐུརད་ཁ་ ༥ལ་ལ།ཐམས་ྫོ་ ༄་ལོའ་ལར། སྒཆ་ཀོག་ དང་འགས་ བུའི་ད་བ་ ཡན་ཏནྲ་ནམ་ཕ་སཱ་ པཱ་ཚོགས་ཅན་རབ་ཅུ ༥སྤངས་པ་རིན་པོ་ཆེལི་ཁབས བཿ སཱ་ཚོགས་ཤིནད་དུ་འབར་བའི་ར་ཕོས་ཤིན་གི་ རྱན་མེ་ཏོག' གམུས་ཅདྡ་ཞིྱྱ་རཱས་ཤིརེ་ནས་ ཛུ 
ཟུ་གཉཊ་ བཿ ཚོགས་ བྱཅར་འོདྱོ་ཀོ་རཀྱི་་ འོརོ་ཛེན་ལོརྱེ རྲ་མེ་ ཞིར་འ༡ར་བའི་ཡོད་གཟེར།ལྟ་ སནཱུནྦུ་ཡ་ རྲ་སཱང་བནཱར་བའི་ ཡན་ ཏན་ཞདྱ་མི་ཤེས་པའི་ནར་ཆེན་བྲོ་ནམ་པར་སུ་ལད་པ་ལེ་ལོནལོངོས་ས་བཀུདད་པ་ ། ནོར་གུའི་སཱ་ཐམ་ས་ཅན་ནས། ཧྱ་བརྲབ་ , : 
སམ ས་ར་པའསྤན་བྱཐུང་བ་ཤིནདྲ་དུ བསན་ད་པ་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་རྭ་ས་ སླན འལྲཡ་བ་དང་ ། ཧེན་ཀེ་ ཀྱ་ནབསུ་ ་ཀྱཾས་ཟད་ གྱེ་ཤེས་པའ་ འི་དབ་ངོས་འབུང་བལྲི་དཔན་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་ཕའི་གཞ༧་ཧྱད་ང་ལོགས་ཐམས ་ཅྨནཱ་མ་ངོན་བར་ཐཱང་བ། 
རབ་ཏུ་འཕལ་ཁ་རེན་པ་ རེའི ཅིཔཔ་ལོད ཞེས་ཡོན་ཏན་ལུཅུ ཡས་པའི་ཀ་བ་བྱའི་བ་། ། ལཱན་རིན་པོ་ལེའི ཏོ ཏའོ གེ་ནས་བྷ་ོགེསུ་ ཐམ་ས་ཅད་ཀ རད དུ ཧྱ ༢༥ ད་ཏུ་ཀབཊ་ཕ རིག་ག ར་ 
སཱན' ཱར།ཁིབས་པ་ཕ་ བང་གི་མཚམ སཱ་ཟུསས་ཧད་ནས་ལོ་ འརྲ་ཀ་ ཀྱེ་རྒྱ་ ་ཡ་རན་རབ། ཉུ་བཀྱེ་ བ་ ] བྱང་ནྲབ་ལེལ ས་དཔའ་ལ་ཁ་རདྲ་ཀ ༡་དཀེ་ལ་འཁོར་ 'རྒྱམ་ཆོ་མཐའ་ཡ་ ས་དྨྷ་་ རཾ འར སྨ ཤཱ འོ 
དཏངས་རྒུང་། ས་པས་རས་ཀི་འད་ནོར་གུཌིརལ་ལོ་ལཱ་བུའི་བས་བསུས་ཅན་ ཏགྷེ་མཱ་ ཆུ །སངསཆམ་ི་ཤན་སཱིིན་ཞ་ལཱ་ཨཱཿ་ཡ་ཐ་ ཊཱ 7®© 


ྩྔ ཡྲ འ ¦= 



























བྭརན་དབ་ཆུ་གོནད་པ་ །སམས་སྙད་ཅིག་གིས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱོ་བནྡ་ཀྲི་རབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་ངོངས་འབུསཀུ་ས་བར་3ྱབ་ལར་འཕྲོ་ང བལྟིང་པོ་ཅན་ན་སེང་གེ་ཁྲེལི་ཆེ ནཡ 
' ཧང་ཕོ་ཅན་པད་མོའྲདེ་བ་འདོ་གཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཐུང་བས་བརྟན་བ་ཆིན་པ་རེ་དེ་མྱ་སེད་པའ་འཁོར་ལོའ་འོད་ཀུན་ཏུ་འདལད་ལ་ །མཏོག་གེ་འཕང་བ་བཟ རཱ 
ཀྱི་ཤིང་གི་ཨལ་གལས་འོད་ཤི་ནད་ཏུ་བཀྱེ་བ་ ། རྟ་བབས་དང་ ། བྲཾ་འ་ཕང་དང་ | སྐར་ཁཱང་དང་ །ཁ་པལ་བསེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཡོག་ས་མཐའ་ཡས།པས་སེགས་སར་བརྒྱནད་པ་།དོར་ 
འཕོས་པལྱི་ཧན་ཅནྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཆོ་རྒྱཆེན་ཕེའི་གྲཙུག་ག་རན་པོ་ཆེས་བཟུང་ཞིང་འོད་གཟེར་ནམ་པར་སྣང་བྱ་ཕོགས་བྲནཁིམཚམས་ཐམས་ཅནྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿཡུལ་ཨྱཾ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱཆེན་ོས་ཆོས་ཀྱི་རཧྱངེས་སུ་ཁབ་ལའི་ཀྱེན་ཀྱེ་རླབས་དང་ལྡན་བ་ལ་བཞུགས་ཤཿེ ངོ །ང་ནུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྔེན་བཅོམ་ལྡན་ 
རུབ་སེམས་དཔའི་སིད་པ་ཐབས་གཙིགི་ཧོད་ད་གིང་དགེ་བའི་ཝ་བཅན་ས་པས་ཆས་ཀེ་ཞིང་བྱསའི་རུམ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སེད་དང་ཐབས་གཅོག་ཉེ་ ། འདི་ལར་བབ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ ༢ 
ར་ཨ ོིཡ་ོ་ི་ིོོོ་ཡིན་དུ་ཡང་བ་དང་ །ར་རབ་ཟམམས་དཔའ་ཨེམས་དཔལ་ཆེན་ལོཡན་ཏན་འོད་ཡཆོྲ་གན་ཁུསོནཡ་དང་ །ཆབྲནས་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པྲོ་ཀན་ཏུ་ཁབར་གསེང་ག། 
མཚན་དང་ ། ཤངྒ་རཱ་བ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འད་གཟེར་འདོད་འཕྲོ་དང་ ། ཟཔྱ་རུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྱ་འོད་གཟེར་ཀུན་དུ་འདོད་འཕོ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཡོན་ཏན་རམར་ ( 
ཀུན་ཏུ་སྣ་དབུ་ངས་རུལ་མཚན་དང་ །ཧངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་རབཞན་གཤེགས་པའརད་ཡལ ་ས་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ང་བའེ་འོད་དང་ །ཧྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད།  ཆེནསོ་གཡུག་ན་རིན་ཅེན་ཀུན་ཏྲ་ཧཁ་མཚན་ ཛོ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པྲོ་ཆལ་བའི་གསུང་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དྲ་བངས་དང་ །ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་བསདམ་སྦ་ཡི་ཟད་དྲེ་ལེད་ཀུན་ཏུ་གཟི་འརད་དང་།ཅུངར་ སཿ སཾ ཤྭ་བ ˆ ོོ 















༩ 


'འེན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ང་བོ་དང་ ། ཧྱ་བཞུབ་སེམས་ད་ 

















བ་ »  །སུས་ཀྱོ་རེས་སུ་གཏོགས་སཱའི་ལཱ་སངས་རྒྱས་ཀཌོང་གེ རྡུལ་ཤིནྱཏཱ་ ་ པར་དག དང་ཨང་ཐབཿ 'ཨ་ལིབ་ཧེ ལོ ཨནི་ཀཱར་ལཱ་འེལ་ དཔ་དགེ་ བསྱ་ཆས་པའི་ འོད་དང །འོདྭ་ག་ཟེར་ཡོགས་སུ་སཱ་བ་དང་ ། །སྒྲས། འཇུལ་ ྱསམམོའ་བལ་དྲང་ །རྱདབཟད་པོ་ 
ཙཿ ཀའ གཙུག་མུན་དང་ ། [ཡུ རསུཐཡ་དེ དཔའི འཛེང་བ་འྲནན་པ་ལེདཔ་ལ་དང་ ། སྭོསའྲི་སེད་པའི་སེན་ལས་ཆར་འབབ་པའ་ ལེ་འོད་དང་ ། སྲང་འཛནད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། སྲཾ སྤྲ་ཀུན་ནས་ཡོངས་ ་སུ་གནཱནོད་པ་ལ་མངོན་ུ་ཆུ་རད་འ་ 
† ཕྱེག དང་། ཞེལ་ ད་ངཔ་དཔལ་མཿ མཿ གཱ པཾ འ་ འད་ ` ༽ ས་ཀ འར སཱ་གཏགས་ པའ་ ཕལཱ་དེ་དག་ ལས ལེགས པ་ཀུན་༡ ཀང དེ་བཞན། ཐ་བ པ། རིར བཀུར་བར་ 'སྭན་ ལམ བཏབ་པ་དང་ལཱན་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀཿ ཞིང་པ གེ་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བཱ་ཧཱད་ 'ལྟད་དང་ཐབས་ གཅིག་གློ། རེ | 
རྐང་གེས།འ ༢ཤའ་ཝེ་ སངས་རྒྱས་ལ ` ཞང་གི་ གི་རུལ་ཤིནད་དཱ་ཕ་ ཝ་བ་ ད་དག རྟ་ཅཾཿཏཿ་ གཅིག་སྭ་ ཡེ" ། འདི པཱར་རྐར་ ཤེས འགོ་ །རན་ཅེན་༢ རཔཡ་ག།་ གྱེ་ཡག་རྒྱ་ རྒྱདང་ ། རྐ་པ་གིས་འགྲོ་ །པར་མོ་ མོ་མྭཱང་བལི་འོད་གཟེརྦ་ཆུཾ་འོད་དང་ ། རྐུ་གེས་ འགོ་མེ་ཏག་གཙུག་ ཡུདཀྱ་དཔལ་དེ་ ཤ ནྟ 
ཤེས་འགྲོ་ཤོར་ཙན་དནྱ་བེ་འོད་དང་ ། རྐ་ང་ ཤས་འཕྲོ་ཕད་མ་ མོ་ཡོནེ་རུ་འོང་བའི་འད་ དང་། 


»-~:.-ཟཾཿ =" མེད་པ་ དང་ ། རྐང་གས་ འག་ཤན་ཏུ་ ཨས་ ཕར་གནན་པ ་དཔ་ ། རྐང་གོས་ 'འགོ་ རིན་ཅེན་ རཔལ་3 ཤྱ་རྱལ' × ཚད་ དང་ ། །རྐང་གིས་ འག ག་དགའ་བའི་དྲ་ཏངས་ སྭནད་ པ་དང ། རྤ 
ཞས།།དཏོགས་།་ རྐ་གིས་གྲགོ་ལི་ལྭ ལུ་སངསྤ་ཆསྭ་ཀུ་ཞོང་ཀེ གྭ་རུལ་ཤནེ་ཊ ་ཕ་བའེད་ཀུན་ ཀར་སཱན་ཁྷསལད་ཕ་མཐའ་ཡས་ ་ཕནད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་རེས་སུ 








































$ ˆ 


རྐབགིས་འགགོ་ནུས་སྱི་ཤུགས་ཀྱི་འོད་དང་། རང་གས་འགྲོ་མ་ཏོག་མང་པའ་དྲ་ཡིལ་ འཁེར་དང་ །དེ་དག་ 

འཐང ཧུག་ དང་ཐབས་ རེ ༩ ་ སཾང་ཕོོ་ཤ ཤར་ནྭ་བྱ་ཀུ། ཉྱི་ལ་སཾབས རྒྱ་ས་ཀྱ་ ༣༣ ཞང་ག་ གི ཝ་ཁ་སཱད་ དཿ།'དྲང་ཡང་ཟབས་ གསེལ ཧེ ''འདེ་ལྟར་ ཧྭཾང་པོ་། ་ང་རྭབ་ཀ། ི་ལ་དགེ་བ་དམ་ཨེང་ལའྱི་ནད་ཁིས་བྱརནད་པའི་རལ་མཚན་དཔ་།་ །སྭཾང་ཕོ་ཤུ་པྲརུབ ། © 

ཀྱོ་ལྭ་རེའབསྲོཌ་རའི་ ནེ་བ་ལེ་ཡ །དེ།འོངེ་དང་ །སཱཾང་མྲོའཾཔརབྱ་ཀ་ ཀི དྭཤངས་ཀུ ཀྱིིའབྲུམ།ཱ་ སྒོག་པཾ ཕའྱི་ཧལ་མཚན་དཔ། །མེ་ཏོག་ གི་རར་སྣ་ཚོགས་ འབབ་ལའྱི་ཡིག་དང་ །འོད་འཕྲོ་མ་པཔ་ཤན་ཏདེ་སྭ་པེད་པ་དང་ །མེ་ཏོག་ཧཱ ཤཱཕད་པ་འད་ ༣ འདྱོ་ཀ་གཟུག་སུད་དང་ །རན་པཾ། ལོཆེའརུནུ་ཞི་་ 
འི་སྭ་བ་སཱ་ཚོགས་ནམ་ ི་ོ ཊགས་ལྷ་རིཁྤ། ༢༦ 0 


རྨཐ་ངབ་9° ༡:༦༡༩༡དང་། མཐུ་དམ་ པ་གཾས་ཀེ ཀ་མྱག།ད་ང་ ། རྡར རོ ཆོགས་ཀི་ཡེན་ ད་པ ། པད་ ཆེ ང་པའི འདའ །ཧབབྲོབ་པྲ་དབྱ་ཀུ་།་དགེ་ལ 


པའི སྨོན ལམ་གྱོས་ཡང་དག་བརྲ་བུང ཡབ་ཤ་སག་ དང་ཐབས་ གཅག་བ ྲ །གྲང་ཁེརྦ་ཧིན་ཝ། ཡཁ་ ༤༤༤ ཅས ཡི 





པི ཀུལ ཤནདྷ་ཏུ་པཱ་བ་ སྟེད་ཀུན་ཀུང་སན་ སངསྤ་ཆས་རྒྱ་མེད་མཆོད་ 








@༄ རལ 
སངྱེརྱ་ལཱ་རེན་ཅེན་ལེ་ལ་ཡད་འོང་དང་ ། རྱན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བ་དང་། ནིན་ཅེནདྲི་ཡེད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ །སྲེས་ཕའྱི་མཱ་ཝན་ཐམས་ཅད་སྣུང་བས་ནམ་པར་སྣང་པད་ཚཛ་ློན་མཿ ངུ ༢ འཡེག་དང་། ས་མ འེར ཤཿ་དོན། འབུལ ཿ ་ 
ཟ་དང་། པསད་ན་མསྭ་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་བ་ཡཊིའོད་དང་ །ཡུས་དྲེ་མ་མྱེད་པས་མཉམ་བལེ་འེད་དང་ ། སཱཾས་ཀྱི་ཧྱལ་མཚན་གཙུག་པུད་ཀྱི་ཧན་རང་ །གང་ཁེརྱ་ཧཱཾཝ་རིན་ཅེན་དམལྱ་ཀེཾའཐདང་ །ད་ད་ ཁསམ ཀས་པ་ནལཁ རཿ ˆ :‹ 
ཅུ་་བ་སྟད་ཀནྭ་སང་སླུས་ཡད་པ་བསམ་་ྱསྦྱ་སྲེ་འབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་གཞལ་རྱེད་ཁང་རབ་ཅུ་བྱར་ནད་པ་ལ་བཡོནེ་བཤ་ཏག་དང་ཐབས་གཅོག་ག་། །སའི་ལཱསངས་་རྒས་ཀེ་ཞིཔ་གིརལྦ་ཤན་ཊིཕ་པ་ལཁིདག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ །འདི་ ར་ 
ལྟར་སལ་ལུ་དཔལ་ཡི་ཏེགེ་ཀུན་ནསྐ་ཤིནེ་ཉུ་ཆུས་ལ་དི་ཡྱ་སེད་ཕ་དང་ ། བསོད་ནམས་བརྟན་བ་ཤེནད་དུ་བཟགས་པའི་འོདོ་དང་ ། ཤི་པ་གོཡ ལ་ག་སཱ་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཧུན་དང་ །སེམས་ནིན་པོ་ཆེས་རྒུས་པ་དང་ །ཧུས་ཅུས་སུ་དགེ་བའྱི་སུག་རབ་ཏུ་ཉོནད་པ་དང་། ་ 
གསེར་ྱི་སིག་གོ་དཔལ་དང་ ། སུ་ཡསལླས་ཀ་འདྲ་ནམ་པར་འཁྱད་པ་དང་ །སྣ་དབངས་ཡའི་དུ་འོངབྱ་ཡོག་པ་དང་།མེཏོག་གྲ་ལབྲས་ཚོགེསྦ་ཀི་གཙུག་ཕུད་དང་ །ཀུན་ནས་རྡོརེའི་རུལྭ་སྱ་ཧཱན་དང་ ༣སཁི་ལཱ་ཁཱས་དཱ་མྲ་སེད་པའི་འོད་དང་།དདུག་ལས 
སམགོས་པ་སལི་ལཱ་སངསྤ་ཆས་ཀིཞིངགྲུརུལ་ཤིན་དྭངཱ་ཕ་བ་སྟེད་ཀུནྱ་ཀང་བསེད་ནམས་ཀྱི་དྲབིངས་གཅིགཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལའི་བའྲོ་ཀི་སོན་ལམ་དང་རས་ཏུ་འྲེལད་པ་ག་གགར་པབས་གཅིག།། །རྨནི་ལྷ་རད་ཡྱད་པ་དག་དངཔཏླ་ད་ངས་ 
གཅིག་ཉེ་ ། འདེ་ལུར་རིའི་ལྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེ་མོ་མེ་ཏོག་ཤནྱཏྱ་ཧས་པར་གནས་པ་དང་ །ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཤིནད་ནུ་ཆས་པའི་གཙུག་ཕུད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཤིནད་ཏུ་འཕགས་ཕས་ནམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ །ཆུལ་ཕམས་ཏད་དངྱ་སེ་ 
གནས་ལས་དུ་མ་སེད་པའ་གྲྒུག་པུད་དང་ །སང་ཐ་སྔ་སོང་སྭ་སཱ་གསལ་ཁལི་ལེདེ་དང་ །།སསེས་ལ་གུབ་ལྔ་སེན་པས་ལྣང་བལི་འདོ་ཞུང། །ཀུན་ནས་ལཟེ་བཇིད་དཔལ་གེརྱ་ཏུལ་ལཁེནོ་དང་ཀལཔ་བའྕེརུལྲསཁོའི་དཀྲལ་འཁེར་དཔ་། ༡༤ ལ་ར 
༢ ༣།ཀུན་ཏུ་སངན་བར་ལྟ་བའྱི་སོག་དང་ ། རིའི་ལཱ་ཀུན་ནས་ས་བ་རྡོ་ཇེའི་མཚམས་ཀྱོ་མིག་དང་ །དེ་དག་ལས་འཉིགས་ལ་རེལ་ལཱ་ཚད་ཆུད་པ་ཀུནྱ་ང་ཚུལ་དིམ་སུད་པའྱིསོག་གྲི་ག་རབ་ཏུ་བབ་བ་ཤཉག་དང་བབས་གཅིག་གཏ །དགས་ཚལ་ཧ་། ་ 
ཟསསྱ་སྭསྱ་ཡྱ་ཁུབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅོག་ས་ །འདེ་ལར་ནགས་ཛལ་གྱེལཱ་ཡལ་ག་སྣ་ཡོགསྱ་ཀ་ཕྨེན་དང་༧། ཞགས་ཨལྷ་ལཱ་ལ་འེདྲ་ཀྱ་ཡུང་ཕྲོསཱ་ཚོགསྱ་ཀྱོ་མྱག་ཡདྲ་དུ་ཁང་བའི་འེད་དང་ ྭ་དམ་ཡེདབའི་འཕང་བའི་དཔལ་དང་། ཡན་ལག་འགྱར 2 


4 





















།ཀུན་ནས་དཔལྦ་ཧ་འོད་དབ་ཏུ་འབུང་བའདཀཀལ།འཁར་དང། །ནགས་ཡལ་རྱཾ་ུ་ཡེ་ཏོགད་ང་ །འབས་བུ་དང་ཆེ པཾ འི 
ཧུནད་པ་ཤ་ཏག་དང་ཐབས་གཙག་ག་། ། སུནྱ་ག་ལཱཿ མཐའ།ཡས་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅོག་སེ། །འདི་ལྟར་སཱན་ཧྱིལཱ་ཕུན ° 
^ན་ད་པ་ །སུའྱི་ཀློང་ཀུན་ནས་འོད་འབུང་བ་ད་པ་ ། སུན་པྲ་ནམ་ཕར་སལན་ཅང་ནམ་པར་སྩོ་ང་བ་དང་ ། སྒྲ་དབྱངས་ཨུན་ཏུ་འཇུཔ་བ་ ༩; 


_ 1] ༡།གཡམགཆི་་ི་ི་་།གེ་བཡ་འ་ལཆོགས་དཔ་ །སྣ་སྐད་ཡེ་ཅུའང་བཡ་དངས་དང་ །ཧུན་ནས་སྔོས་ཨང་ཕོ་ལྡཔ་བལེ་འེདོ་དང་ 
ཀ་། | འོད་དང་ །དེ་དག་ལས་ཅཉོགས་པ་དགས་ཚུལ་ྱ་ྭ་བ་སཡ་གེསྦ་སྤི་ཁབ་པ་ཀུན་ཀ་པ་དགའ་བ་འཤུག ས་མཐའ་ཡས་པས་གསལ་བར་ 

།ཚོགས་ལུ་ནང་།ཙན་དུནྱ་གིཞགས་ཛལྭ་ཧ་ཤུགས་འཆང་བདང་ །ཁདྷནུ་ཡད་ཡ་དང་ ། སྱིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་གྲང་པོའི་རྒྱལ་མ 
དང་ །ིམ་ལ་འད་འགོ་བེའ་མཆོག་གེ་ཧལ་མྣ་ཚན་དང་། ཧོགས་བཅུར་མངས་ཕ་སེད་པར་ལ་བ་དང་། སཱན་གྱེ་ལྷ་མ་དངས་བཟ 


༧ འཁ་རྦྱ་ཉེས་རབཏུ་སྣང་བར་གྱུརད་པ་ཤ་སག་དང་ཐབས་གཅོག་གོ།། །ལོཝེག་གི་ལཱ་སཐའ་ཡས་པ་དགདང་ཡར་ཐབས་གཅིག་སེ་ །འདི་ལྟར་ལེ་ལེག་གི་ལཱ་དང་འཇམ་བའི་དཔལ་དང་ །ཅསྭཀཡ་ཏགོ་ནམ་པར་མཛེས་བའི་འདོ་དང་།ཝལ་དམ་ལྭ། ཁ་ཏ 
དང་ །མནུངས་ཀ་བང་མཐའ་ཡས་པ་རགྱུཏ་འབེད་ལ་དང་ །སྭ་ཀུ་ཀ་ཝ་བ་འུས་ཡུ་དང་ ། གྱག་ཉུད་ཁ་དེག་སྐཱ་ཚོགས་དྭང་། ཡལ་གད་མ་སེད་པར་གབ་པ་དུང་། སོས་སྣ་ཛེགས་ཤིནེད་ཏུ་གབ་པ་དང་། བཟྲ་་ཞིང་ཡད་དུཁབ་བྷས་སྲང་བ་དང་ ལོ་ཏོག ྣ ༩ 
གི། ལཱ།ཁ་དོག་ནམ་པར་དག་ཅོང་འདོད་དེམ་ཡེད་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་ཁཉོགོས་ལ་ལྟ་ཏོག་གྷ་མ་བའཡ་ས་ལ་ཀུན་ཀང་དགའ་བ་དབམགུབ་དངའངས་ལ་ཤནེདྱ་ཏུ་ཕེབ་པ་ཤ་ཧག་དང་བབས་གཡ་ག། |ཆུ་ཀྲུང་གིིལཱ'མུ་མེད་ཕ་དག་དང་ཡད་ཐབས་གིག། / 

ཧེ་། འདི་སར་རུ་ཀུང་གི་ལ་ུ་བ་ཀེུན་དང་ལན་བ་དང་ ། མི་དང་ཆུ་ཀུན་ལ་ཉེནད་པ་དང་།། ཅུལ་ཐམས་ཅད་དྲེ་མྱཡད་པར་ནས་པར་དག་པའྱི་ཉོག་དང་། པ་རེས་ཁབ་ཕརྱ་པད་པ་དང་ ] སྲོས་ཆགསྦ་ཀྱི་རུད་སྨུརྨཱར་ཡཿྭ།པ་ཧཱཁ ན་ཕས །ྭཱ 

གངང་བྱ་མེད་པའི་འདོ་དེ་ལྱ་སེད་པ་དང ། དགའ་བ་དེ་ཀུན་ནས་འབུང་བ་དང་ །ཡེན་ ཱ 


པ་དླུ་ཀུང་གི་ལ་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲེ་བ།ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བལི་དེན་ཏུ་ཡེད་ལྱ་པེད་པ་ལ་བསོན་བྲ་ག་སཱག་དང་ཐབས་གཅིག་ཀོ་། - །རྒྱ་མཚོལོ་ལཱེ་བས་སཨ་གྱོསྭ་ཨྱ 

















དང་།དྡོ་ཇེ་ཀུན་ནས་ས་ཞིངྱ་རི་ཆོམས་པ་ལྱི་རལ་མཚནཿསལན་བདྲ་དདུལ་ཆི་ཨ།མྱད་པའ་གནས་དཔ་ལཱན་བ་དང་ །ཀུན་ནསྭ་དུ་དང་མ་པོ་དངྱ་ཁུས་ག་ངྭ་ཏལ།འཁོར་དང་ །སབས་འནི་ལོཆྱེལོ།གླ་ཟ་བཁྲིནཔལྷང་ །ཀླུཡིརང་ཡ་ཇཱངྨ་ལོ། ཀྱི །ཅུ 
`. ༦ ེ ཅཅ ་ ༡༦༢༨ ༤`¬༄~-- ¬-- ༤༽, ~~ ༤༽༄་~ ༤༨་༄-- ༨ ༨༩༡ ` ༤༽ ¬~ ས་ལ > 2 ༣ ཛའོ པཿ 
ལྟར་བུར་རོ་འཐུན་བ་འཛེནད་པའི་འདོད་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་འདོ་འཕོ་བའིཡ་ཏོག་གི་མོནྱ་ཧེ་འོད་དང་ ། རི་རབ་ས་བའ་དྡེ་རེ་སྭ་ཆོགས་དང་ །རྒྱ་མཚོའ་ལཱ་འབྲུག་སྦྲ་སྤོག་པ་རྒྱ་མཚའ་ཤུགས་ཀྱ་དུཔསུ་དགྐ་ + ལཾ སམ་རྱིས་ཙིིིཁང་པ་ 


ཀུན་ཀྱར་སངས་རྱས་ཀྱིཿསོན་ཏན་རྒྱམཆོའོས་ཐར་ཕྱིན་པར་རྒྱས་ལའ་ཀྱེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་། །ཆྱེའི་ལྷ་གྲངས་ཨྱེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གྟ་ ། འདི་ལྟར་འི་ལཱ་གྲབི་བྗཛིད་འད ཅལ་བའིཞད་དང་ །ཤུན་་འབར་ནང་འབྲོ་བའི་ 
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ངཿ 


བཾ 
༥. 

རྨ 

ལལ 





རྒྱལ་མཚན་རྱེ་དཀྱིལ་འཁེན་དང་ ། འོད་ཧཆེན་ཁོས་ཡོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱརྟལ་གྱིསྤོས་རྒྱས་བར་ཀྱེད་པ་དང་ །གཟི་བརྗེད་སྱོ་ཟད་པ་འི་གཙུག་ཕུད་དང་ །དཀའ་ཕུབ་སྦ་ཝོགས་ཀྱིཆྱིག་གི་ནབ་ལ་དང་ ། ཡོགས་འིམ་དུ་གུརད་པའི་རིརུད་ 
ཀྱ་སྤོ་དང་ །འདོ་དགྲ་ཤུལ་ཅནྱ་ཡི་དབ་པྲ་ཕུག་དང་ ། མུན་པ་དང་རབ་རེབས་ལ་ད་ཅིངྱ་ཡོགས་ནམ་བར་སྣང་བར་བེད་པ་དཔ་ །མེའི་ལཱ་ཁོད་འཕྲོ་བལི་ཡིནདྲ་ཀི་དབ་ངྲ་ཝུག་དང་ །དེ་དག་ལས་ཁཅོགས་པྱ་སེའི་ལཱ་གངས་མྱེད་པྭ་ཀུན་ཉཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 











| ཀྱི་གཏུད་བ་སེལ་ད་པའི་སྣང་བ་སྙེནད་པ་ཤ་ཧ་ག་དང་ཐབས་གཅག་གེ། ། ཆུའི་ཕུ་པ་པོའི་ལྷ་ཚད་མྱེད་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅོག་སེ་ ། འདི་ལར་ཆུ་འི་ཕུང་པོའ་ལཱ་སཱན་ད་པན་ཐུན་ཀུན་ཏུ་གྲབ་པའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ །སེན་སཱའྲཤཱགས་ཧཿ རྦ :ྔ 
དང་།ཆུསྣ་ཚོག་སྤ་ཀི་གཙུག་ཕུད་དང་ །བང་པོར་འྱའིལད་པྲ་ཕུབ་པལི་དཔལ་དཔ་ ། ཀུན་ནས་སྔེས་བསྲ་སེད་པ་འྱི་མི་གུའ་དབལ་དང་ །དཔའ་རབས་ཀྱོ་སཱ་བསོད་ནམས་སྙགས་ཀྱེ་འོད་དང་ ། ཚིས་བརྡ་བ་བ་ལ་དབང་བེད་པ་ཨངས་སྲུ་སྦྲབ་པ་དང་།སའ༽་ 
རྩུལ་སྟེདཏི་གནས་དྲཧངས་འབུང་བ་དང་ །འདད་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་ཞོངྱ་རས་པར་བེན་པ་དང་ ། མུའིཕུ་ང་ལོའི་་གྷ་མ་མཚོའ་དྲ་བཔསྤ་ཀིང་རོའི་འིདོ་དང་ །དེ་དག་ལས་སཿགས་པ་ནུའི་ཡུང་པོའི་ལཱ་ཚད་སེད་པ་ཀུན་ཀུང་འགོ་བ་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་བ་དང་ 







བདེ་བལི་སྟབ་ཡྭ་སུ་བརེན་བ་ཤ་ཧག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་། །རྤུང་གི་ཕུང་ཕོའ་ལཱ་ཨདྱཾ་སེད་པ་དག་དཔ་ཡང་ཐབས་གཅིག་སེ་ ། འདི་ལྟར་ཆུང་གོ་ཕུང་པོའ་ལཱ་ཆགས་པ་མྱེད་པར་ འགོ་ཐའ་འདོད་དཔ་། ཀུན་ཏྭ་རས་པར་ འཐུང་བྲའི་མཐུའི་ད་ཕལ་ | 
དང་།ཁུནཏུ་རེག་ཁར་་ྱེད་པའི་དྲན་ཀྱ་རལ་མཚན་དང་ །ན་ཡིད་ནུ་འོང་ཞོང་བཟང་བལེ་འོད་དམ་ །སྲངས་པོའི་ཧངཔོ་སེམས་པ་དང་ །སྨ་ཆེན་ལོས་འགོ་བཞི་དྲ་བངས་དང་།། ཤིང་གེ་ལེ་མེའ་ལེ་ཏེག་རབ་། འྱ་ཉང་བི་གཙུག་ཕུད་དང་ ཐོགས་པ 
དཱ པ་ཡ ཟར རག" 













༦་ །་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏ་ཧས་པར་འགྲོ་བ་དང་ ། རུང་གི་ུང་པྲོ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་འབུང་བའི་ཡནྱ་ཀངྱཀྲིལ། འཁེད་དང་ །རུང་གི་ཕུང་པོའ་ལྷ་འཇེག་རེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་མུན་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་པེད་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་སཉགས་པྱ་ནུང་གི་ཡུང་པོ་ལིལ་ཚད། ཏར 
ཀ མྱེད་པ་ཀུན་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྔན་གཱཿཨཝའི་ངྱ་ཧཱལ་ན་མ་པར་གཏོར་བ་ལ་བརན་བཡ་ཧག་དང་ཐབས་གཅོག་གོ་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་སྲུ་སེད་བ་དག་དང་ཡང་ཝབས་གཅིག་ས་ ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལྣ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དེ་མུ་ཡྱད་པ་འི་འོད་དང་། 
མཐའ་ཡ་ས་ཤིང་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་ཧས་པར་ཟེད་པ་དང་ ། ནུ་པཀུན་ནྣམ་འཐུང་བའི་དཔལ་དང་། བླསབས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་མི་གནས་ལའིངྱཀིལ་འཁོར་དང་ །ྒྱཆེན་ཕོ་ཀུན་ཅུ་གནོན་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་པུན་དང་ ། འོད་གཟེར་སྦང་བའི་འོད་ཐེགས་བྱ་སད་པ། ་ 
དཔ་།ཧོཐས་ཀྱི་ཧུན་ཐོགས་པྱ་མད་པའ་དཔལ་དང་ ། ཕོགས་དཱ་མ་སེད་པར་གྣ་ང་བལ་འོད་ད་པ་ །དྭ་གངས་ཤེནདྭ་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཕོགས་བཅུར་མངོན་ཅུ་ཧོནད་པའི་འོད་དདདག་ལས་ ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཞ་སྱུ་སེད་པ་བཕལས་ 
2 ཧདྱཀ་པསེམས་རྱམ་ཚོ་དིམྭ་སེད་ཅིང་ཡོ་ངོས་སུ་དག་ལག་ཏག་དང་ །ཐབས་གཅིག་གོ་། ། ཧེགསྱ་ཀི་ལཱ་མུ་ཡེད་པ་དག་དང་ཡང་ཕབས་གཅིག་ེ་ ། འདི་ལྟར་མྱོགས་ཀི་ལཱ་ཡོགས་ྱི་དབིངས་ན་རབྱ་ཏུ་ས ེངཞུནྱྭཱ་མཱས་པཱ་འགྲངས་ཁ་དང་མ་ཏོ་བ་ཏེ་་ 
` མངོན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། སྭང་བ་སད་བའྱི་ཧན་དང་ །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཞིང་ཇེས་སུ་ཁྲབ་པབ་དཔ་ །མོངས་ཕྱ་སེད་པའི་གཙུག་ཡོངས་ས་འགྲབ་པ་དང་ ། ནམ་མཁའྱ་ཆུད་ཀུན་ཅུ་སོད་པ་དང་ །ནས་རར་གློན་བའི་ཆེན་མཆན་པའི་ཟུ  ཚུན་དུ་ །ཕྱིག་པ་དད་བའུ་ 
༥ ཆེད་པའི་གཙུག་བུད་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཀྱ་ཤ་བ་ཀུན་ནས་སད་བ་དང་ ། ཉྱོགས་ཀྱི་ལྕ་ཕྱོགས་སུ་རམ་པར་ལྟ་བ་འབྲང་བའ་འོད་དང་ །དེ་དག་ལས་ཉོགས་པ་ཡོགས་ ཀ་ལཱ་མུ་མྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱརྒུད་ཀྱི་ཕོགས་སྣང་བརྲ་བྱ་བ་ལ་བ། ཤབ 
དང་ཐབ་ས་གཅག་གོ། (མཚན་མོཁྲལ་ཚད་མྱེད་པ་དག་དང་ལྟབཞབས་གཅིག་ཧ་ ། འདི་ལར་མཛན་མོའོསླེག་དཔལ་བྲི་མ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ཟབ་ལལི་འདོ་དར་ །གུན་ནས་སྩོབ་པའི་མད་ངས་ཙི་དཔ 'ུངབྭཏཾ་དགུའུ་བའྲི་རྨེག་གས་འགྲོ་བེ་ལ་ནམུཿ % ཁི 
ཀྣ་བ་དང་ ། སཱམ་ཞི་བྱ་མམཚོ་དང་ལཱན་བ་དཔ་ །མཛན་མོ་ལམས་བད་འཐུང་བའི་དཔ་ལ་དང་ ། ཤིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཀྱེད་པའི་འོད་དང་ །ཀུན་ནས་སྭང་ཞང་སྲང་ཐལ་དཔ་ལ་ནང་ , ཿ ལྒ ' ཏྲཀ།དབྷརྷ་ཨཱར་བ་དང་།འམཧུད་ད་ 
།མཚན་མོའོ་ལཱ་དགེ་བ་འི་བསནམས་འཐུང་གའི་དཔལ་སྟདད་པ་ད་ང་ །དེ་དག་ལས་༠ཉོགས་ལ་སཆན་ཡོ་ ཏི 


















¡ ༤ ༤༽ ༢ ༡༠༡ 
¦ འཇོ་ནད་པ་ ཐམས་ཅད་ཞ་བརྡ་བ་བས་དབང་པ་རའ་ཏུད་གའ་བ་དང་ 













ད ཨུ ་སགི་ས་ 
སཱང་རྡེའྭ་རུཆེན་ཕོའ་ག ཟི་བརྡེད་ཀྱི་འེད་དང་ ། སྣང་བྒ་ཆེན་མོའ་དགེ་བ ཁི་མ་བ་དང་ །མ་འབལ་བའ་འདོ་དང་ །ཉིན་མོལི་ལཱ་མེ་ཏོག་གེ་འཕྲ་ངབ་ཀུན་ནས་འ༅ང་བའི་དཔལ་དང་ །དེ་དག་ལས་ཧགས་པ་ཉ 
ཆོས་གཞལ་ཏུ་ཡད་པའི་རྒན་ལ་རབྱ་ཏུ་བསོན་བ་ག་སྟག་དང་ཐབས་གརྫིག་གེ། །ལྟ་མ།ཡེན་གྱེ་དབང་ཕོ་མཐའ་ཡ 
ནྱ་ཧེ་དབུ་ཏ་པེ་འྐནཱ་བའི་མརོག་དང་ ། ལྕ་མ་ཡེ་ནྱ་ཆཾ་དབང་པོ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ །ལཱ་མ"ཡེནེ་གྱེ་དབ་ང་ཕཾ་སབས་ཅན་དང་ །ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པཱ་རྣམ་ཕར་སཱང་བ་དང་ །ལཱ་མ"ཡན་གྱེ་དབང་པ་རྡ་རྗེ་སྲ་བ་སཱ་ཆ ཱུ ཐོ 
རྒེབས་རྒྱཆེན་ལོའི་རུལིཟླ་གྲཾས་དང་ ། ལཱ་མ་ཡེ་གྱེ་དབ་པ་ཕོ་ད་ལ་་ཀི་བེའུ་རབ་ཏུ་འཐུང་བ་དང་ ། ྷ་ཨ་ཡིན་་སོ་དབངང་པོ་བཏུལ་ཞུགས་བ་ཝ་་པོའི་དགངས་དང་ །དེ་དག་ལས་གཉགས་པ་ལྷ་མ་ཡཨིནྲ་སི་དབང་ལོ་མཐའ་ཡ་སུ་ཕ་ཀུན་ཀབ་མུ་དང་ངྱ་༡ལ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་ཧ་བ་ལ་བཡོན་བ་ཤ།ཉག་དང་ཐབས་གཅག་ག་ ། ནམ་མཁའ་ལྔེར་གི་དབང་པོ་བསམ་སས་མི་ཁུབ་པ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གེ། །འདེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ི དབང་པོ་མྲཐུ་སཱབས་ཆེན་པོའྲ་ཤུགས་དུང་། 
ལྡིབགི་དབང་ཕྱོ་མེ་ཤིགས་པ་འསེམས་རིན་ཅེན་གཙུག་ཕུད་དང་ །ནས་མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་པོ་ཤུགས་དྲི་མྱ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ ། ནམ་སཁལ་ལ་ང་གི་དབ་བཕྲོ་ོརྦ་སི་ཝག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡང་ག་དབང་ཕྱོ་ས་མཚོ་ཆེན་པོའ་འདྱི་ཉིང་ 
བ་དང་ །ནམ་མཁལ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆས་བཏན་བའྲི་མ་གྱེད་པའི་འདོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་དབང་པོ་ཅིད་པན་སྣ་ཆོགས་དཔལ་གི་གཙུག་པུད་དང་ ། ནམ་མཁལ་ལཱང་ག་དབང་པ་བཞན་ཀུན་ཏྲ་ཁབ་པར་ཏནད་གསྦྱ་གགས་དང་ དག 
པོ་དེགེ་བྱ་མམཚོ་ཀུན་ནས་ལྟ་བ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡི་དགི་དབང་ཕྱོ་ཀཡི་ག་ཡ་དས་ལ་ཡུན་ཏུ་ལཱ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དང་ །དེ་དག་ལས་གཉོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་རབང་བོ་མཐའ་ཡས་ས་ཀུནྱ་ཀད་ཡམ་ས་ཏན་བསས་། ད་། ༥༥ 











༣. * 


དང །ར་ལམཆིབིདལང་ས སེ་ཆོག་ད་ 


ངན་ནགའ་ཞིང་སྒསོ་ཐར་བེན་བ་དུ 


༦་ །ཅདས་ཀུ རོབ ་ཕ་ཤ། གག་དཇ་བབས་གཅིག་ གཱ 
ཤེ] དང་ ` ། མྱེ'འམ་ཅའ་ འ་དབུ་བ་བོ བ་རན་ཆ ནུས པ་སཱ་རོགས་དང་ ང ཅཨིའམཅོའ་ དགུང་ལོ པ་མཆོ་ཡདེ་དུ་ འཇ་བའ་ ཧཿ དང་ །ཅ འམ་ཅའ་ ལེདབ་ང་པོ་ཤང་རི་ 
ཉེའི་དབུའ དབ་ང་པོ་ ྱ་ཧནདྭ་ཀེ་དཱ་ཕལ་ཀ་ འོན་དང་ པ]མྱེ་ཁམ་ཅིའི་དབང་པྱོ་ལེ་ཏོག ཏག་ 'ོན་ བཟང་པའ་ རྐལ ་མཛཚུན་ དང་། མྱ། གི་བ་མ་ཤོའ་ ལི་དབང་པོ་ འདལ 
རངང་བྱོ་དུ་མ་ ཀན ཀ་ང་ཆོས་ ཐམས ཧད དགའ་བས ལེཊ་བ་ཡང་དག་ ཕར་སྩཾད་བ' ་ཡ་རབ་ཏུ་ བཡོན་ བ་ཤ་ ཧྟུག་ དང་ཐབས ་གཅོག་ག་། ༩ རྩེ་བ དལ་བ ཱ 
 འེན་པེའི་ ་པའི་དབ་ང་ཕོ་ ྤ་བགོས་བྲཟང་ཕེའི གྭ་ཟི་བྗརིད་དང་ །ཀུ་འེ་ཆེན་ཁོའ ཡོའི་ ཡ་ང བ་ སོ་གྲི་བྔདྲཱ་ཀི་རྭགཔས་ ལ་རུལ་་ཡེད་པ་ དང། ལྟེ་འཕཆེན་པོའི་དབང་པྲོ་ཕགས གས ་སཱ་ཚོགས་མཆོག་གི་ གྱ་ག་ཙུན་དཧཱ་ [ས་ས བི་མང་ྱོ་ཡགའ་ལ་་བགའ་ བྱ ( 


དང་ ། རྩེའམ ཅེའོ རོ 


དྲུང \ལཾ ྟོ་འགྱེ་ཆེན་ོལིདབང་པོ་སྤོན 'སྤན་མའ་ འྭཾ་སུཐས་ ཀོ ཀུ་རྐྱམ་ ་པོ་དང་ \ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ པོའ་དབང་ ློག་བླམ་གས་བུའ ཝང་པོའ་ ཟྱ་ཆལ་ 'མཚན་ དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ ལོའོ་དབང་པོ་སེང་གེའི་པུ་གུ་ དང་། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པའི་དབང་ ཕྱོ་ཆན་སཱ་ཚོགས་ ཀྱི་དགངས་དྭང་། །ལྟེ་འཕྱེ་ 
ཆེན་ བའ རེབང་པ་ ཕོ་མི་རབ རེད་དེ ། ཀལྣེ་ོརྱ་སྨེན་པོའ པོའོ་དབང་པ་འད་ཡདད་ 'ལོ་པབ་འཐུང་བ་དང་ །ད་དག་ལས་ ་ཧཉོགས་པ་ ྟོ་འྱཆེན་པོའི་དབང་པོ ཕོ་ས་མཚམས་རྱེད་ བྲན རེ་ས ཀྱེ་གཏིམུས་གྲེ་ད་བ་ཆེན་པོ་བསྩཿལ་བ་ལ་རབྱཏུ་བརོན་བ་ཤ་ཧཱག ༩ 


དང ཐབས་གཅག་ག། །ད་ དི་ཟའི་བདག་ མོ་ཚད་མྱེད་པ་དག་ དྲང་ཡང་ཐབས་གཙོག་ཀེ་ །འདི་ལར་དྲ་ཟུའྱིཆཁཐོ་ལལ་འཁོན་སུ་ད དང། ི་ཟྱ་སལལོ་ཤོངྱེསའམ་ཅིལ་འོ་ འདྭ་དང་ །དྲ་ཟལྱི་རཱཁ་པོ་སཱག་གཙང་མ 'ཱགའབྲུ་ཧུ། ཅ་དང་ །དི་ཝའྱི་རལ་པོ་མེ་ཏོག ླུ 
རང་ཤང་ཤིནེ་ཅྱུ་མས་པའིཅོད་ཕུན་དང་ །དྲི་ཟ་འྱི་ཧཱལ་པོ་དགའ་བས་སིད་པ་ཀུན་ཏུ་སོག་པ་དུང་ ། ད་ཟའྱི་ཧལ་ལོ་རབ་ཏུ་དགཁ་ལ་ཧུན་ཏུ་ཀནས་པའྱི་ཡོག་ བཝང་པོ་དང་ །ཟཱི་ཝའི ལ་བོད འགུགས་པ ུྲ 
'འོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་ ཏཅཿ༣་ དེ་དང་ ། ་འྱིརས་ལ་དྡོརེགིངནི་སལ་གཡྱིལས་གཙན་ཅ་ི་འིཔབོ་ེན ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི། ལེ་རང་བཞེནྲ་བ་ཚུལ ཞནཉུ་ཏ །ེདྭག་ཁས་སྱེཿ འི་བད་ 
་ 


ཤ“ 


༧ ཆ་ས ° 


: 
ཚོ 





















༠} \ འདལྟར་ལ ལཱའི་བུ་ ཝཱ་བ་དང་ ང ལྷུའ་ཁདོ་་ ཉི་ེ་ཏོག་ཆུལ་ པོའ་ག ཙུག་ ཕུད་དང་ ངེ ལཱལི་སུ་དཔལ་ཙུ ཅ།་འོ་ག་པ་ ལ་ཁ ཐ།ས་ཀྱེ་རན་གུ་ གྱེ འདྲ ཏྲ ལའུ་རི རྟེན་ དགའ་པའ་ འཾ་བདེ་བྭ་སྭ ལཱ་ཚོགས་དང་ །འི་ུ་ཤིང་གདམང་པྱི་སག་ ་ཐ། གེ།་འེད་དང་ ། ། 
པོ་ད་མ་ལམེད་པའ་ རོ །ལའི་བ་གཟི་ལྔདད་ཆེནཔོའི་འོད་གཟེར་ཡངས་པ་དང །ར་དག་ལས་གཉགས་ 


རརར ། ལི་དུ་སད་མ་ཁྱི་ཆལ་པའེ་ པད་ཀ་ པ་ད དཔ་ །ལྕའི་བུ་ཐོ དྲ་ 
ལཱ པ ནོ་བ་ བ་ཤ སཱག་དང་ཐབ ས་གཅག་ ལོ | རྫ ཏཾ ཏི་མའི་རེས ་སཱ་ གཏགས་ པའི་ལཱའི་བུ་སུ་ཆཱད་ པ་དག་དང་ ༥ང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ །འབིལྟར་ 
དྲམད་ཏུ་ཐུང་བ་དང་། ། ཧྱིར་སྱ་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་གནོན་ཁ་དང་། །མེ་ཏིག་གི་འཕེང་བའ་འདྲོ་ཏིད་པལ་དང་། འདོ་ཀུ་ར ཀྱེ་དཔ་ལ་ 
"ལེ'་ཐམས ་ཅད་དུ་སྐེབ་པ་ པཕའ་ འ་དཔ་ལ་ གྱེ'འེད་ དང་ །དེ་༢ དག་ ལས་གཉོགས་པ་ལྭ་འོ་བུ་ཏ་མའི་ རེས་སུ་ 


ཀ (ལའ བའུ ད་ཟབ པ་ཧཾནད་ པ་དང་ ། 

- 
ཏྲ 

།སུམ་ཧཱ་=ཿ'་ ་གསུམ་ ཧྷརིས་ཿ སཱ་གཏོགས་པ་ བྱར་ཧིན། ལྕའི་དབང་པོ་ལས "དཆེ་གས་ ཕ་ཚད་སྱེད་པ་དག རེ 


¡ཧཾ 
མ་། ལེ་བྲ་ཐཱ་བའི་ བའ་དང་ལ། པ་ག་་པ ུས་གུར་༡ 
° འབ བུ་ཉི་མ་དང་ །གའི་བུ་ ་གཟི་བརདྲ་ཀུ༣འེད་ ཀྲ 


ཏཾ སྣང་བའི་ངྱལ་ཨཱཚན་དང་ རིན་ཅེན གཊགབུད་ནས།་པར་ལང་ཝ་ད དང་ 
གཏོགས ་པ་སཱ་མད་པ་ཀུན་ཀང་ང ཤེ བའ་ར་ བཤན་ ཏུ་ སྩངཡལ་ འ༢།་བ་ཐམས ཅངད་ལ་ཕན་བར་ རའ ་བཆོན་བ་ཤ། ༣ཀ་དང་ ཐབས་ གཡཙོག་གོ་ ། 
འདི་ལུར་ལཱའི་ དབ་ང་པོ་ ལོ་བྱས་ཟན་རང་ །ལའི་པཱ་སྭ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ པའི་དབ་དྲ་ཞུཌ། རཀུལ་ འཁོར་དཔ་ །མས་པར་ལྟ་བལི་གཙུག་པུད་དང་། །རྣེན་པ་ཆེའི་འོད་ཀུན་ཏུ་གགས་པའ་ 
༧ ང་ད ཡན་བ་རང་ ། ར་ཏོག་དུ་ཨ་ ེད་ཅིང་ཡདེ་དཱ། ཡང་བའ་འོད། དང་ །༦ཿཤེས་ཏ་ ཉི་མའིམྱཾག་ ང་ང་ །ཧཱའ་ཨཱ་ཡང་དགུ་རྒ་ཀ་ བྲ འ་འོད་༡་ 

་རང་བཞན་ རང །ག་ཕ་ ཐརམ་ས་ཧད་ ཅུལས་གང་ ཡང་དག་བར་ཐླསལ་ཁྱ་བ་ཾ ཁཧྟན་བ་ཤ་ མཿ བརྟས 


་མ་ཆེ་མ༡ད་ང་ ། དགའ་བདེ་བའ་འདོ་ དང་ །ཕྲེ་གྲས་ རར 2 


ཏཱ 


ཀུང་སེམས ས་ནན་ ་ཕམ་སཿདྱཾཉིསམས་ ན་ལེ སྣང་བར ཡ་བ་ 
ཟེར་འབར་བའྲི་ཡོག་དང་ ། རེ་ཕཾབཾཿ་རྒྱ་ཡ" མཚན་རྱི'འད་དང་ རེན་ཅེན་ ང་ཆེ 
སྱཾགཀུན་ཏུ་ སང་ཁ རང་ ། སའ དཔལ་ཀྱ་ བེའ་ ལཛཾ་ནོང་པ་ ནྭྭ །ལཱའི་བུ 
ཁྱི་མལ་མུཚན་ད་ དང་ ། དགཁ་བདེ་འབུང་བའི་ 
ཞོན་ཀི་དབ་ངྭ་ཕཱག་དང་ །དེ་དག་ལྭ། ༩ 

$ ༩ ༠; ཏ 






དང་ཡང་ཐངས་ གཅེག་པཧེ་ ༈ ༈ 
གྲག་པ ཕད་དང་ ། རྣན་འའ་ ར་ལོ ངང ། ཅི་འ ལ།འི་དཔལ་ དང་ ། 
ཧྭཧསཱཁ་ སུམ་ཧུ་ཱ། གསུམ་མོ རམ་ས་ སྔ་གཏོགས་ ཡའ ལྷ འབྲུ ༡ཚད་རྱེད་པ་ཀུན་ཀ ཀྱང་རེས་ རྒ་ཆེན་ ༢༥ 
མཆོགས་པ་མཚོ་ མལི་ལཱའ ༣རྐྱལ་པ' ་པ་གངས 'མྱེད་པ་དག་དང་ ༤ཐབས་གཅོག་ ྟེ་ ༣༣༥ འཆལ ་པ་རབ་ 
































དཔལ་དང་ ། འ་ུ་དཀའལ་བཟང་ལེ་་ཚོགས་ དང་ ཤོ ལས་བཉོགས་ ཌ་དགཱཏ་ཝནཱ་རཿ ལྣལྱ་མུལ་འོ། ་ལ་བསམ་་ གྱས་ཨྱཾཿཁྱབ་པ་ ཀུན་ཀངས་ངས་ ལྒྱས་ལུ། 
ྣ། དཱང་ཐབས་གཙོསྣོ།སོ།། ། ཁྲལ་ལ་དགའི་ལྐའྱི་རལ་ཁོ་རེ་ཡེད་བ་དག་དུང་ཡང་བབས་གུཉོག་སེ། ། འདི་ལྟར་ལྷནའྱི་ཆལ་ལྲོ་རུབ་ཁྲུལ་ལ་དགའ་དད་། སྨས་ ཞི་བའི་ཁེདོ་དང་ ། ཧོག 
གཱཱ་ཤིནེད་ཏུ་ འཕ་གས་པ་དང་ ། སྭང་བ་ྱད་པ་ལི་དཔལ་དང་ །གཙུག་པུད་ཡད་དུ་འང་བལི་འོད་དང་ །དགའ་བའྲེ་བེ་གས་དང་ ། མེ་ཏེག་འོདྲ་ཀུ་ གཙུག་བུད་དང་ ། ལྕིརྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཤེནད་ཏུ ཤིང 
རྒྱལ་ལེམེ་མྱེད་ བ་ཀུན་ཀང་ན་མ་བར་ཐརད་པ་རབྭ་ཏུ་ ཁི་བས་སེ་མ་ས་ཅུན་ཝ་ ཕམ བ་གྱང་ལྭ་ཀཱསྭ་སྭ་ཏ་བརློན་བྲ་ཀ། རཏདྱང་བདཿཊག གྒྲ་ཐུ་ 'ག་། ། ལྷའི་རལ་པ་དབང་ སྒུར་ ནང་པ ་ོ་་ོ 
ཀཱ་མྭའྱ་ཆལ་ཁོ་དབང་སཱུར་དང་།' ། ལའྱི་རལ་ཕྱེ་སིག་བཟང་པོའི ཡེར གེས་དང་ །ོན་ པན་སྣ། 'ཚོགས་ཀྱ་རྐྱལ་མཚན་དང་ ། བསེན བའྲི་བ་གས་ པ་ཧཱང་ དང་ །ཟ།འཕང་ནམ་ཕར་གཞན་པའི་སྨ་དབངས་སྣ་ལོགས་དང་ །འོད་མདེ་ཅུ་འོ་བའྲི། 
རོད་ཡུཁ་ (ཞི ་ཞི་བའྲི་ཨང ད། འཁེར་ལོ ་ལོ་ར་མེ་བཟང་པོཁྱི་རལ་མཚན་དཔ་ །མེ་ཏེག་ཐོ་གས་སེང་གེའི་དབ་པྲ་ཚུག་ དང་ ། ལྟའྱ་རལ། ཕ་དབ་ང་པོི་ ཧབས་རེ་མ་ སོ་བླཟང་གཡུ། འདོ་དང་ །དེ་དག་ ས་ས དབང་སྦུར་གྱལའ 

ཀུན་ཀངཆེསྟོ་གི བ་ངྱ་མ་ེན་མེ་ ཝ་རབ་ཏུ་ བ་སན་ གཾ ཀྐ་སྟག་ དང་ཐ་བས་་ གཙོག་ག་། རཝ བསམ་ཆས་ མྱ་ཌབ་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ད་ ཕ་ རྩེ དང་ཡང་ ཐབས་གཅིག་ཉེ་ ། 3 £] ཧཧ ཟའ སཿ ¥ ཐི 
༩ ༨ - `£ 


༩ `. ཆབས་9བ་པ།།་ ༧༥༡ ༦ ༅ྲྫག ' པཔ རསས ༢༠༡༠ | 














ཀཾ ` ཙཾ: 
༦ །བཟང་པོའི་སེམས སྣང་བ་དང་ ། ཀྐུན་ཙུ་དབྱངས་; ྱ་སྭན་དང་ །འཇིག་ཅེན་དབང་པོའ་ཧ ལ་ས དང་ །རྱེག་རབ་ ༈ཏ་ཞི་ཞིང་ འད་ཤིན་ཅུ་ཟབ་ པ་དང་། ཉོགས ུ་སཱདུ་བ་ འགྱེད་པ་དང་ །སྲལ་པའ་སྒྲ་ རངས་དང་ ། ཧག་ག་འད་གཟེར་མངོན་བར་ 
ཤཀཾ། །སྣང་བ་དང་། ཚ་ངས་པ ་ཆེན་པ་ དབངས ར་མ: ཆོ་ མདྷཾ་དཱ་ཁོང་བུ། ནུབ ། རེ་དག་ ལས་ སཿགས་ ཕཿ ཛངས།པ་ ་ཆེན་ང པ་ གསམ་གྱས ་མི་ཁྱབ་ པ་ཀུན་ ༡ང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ ཀེ་སེམས སྐུས 3 ཟེ་ཁུར་ ༥ཤ་བརྡ་ཤམས་པ་ཆེན་པ་ལ་ གནས་པ་ཤ་ 

།ཧྟག་ དྭ ཐམཐས་ གཅོག་ ག་ ། །ལྟའ་བུ་ རུ 'གྱ་ནོམ་སཱ་ (ང་བ་ལི་རོས ཁཿ གཏོགས་ པ་ཚད་རྱེད་པ་ དག་དགཿབཿཿཿགཅོག་ ་ཧེཏ། ། འདི་ ལྟར་ ལྕའི་བུ་སཱང་བས་ དུ་ཊ ལུཏྲངི་ །དགེ་བ་སཱ་ སྣ་ཚོགས ]ྱ་འེད་དང་ །དུ་བཟོའདྷ་ཏུངས་ དང་ །དན་བའྱ་བོ་ གློ་དམ་པ་ དུ །དགའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ པར་དག་པའ་ ལ་དབུངས་ དང་ །ལེགས་ མན་བསམས་ ཏུ ཁི་དགོས་ཧཱ རང་ ] འོད་ འཧྱེན་ཕུའ། ལེ་དོཧངས་ན་ རྣམ་པར་སཱ་ང་བ་དང་ ། དབྱངས་ ཟ་བ་: ་མའ་འད་དང་ ། ཏཾ པྲ་དེ་མྭ་སེད་པའི་འད་བ ད་ང་ །ལྦཱའི་བུ་འོད་དེ་མྭ་མེད་པར་ཤིན་ ་ 
»; (བ་དང་ །དེ་དག་ ལས་རཅགས་པྱ་བ་ནོམ་ སཱང་བའི་ རོས སུཿ་གཏོགས། པའི ལྭ ལེ བུ བུ་ཚདྱ་མེད་ ཕ་ཀུན་ཀ ཀརང་ཞིི བ་དང་ ། རཀ བྱ་མ་ཆེན་པོ་ལྲི་དམ་ མང 2 ༧ ་ཕ'་གནས་ ཧག་ དཔ་ཐབས་ གཅག་ ་ག་། ། དགེ་རྒྱས ཀྱ་ལཱའི་བུ་གངས་ཧྱད་པ་དང པ་དག ཌཱ 
རར་ཡང་ཐབས་ གཅོག ཧཾ ། འདུ་ལྟར་ ལཱའི བུཿ 'དགེ་ བཏའ ་པའྱ་ལོ་མས་ དང་། མཆོག་ད ཏུ་སྣ་ང་བ་དང་ །་ ཏུ་ཞེ་ པའི་དཔལ ་དང་ ། དངས་ཀྱ ཀེ་པལོ་དོང་ །པྲན་བ་ དགེ་ བའྱི་མུག་དང་ །དགའ་པ་དམ་པ ར་ན །འཇིགེ་ཉེན་དགངས་ཀྱ་ཟོ་ རྩ 

འ་འ ། གཟི་བྗངད་ འབར་བའི འདག།་བ་ ་པ་དང་ ། ཆེས '%' དགའ་བས་ ༢ུལ་ཏཱཿསི་དུས ་དང་ ༡ བསུ་ུནཱཏཱ་ འཕགས་པ་དང །དེ་ དག་ལས་ ༢ཉོ་པདགྱས་ཨོའིསགཉོག་ཧི་འག་ངས་ཡེད་པ ཀུན ཀྱང་སོ་ཡངས་ཐྲ་ ཡ་གནས་ལས་ འགོ་བར་ འབུབ་ ཐུབ 2 
ཞབངནམ་ ཤཿ་ཏཧཾ་ བ།ལ་༢བ་ ཏུ་བསུན་བ། སྐྟུག་དུང་ཐྲས་ གཅག་གོ་ ༧ ལཱའི གུ་འུགས་ཐུ་ བ་ཆེན་ ་ལའཾ་ ནོས་ སུ་གཏོགས་ པ 'མདྦ་སེད་པ་ གྷག་དྷུངསྭ་ཏཱ་ཐབུ་ས་ གཅིག་ཚ རའ དེ་སྟར་ལྷུའིབུ་ ཆས '༡༡' (ཀ་ད་འ་ག་བྲ 22 །དྲེ་ཡེད་སཱ་འོགེ སཱ རཾ 3 
རྒྱམཚོ་དང་ ། ཤེས་ ཁ་ཡ ག་གི་འ །༦ེ་ཤེས་དབང་པོའི་རེཔལ་དང་ ། དུགའ་བ་ཞི་བ་དང་ ། ཨོ་ སཱོ་ཏླན་ནས་གིསཔ་འྲིསིད་ དང་།དགའ་བའི་གཙུག་ག་ ཤ་ཕེ་གས་དུངཐ ཡོོཏྱ་ཕྗེར ཡེ 223 (ལྕའི ` བྲ 
བུ་སཱ་ང་བེན་ པཾ དོ་མ་ཡྱད་བ །དང་།དདག་ལས སགས པ།འབས་བུ། གཆཅེན་པོཊ པོའ་རེས་ སུ་གཏོགས་ ་པའྭ་ལཱའ་ འྲི་བུ་ཆདྱ་ཡད་བ་ ཀུ།ནྭ་ཀང་ཞེ་ བའི་འོས ཉསྭ་ཀི་གཞལ་སྐེད་ ཁྔྔཡ་ ནི ༥ ༣ 


“༣ 






























ཆེནཕའི་རསེ་སུ་གཏོགས་ལ་གངས་སྱེད་པ་དག་དཔ་ཡང་ཐབས་གཙག་སེ་ ། འདི་ལྟར་ལྷའི་བུཤན་ཏ་འདོ་འཕྲོ་རམཚོ་དང་ །ལྷའིུ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཕ་རབ་ཏུ་ལྣ་ཁོ་དཔ 
མ་བ་དང་།ལ་འི་བཱ་འདྱ་མཾ་ སཱུལད་པའ་དབང་ཕུག་དང་ །ལྣའ་བུ་རྱཾག་ཤན་ཏུ་མ༡མ ་བར་བཞག་པ་དང་ །ལཱའ་བུ་ས་པ་བཤནེད་ཏུ་སེམས་པ་དང་ །ལྷའི་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ཇེན་ཕེ ཿ ཡཱ 
གགས་པྲ་ནམ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་ཁུགས་འཟང་པོ་དེང་ །དེ་དག་ལས་གཉོགས་པ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའ་རོསེ ་སཱ་གཏོགས་ལའ་ལ།ཁྲ་པུ་ག ངས་པྱ་སད་པ་ཀུན་ཀྱ་ ང་སཱཾད་ཡུལ་འཛན་བྱར་དྲ་བྲའི ༡ཡ་ 
རེ་བཞན་གཤེགས་ཕལ་འཁརྲ་ཧྲ་དཀྱི་ལ་འཁེ རྩོར་མཚོ་ད་ན་སེམ་ས་ཙནྱ་ཀུ་རོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ང་དག་པ ར་གཞོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལས།མོོདོས་སཱ་འབུང་བའ་། 


 རེསས་ཟལ་པ་་ ་ 
བ་ཡི ཀན་ན ཤན་ཏ་གནས་པའ་།འཁབྲྲོད། 
ཧད་ངསྭ་ཏུན་ན་ཤན་ཏུ་གནས་ཐང་།༡༩་ཀ་ 


ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེར་སྣཱ་ཚོགསཀྱེ་དབེབས་སུ་རྣམ་ཕར་གནས་པའོ་། །ཐན་མུན་འདེས་བྱ་ལེ་དང་ཇེ་ལྟར་འདོས་པའྲ་ཤོགས་ཀྱ་དཧངས་ལ་འབྲ་ཏུ་གནས་ པའོ།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བལལ་བ་ལ་མངོན་བར་ཕོགས་པའོ། །ཉེན་མོངས་པའི་བ པག་ཆགས་དང་ ༩ 
སེམས ཀ་དམེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བལོ།བསེབས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་རྡི་ནམ་པར་འཐེར་བའོ་། སངས་ཆས་བལྟ་བ་ལ་ལྤོབ་པྱ་སེད་པས ་སང་བར་གྱུརད་པ་ཧེ་།དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་སང་མཛོདྲ་ཀེས་ཕན་བྷམལད་པ་ 
རྒྱ་མཚོནས་ཀྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་སུད་པ་སྱད་པའིཝེ་།བླས་བལེ་དངོས་པ་བཞེས་ཡདེས་ཨུ་བསྡུས་ཏེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དངདེ་དག་གྲེདུབད་བཞད་པའ་ཚེ་ །དགེ་བྲི་པ་བ་ལ་ཡོངས ་སུ་བཟང་ཞིང་ཐབས་ཀི་སོ་ད་དག་གས་༥ངོས་སུུ་ལུནད་ 
པརྡ་བས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་མྱའཧད་པ་ཉཾདྱ་ཀི་ལམ་ལ་རབྭ་ཏུ་བཀེདང་ ། དགེ་བའི་ལ་བ་ཚདྱ་སེད་པ་རབ་ཏུ་བསེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་སྟེབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པདག་ག། །སཱནོ་ལསྱ་གེཨུལྱ་ཧ་མཚོ་གཞན་དང་གཞུན་ལ་ནབ་ཏུ་ཞུགས། # 
གེསོན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་གཞན་དང་གཞན་ཡོངས་སུཿདག་པས་ཡང་དག་པན་བུང་བ་འབུང་བལི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་ྱསཔ།ནེ་ཏུ་ཐུང་བ་ཞེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མཐེང་བས་སྣང་བརྩ་གུཟན་པ་དགུ་སེ་ །ད་དག་ནུ་ཡེས་ད། ༥ 
ཨེན འེ རི ་ི་ན་ཀ་ཧེ་ཝའའདྱབད འ་འ ། །་ ༡ 


གཞན་དང་གཞན་གྱཾས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་ཕའ་ཨནེ་ཏནྱཾ་ཧམོ་ལ་འཇུག་གོ་། སངས་རྒྱས་བལྟ་བའ་རྣམ།པའར་ཐརདད་བ འ་ས་གཞན་དང་གཞན་སས་ནམ་ཕར་འཕྲལ་ལོ། 





རམ 





ནམ་དུག་ལམ་ན་སྐེ་བ་དག་ལ་ཧནང་། །ཤིནེདྷ་ཏཱ་ནྲཾ་པེར་སིག་གས་འདི་འད་མཐེང་། །འཕྲོ་བ་ཀུན་ཉེས་བསམ་ཏྲུ་མི་ནུས་ཏེ་ །རྒྱལ་བའཤེས་འབ་ཡཐའ་ཡས་ཀཔལ་སིརིལ། 
རབ་ཆེན་པ་ནམ་པར་གནས།། ། སྙེ་དགུ་ཀུན་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡྱི་ཁྱབ་) ། མཐོང་བ་ཅམ་རས་ཏོན་ཡོངས་ཞི་བར་འགྱུན།།༣ །འགེ་བའི་དགའ་བྱ་ར་རེན་རའ་ཏུ་ན། དག 

མཚོ་གཏ་སུག་ཡུན་བྭ་སཾབས་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏད་རག་ཏུ་།ཞི་བས་ཧོན་། ། ཤེས་འབ་སྒེན་མ་འགྲོ་བ་འདེ་བརོདོ་དེ་ ། ། དགེ་བལྱི་སོག་ན་འདིལྦ་རུལ་ལ་འཇུག་། །སངས་ཆས། ཊེ 
ཅུ་འཕགས་ལའིི་མུ།། །དེ་ཡང་དཔེས་མེད་འཇེག་ཉེན་རྱེ་གནས་ཏེ་། །གུན་སྣ་པསེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ལྟ་། །མཐའ་ཡས་ཆགས་རྱེད་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེ་གསུང་(གོདཏུརཊཞེསཁ་ཅད་ དཀའ 


ནྡཤེས་བསདྭགྲརྷི་ཤཐིར་ཏྲོ་ཊིཐམ་ས་ཙན་ཡོགས་སྣོ་ཀུན་ནས་ས་ངས་རྒྱས་ཏེ། ། ། མྱེའི་དབ་ང་པ་ནམ་ཐརད་ཞི་ལ་བཞགས་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་སཱང་ཞིང་རྣམ་ཕར་མཇེས་། །འདི་འི་སྭ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཐརད་ཏེ་། ། རྒྱལ་ལ་བསྐ་ལད་ 


བྱ་མ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་། །འགྲེ་བ་ཀུན་དོན་ནམ་པ་སྔ་བ་བནུག་ཅོང་། །སཱ་ཚོགས་ནྣམ་པར་འཕྲལ་བས་སམས་ཅན་འདུལ་། །རྣམ་པར་སྣང་བས་ནྣམ་ཐརད་འདེ་མཐེབ་པ་། ། །དེ་ལ།ལཱའྱི་རལ་བོ་ཆོས་ཀྱེ་དབལ་གཟི་བརིད་དགའ་བལྲིར་ 

༤༨ ༢ ངོ ༤-~- ༤༨༤༨ = = ༤. ༨ ཨང ༤༤༨ = = 
ཕར་ཐརད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་དབང་པོ་དང་ །ཐེ་ཙོམ་ནས་ཕར་ལྟ་བའ་མེས་ཀྱ་སྤེན་ལ་འབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བའོ་། །ལཱའ་རལ་ལོ་དྲཾ་སེད་སཾ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའ་རམ་བར་ཐརད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇེས་སུ་དན་བའི་ནམ་པ་ཐམས་པད་ ན་ཤ 
ཟིན་པ་སོནད་པ་སྩོར་བ་ཞེས་བའ་། ། ལྟའ་རལ་ལུ་ཤེས་རབ་མ་ཆོག་ག་ལོདྲེ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ཆེས་ཀུ་རཔ་བཞིན་མཉམ་བཤད་ལ་གནས་པའེ་ཁས་ཀྱི་རནད་ཅེས་བཁོ། །ལཱའ་རལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའ་དཔལ་གྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ 


ཀྱེས་གྱ་3ྱབ་ཕ་ཡད་དགུ་འཛུད་པ་ཞེས་ཁྱའ་། ། ལྕའྱི་རུལ་པ་ སྣེ་ཀུན་ནས་ཤེས་པའྱི་ཕོག་གྲི་ནམ་པར་ཐ རད་པ་ན་ཆས་ཀྱི་དྲ་ཿསྦསྣ་སྔོ་ཀུན་ནས་ནས་ལར་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ཞེས་ཏྱའོ་། ། ལཱའྱ་རལ་པ་དེགཁ་བའ་གཡུག་བྲི་བསྲེསཉྣི་རེལ 
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ོུ 
(ཤཿ ' ཀླ ཨན་ཝམས་ཧདྱ་ཀཱ་ཧི་བ་དངྱ་པེད་པ་བླསལད་ཕ་མ་ཐའ་ཡས་མར་མངོན་པར་འབིནད་པ་ཞེས་ཤའ་། ། 


ཤ། མཞུལ་ཏྱ་མད་ཅིད་བསམ་རྱས་ཨྱི་ཁབ་པས་ནས་ཁར་དཔེད་བ་ཞེསྱ་བའ་། །ལྷ་ལིབ་ལོ་ཞི་ཞིའདོ་མྱ་སེད་བའིནམ་པ 
ལྣའྱརས་མ་སངབ་ཆེན་པོ་ད་ལྱ་སེད་པའླ་དནམ་བར་ཐརད་པ་ནེསེས་སྦ་ 
ས་ངསྱ་ཆས་ཀ་ཨཐུས་ཆེ་བ་དང་ །ཧུང་ཟད་རེ་བ་དང་ །ཚདྱ་སེད་ཆེ་བ་དྲང་། 

¿ ཀུན་ཀྱང་བསམ་རྱིཿ་ཁྱབ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྱེས་བསས་བར་ནུས་མ་ 


ཟེ 
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ནམ་དུག་ལམ་ན་སྐེ་བོ་དག་ལ་ཧནང་། །ཤིན་དྱ་ཏཱདྲི་སེདྱ་སིག་གས་འདི་འད་ཡ་ཐེངོ་། །འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཉེས་བསམ་ཏྲུ་ལི་ནུས་ཏེ་ །རྒྱལ་བའིགེས་འབ་མཐའ་ཡསྐ་བཔཝ། ་བ་༽ །ཀུག་ 

མང ད རབ་ཆེན་པ་ནམ་པར་གནས་། ། ཧྭེ་དགུ་ཀུན་ཀྱི་ས་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡྱིཿཁྱབ་ ། མཐོང་བ་ཅམ་ཧས་ཏོན་ཡངས་ཞི་བར་འགྱུར།།༣ །འགྲེ་བའི་དགའ་བྱ་ར་རེན་རབ། པཔ ཡྲིང་པ་འཛང་འ ཱེ ཊཔས་ 

མཚོ་གཏ་སུག་སཱན་བྭ་སབས་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཆེས་༡ད་རག་ཏུ་།ཞི་བས་ཧན་། ། ཤེས་རབ་སྒྲན་མ་འབྲོ་བ་འདེ་བརྔོད་དེ་ ། ། དགེ་བའྱ་མོག་ན་འདེ་ལྔ་རུལ་ལ།འཇུག་། །སངས་ཆས་ན་ལ་དག་ད ྦ |, །ཐམས་ཅད་ཕྱེགས་ 
ཅུ་འཕགས་པའྨ་སུ།། །དེ་ཡང་དངས་མྱད་འཇྲེགརྟེན་མྱི་གནས་ཏེ་། །ཀུན་སྣ་པསེམས་དཔའ་འདེ་ལྟར་ལྟ་། །མཐའ་ཡས་ཆགས་རྱེད་རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱེ་གསུང་།],སྣོད་ཏུ་ཨུནད་ཕཱེའེཊས་ཅན་ །ཉནི་།སྭས་རས་ནས་ལས་འཕྲ་བྱ་ལི་སྭངཧ་།ཿ 
ནྡཤེས་བསད་གྷརྡི་ཐེར་ཏོཾ་ཊིཐས་ས་ཙན་ཡོགས་སྒེ་༣ ཀུན་ནས་ས་ངས་རྒྱས་ཏེ། ། ། མྱེའི་དབ་ང་པོ་རྣེམ་བརད་ཞེ་ལ་བཞགས་། །སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་སྣང་ཞིང་རྣམ་ཕར་སངེས་། །འདེནི་སཱ་ཚོགས་ཆུལ་མཚན་ནམ་བརད་ཏེ ། རྒྱལ་ཁ་བསལ 
བྱ་མ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ།། །འགེ་བ་ཀུན་དོན་ནམ་པ་རྲ་བྲདུག་ཅོང་། །སཱ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲལ་བས་སམས་ཅན་འདུལ་། །རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐརད་འདེ་མཐེབ་པེ་། ། །དེ་ལ་ལྭལྱི་རལ་བོ་ཆོས་ཀེ་དབ་ལ་གཟི་བརིད་དགའ་བའྲི་དཿ ཀྦ 
ཕུར་ཐརད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དཔུང་པ་དུང་།ཐེཙོས་ནམ་པར་ལྟ་བའེ་མེས་ཀ་སན་ལ་འབུགཞེལ་བ་ཞེས་བའོ་། །ལྷྱིམལ་ལོ་རྱ་མདསྣ་ཚོགས་རྩམ་མོལྤོ་རམ་བར་ཐརད་པ་ན་སངསྤ་ཆུས་ཇེས་སུ་དན་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལ། 
ཟྱེད་པ་སེནད་པ་སྩོར་བ་ཞེས་བའོ་། ། ལྟུའ་རྐྱལ་ལེ་ཤེས་རབ་མ་ཆོག་གེ་ལོདྡེ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ཆེས་ཀུ་རཔ་བཞིན་མཉམ་བད་ལ་གནས་པའེ་ཁས་ཀྱི་རནད་ཅེསྤ་པལོ། །ལཱའྱི་ཆལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པའོ་དཔལ་གྱོ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ 
རིགུ་ཆེན་གོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནས་བར་སློམ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ནུ་བསམྦ་གསྔ་ཡྲི་ཁུབ་པའྱི་ཧན་ཧཱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ། ལྷའྱེ་ཆལ་པ་དགའ་བ་ཞི་བལྲ་ནམ་པར་བརད་པ་ནི་སྐའི་སུབས་གཅོགྱ་ཏ་ 

, ིས་ཨི་ཀྱན་ལ་ཡད་དགུ་འཛུད་པ་ཞེས་ཀྱའ།། །ལྟའི་རལཔི་སྣེ་ུན་ནས་ཤེས་པའི་ཨྱག་གྲེ་ནམ་པར་བརད་ལ་ནེ་རེསྦ་ཀིརྩ་སིསསྱི་ོ་ཀན་ནས་ནས་ལར་ལྟ་བས་འཇུག་ལ་ཞེས་ཁའོ་། ། ལའྱརལ་འདག་ཁ་ཁའིགཡུག་གྲ་བཟོམ་ཏ 
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@< ཀླ ཅན་ཝམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱེ་བ་དངྱ་བེད་པ་བྷསལད་ཕ་མཐའ་ཡས་མར་མཛོན་བར་འྱཧིནད་པ་ཞེས་ཤུའ། །ལཱཁྱིརལ་པོཡི་ན་ཏན་ཟྲེ་གྲསོ་བཟང་པོའ་འེདྱོ་ཉྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ད་ིགས་ལ་ཐམས་ཐན་དང་འཇིག་ཏེན་སོ་དགེས་པ་ཟམས་ཅད་རས་ ཡུ 
ཀ། མཞལ་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམྦ་གིས་སི་ཌབ་ཕས་ནམ་ཁར་དེད་བ་ཞེས་བའ་། །ལལབ་འོ་ཞིཞིངདེཨ་སེན་པའིནམ་པར་ཝཟད་པནི་སེམས་༠ན་དལཆོས་དང་།འབུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་སྱེས་ཁ་མངོན་སུམ་ཅུ་ཡང་དག་བར་སོད་པ་འབུང་བཞེས་བའོ། $ 
ལཱའྱིརས་མོ་སྣངབ་ཆེན་པོ་དམ་སེད་པའྡེ་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནིསེམ་སཅན་སྣོད་ཏུ་སུ་རད་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་པར་ལྟ་ཞིང་སཔས་རས་སྙ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ།འྱིརུལ་པོ་ཆོས་ཀུ་དཔལ་དབྱང་སྣང་བ་ལ་ཡ ༦ 
སངས་ཆས་ཀི་མཐུས་ཆེ་བ་དང་ །ཅུང་ཟད་རེ་བ་དང་ །ཚདྱ་སིད་རེ་བ་དཔ་། འབས་བུ་ཆེ་བལི་ལའི་འཁོརད་ཀྱི་དྱ་ཉིས་འཁོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པན་བཞས་ཏེ་ །དེའི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་འདེ་དག་སླས་ས། ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་ 
རེ རྐུན་ཀྱང་བསས་མྱེཿཁྱབ་། །སམས་ཅན་ཀུན་རྱིས་བསམ་བར་ནུས་མ་ཡན་། ། སེསས་ཅན་ཡོས་དང་བསམ་བ་ཡངས་པ་ན།་། །མྱི་ཟད་ཕ་དག་ས་ངས་རྒྱས་སྙེད་པན་མཛད་། །སངས་རྒྱས་གལྟ་བར་སེམསཅན་སྣོད་གྱུརན་ལ་། །རྒྱལ་བ་ན་མས་ཿ 
 ཧྱེན་ཀྱེ་རྦབས་མ་ཛད་དེ་། །དེ་དག་ཏག་ཏུ་ས་པས་རས་མ་ངནོ་སུམ་མཐང་། །འདེ་ལར་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ་ཚོས་མཐེང་བ་ཡེན་། །སངསྦ་རས་ཇས་ཉིད་གནས་ཕྱུ་ལེད་པ་དག་། །འགོོ་བ་བཀ་པཞིང་སངས་རྒྱས་སེནད་པ་མཛད་། །རྒྱལ་བ་འབུང་མྱེད་གླན། 
ཕ་ཡོད་པ་ཡྱཾན་། ། ཤེས་མབ་མཆོག་གེ་ཁེད་ནེ་འདྲི་སྣམ་མོ་། །སམས་ཅན་སྙེདྲ་ཀྲི་རུལ་དང་བསམ་བ་ཡང་། ། ཟསམ་ཨྱོས་མྱི་ཁྱབ་གཞན་དང་གཞན་ྱི་སྒོར་། །ས་པསྡུ་རས་ནུས་པར་འཕུ་ལ་ཤུག་གུ་་ 


༢ 


ནད་ཏེ་། །དབ་པ་པོ་དཔལ་ཀྱི་ན་མ་ཐརད ་ 







༤༦༨ ་༽༨་༤༽ ༡ྷལ་ < ༤༨ = "༡༩ ཤབས་དང་ོ་ འི ་༽། {༈ 
_ རྒྱ་མཚོའི) །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་མུ་འཕལ་ཡུལ་ནམས་དང་། །ཨཱི་ཟད་འདས་བལི་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དེདག་སའ་དྲཀ༠ལཁའོ་གཅིག་ཏུ་སནད་། །འདི་ན་དགབ་བ་ཏུ་བུ་རབ དྲིད ། ༢ འུ ་ལ་ཡང་ 
ཆེསྭ་ཀྱ་སྣཾ་མེ་རོ་ཟདྱ་ས་མཚོ་དག་། །སངསྦ་རས་ཆས་༡དེ་རབ་ཏུ་དེས་སྣོགས་ཏེ་། །ཤེས་པའི་སྱོག་ནེ་འདེའི་རུལ་ལ་འཇུག་། །ཕྱེགས་བཅུ་དག་ན་ཞང་དཀིངས་ཇི་སྟད་པ་། བདེ་དག་ཀུདྱ་ཏགྷཛ་ ར་ཆ ` 


. རྱི་མཛད་། །དགའ་བའི་གཙུག་གྲི་བོ་ྲིས་སོད་ཡུལ་ལོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བརྟན་འད་བ་སེ་ ། ། མགུན་བ་ཆོས་ཀེ་གཞལ་ཡེད་ཁང་སྣར་བུ༡ 
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"` * ལ་ 2" ལའ ཨག ་”ཐ་༥ „ཆ 
པོ ༈ །ནངྦ་ཐུང་ནམས་ཀྱེ་སོད་ཡུལ་ནམས་ལ་ ལྟོས །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ ི་དབངལཡྲི་ཚལབཞེནེདུ །བ་སྒམ་ཡས། འྱམུང་བའ།མས་ཟ ཆས སོས་ནན་ བས་ ༈འདེ་ན། ུ ཱ 
སེམས་ཅན་ ཐ་ཉ་ཿ རྒྱབས ་མགེན་ ཕྭ་ནམས་འཐུ་པ་སེ་། ། སཱེདཾཀྱི་ཚུལ་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱ་མར་ཡང་འབེབས་། ། སང་བ་ཆེན་པོ་ཟྲེ་གྲེས ཕྲེ་ལོ་གས། འད་ཉནད་ཏོ། ཨི ¿$ ༤ 
ཤིན་་ཆཱས་ཁཱ་ཡེན་མེའུ་ འི་མདོས་ངས་རས་མད་གཅད་ཅེས་བ་བ།། །བམ་ཕེ་གཉིས་པ་འོ་། །།དེ་ལ། གར པརྲ་ན་པ་ན་སམས་ཅན་ཐམར 

 པར་ཐརད་པ་འི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྷནཔར་༡རྩ འཛུད་པ་ཞེས་བའོཀ །ལཱ་ལྕི་རལ་ལོ་མཆེགོ་ཏྭ་སང་བལིནསུ་པར་བརད་པ་ནི་ལའིུ་རང་བཞིན་ནམ་ པར་རིག་པའི་འོདཅེསྱ་བའོ་། །ལའི་ ི་བརསྱཅུ་ཞ་བའིདཔལ་ི་ནམ་པར་ཐརད་པ་དེ་བ 
| ཀིརལ་དང་སྒོ་ཿ ཐེམས་ཅྭདྱ་ཉེས་ས་ངས་ཆས། ཀྱ་ཨཱ་ལ་ཡེ་ངས་སུ་སྙོང་བ །ཞེས །བྱའོ། ། ལྕའི་བུ་དརས་ཀ་རོ་ཐོའྲ་རེམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ ནི་འཁོརོ་བྭཀྩིཿ་མཚོ་ཡོ་མའི་མཐའ་ ཐམས་ཧད་ཅུ་འགྲོ་བཡངོས་སུ་ སྤ་བའོ། ། ལྷའྲེབ་དྲན་བ་ར | 
མླིག་གྲེ་ནམ་བར་ཐརད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རེས་སྲུ་དན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བལྱི་འན་ཀློ་རབས་ཤེསྱ་བལོ། །ལྷའི་བུ་དགའ་བ་དམ་ཕྲ་ནུམ་པར་ཐདད་པ་ན་གྲབ་ས་རུམཚོ་ལྷ་ྩོ་ཏུན་ནས་རུབ་ཏུ་བཏན་བྱ་བ་ལ 

་བ་ཞེས་ཟར། ༽ ལྷྱ་བུ་འཇིག་ཏེན་ དབངས ཀྱ་ཐོ་ བྲེ་གྲེས་ཀྱེ་ནམ་ བར་ཐནད་བ་ནེ་ས་ངས་ རྒྱས་སྤེ་ བཤིནེ་ཏུ་ དཀེན་བའ་ ལེགསམཁཔསེད་ པས་མོསྐཁ་སྦོང་བའི་སྟེང་པོ་ཞེས་ 'ཉའ་། །'པྷའི་བུ་གཟ་བརྗིད་ འབར་བའི་བདག་པོའྲི་ནམ་པར་ཐརད་ 
སེམ་སཅན་ཐས་སུ་ཅད་ལུ་ཆེས ཆེས ཀྱིཤུགས་ཀྱེས་དགའ་བ་ལྙུད་ཅེང་སྤ ་སྦྲལཞྲེས་བྱའོ་། །ལྕའི འ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀེ་དགའ་བས་ འཕྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱེ་ནམ་ 'པར་ཐརད་པ་ནྲི་བངྡ་རབ་ སེསས་དམའ་འདུལ་བ་མཐལ་ཡས་པ་ཐམས་ཅ ¡ ཡཁ ལྭ 
ཟདྱ་སཿཤེས་ བའི་སྒོར་རབ་ཏུ་ འཇུག་པ་ ཞེསྱ་བའོ་། །ལྣ་འི་བུ་འཕྲལ་བས་ཤིནེ་ཏུ་ འསགས་ཁུ་ཞྲིན་གས་དཐ་དལ་དེ་སམས ཉནྱ་ཧ་ཉེན་མེ་ངེས་པ་མཐའ་ཡས་ པ་ཧིང་རེ་དང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀས 'རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ 
དགེ བར་གགས་ཕའྲ་བ་མེ གོས ༡ཀེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ 'རུ་ང་དང་། ཚད་སེད་དགེ 'དང་ སྐྱེས ལཱའ འི་ལཁོརདྲ་ཀེ་ ི་དེལ་བོསི་དོ་ུམས་ཧུ ལའ་་ །དེའི་ཚ་ཚིགས་ ཤཿ 















/ ཌི མའ ཆ་ར ` `” བ་ལས 























ཁེ སླ "༢༢༩༤ རུ. 3 
,%+ | ཁེནཔའི་ཞས་ཉིད་འདིལ་ལོས་། །ི་ཟད་ཕོགས་ནམས་འའྲཅུ་ཆས་བཀང་སེ་། །པ་སམྱ་ཧསྦ་སྱི་བ་སངས་ཆུས་སུལ་ཡང་སེནད་། །ནུམ་བརད་ཚ་ལྱ་གོཔ་མཚོ་ཟ་པ་ཤས་། །བདེགུཤེགས་འཇིག་ཏེན་། 
ཐབ རྱེགནས་ཏེཏ།། །རྲོས་དྭ་ཧིངས་དམ་པ་ཀུན་ནས་འབུང་བྱ་སེད་། །མྱཾག་ཡར་ཡོད་ཡུལ་ཞང་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ད་། །ཚུལ།འད་མཚོག་ཏུ་སྣ་ང་བའ"ལའའ་། །བ་སལ་པྱ་བམ་ཆར་ཐག་ས་ལ་གནས་པས་ན། །སངས་རྒྱས་འཇ་ 
ཏེན་ཀུན་ན་ནས་ལན་མཛེས་། [ རེས་དྱའིངས་དེ་བཞིན་ཏིད་ལརཿ་ནས། །དེ་ཁ་རབ་ཞེ་དཔལ་ཁྱ་ལཱ་འཇུག་གོ། ། སེམ་སུཅན་གཏི་མུག་རབ་རིབེ་ལྗིབ་བས་གླསབས་། །འཁེརོ་བའི་སདོ་ཡ་ལ་མདེངོས་ཆཟད་ནེ་དག་ལ་། ། ར་པ་བ 
དགེ་བཞི་ལམ་ནམས་རབ་ཧནོད་ཏེ་། ། རམ་ཐརད་དེ་ལ་དྲ་5ངས་ཀྱི་རོ་བེ་འཇུག་། །ེ་བཞིན་གཤེགས་སྱ་བ་ན་སེད་པའྲི་ཚུལ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀེས་བསམ་བརྡ་སྦིནུས་སྟེ་། །ནམ་པ་ཐམ་སཅད་རལ་བ་རབྱ་ཏ་ཧནད་། ། དྲི 

2 དན་བ་དགེ་བཅྱི་སིག་གསེ་མཐེང་། །ཞིང་ནམས་རྱ་མཚོ་རུལ་དང་མཉམ་བལོ། ། གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ནམས་ཆ་ས་གོན་ཏགྲ་ཏུ་གྲསཔ་། །སེམས་ཅན་ཐས་ས་ཅད་གཏུལ་བ་ན་ཕར་ཧནོད་། ༈དགའ་བྲ་ནམ་ཕར་ལྣང་བས་དེ་མ་ཐེང་ངོ། །སྣ་ད 

ཤ རྒྱས་སྐྱེ་བཤེན་ཏུ་དཀྲོན་བ་ཀེ་། །ཟྣསལད་པ་བྱས་མཚོ་དག་ན་བར་འགའ་སྣང་། །དེ་ལ་མོས་པལ་དྱཀིལ་འཁོར་འབཏུ་སྙེད་། །འཇིག་རྟེན་དགངས་ཀྱི་ཐ་གེས་དེ༥ལ་འཇུག་། །རྒྱལ་བ་ཆོས་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་ཐསམ་ཡས་དག། །སེམས་ཅན་ ༼ 
ཀུན་ལ་ནམ་ཕར་སྩོབབ་མཛད་། །དངེསོ་སེད་ཆས་ཏོདྱེ་ཆལ་ཁ་ཧོནད་པ་མཛད་། །སཟ་བརིད་འབར་བའི་ལས་ནོ་དེ་མཐེང་ངོ། །ཅུས་ གསུམ་བདེག་ཤེགསེ་།བ་དྲེམས་བ་དང། ། ༨ ༤འི་ བྷ ས་པ གྱི་ལིང རལ ་ 
ཟས་བདག་གོ་དགའ་བ་རུབ་ལྕེས་ཏེ་། །དེ་དག་ཆེས་དགའ་སེམས་དཔལ་འབང་གནེད་། །གོ་བྲ་ནམས་ཞི་ཏེནེ་མངོས་རྨྱ་མཚོཁ་༽ །གཏི་སུག་ལས་ཁཏོགས་འཇགས་པ་རེན དངོ | སྐང་རྫ་བུ་ ༢ བའགྲེཞུ ཁད །འཕྲཁུག་ 
འཕགས་སྲ་སོནོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཀུ་།།འོད་གཟེརདཔྱ་རས་བ་ཏགྱཏུའབེད་། །འདོ་གཟེར་གྒ་ཀུནྱ་སལ་བྲ་སོ་ཟུད་ཕ་། །སེམས་ཅན་དྲིངས་ནམས་འདུལ་དར་ར;བའཇྲུལ། ད་འ 






( རྒྱལ་ལེ་སྣང་བས་དགའ་བའེ་རྣམ་ པར་ཐརད་པ་ན་དགའ་བདང་བདེ་བ་རབཏུ་ཞ་བྱ་སོང་པརྱ་ཤེད་ཙོང་། །གྲོ་ཐ་གཱག་སལ་རབ་ཏཱ་ཞོ་བལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བུཁོ་།་ དའ 
པ་ ླ༅་བར་་།- . ˆའབལ་་ ་ལའཔ- 1 ངྫ ¬ ཟེ ' ཕྲ ༩ “8 ། 








ཕ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཧྲ་ན་འྱགོརེད་ཡངས་པྱ་ར་མཚོ་སྟང་ར་དང་དགའ་བའི་སང་པོ་ཞེས་བའ། །ལྕི་བུ་དབང་པོ་དྲ་པས་ཀྱི་ནམ་པར་ཝརད་པ་ནི་བྟགལད་བ་ལ་ཐཡྐཡ་ས། (ཁྭ་ཉོད་བདྲ་པ་ 


ཅིག་གཅིག་གིས་ཨ་ངོནོ་བར་བླུསས་ག་ཞེས་བཁ།། །ལུལི་བུ་དན་བའྲི་བ་རུམ་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་བ་ནི་འཇེག་ཏེན་འབུང་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། བསེདོ་ནམས་ 


„-. 1647 








{ ༨༩ རེ ¦ ཚེར ཌི ༡ ུ ཀྭ ནྲ 
ནོམ་སཱང་བལི་ལཱའྱི་ཧལ་ལ་སཱང་བས་དགའ་བས་སངས་རས་ཀུ་མ་ཐུས རང 







༦། །བདས་བའྲི་ནས་བདདཚུལ་ཁདེལོ། ། ཞངྡ་ནམས་ར་མཚོ་མང་པོའོ་རུལ་སྟེདྱ་ཏུ་། །བད་གཤེགས་དེ་དག་དགའ་བའི་ཡེདྲ་ཀེས་མཆོད་། །དྲ་ཡིར་མཉནད་བ་ཅུལ་་ེན་དོན་ཀང་ཡོད་། །སྣ་ཚོགས་དཀངས་ཀྱྱ་རྣམ་ཐརད་འདེ་ཡོན་ཞ་། །བསཡད་པཅྱ། 
རྨ མཚོམ་ད་པོ་ཡེངས་པན་ཡ་ང་། །ཚུལྱ་ཧཿས་གྷཾ་ཧྱལ་བྱ་ཆ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟད་མྱེད་མཐའ་ཡང་ཡས་། །ལེགས་བསམ་དགྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐརད་འདེ་ཡོན་ཞེ་། ། སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དཧིངསཀྱིརྣམས་། ཤ་རྤོ 
པར་འཛང་རྒྱ་ཚུལ་ཡངས་དག་། །སེམས་ཀླ་སྐད་ོག་ཀུན་ལ་འབྭ་ཏུ་ཧོནད་། །འད་འགྱེད་རྲ་བངས་ཀ་ནཾམ་ཐརད་སྣེ།འདི་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་བྱེན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ།ཡེ་། ། རུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཧེནད་། ། དབངགོ་བ 

ཟཀུན་ཀངྡ་ནམ་བར་སྦོང་། །དྭ་ཀངས་ཟབ་འདོ་ནི་འདེ་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་། །རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །མཉམ་མྱེད་ཆགས་རྱེད་སརྟས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟན་ཧྱདེ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མརེད་ལསེན་སཏེན་པར་གཟིག་ས་། [གྲགས ཌཾ ་ 
ཱ དྲ་སེད་གུས་འདིའབྱ་ཏ་འཇུག་། །རུལ་བ་ཉང་ནུབ་སུན་ཅད་སོད་མཛད་ཚེ་། །སངས་རྒྱས་རྱ་མཚྭ་ལེཁདག་ཨ་ཆེད་པའི་ན་མས་། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཀ་རཱནོ་ ལས་ར་བསབ་བ་། །དེ་ཞི་འདོ་འཕགས་དགའ་བ་རབ་ཅུ་ཉན་། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ བཏ 
༩ པཱ་བཟའལྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ཆོས་དེ་མྱྱ་སེད་པའི་ཧོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ཐོགས་པ་མེདི་ཕའ་དངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ།འཁོརྱ་ཉིས་རྒྱས་པར་འགེངས་བདྡི་མ་ཡྱད་པ་ཞེས་གལོ། །ཚངས་ཁ་ཆེན་པོ་ཟླ་གས་ཀྱེ་འེད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་ཐ་ [ླ 

ན་སེམས་ཙན་ཐམས་ཙད་བསམ་གཏན་དང་ །མཉམ་བར་འཇུག་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཞེས་བའོ་། །ཚངས་ལ་ཆེན་ཕྱེ་ཟེ་གས་བྲཟང་པོའི་སེམས་སྣང་བའྲི་རམ་ཕན་ཐནད་པ་ནུ་ཇེས་ཀྱ་སཱང་བ་བ་སམ་རྫས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར : 
གཞོལ་བལི་འདོ་ེས་གའོ། ། ཚངས་པ་ཆེན་ལྲོ་གན་ཏུ་དགས་ི་ྲནྲ་ཀྲ་ནམ་ཕར་བརད་པ་ཞེ་སངས་རྒས་ཝམས་ཅདྲ་ཀི་གསུང་གོ་ཡན་ལག་ར་མཚོའིཏེཀིལ་འཁེར་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉེགས་བར་སྟ་གཞེས་ཧཁོ། །ཚངས་པ་ངེད་པ་འཇྲིག་ཏོན། ་ 
ར་ཆ རུ་གླེ་བབ་འཆ་གརིང་ གཔ ་བོོ་་ས་དག་བཅུ་ཞབགེང་སསསལོན་སབས་ཅདབ་པ་དང་གས་པ་ེས་པུ་པན་དུ་ སྒ ཌེ་། [ཌདྷསྙ་ཿ ༣༨༤ ཤསག 
















བར་ཐའན་པ་ནོ་ལས་༡ས་ རྣམ །པརྱ་པེ་བའ་འཇིགེ་རྟེན་གྱོ7ཁ མས་འབུ ངབ འདབ ༨ ཤཱནནྷ་ཏཱ་ཧེནད་བ ཞེས་ག ལ། ི ར་པ་བ ་ཆེན་ཕོ་ཕྱེགོས་སུ་ག ང་བ་འྱསད བའ 


༅༅འའར་ མམ པབ ་ རུ 


༩༧༩༦ 


.-& 


ཙེགས་པ་ཞེས་བའ་། 'མེན་པ་ས པའ ¬ ངེ < ༤༽ ༤༽༄-- ༠༤ ༤༨ ×; རེ ,ར ཏཾ $ $ 
( " མིའར་ བྱའ། ཚངས་པ ཆེན པྲ་སཱ་ལད་པའ་ལཱ དབངས་ཀྱེ་རྣམ་ཡར་བནད་པ་ནི་ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་དག་བའི་མཚན་ཏདྲ་ཀོ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བལིརོས་ཀུ་ ཧོར ཱ འི ཡ་ཡ 
སྱེག་མི་འོད་གཟེར་མ་པོན་བར་སྣང་བྷགི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་དངོས་བ་ཝཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྱ་སེད་ཅིང་མཐའ་ཡཨས་ལི་གནས་ཕའི་བཟམ་བ་ལ་བསེན་བ་ཞེས་ཁཁ་། ། ཏྲི ན་བ་ད་ངཡས་། 


པའི་ཆས་གཞལ་ཧུ་སྱད་ ་པ་ལ་ངེས་སུ་སཱད་པར་རྟག་ཏུ་ཕགས་ཤང་ནས་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ནས་པར་དོད་པ་ཞེས་བའ་། །དནས་ཚངས་པའི་དབ་ང་པོ་ཆེན་པོ་མོདེ་དུ་འོཔབས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཚང་ པཿ 


འཁེནོ་དང་ །ཚངས་རེན་་ཀི་འཁེརྭ་ཀྲརེ་ཉེལ་འཁེ་ཕམས་ཅད་ལ་ནས་ཕར་བལྟས་ཏེ་། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སྭུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླ ས་སོ ། ། རྒྱལ་བའི་གྲུ ན་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི། ། འཇིག་ཉེན་ཊན་ཏུ་དྲ་སེད་སང་ཞིང་ ནི མཆན་འ 


པའ ཡེ ¬ ༤ ༤༨ ¬ ༤༨ ༤ ཾ རེར 
བརྟན་མྱེད་ལའིས་ལ་། ། སེན་དང་མ༡མ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣང་། །འཕྲེ་བ་ཀུན་ཀྱེས་བསམ་ཏྱུ་མི་ནུས་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་སྣུ་དང་དེ་བཞན་བསམ་གཏན་ཡུལ་། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་གྱེ་སཱཾ།སཾསེ་བསམ་ཏུ་རྱེད་། །ཚངས་པ་བླ་གྲས་ 


` བདི་མཐོང་ངོ་། ། རྒ་མཚོའི་ཇསྲོ་ནམས་ཞིངགྲ་རུལ་སེདྱ་ཀུང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་ཡང་དག་བཀའ་ཿལད་ཏེ་། ། བསལད་པྱ་ཆ་མཚོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དུག་ཟུད་བྱ་ཡེད་། །སྣ་པབ་སེམས་པའྲི་ནམ་བནད་འདེ་ཡན་ནོ། ། སྔོན་གྱི་ར་ 
 གི་ཡན་ཁགྲ་ཀང་། །འགྲེ་བ་སེད་དྱེ་དུད་ཀུན་སེམས་ཡན་ཤེས་། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་རེག་དཔ་དྱ་བངས་མྱི་མ་འ་། །ཚངས་པ་ཀུན་ཉུ་སྣ་དབངས་འདི་ལ་འཇུག་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་སུམ་གཤེགས་པ་དག་། ། ཟང་རབ་སོདོ་པའ 
བླུཐུཔྐ་མ་ཐྟ"' །ད་དྭགྱ་ཧུལ་བའི་སུ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་། ། རྣམ་ ཐནད་འདི་ལ་འཇིག་རེན་དབ་ང་པོ་འཇུག་། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་ལས་དབང་གང་ཡེན་དང་ ། །སྣ་ཚོགསྤ་རྒྱུའི་སྣཾ་ཡཾས་རྣམ་གོལ་བ་། །འགྲོ་བ་བཀང་ཞང་སང་ 
སུནད་། །ཞི་རབ་ཟབ་མེའྱཾ་ིག་ནི་་འད་ལ་འཇུག་། །རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྒེ་ཡས་འང་བྱུང་རྣམས་། ། ཕོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་འདུལ་། །སངས་རྒྱས་རྟོག་དང་ནམ་རྟོག་རྒྱ་མ་པའ། ཏ༽ 


ཡ་ད །ར་ལའིགུ་ནྱ་ཟདནམ་མལའ་བཞེན་། །མཚན་ཏེ་མི་མང་་ཡགས་ལ་ཆེགས་བྱ་སད་། ། ལཱ་སར་གཏགས་པའི་ཐས༡ད་བྭ་ཏ་ད་། །ཀུནཅུ་འཕྲལདགའི་བེ་སལའདིཏྐ 





།མཁམ་པར་པམ་མཁམ་རར༢༠འབྲ།ྱ༢༢ ༧ ༡༡༧པ༥༣། གས་སམ ཀོ་རོ 


འ ༥ ཏྐ ༡ ༨ 
-་- ༥ | གསལཡས༥༢༢ ༡༢ 0 འང་འཁས།ཏུ ཁམཁ་ང་བབཔ་བ་བསྟུམནཝ། 





@ །པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲ་གངས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཐལྱ་ཡེད་དེ། །ཆགས་ཡྱེད་སེམས་ཅན་སངས་རྒས་མ་ངོན་ཏུ་ལྟ་། ། འོད་གཟེརད་ཡེད་འོང་ནམ་ཐརད་འདེལ་འཇུག། །རྡ་པ་ཆོས་ཀེ་གཞལྱ་སེད་ཁ་ང་བཞུགས་ཤིང་། 
རྒྱས་རབ་ཏུ་སྣུང་། ། ཆོས་ཀ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉུད་སེད་། །ནམ་བརད་འདེ་ལ་རམཚོའ་འེད་འཇུག་ག། ། །དེ་ལ་'ཝའྱི་ཧལ་པོ་ནབང་སྒུར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརད་བ་ནི་། ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལོདྦསྤ་སུ། 
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ཆས་ཉདེ་ཤིན་ཏཱ་ཡངས་པ་རལ་བའི་གནས་ཡེན་ཏེ་ །།ཆིག་ཁལང་འདག་པོ་འདེ་ལྲ་ནམ་པར་ལྟ་། །འཇཾག་རྟེན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས།། བས་འདིར ོས་ཟ། ¡ 
བ་གཅོད། ། ཅད་པན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བརད་ཏོ་། ། རྒྱལ་བ་གསུང་གཅིག་མ་ཡུས་གསུང་བ་ན། ། བསལ་བྱ་ཆ་མཚོན་ཡངས་པའི་ཆོས་སྤྲོགས་ཉེ། ེ་སའི་ རུ ས་ག གིས ] 
ཐརད་ཏོ་། །འཇེག་རྟེནྱ་བམས་པ་འབྱམ་ཀྲས་རྐྱ་ཆེན་ཀུན་] ། བདེ་གཤེགས་བ་སྩུ།་གཅིག་ག་དཔརྦ་ར་ནུང་། །རྒྱལ་བ་ྱམས་པའེ་བཀའ་མཞིན་རྱི་ཟད་ཤེས་། ། བཟོད་པ་སཱ་མོགསྦྲབ་གསྲ་ནམ་་ ནད ། ཀ ངྱ་ཆལ། འཇོ 
ཤིང་། །ཧོབས་བྱཅས་འགྲེ་བེ་ཀུན་ཏུ་ཁབྱ་བས་ནས་། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཚེའི་འདེ་གཟེར་རབ་ཏུ་འྱྱེད་། །ནམ་མད་འདི་ནོ་འདོ་བྲཟ་རྱ་ཧལ་མཚན་གིལོ། །ཟད་གཤེགས་མཐེང་བས་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་འཇམ་། །འགོ་ལ་ཤེས་རབ་དྲྭ་ཏེལ་འ 
དགེ་བ་སནད་། ། དེ་དག་པན་འགོའྲི་ཚུལ་ནམས་ནམ་འདུལ་ཏེ་། །ཞི་བ་ཨེདོ་ཡུལ་སྡེལྡིནམ་ཐརད་ཏེ། །སངས་རས་པྩུལིཁུ་པནས་འད་བཇེད་པ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འཐུན་བར་བདེ་གཤེགས་མཚན་། །དེ་དག་འསམ་བ་དེ་བཞིན་ཡར་ 
ཀྱང་ཐས། །ལཁོར་ལ་སཱ་ཚོགས་རལ་མཚན་ནམ་ལནད་ཡིན། །རལ་ཁའ་ནམ་ཡར་འཕྲ་ཁ་བཚད་སེད་ཕ་། །དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་འ།ཁོར་འདིར་ཡིན་སྣ་ང་ཞིང་། ། ཆེས་དབི་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཁས་རབ་རྒྱས་པ་། །མེ་ཏེགོ་སེང་གེ་དཔལ་སྲེ་ནམ་ཐརད་ཏེ་ 


༧ 


རེ ཅན་ཐུམས་ཅྭདྱ་ཀཱ་གཏ་སུག་གས་ཡ་ངོས་སྤུ་མི་ཟད་ཅོངེ་མངས་བྱ་སེད་པའི་དཀལ་འཁེར་ཅེསྱ་བལོ། །ལྷུའི་བུ་དབང་ཆེན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་ནམ་པར་ཟརད་པ་ན་སཔ་ 
ཅིང་དགའ་བ་ཚདྱ་སེད་པས་ནམ་པར་ སྣཔ་བ་ཞས་ཀྱའཾ་།ི །ལྷའ་བུ་དན་བའ་འདྲོ་ལ་རམ་པར་ཐརད་པ་ན་སངས་རྲས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་མཚན་ཏད་དང་ ། བསེད་ནམསྭ་ཀ་ཆགས་ལ་འཇུག་ཕ་ཐད་མཿཤེ 
གླ བུ ླ ྨུ ཿཚཾརྨཿ#ཾ 


༩༧༤ ༡ ༣༣ པས གླི འུ ཐཕ: ༧ 





པཔ» ˆ སས ་་་་ ༩7 སྐག 






















་ །སཱེན་ས་ཤིན་ཏཱ་འཕགས་པལྡི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་འདས་ལའི་བགལ་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག།ུ་བརུད་པྲ་ངེས་སུ་དན་ཞིང་སོདོ་པའྱི་བོ་གེས་ཤེས་བའོ་། །ལྷའི་བུ་སཱང་བསད་པའི་དཔལྱ་གྲེ་ད་མ་བར་བརད་པ་ནསམས་ཅན་ཐུ 
ཀ། ཅད་་ཡི་ཤེས་རབ་ཚད་དངྲགལ་བ་ཉོགས་བརྩ་ཀེད་པའི་མེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ། ། ལྷའི་ུ་གཙུག་པུདཡིད་དུ་འབོ་བལིའདྲོ་ཉནམ་ཕར་བརད་པ་ནིནམ་མཁའི་དིངས་རྱི་མཐ་ར་ཏི་ཡའི་གགསྤ་ཀསླ་ཆ་ཁས་ུན་ཏུ་འགོབ 
ཤྱའོ། །ལུའི་བུ་དགའ་བའྲི་ཐོ་གྲོས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐནད་པ་ནི་བམ་བ་ཐམས་ཅད་བདྲ་མེ་ཤེས་ལ་ལ་བརོན་ཁཕྲགས་ཀི་ཧོབས་ཡང་དག་པར་འཕུང་བ་ཞེས་ཁུའོ་། །ལཱའིབུ་མེ་ཏོག་འོདྲ་ཀེ་གཙུག་པུ་དྱ་ཧྭ་ན་མ་མན་ཐའད་ཕ་ན་སེམས་ཅན་ཐ 
ཅདྱ་ཀི་ལས་ལ་ཀྭ་ཞིན་བདེ་བ་དང་སུག་བྲ་སལ་སཱང་བས་ཀུན་ཏུ་ནས་པར་ལྟ་བཞེས་བའོ་། །ལྷ་འྲི་བྱུ་ཕོགས་ཤིནཏུ་སྣང་བའྡི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སམས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་བསམ་ཁྱསྦ་མི་ཁུབ་མའི་ནམ་པ་ 'སབ་ལ་སཱ་ཚགས་་ག་དན་བས་སངོན། 
„, སྒྲབ་བ།ཞེས་ཀྱའ། །ནེ་ནས་ལཱའྱི་ཧལ་ཕོ་རབ་འཕལ་དགཁས་སངས་རྱསྱ་ཉེ་མཐུས་འཕྲལ་དགའི་འཁོར་ཀོ་དཀལ་ཀྲ་ཕོས་ཅད་ལྷ་ཚོག་བལས་ཉེ་།དེའི་ལེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སླུས་ས། །འཇིག་ེན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་རཁབ་། །ཕོ 
༧ ཅད་འགྲེ་བ་འདིར་ཡ་བ་ཤིན་ཏུ་བསནད་། ། སྒྱུ་དང་རང་བཞིན་རྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུལ་། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཀུན་ལས་ཉེས་ནམ་ཕུར་བིས་། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཏུ་རངྱ་ཐུང་དཔོས་མྱོ་མིད་། །ཅོགསྣ་ནམུས་ཀུན་ན་འ་གཟུང་བ་ཨེད་བྱ་ཉིན་། ། 
ཆོསྤོ་ཀི་སུ།ལ་དངོསྭཾ་མེད་དེ་ཡ་པབཉནད་། །སྨལེའེདྱོ་ཉེས་ནམ་ཐརད་འདི་མཐོང་ངོ་། །རལ་བས་བསྐལད་པྱ་ཆ་མཚོར་སྱད་བའི་ཚ་། །འཇིག་རྟེན་གཏྲི་སུག་ཐུན་པྷ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་། །དེ་བས་སངས་རས་ཤིན་ཏུད་ཡིད་སྣང་། །ན་་བརདའ 
ནི་ེབེསྦ་ཀོ་བདྱ་ཀེས་ཤེས་། །ཇི་སེད་འཇིག་ཏེན་སྒྲ་དབངས་ི་བའི་ནམས་། །ཀུནཧར་སདསྦྱ་ཆས་སྒ་ལས་ཏེ་བར་འབྱུང་། |ཕྱོགས་རྣམས་ཞེང་དབྱེངས་སྣ་ཚོགས་ནལ་ཕར་གློག་ ཤན ཧཱ་ཚྲོག་སནགླ་སཱ་ནཱ་ཡ་བརུད་༽ ། འགགས 
བསོད་ནམས་མཐུ་ནམས་ཀུན་གཉོགས་ཀང་། །རྐྱལ་བའི་མཚན་རབ་གིག་རུ་རྱཿའགྱུར་ཏེ་། །རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ནས་མཁའེ་དཔའ་ལྟ་བུ་། །དྤན་བའི་འེད་སླིརྔ་མ་ཐནན་འད་མ་ཐང་རོ།ི །ནུས་གླད པམཐྦཌཱ། 
སྱེན་པ་། {སུ་གཅགེ་ལེ་ལ་འང་ཐུང་རྣམ་སེནེད་ཏེ་། །དེ་དག་འབུང་འཇིག་ཇྲི་ལྟ་གྭ།ཡང་སྟེནད་། །འདིནོ་འཕགས་པའེ་དགས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཤེས་། | ཕྱིག 






ཨུ རཱ 

















སས ༥ ཛུ ར་ཆ ༦༨2 འབག "༠ རོ་བ" ལོ་ཀི ོ་ཁ་༥༠༽ཀཙསསྲཆ ༡" འཁོར་རེས ད་ར" ༢ 
མྱེད་། །དེ་ལྟར་ས་ངས་རྒྱས་ཆགས་རྱེད་བསམ་རྱེ་ཁྱབ་། །ཡདེ་འེང་འདྱ་ཏིགཙུག་གས་མཐང་ངོ། ། སྔོན་གྱཾ་རྒྱལ་བས་བསྐྲ་ལད་ཕ་བསམ་ཡས་པར་། :ཨཾསཾནཡི་ིས་ཁཔེན་ནིས་ 





: 


བསསང་། །དེགོ་དའ་དང་ལྡན་བལྡི་རམ་ཐ་རད་ཏོ་། | འགོ་བྲ་ནམསྦ་ཀ་ལས་ཀོ་རང་བཞིནེ་རུ་། ། བསམ་ཤས་ཧེ་ཉབ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་གསུང་། །ཧིཡིད་ན་་དཀ་ནོས་ཉད་དུ་སྒ་རོརད་། །དེ་ 
བའི་སླུ་གཙིགི་ར་ཁ་འགོ་བལྡི་ནམས་། །ཐམས་ཅད་སྭད་ཀུ་ག་ཟུགས ་ཀློ་གོལྭ་ཝས།། འནྲ་ཀང་འགྲོ་ཞིང་འོ་བ་དེ་ལ་སེད་། །ནམ་ཐརད་དེ་ནྲི་ོགས་སྲུ་སང་བས་མཐེང་། ད་ལ ཊྱ་རྱལ་ 
རྒྱས་ཐམསཔ་དྲ་ཀ་མཚན་་བེ་འཁེར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངོནོ་བར་བྭ་སྦུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ་། ། ལྣ་འིི་བུ་དགའ་བ་ར་མཚོའོ་གསུག་ཕུད་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ། །ནམ་མཁའ་དྲ་དངསྲ་འི ་ེ 
མཆོག་གྱི་ཆལ་མཚན་ྱོ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སྨེན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་སྱད་པས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བེད་པ་ལ།འཇུག་པ་ཞེས་བའོ་། །ལྔ་འི་བུ་ལད་གཟེར་ཞི་བལི་འདྲོ་ཀྲོ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ཆས་རེས་སྭ་བསང་བའི་སྣོ་ཀུན་ཅུ་བཏནད་པས་ནམ་པར་ 
སྣཱང་བ་ཞེས་བའ་། །ལཱའ་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་ཐའྱི་མུགྷེ་གྲུ་ར་མ་པར་ཐརད་པ་དྲོ་ཀུན་ནས་༡ེན་མོངས་པའ་ཁམས་ནམ་མཁའི་དྭངེས་ལྟར་དྲོ་མ་མྱེད་པ་ཡེངས་སྲ་སྦོང་བ་ཞེས་བཁོ་། ༈ལཱའིབུ་ནིན་ཅེན་འོད་གཟེར་ཟུ་བའྲི་ནམ་ཕར་བརད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ ནཾ 
བར་གནུས་བ་ཟུད་ཆུ་ཤེས་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་བའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱའ་། །ལྟའི་བུ་རྣམ་པར་གནེནད་བས་འབྱཅ་བརོན་ལལྡིནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡུལ་ལ་ཚེམ་ཞིང་ཡང་དག་བརྡ་བངྲརུབ་པ་མ་ངོན་བར་སྦབ་པ་ཞེས་བའོ། ༣ 

ལའི་བུྡོར་མདོག་ག་འདོ་བཟང་ཕོའྲ་ནམ་ཕར་ཐརད་པནོ། ཧང་ནུབ་ཉི་སེམས་བསྒུད་པྱ་མོ་ཤོགས་པར་བརྟན་བའྱི་རུད་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཡང་དག་ལར་སུད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ལྷའི་བུ་སར་ཡས་བྱརན་པའི་དཔལྱེཀྲ་རམ་པར་ཐརདེ་བ་ནི་ 
བ་ཐསཨཏྱརཔདུ་ཏེ་བའ་འགྲཾ་ཞིངྱ་སོགས་བྱུརའི་སེམས་ཅན་རལྱ་ཧེས་ནམ་བར་གནོན་སའི་འདུལ་བ་ཞེས་བའོ་ །ལྷབེབུ་དགའ་བ་བཟང་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་པར་བརད་པ་ནི་བསམ་བྱ་ར་མཚོ་མཐུའ་དང་དབུང་མེད་སམུས་སྨན་གཙི་ 

བསནད་པ་ལ་མ་དྐོན་བར་ཕོགས་པའ་སྣོད་ཡང་དག་པར་སནོད་པ་ཞེས་ཤའོ་། ་ །དེ་ནས་ལྷཁྱིཧལ་པ་རེབ་དགའ་ལྡནྲ་ཧོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགའ་ལྡན་རྱ་རོས་སུ་གཉོགས་པའི་ལྦའི་བུའི་ ཁོར་ཐམས་ 
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] འཇུག] །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་ཕྱོགས་ན་ཐེགས་མ་སྱད་ ། གཟུང་བྱ་མེད་ཅང་ཆགས་པ་གང་ཡ་ངྩ་མེད་། ། འག་བཝི་གཟུགས་ཀཱ་སོ་ནམས་ཀུན་ལ་སྣང་། །རྣམ་ཐརནད་དེ་ལ” 


ཌྷ པཾའེ་རྱཾག་གཾས་དགའ་བར་མ་ཐེང་། །མགེན་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམ 








༦ །ཆ་ཚིགས་སུ་བཅ་ད་པ་འདེ་དག་སུས་སེ་། ། ཆོས་དབིངས་དམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟ་། །སེམསཁན་ཀུན་དང་མཉས་ཉེད་མཉམ་བར་འགྱུར་། །བསམ་བ་སྣ་མོགས་རྒལ་བའ་མས་ཉིད་ད་། །དྲི་མེད་བསམ་རྱས་སྱི་ཁབ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་གཙུག་ཕུད་འཇུག་། །སན་ལམ་ར་མཚོང་ལར་ནམ་སུ་ངས་བའ 
ཱནོ་གྱ་ཧལ་བལྱི་ད་ཕྲ་ནམས་ལ་སྟོས་། ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱདཀྱི་ལ་ལཁར་ཡེངས་སྭུ་རུས་། །དེལྲི་མུལ་ལ་ཡེནོ་ཏན་རམ་ཚོ་འཇུག་། །བདེ་གཤེགས་ཆས་སྭུ་བསམ ་ཧསྦ་སེ་ཁུབ་སེ་། །ཆོས་ཀུ་དྷ་ིངས་ནྱི་མཱག་གཡར་མཚན་ཧིད་དོ། །ཐས་ 
ཅད་ཆེསྭཀྱ་འདོ་གཟེར་སྣ་ང་བ་གཏོང་། །ཁི་བ་ལོ་འདི་གཟེར་སྣང་བས་འདི་ལཱར་མཐེང་། ། འགྲེ་བེ་ཉེན་མེ་ངེས་ལས་ཀྱ་མུན་པས་བླསིབས་། །འཇེགས་དོགས་བགྱ་སེད་རྭགས་པའ་ཡུལ་ཅན་ལ།། །རྱལ་བ་ཞི་བའེ་ཆས་ད་འབཏུ་ཧནད་ ། །དགའ་བ་བྲབ 
ས་ཅད་སྐྱབས་མུའད་ཅོང་། །གནས་དང་མ་གེན་ཅུ་གྱུརད་པར་རབ་འབུང་སེ་། །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་ཧེ་ནེད་། །དེའིཚུལ་ལ་ལེ་མོའི་ཟླ་བ་འཇུག་། །སབས་རས་བ་མས་ཧད རཾ 


' སོད་ཡུལ་ཁསམྦ་རི་ཁབ་། །ཆོས་དྭིངས་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེེ། ། ཐམསཅད་ཆེས་དྭགིངས་ཕ་རོལྲ་ཕིནད་པ་བཏེས་། །དེ་ནི་ཐརནེ་བལྲི་བོ་གས་དགའ་བལོ། །ཕྱགེས་གཅུ་དག་ན་སེམསཅན་སྣོདེ་རུརད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ནས། ་ 


“2 


དག་སོད་ཡུལ་ཅན་། ། སུངས་རྒས་ཡནོ་ཏན་ཐེས་ཤིངྲ་བང་ནུབ་རབ་ལ་འཇུག་། །རིརཱལྱ་ཧཾ་འོད་ནའདི་ཉར་སེམས་། །ཞིང་ནམས་རྒ་མཚོའོ་ཆུལ་དང་སཏམ་བའི་། །ཧོགས་བཅུའྱཧལ་སས་ཏྟག་ཏུ་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །རལ་བ་མཆེད་ཅོང་རེས་ཏེད་ 
ཉན་བརྩ་པེད་། ། བྱ་ཧན་པའ་དཔལ་ནྲ་རམ་ཐརད་འདེ་ལ་འཇུག་། །གྲོ་བྱ་ཆ་མཚོའ་སེམས་ན་བསམ་རྱ་ཁྱབ་། །གནས་ྱེད་གཡོ་བ་མྱེད་ཙངེ་སྟེནད་ཕ་མྱེད་། །ཐམས་ཅད་ ད་གཅིག་ཨསེ།ྱཧ་ལཱ་བས།་བྲས་ས་ཅད་མྱའེནད་། །དགའ་བ་སཱ་ཧཱོགཱསཊ་ £ 
དགའ་བར་འདི་མཐེང་ང་། ེ་ཁ་འི་ལ་ལོ་འབམཚེ་མཁྱི་ནམ་པར་ཐརདཔ་ནི་ཡེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ྱས་པན་བས་་བ་དག་བའི་གེ་ཡང་དག་པར་འཐུང གཞེས །ལ་ཁིསུདྲགཝེ་ཁྲ་གདེ་བའི་འེདྲ་ལྟིནམ་སར་བརུད་པ་ རི ༢ ༡ 
ཌྱབ་ལར་བྱེད་པའྲི་ཡུལ་ཞེས་བའ་། །༈་བོ་གིསྩ་མ་ཟད་ལཱཁཡེནོ་ཏན་དཔལྦ་སྐེ་ནས་པར་བརད་པ་ནོ་ནད་ཟམས་བདྲ་རམ་བར་སེམག་ཅང་ཕན་བར་སང་ཇེ་བཀིདསྟ།འོ སྣ ¡ ལ་བ་གང ཧེ 
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~= 


ཆྱེད་ཐམ་ས་ཅད་འཇུལ་གའི་བསམ་བྲ་ཚས་སུ་ཏགས་པ་འྲིནལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཤལོ། །ལྣ་ལི་ས་དངང་པ་ིའ་ཉེ་ནམ་པར་ཐརདཔནོཆསྟ་ཐམས་ཅད་གཟུང་པ་ལྔ་རོངས་སྱ་ཚད་པའི་དེརུསརྒ་གིངད་ ཱ 
ཟློ་གླེསྱ་ཀྲོ་ནམ་པར་ཐའད་པ་ན་དྲམགས་པའ་ཡུལ་ལམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱའང་བཞེན་བསལ་རྱེས་མྱི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ལྷའི་བུ་འཁོར་ལོའི་གཟུག་གིནམ་པར་ཝརད་བདྲ་ཟས་རོ་ སེ ཅེ འབཛར་ཏ་ 

| ཕར་བ་པ་བགང་བའྲི་ནཱུལ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བའོ་། །ཱའི་བུ་གཟ་བྗངིད་འེདོ་ལྔ་ལོ་བལྐིན་མ་པར་ཐརད་པ་ནོཿཁམས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀོ་མཐན་འགོ་བསྲ་ཡིག་ཤཾན་ཏཱ་ཡ་ངས་པི་དཀྱེལ་འཁེརྦ་ཉོས་ཀུན་ཏུ་ཁ་བཞེར ཧྭ །ལའི་བུ། དྲམ་བར་དང་བའྲ་ཤ 
ྦ བ་ར་ཐརད་པ་ན་ལསྱ་སི་དམྱིགས་པ་ནང་འཕྲོགས་པའ་བདུད་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ་ཞེས་བའོ། ། ལྷ་ཁིབུ་གགས་པའྱི་ཕེགས་སུ་ནམ་པར་ལྟ་བའྲི་ནམ་ཕར་ཝརད་པ་ནོ་ལྟའ་གནས་ཐམ་ས་ཏདྲ་ཀི་འཁེའདྩན་དགོས་པྱ་སོང་བར་བ་བ་ལ་སེམས་ 












ཅུ་དང་བ་ཞེས་བའ་། །ེ་ཞས་ལལསཁྱི་རུལ་ཕོ་རེབ་མཚ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་རབ་མཚེ་མལི་ལྟའི་བུ་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་། དེའི་ཚེ་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལྩས་ས་། ། བྭལ་པྱ་ཧ་མཚོ་ཡ་ངས་པྱ་ར་ཆེན་ངུ་། འགོ་བ ལྡན 
མངོས་རྒྱ་མཚོ་ཡངོས་སྩུང་བའི་། ། དྱི་པེད་ལམ་ནེ་༥ཡ་ཤེས་དཀྱེལེ་ལཁེར་ནམས་། །ཡང་དག་བཉེས་པའི་སྨེན་མས་རབ་ཏུ་བསནད་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་སེ་། །སྲེགས་བཅུ་ཨཱ་མཐའ་རེད་ཕར་ཡོ་བེ་མྱོ་རུང་། །རུལ་ནམ་ས་ཀུན་ཀྱས 
རྒྱས་ཚད་རྱད་དེ་། །དེ་ལ་དགའ་ཕ་བདེ་བལི་འེདོ་འཇུག་གོ། ། ནད་དང་ན་བ་འཆི་བྱ་ས་པནྱ་ཧོས་། །འཇིག་ཏེན་གཙས་ཤངེ་རབ་ཅུ་གཏུང་བའྲི་ནམས་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཅན་། །སངས་རྒྱས་བླེ་གྲེས་ཐད་པ་ཡྱེད་པས་མཐེངོ་། 
ས་སྩུ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཨུ་རུ་] །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་ས་རྱེ་མངའ་ཧེ་། ། འགྲོ་བེ་ཐམས་ཅད་སརོ་བ་རབ་ཏུ་མྱའེནད་། །འདེ་ནོ་འུལ་དགའ་དག་བའི་སིོད་ཡུལ་ལོ། །སངས་མས་དགུང་དང་མཐའ་སྱེད་གཟུངས་ནམས་དང་། ། 
ཡང་དག་ཤེས་བྱ་ར་མཚོ་གསུང་། །ཆསྦ་ཀི་འཁེར་ལོ་ཡང་དགའབ་ཏུ་སྣེར་། །འདེ་ནི་ལཱའི་རོ་འདྲོ་ནམ་ཐརད་ཏོ་། ། སངས་རྱས་ཆསྦ་ཀུ་རང་བཞིནྲ་ར་ཆེན་ཧེནད་། ། ཆོས་ནམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ནས་པར་དག་། །ཐཱ 
ཡས་ཏེ་། །ཐ་གེས་བསམ་ཡས་ཞུལ་ས་འདི་ཡོན་ན་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུུག་བ་སྣལ་ཞྱི་སེད་པའི་། ། གསམ་ཧས་རྱི་ཁབ་ནུལྱ་སེ་འཁེར་ལོ་སར་། །ཀྱང་ནུབ་སར་པྱ་རཆེན་ན་མསྱ་ཀང་རབ་ཧྒོནད་ཏེ་ ། །འཁེ 
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ངང ༥ ས་་་་ ' ར་ྨྫླ་ 





མ་ཧཱཱ་བ་འུང་བ་དང་ །ནམ་པར་འདིག་པྱ་མཆེན་པྲ་ངེས་སུ་དུན 


ལྣའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཉོ་ཨའྱ་མོག་གྷྭ་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་ལྟའྭིབ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་རབ་ཏུ་བརོད་པའི་དགེ་བ་ལྔ་མངས་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་། (ལྟའི་བུ་ཡདཱནག་སརྦཱ་ཤ། ལྟིར 
2 འ 


ླ 









:_ 


















གུ ཏཱཾ °ཨཁྔ་3ིཇ!ལེལ ཆམ 
དག་བར་གྲུལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དགོས་པའི་ཐེ་ཙོམ་ནལ་བར་གདནོ་མེ་ཟ་བར་མཆོད་པ་ཞེསྱ་བའོ་། ། དེ་ནས འི་དབང་པོ་བྱེརྒཟིན་གོས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་སུམཏུ་ཝ་གསུམ་ྱི་རེས་ཀྱི ཆིས 
མཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨམ་ས་། །ཅུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་དག་སོོད་ཡུལ་ཧཆེན་དེ་དག་དང་། །དེ་དག་ཞིང་འབུང་འཇིག་བ་ཇི་བཞིན་དན་། ^ སྒྱུ ༦༡ །༈་བ་ སྦྱང 
རྒྱས་ཧྱས་ཤཾངེ་] །མཉམ་ཡྱེད་གཟུགས་ཀུན་འགྲེ་ལ་ཕན་བའི་མར་། ། རྒྱལ་བཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་ལཱ་ངའེ་སེ་། །གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འེདྲོ་ཉེས་འདེ་མཐེང་ངོ་། །ཧམས་པྱ་དཆོའསཊ་ནེ་མརི་སོང་། །བ་ལ་འེ་བཟི་འཇོ་ཁོ་ཀུན་ ༥ 
སོན་བླསམས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཁམས་ཀྱང་བཅུལ་། ། དྱི་སེདྱ་སིག་གི་གཙུག་ཕུད་འདེ་མཐོང་ངོ་། །ཟད་གཤེགས་ཡ་ཏདྱ་རམལོ་དེ་རན་བས་། །བདག་ན་།ང་འ་ བང ་ཏེ་ གུ ངེག་ཉེད་ཀུདག་མ ཉམ་ལེད་བདློ། 
. འད་ནྡོ་གགས་རྒྱལ་དྲི་མྱེད་ནམ་ཐརད་ཏེ་། །ལས་དགྱེ་ཆ་མཆོས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀང་ཞ་། །དྲི་མེད་མ་ལུས་རྱལ་བས་བསནད་པ་མཛད་། །དེ་ལས་བསེད་ནམས་ཡ་ངས་པ་ཀུན་བུང་ཧེ་། །དཱགའ་བདེ་གཙུག་ཕུད་ཞུལ་ཞ༢འདེ་ཡན་ནེ་ཀ །སྭཧུག་ཁཱ - 
ྦ ཟ་ཨ་ངས་པས་ཡྱོགས་བཀང་ཞིང་། ། བད་གཤེགས་འགོ་བྱ་ཆས་པར་མ་པོན་ཏུ་འགུར་། །དེ་དག་ར་ཆེན་སེམས་ཉན་འདུལ་ལ་ལྟོས་། ། འདེའི་ཚུལ་ལ་དན་བའྱི་རན་འཇུག་ག། །མདེ་གཞེགས་ཡེ་ ན་ཤ | །འབ་་ 
 ཞེརེ་ནམས་བམ་ས་ཅད་ཀུན་བཞགས་པ་། །འཐས་ཀས་ཞིང་གི་རུལ་ལྭ་ཀུན་ཀུང་བསནད་། །ནམ་ཐརད་འདི་ལ་ལྔ་ནདྱ་ཀུ་དབུངས་འཇུག་གོ། །རྒྱལ་བའིསས་ཀྲི་བང་ནུབ་སོད་པ་དག་། །ཅ་བཞིན་ཡངས་པ 
ཿ ཧ་ེན་ཡནསུམ་གཏནད་། །དན་བའྲི་ཐློ་གེས་འདི་འི་ཚུལ་མཐེ་པང་། ། འག་བ་འདི་ན་རེ་དགའ་གང་བདེ་བ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་རལ་བའི་སྲབ་ཡུས་ཁུང་། ། བསོད་ནམས་མཉམ་ྱདྱ་རཱལ་བྲ་ཟུང་ལ་ 
`  བྱིམྱ་སེདྱཀཱལོ། །སེམས་གཅོག་རུད་ལྱ་ཆལ་བའི་སེན་ཏན་ཧྱོས།། །བདེ་གཤེགས་ཤནེ་ཏྭ་སཆེན་སུས་དན་ཁ། །དེ་ལ་ལན་སོ་ངེཀུནྲ་ཀེ་འཇོགས་བྱལེད་། །ཡཤེས་ཏི་མའྱི་ཡིག་གྲ་ན་བརད་ཏ། ། ར་པ་བ 
མསམ་ཐལི་ལས་ནཱཔས་ཕམས་ཅད་ཀླནུནུས་གད་ས་། །དེ་དག་ཐེ་ཅོམ་ནེམ་ནུར་ཐས་ས་ཅདྲ་སེ་ལད་། །རྣས་གནྟདཱ་འད་ནེ་བེཿཱདདཱཁུང་བོ་གཱ་སཾ་ཧ་། །དེ་ཁ་ལྭ་འིབ་ཉྟ་ཊི་རོཝ་ཤཱ་དུ། £: 





འི་ལེ་མོ་ལ་། ༧ # 
ས།། །འདིན་མེ་ཏོག་ས་ར་ 















"༧ -+ ༧༩ ༧༦ ༤༧༡༠༦༡༤༧༢༦ ` 
རཾ ཚོ 


















༦} _ ། སྣཔགས་རེསཾ་ཀྱིདཀྱིངས་ཀུན་གས་དྲིསྱེད་པའི་དཀྱིལ"འཁེརོཅེས་ཀཁོ | ལྟའི་བུའཀ་ཨེཏགྱེ་རུལ་ལོའི་གཙུག་བུད་ཀརམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེ་ཡུལ་ནམ་བར་བ་བདང་།མཐའ་ཡས་པའ་ངེས་འྱསསྲ་ཀས་ལ། 
༢། དག་པར་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་ལོ། ཤྭ ཨྲེུ་ནབལྱ་སྲེཚྲག་ལཱ་ཆོཀས་ཀྱི་རྱན་ཀྱི་འོདྲ་ཀྲི་རམ་བར་ཐརད་པ་ན་ འགོ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་སམསྦར་མཚོཡངས་སུ་བླགོག་ཅོང་ཕན་ཚུན་ཀྱ་མུལ་དང་དམེགས་པ་ལ་ཡད་དག་པ རྭ་སྲད་པཞེསྦྱ་བྭའོ་། |ལྷ་འྭ་བུ་འཇིག་ཉེན་ 
བའི་བདེ་བ་གྲ་ཚོགས་ཀུ་ནམ་བ རྭལརད་པ་དོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཙད་བདེ་བ་བསམ་གྱེས་ཡྱིཿྱབ་པ་དང་ །དགའ་བ་དང་རཛས་ཕྱ་མ་ཆེན་ཕ་སྩེད་པ།ཞེས་ཟའོ། ། ལུའི་བུ་ཤང ང་ག་དབང་ལོའྱི་སིག་ག་འེདྱོ་ཀྲ་ན་མ་པར་ཐརད་པ་ཤི། ལ་ཏེག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་མྱི་གུ 
དང་ས་བོན་བསྲང་བ་དང་ །ཅུས་ཡོངས་ཨཱ་ཁསྦུར་བ་ཡ་ང་དག་པར་ཧོནད་པ་ཞེསྭ་བའོ་། །ལྷའི་བུ་འདོད་བཟང་པོ་ཧེནད་པ འྡི་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནོ་ཁྲགོ་ཟ་ཐམསཙད་བདེ་བ་དང་། སག་བས་ལྱ་ཧ་ཚོབ་བྱ་སོང་བ་ལྭ་བསས་པ་དང་སྟང་རྡེའི་སྣས་སེ་ངོས་ཨ ཀུ 
ར ཞེས་བའོ་། །ལཱའིབུ་ཀུན་ནས་སྱོདོ་ཕྱ་ཆི་སྣཱལ་ཁའི་འདྲོ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནྲོ་ཟ་བ་དེ་མ་མྱེད་པ་འཛནེད་ཨིང་སྐོད་ཕས་ཕྱེགས་ཡོ་ངེས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཧཱཧིཐ་སཱར་སྭ་ཉྲིརཝ་པེ་འཔ། །་ཝེ་འི་ནམ་ལར་ཐར། ཐོ་ཁསོ་བསུ་དང་ འ་པ ། 
༢ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་དངོས་ཕྱོ་ཕེད་ག་མཚན་ཏེདྱེ་སེད་བ་ཞེས་བའོ། །ལྷའི་བླ་བློི་མྱ་སེད་པའྱི་ཟ་བའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སྩེ་ཕ་ཀུན་ཀང་ལས་ཀི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་དག་བར་ཁཇུག་པ་ཞེས་གཁོ། །འི་་བརྗིད་ཆེ ་ 
འདོ་གཟེན་ཆེན་པོའི་འདོ་གཟེར་མཛེས་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་ལའི་དགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོས།ཡང་དག་པར་གཅོད་པར་བྡརད་པ་ལས་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ་། །ནེ་ནས་ལྷའིདྲུ་ཟུ་བས་སྲ་ས་རྒས་ཀྱ་མྲཐས་ཟ་བའི་གཞལ་སདུ་ཁང་ཉུ་གཏོགས་པའ་ལའ རཾ 
བུཁི་ལ་ཁོའོནྱ་ཀི་དཀྲིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བལས་ནས་། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་སྨས་སོ་། །ཁགགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདོ་བྱའེ་ཞིང་། །རསྱོགས་བརུ་ི་ཞོངེ་རྣམས་ཀུན་རྒ་མཐུཊ ཉུན་པ་ཆེན་ལས་ཆངས་བའི་འདུག 
ྟན་ུ་། །སམ་ཡ་སྦ་རཆེན་ཚསོཀ་སང་བ་འསྱད་། །ས་ཇསྦ་ཆས་ཡུལ་ནྱོ་སོ་ཟད་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །འགྲ་ལ་འདམ་ན་སྲསངས་མྱད་བྱས་བར་འཇུག་། །རརྱ་ས་དེ་དག་ྟེ་མས་ཅནྲ་ར 
མཐོངོ་། ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒསེ་ནི་ལ་ལྟེས་། །སེམས་ཀྱ་རྒྱ་མཚོ་ཛད་ཡྱེད་སྐད་གཅོག་་ ། | ཆོས་ཀྱི་ཁོར་ལོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་བར་མཛོད་། །ཅུཐེརཌྟཊཧཾ་ན་སཞྷཱ 3 


༠ 0 ང་མག ༡ ` 2 ་ 












མཐའ་ཨས་སྣུག་བྲསལ་༡མ་ངས་མངས་པ་ལ་། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིདྡནས་ཐཱ་དག་པ་ཧནད་། །དགའ་བདེ་སེམས་ལས་ནལ་བརད་འདི་མཐེང་ང། །རྒྱལ་བའཐུགས་རེ་ཆུཊ རོ ༥ དྲ 
༤` ༤` ༦ ༤ ༤ > ཏེ ཿ ཨེ 
འད་ལ་འདཱ་ག་| ། འཇག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་རངྲྱ་བཐུངས་ལྟ་བ་། ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནམས་གཞས་བྲཟང་ཞང་། །ཆས་ ་ཏྱ་ཡོ་གས་ནམས་ཆ་ངན་ དཾ 


ལུ 


སར 
ཁོ་བ 














༤༽ 


འརི རོའི །ལཱའི་བུ་རིན་ཅེན་དྲི་སེད་མད་དུ་བུང་བའྲི་ནམ་པ བག 






འདི་མྭ་སེད་པས་ཨེམས་ཅན་ཆོ་གས་པ་ལ་སྣང་བྱ་མཆེན་པོ་དང་དགའ་བའྲ་ཤུགས་དང་མོས་བྱ་ཆ་མཆོ་ཡང་དག་པར་འཐུང་བ་ཞེས་བའོ་། ། ལའི་བ་འདྲ་ཀོདཔལ་སྣངབཁྱ་ཆལ་ 





















ཁཿཿ་འལ་མ ས་མ ་ ༧ -~ ---~ ༤ ལ་ ༤- -- ར་ ༩ ལ་ ༡08/-/༩ཿ £ 
༦¡ ༧ 








ྐ 2. 5 =£ མུ་ རོགས་བསོད་ནམས ཤབ ་ ཊ་ནལ་པ་ བྲ །ནུན་བུ བས་ཡང་དག་པར་ རྭབུབ་ ་པ་ཞེས (ཐཁ་།་ ། ི  །འི་རིནཅེན ་གཙུག་པུད་ནམ་པ ་པར་ སྣང་བའྲི་ནམ་པར་ཐདདོ་བ་ནྱ ཤམཚུ རཿ ¦ 
༡༡ ཅད་འགེམས་ཤངསཅུ་མཁོ་གཞུགས་ལདག་པརགནད་པ་ཞས་འལོ། །བའོ་། །ལྔའི་བྱུ་ཕེག་ཀུན་ཏུ་ སྣུང་ བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ ནོ་ལག་ཁོ། གེ་ཁེ་བྭསས་ཅད་ཏྲིཡིག་དརའང་ ཉེན་ཅན ཧྟ་བ་ཡི་ཆེསོ་ཀཱདྱ་ཧི ཀི ས་བའ་། ལིབུ་ད 
གྱ་ཕུ་འཛིནད་བའི་ནམ་བར་བདད་པ་ཞི། ། ནཁྱི་རུད་ཐམསཅད་ཡེ་ངོས་སུ་སྦོང་ཞིང་ནམ་ ཕར་འཇིག་ཕྱ་ཡེད་ ཕ་འཐུང་བཞེས་བའོ། ༩: ་ེའར་མོཁ་སཁཡོ་རང་རུཉ་ ཁྲ ད་ུ་ཧཾ 






ཕའི་དཔ་ལྱ་ཧྲི་ནམ་ལར་ཐརད་པ་ན་ཏོ་ ཉཾ་མའཾ་གཞལ་མྱེད་ཁང་གས་ཕགས་སུ་འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དགོས་པ། ཐསཉྱག་ོ་་ སུ་སོཟ་པ་ཞེས་བལོ། ྱའ། ཞེས་འ ཉ་ཨྐམ་སཔསྱ་རསྱ་ཀོ་མཐུས་ཉིམའིརིས་སུ་གཏོགས་ ; 
ཌྷ ཤུའི་འཁེརཱ་གཏགས་ལའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཕར་བལྟས་ནས་ ། དེའི་ལོ་ཚ༢ ལགས་སུ་བང་སབ། འདི་དྲག་ལླས་ས།། ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཤན་ཏུ་ཡངས་པའ་འདོ་། །མགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཐམ་ས་ཅད་ཞང་བཀང་ཞང་། །འགཱ་བ་བས་ 
' ཏདྱ ཊར རྱ སྐ་ས་དོད་བོས་ནནྱའི་ ། །ཐབསཀྱ་སཱེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་ཕར་འདུལ་། ། རྒྱལ་བའི ཿཁསེོ་ཏནཱཱ་ཧཱ་སརེ དྲད ྲཛ་ བས་མ་བ་ཐམ་སཅད་ཡོ་ངོས་སུ་བཀང་བཏནད་ཅོང་། །འགེ་བ་འདིད་ནི་ཤེས་རབ་མཉམ་རྱེད་བརྗོད་། །གཟི། 
བད། ཁོདྱ་ཀས། ྣམ་ཐརད་འདེ་མཐེང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་ ས་ལ་ཆས་ཞུནུ་ང་ རབ་འཕགས་པ་། །ཕོགས་ནམས་རྒྱས་པའ་ཀུན ་ནས་མངོས་ཤིང་ སྣང་ ་ །རྒྱལ་བུའི་་སུ་ནི ོ་མཉམ་དཔུག་ཅུ་མེད་། ་ རིརས་འདོ་མཆེདོ་ནམ་སརད་འདི་ཡནེ་ནོ་། །  ། 
མཐའ་ཡས་གད་ ཤོ་བླགསདྷཾཐཱཾ་ཧཱསཊ། ཡ་བ། །རྒྱལ་བས་། འག་དན་་ དན་ ན་བཏལ་ཞུགས་ཨ་ ཡད་པས་ན་| །དྲེ་བེར་ས་པས་ཆས་ འདོཉིས་ཨའི་འ ༩ ] { ཟླ་ཕུའི་ད།ཝཿ ༢༨༢ བྲུ ལ་བའི མཆོག་ སཱ །རགས་ དྲ་ནམ༔ པེ 
བས་། ། ནེས དང། དང་ཞངེ་ནམས་ ཐམ་ས་ཅད་མ་ལུས་ཆས་། ། འགྲོ་བ བ་ཆས་ཀཱ་རྡ་ནམས' བསགས པའི ། རྒྱ་འདཱ་བ་སེན་འ འགུས་བཟདྲ་ 'པས་རབ་ཏུ་ རཾ ནྱ་ཏྲུ་སེར། 
ྣམ་ བནུ | །མོསཾ་ཕ་ 'རྱ་ཆེན་ཡ་ངས་པ་རབ་ཏུ་ སྙེད་ ། །འཕང་བ་ སང་བ་དཔལྱ་ཧ་ནམ་ ཐརད་ ཏོ དོ །འག་ཐེདྭ་གཱ་ན། ཇེ་སྟད་འད་ཡོད་པ་ ། །ད་དག ས་བྱ 


མྱུ 36 ” 


















|, ༨ ༤ དེ ༨ = རེ པེ  " = £= ཏོ $> 3 ༨ ེ ༨ ཀར ྩ་ 
ཟདད་ཕའ་ཤས་བུར་མས་ཀས་འབཏུ་ཧནད་། ། འདེ་ན་སཱང་བལི་ད་པལྱ་ཧ་མུལ་ངཔས་། ། ཆོས་ནམས་གཅོག་གྭ་མནས་མཐའ་ཡས་པའི་། ། བལ་པ་ཧྭཔདུ་མཱཾ་མ་གན་རབཏུ་ཕཱ་ང་། ༢༣ ཤཿ, 

༤༨༠ ༢ ` ༨ སེ ¬༤༽ ཆྲ རེ ༠༤ ༽ £= ༨¬ འ༨ ༄-༤༨ ༤༤ ༄༠༨ ཏྲོ པས ་ 
བད་ན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ག་ནམ་ཐརད་ཏ་། །༣ེ༠ལྲ་དི་ཟའྱི་རཱལ་ཕོའ་གནས་སྲང་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཞི་ཀུན་རུ་བསེ་བའ་ཐབས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི ་སེམས་ཅན་སྣུད་པའི་སྩོར་བ་ཞེས་བའོ་། ། དྲ་ཟའི་དབང་པེ་ཤོསྱེ་ལི་འམ་ཅེའི་འདྲ་ཀྐེ་རམ་པར་ཟནད་པ་ནི་ 2 ་ 


དི་ཟ་འི་དབང་པོ་ཡོདི་ཅུ་འཇེ་བའི་དྲ་ཧངས་སེང་གེའྱི་ཧལ་མཚན་ནམ་པར་བནད་པ་ན་རེན་པོ་ཆེ་དགས་བས་མོགས་ཐམ་ས་ཅད་དྲ་ཁུབ་བ་ཞེས་བའོ་། བི་དོ ཆོད་པ 

དག་བར་བཏནད་པས་དགའ་བ་ཤིན་ྱ་བས་པའ་འདེ་ཅེས་གའ་། །དྲི་ཟའི་དབང་པོ་ཛེ་ཇི་ཤོངེ་གཡ་ལ་གའྱི་ཧཱལ་མཚན་བ་ནམ་པར་ཐདད་བ་ནི་ཤོང་ཐམས་ཅད་་ཀ་མདུངས་དྲཟུང་ཟས་རབང་དགའ་བའེ་ 

དབང་ཕྩོ་ཆུན་ཟམས་ཅད་ལ་དག་འལའི་འང་བཞིན་ཁྱིཆུ་ཁ་ཧོནད་པའྷི་རམ་པར་ཐརད་པན་སངས་་རས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་༦ད་ནམ་པར་དབད་ཅིང་སེམས་ཅན་་སྱེ་སྣ་རེབ་ཏུ་བླརོད་པ་ཞེས་བའོ་། །དནས་དི་ཟའ་དབང་ 
༡༡༩༩ ༢6" 
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ཧི ། ༈ 


མཐུས་དྲ་ཟའ་འཁར་༡དྲ་ལལ་འཁར་ཐསསས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ ཟལས་ཏེ་ །དེའེ་ཚེ་ཚོ༢ ཨཨབ་འ་ འདི་དག སྨཱས་སཾ ་སོ་། ། སམས་རྒྱས་ཧྱོདེ་ཡུལ་མཐའ། ་ཡས་སྒོ་ཅེན་དང་། །འགཱོ་བྲ་ཀུན་༔ ེས་འཐྲིག་བ་མུན་། །བད་གཤེགས་ནམ་མ སིས་ི 
ཀ རང་བཞེན་དྲི་མ་མྱེད་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཅུ་ལམ་ཡང་ཀེནོ་། ། རྒྱལ་བའོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཛོད་སྱེད་དེ་། །བ་སཱཁི་ཁུངབུ་ཀུན་ན་འང་ཤིནེ་ཏུ་ཡ་ངས་། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་ནོན་མཛད་། །ཡོད་འོང་ཤེང་ག་འདོ་ནོ་འདེའནད་ནློ། ། འབྲ་བའི་དོད་ནྱ་ར་ 
མཚོ་ཡངས་མང་དང་། །སུུག་བསྔལ་མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཟཱོགེ་ གརྟོག་ངོད་། ། ཐྲབས་དང་བུུགས་རྡེ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་མངའ་། །དགེ་བའྱི་སོག་ནྲི་ནམ་ཐརད་འདེ་སོནད་ཏ་། ། ཕྱོགས་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མེཐའ་ཡས་ཞོངེ་གེ་ནསས་། ༣ ཅསལ་འོའསྱག ± 
ཆར་། ༈སེམས་ཅན་ ལྟ་བའཾ” དེ་མ་ནས་པར་སྩོང་། །ཨེ་ཏོག་ཤང་ག་གཙུག་པུད་ཙེད་པན་ཚུལ་། ། སྔན་ཅདྱ་རལ་བས་བསལད་བྱ་ར་མཚོ་རབ་མང་བར་། །བམས་མ་འྭ་ནལཿས་བས་ཡེ་བྡོམས་བྒོསི མས་ན་། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ཐེཀུན་ཀ་དབགས་ཀཿ ཏ་འབྱིན 
# ཌྷ ཀུན་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་ ± ‡ ལ་འཇྟག་| ། རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་དགའ་བཀུན་དགེ་དང་། ། འགྲོ་བ་འདིར་ཞོ་མཿ་ཐད་བད་བ། འབྱུང་། །ཐ་རདད་པའ་འབས་ བུརྨུ་ནྣམས་རིམས་ཀྱོས་སྟོནད་། །མུ་ཏིག་ཅོད་པན་ནམ་བནད་འདི་ཧནོད་ཏོ་། ། སྒྲེབ་དང་འབ པ་ 
ཐཱ ་རཐ་གི་ཕུག་ཧུག་པོར་ནི་། །སེམས་ཅན་ འཁོར་ཚ་རཱག་ཏུ་ཤིནྱ་ཏུ་མོངས་། ། དེ་ལ་སལ་བརོས་ཉེད་ཡ་ངས་ པ་ཧོནད་། །སེང་གེ་ཁྱི་རུལ་མཚན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་། །གགོ་བོ་ཀུན་དངམ༡མ་ཞེ། ༩ར་ཟུ་ སྒཾ་མོསཀྱང་། །བད་གཤེགས་གྲ་ཟུགས་ 
རྣཧརཱཿྱ་ཨརྟྷ་སལ་ ཞད་། །འགོ་ཟར་ཐབས་ན་མས་སྣ་ཚོགས་སྒོཊ སྒནས་སྣང་། །དེ་ལཱར་སྦ་དབྱངས་སཱནད་པས་བདེ་གཤེགས ་མཐོང་།།ཐམས་ཨད་མེནད་བའི་ནུལ་གོ་ཡོགསུ་ཡཐལ་ཡཱས་། །སེམས་ཅན་དག་ལྱ་ཆུས་པར་རྒྱལ་བ་བ ཀཱན 
ཤང་ནུབ་སྱད་མཆོག་འཇུག་པའྲི་རུལ་ཡན་ཏེ་། ། དོ་རྗེ་ཤང་གྲྭ་ཧལ་མཚན་ནམ་པར་སེམས་། | །སྐད་ཅགེ་གཅོག་གས་ང བྷ།ལད་བ་བང་མང་་བ་། །སཔསྭཱ་རྒན ཉོནྷ་ཁང་བས་ཏོ ཱད་དྭཾ་། སེས་ས་ཉན་ནམསྱ་ཀ༔ ཀྱི་རདཾ་བ་ཐམས་ཅད་སྙེརདྐ་ + 
ཏཾ དགའ་ཁྲ་མཐང་བའྲི་ནམ་ ཐནད་ཚུལ་འདེ་ཡན་། ། །དལ་གྲལ་བུམྦ་ཧ་དབང་བ་འཕགས་སས་ཕོའ པོའྲ་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་མདུད་པར་འཛེནེད་པྲ་ཐུང་བ་ ཐམས་ཅད་རབ ཞ་བརྡ་ང ཅདྷཔྟ་ ༢ |གྲལ་ཤུཧ་ཧྱ་དབང་མ་ཀླུ་དཊ།གནས་ང 
ྒ ཐནད་པ་ན་གོ་མཐཱ་སྭསྭ་བྭ་སོདོ་བྱ་སམཛ།ལྱཾསད་ཞེས་ོ་བུ་ལ་ཧུམྱ་ཐོ་དབང་ བིསས་ཨེཏཿ བ⁄་་ ངུ ཐརད་པ་ནོ་རུད་ ༢༡ ་ཧྲ་བ་སསྐཱཛཱ 
སས 

















ཊེ 
- ༤༨ 


ནེ དྭ འི ཡེར ངཿ ༨༡༤ ༦. ཇཾ. * ` ཧྲ འའ ཚི. - 2 ' 
སཱད་པ་འཕར་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་སྣང་བ་ད་མྱ་སད་པའྲི་བ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སེིད་པའ་གནས་པ་ཞེས་བའ་། ། གུལ་བུམྱ་ཧེཿདབང་པ་འཇིགས་པ་ལས་ལལ་བཏནམ་སྟར་ ་ ཐཾ ལན་འྲག་བྲ་ 










རྒྱནད་ཅེས་བྱའེ་། ། གྲུལ་གུམ་གྱི་དབ་པ་ཕོ་ལེལ་ཱ་མོགེས་བཟང་པོའི་ན་མ་པར་ཐརད་ལ་ནོ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེད་བྱ་ཆ་མཆོས་ཡ་ངོས་ས་གནང་བ་ཞྟོཐྱན་ཁ་ཞེས་ལྡ། པ་པོ འཁཁ་ལེ་གས་ སྟལ་པར་བྱའ་ 
| ཐམས་ཅདྱ་དྭ་སཱང་བའི་སྭཱ་ན་ཡ་ང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བའ་། །གླ་ཕ་ུམྱ་སིརེཁངཔོ་ལཱི་ད་པའ་བའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནྲི་ཀུནཏྭ་སྣང་བས་ལྤབ་པའ་འ༽ ཅེམ་དདག་པར་འཇོམ་ལ་ཞེས་བ་འྭ། །ག ལ་ཤུམ་གྱ་ ངོག་པའྱི་ཕག་ག་ལོད་ 


ྒ ཡས་པའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེེང་ཇ་ཆེན་ཕོོ་ཕིརྱ་མོ་ལག་པའ་ཧང་པོ་འབུང་བ།ཞེས་བའོ། །ཟྲལ་ཡུ་མྱ་ཧོ་དབང་པོ་ལྷ་དངྱ་སི་མ་ཡེན་སྣོ་མཐའ་ཡས་ལའྱི་མོག་གྲི་ནམ་པར་ཐནད་པ་ནི་ ། རྒྱུད་ཀུནཏུ་ལུས་ཡང་དག་པར་གནེད་པར་བུ་བ 

ཟྱའོ། །དེ་ནས་གུལ་བུམ་ཧ་དབང་པོ་འཕགས་སྩས་པས་སངས་རྱྱས་ཀྱེ་མཐུས་གྲུལ་གུམ་གྱེ་འཁོརེཀྱ་དཀྱིལ"འཁོར་ཐམ་ས་ཅད་ལ་རྣམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་ །ེའིཚི་ཚིགས་སྲུ་ཅད་པ་འདི་དག་སྱུས་སོ་། །འཇིག་ཉེན་མགེན་པོ་བོཟེད་པ 
ལྡུན་། །འགོ་ལ་ཕན་དེན་བསལ་པ་བསམ་ཡས་སྱོད་། །ྱརྱལ་དེགས་སྱོས་སངས་ལས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་། ། ཀུན་ན་རྒྱ། ལ་བ་ལི་ཨྲཱ་གསལ་འབ་ཏུ་མཛེ ས་། །སཱན་ཅདྱ་རལ་གས་ཡྱོདོ་ཕྱ་ཆ་མཆོ་དེག་། །སཿད་དེ་ཐབས་མ ཚོག སཾ 
ནས་། །ྱགས་བཅུན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྦྱེན་པ་མཛད་། །རྣམ་ཐནད་མཐའ་ཡས་དྲེ་ནྲོ་ཀུ་བདག་གའོ་། །སངས་ཆས་་ཤེས་ཡངས་པ་འགེ་བའི་མགན་། །དེས་ནོ་སེམས་ཅན་བསམ་བཀུན་ཀང་བསཿལད་། ། སཱ་ཚོགས་འཕྲ་ ཊེ 
ཅན་ནས་པར་འདུལ་། །རྒྱལ་བ་མཐོང་བས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དགའ་། །སངས་རྒྱས་རྷ'འཕྲ་ལ་ཡུལ་དག་གཟུགས་བརྟན་འད་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ནྭ་ཕོ་མཐའ་བསལད་བར་གནས་། །ཆ་ལོ་འརོ་་ལོ་ཁེདུ་ཡདུཌ་། ད་ 





༡༠ཏོན་སུ། རབབོབ་ཡིན་ །མི་བཟད་རབ་ནེབ་བྲསབས་བའ་འཇིག་ཏེན་ཏུ་། ། རྐལ་བའི་འེད་ཧེནད་ནམ་བརད་ལམ་དགེ་སནད་། །མགོན་དང་སྙབས་རུར་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སོང་། །འཇིག་ལྭ་སུ། 
པོ། །སེད་བྱ་བ་མཚོ་གདུངས་འགྲེ་སྣུག་བྱས་ལ་བ་། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེ་ཉུས་མ་ལུས་ཞི་། ། སྩངས་ཤོང་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏད་ཧེནད་། །སཱ་ཚོགས་ཁྱིམ་ནོ་རྣམ་ཐརད་འདི་ལ་འཇུག་] 
ི ¡ ཁ་ཚ ༡༤ 











༩; 


'" ི'།"་༩"7ྣ ༧ རབཔའལ་ 


> ས་ 
ྨཿ \ སུ །ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕ་སྣང་། ། ཆོས་སྨུན་ཆར་འཕེབས་གསུང་ག་འབྲག་སྒ་སྙོག'། །རྣམ་ཐརད་འདེ་ནོ་རེ་རབ་བྲོ་གྲེས་ཀྱིའོ་། །མངསྦ་ཆས་འདོད་རྩ ད་འགོ སིང འོད་འབྲེ་ ་ཱ 
ཉི དམ་ལ ། སངས་རྒས་ཡེན་ཏན་སྣང་མཛད་སྒ།ཡང་འཕྱིནད་། །རྣམ་ཐརད་མ་ཐའ་ཡས་མུལ་འདེ་དབའ་ལེས་མཐེང་།, །བལད་པ་སུ་ཡ་ཐུགས་རེའི་སྣ་མ་པའ་བ་། །འགྲོ་སུན་ཕན་བདེའི་འེནཏྲཱ་ཆལ་བླ་ནམ ས་འ ལ་པ་ལས ༼ ཀཿ 
རོམ་སུུག་བསལ་བཅིལ་། ། དེ་ན་མཐའ་ཡས་དགེ་ངའ་གཟེན་ཀྲོས་མཐོང་། །རྒྱལ་བལེ་ས་ན་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་། ། 3 ༢༣ འཕུང་བ་ཞརུ། ཉེ་དབང ༡༡ |་ 
་ཏེ་འབར་བ་ཞ་བརྩ་བ་བས་ཡོངས་སུ་སྩབ་པ་ཞེས་བའ། །ཀུའྱི་རལ་པྱོ་མམཚོའོ་ནས་ཕར་ཐརད་པ་ན་སེམས་སྐད་ཅོག་གས་བསམ་གྱེས་ཧྱ༡3བ 6 

སར་མའུ་ ཐ་བདགེ་བལ་ ཞེས་བ “¥ 



















ཡས་མཐོང་། །ནེ་ལྷ་ཀུའི་དབང་ཕྱོ་སོགྱེ་མེ་བཟང་གྲེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་༽ཀླལ་འགོོ་བེའྱི་དུད་ཐམས་ཅད་ཀ་འབར་བ་ཞ་བརྡ་བབས་ཡངས་སུུ་ལུབ་པ་ རྒྱུལ་བུཆ་སུ་འན་ 
ཅན་དང་ །ླ་རབྱ་ཏླཱའཐེར་ཧཱ་བའི་ལཱས་དང་ཁ་དག་འབྱ་ཏུ་ཧནད་པ་ཞེསྲ་བའི། ། ཀྲུ ྱིསལ་བ་རའེ་སཱ་སཱ་ཚགྱོ་ཀྱ་མལ་མཚནྲ་ཀྒོ་ནབ་བཟསཔ་ནེ་སོད་པའི་རྒུད་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་གའཁོར་ལྕ་ཆ བ་འ 

རླ རྒྱལ་པོ་འེད་འཕོ་བའ་གྩོ་མ་མཚོ་འབ་ཏུ་སྣང་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རབ་ཏུ་དགན་ཅོང་ནམ་པར་དྭབེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འོད་མཐའ་ཡས་ ་ཁ་ར་གྲསཔ་ལ་ངོོ་ འཁཱད་པའ ས་ཤ སིི ± 

ཤི བཀན་ནས་མིའི་ལེནདྲ་ྱི་སལ་མཚན་གྱོ་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོད་ནམས་ར་མཚོ་ཡ་བདག་པར་བསནད་པའི་དེགའ་བའྲེ་ཤུགས་ཤིན་ཏ་ཡངས་པ་ཞེས་བའོ། །ག་ ལ་ང སན བརད་ འི སྤ ' , 
སཱ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སམས་པའི་སྩབས་དྲ་མྱ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་། །ཀླུའི་རྒྱལ་ལེ་མཐའ་ཡས་ཕར་འགྲོ་བལི་ནམ་པར་བརད་པ་ན་གཟཟུགསྤ་ཀྱ་སླནྲ་བཆན་པོ་ཤིནྱེ་དཱ་ཉོནོད་༤་ གིའི་ཁེཿཿ ཧཿ རོ རཆ £ 

ཌ༼ རླུའི་རལ་པོ་མཛོད་སྣུའི་གཟེ་བྡརདདི་མྲ་སེད་པའི་ཤུགས་ཀྲི་ནམ་པར་ཐདད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གམས་ཅད་ལ་དགའ་བའྲི ུགས་ཡངས་བ་དང་།ཡ་པདག་པར་ཅས་བྱ་བ་ ཤཿ མཱ གླ, རཆ ± 88 
| <¬ ལོ རར ཏོ ༤ ༤ ༨ > ཐག ¦, རྔ་བེད་བ་ཞེསྭ་བའོ་། །ཀླ་རྒྱབཊཔོ་མེ་ནྲོ་ ཐའ ཤྲ ན་ཕན ཕེ ཨུ $ ༽ 
དྭཉཿས་ཀྱི་ནམ་བར་ཐེནད་པ་ན་སྒ།ཐསས་ཅད་འབུང་བ་ལ་ཡ་ང་དག་པར་གཞོལ་ཞེངེ་ཡདེ་དུ་འབོབས་བགོ་ ཡྱད་པར་ཀུནཉཏུ་རྒྱས་པར་བྱད་ཀ ཀད སྲུ རའ" རེ 
༼ ༼ ཏི < 3 332 1 རག 8 ༠ ལ་་ སས ནྣ ༥ 





ཛཏ་ 


ེ་གོ་ཧནའས་ལདད་ཉིས་འགེངསཤང་རསྱུ་ཞི་བདངལོས་སུད་གལ་བར་ཤེད་ལཞེས་སཁོ། །དནསྲ་གལྱིམས་ལྱེགྲ་ཚབཟར་གས་སངས་རྩསཀོལཐ་གྲུ་ཁེའི་དདཀྱོིལ་འྣ 
) ་ཤད་པ་འདེ་དག་ལས་ས།ོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡེས་ཉེདེ་དེ་དག་ལྟོས་༽ །རྲུང་སོང་ཆེན་པ་འེགྲོ་ཕེ་ཀུན་ཀྱ་སྩབས་། ། མྱི་བཟད་ཀྲུལི་རྱུད་དུ་ལྕུང་བ་རྣམས་། །ྱམས་པའི་ཧོདེས ཀིསནརྡིས་ རླམ འདོའོ། ཏེ ྲ 
རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་འུ་གཅོག་ཚེ་ལ་མ་ངོན་པར་བཏནད་། ། ཐམས་ཅན་ཆུལ་ལ་འབུལ་གིས་མངན་བརའཐལ།། །རྱལ་བའ་ནམ་བརད་རྱམ་ཚོའ་ཀླེ་ཡས་མཐེང་། །རྒྱལ་བ པ་འ ཨམཐའ་ཡས་ཏ་། ། སངས་རྒྱ ཧཿ 
ྦ འཐྲེ་སྙེདྱ་སམཚོའ་། །དེ་དག་ཐམ་སཛད་བསམ་བ་ངེ་བཞིན་ཉན་་། །སྭེན་སྭྷཾ་ཧཱཁ་མཚན་དེ་འྲདའ་ནམ་ཐརད་ལྡན་། ། ཁོ་བྱ་ཆ་མཚོར་འགྲོ་བོ།འདེ་དག་ཀུན་། །བླསབས་ཤིང་གཡེགོས་པ་འངྲ་ྲོ་བའྱི་ཆམཚོ་སེ་། །དེ་ལ་རང་ཐུངྱ་བཿ དུ 
ྦ ཐུགས་རེ་འཛིནད་། ། འད་ན་འདོ་འཕྲེ་ལྤོའི་ཀཱུའས་ཡ་ཐང་། ། འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཀུ་བསད་ནམས་ལྲ་ཐ་ལྲ་ནམས་། །སངས་རྒས་ལྩུ་གཅིག་མེ་ལ་མ་ངོན་བར་སེནོད་། ། བསད་ནམས་འཇུག་ལྦ་ཧ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་བཏནད་། །འདི་ནོ་ར་སན་རལ་ཿ 
མཐོང་། ། འཇིགས་པ་ཆེས་མནར་སྐཊ་ཨ་ལ་དས༡དདན་ྲིཆལེ་སྐེསཿ༡ ག་གོའི་ཁོསར་ཅ་ས། ཉད་་རག་ཞུ་ས་མེ་ཁ་ཕང་། །ཅུས་གསུམ་གཤེགས་བྱ་རཁ་བཟམ་ས་ཅདྲ་ཀ། །སྒུ་ནཾ་སང 
| ཀྱ་སྒྭ་ལ་བཧྭནད་། །དེ་བཞན་བསལ་བ་བརྒུད་པའི་ཞང་མང་ཡང་། ། མ་ཐའ་ཡས་གས་པ་ཀུ་ཡ ་ད་མཐེ་ང་ངོ། །རྒྱལ་བས་ལུུ་གཅིག་རྫུ་འཕྲལ་ཨཐའ་ཡས་བཀང་། །ཞིངསཱང་མཐའ་ཡས་གུན་ཀྱངདེར་ཞུགས་ཏེ་། ། = 7 
བ་ཁའརད་ཀེས་མཐེཔ། ། ནམ་ཐ་ད་དེ་ན་འེད་འཕར་ཀུལིལོ། །ཇི་སཱདྱ་རཱལ་བྱ་ཆ་མཚོ་མཆེདྲ་བས་པའི། ། སྔྡ་ཧྒེ་ཧལ་བའི་ཆེས་ཉིད་རབ་མཐང་ཞིང་། །དེ་ལ་དགའ་བྱ་ཆ་མཚོ་ནེམ་པར་ལུད་། །ཤུགས་ལམ་གུའ་འདི་ 
 གྲསུང་ག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀེས་། །འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཆསྲོ་ཀས་ངམས་པན་མཛད་། །རྱསལའི་གསུག་ཤ་ཞོ་ཞོང་དགར་འགྱུར་བ་། །དེ་ནི་ཀུ་ན་ཏཱ་སོདོ་པའྱི་གུས་ཐེས་སོ་། །སེད་པ་ཀུན་ཉུ་ལུག་བྱསཡ་མཟིར་ 
' ཡས་ཀྱོས་འཁོན་ཞོང་མགེན་མེད་པ་། །སངས་རྒྱས་ལུགས་རྡེ་ཆེན་བེས་འབཏུ་འགྲེལད་། :འ རོ ྲ ཡོ 

















༼ྨ: 


ནོ་མ་དྭསྭ་ཀུས་མཐང་ང་། 





















ྒ ། 6 ༣ ཤིན་ཏྱ་ཧཱས་ལ་ཆེན་པོཁི་མད་སེངས་རྱས་མད་ག་ཆད་ཅེསྣ་བ་བ་། །ཐམ་པོ་གསུམ་པའོ།། །ནེསྱ་སལ་ལོ་ཆན་པེ་ཛས་བསེ་ལོཡྲི་ན་མ་པར་བཟ་ཝནིདོག་ཟཞོསཔ་ོ ཡལ 
་ དམ་པོ་ད་འདས་ཞདབབྲ་ཚག་གྲལ་བཅུ་ཐའད་ཐ་ཞི་སྣ་ཐོས་ཅད་ལ་དབང་ཉེན་བསཚལར་ག་ཞིར་སོས་ཅན་ཀ་ཝན་བར་ྐོར་བས་ལེའས་སྩོབ་པ་ཞེས་ུལོ།།གནོད་ལེདྲ་སདསསོ་ཚ་ལ་ཤནཏཱ་ྲཱརམ་ི་ཨརན་ཆལོལ་ཐར་སཤ་སྱཊ་ཀ་དང་པ །ཤཤས་ཨིུ་།ཀན་ཏུ་བྲསར་པ 
སྭ་ཱནྱ་གདབངབྲ་བེགེས་ཡེན་པལིནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་འཕགས་པལི་ཡེནྷ་ཏནྱ་སི་དཀིལ་འཁོནོ་བསྟམ་ཅདྲ་རེས་སུ་སེང་བ་ལྔ་དམ་པར་ཀྟ་བས་དགའ་བ་དང་ལོས་ཡས་ལྩོར་བ་ཞེས་བའོ། ། གཞད་སྐྱེན་ཆི་དབང་ཕྱོ་སག་འདོ་འཕོ་བའད 
ཕར་ཐརད་པ་དོ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་འབད་པ་སྟིང་རེས་ནམ་པར་ལྟབ 
ཤཱ བར་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གཞེན་ཡིན་ཨིཿདབང་པོ་སེ་མཆོག་ུ་དཔའ་བའི་ནམ་བར་ཐརད་པ་ཞོ་ཝསོ་ 
ཚེ པར་ཐརད་པ་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་དགོད་པར་གཏོ་སུག་མྱེད་པས་བསླང་བ་ཡཕན་སུས་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱའོ་། ། གནེདོ་སྦྱན་གྱེ་དབང་ཕོས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
རྣམ་པ་རྭ་སེལད་བས་ཤུན་ཏུ་དགའ་བྱ་མོ་བ་ཞེས་བའོ། ། གནེད་སྨྱན་གྱི་དབང་པོ་རི་བེའི་སབས་རབ་ཏུ་འཇེམ་བའི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྐྱ་སོབས་ཡང་དུག་པར་ 
ཛམ་གསོ་པོས་སངས་རྒྱས་ཊི་མཐུས་གཞོནྱཧྲེགཁྦོས་དྱཧོས་འཁེར་ཐམས་ཡད་ལྷ་ནམ་ལར་བཏྟས་ཏེ་ །དེའིཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་པམ་སོ་། ། ། ལྷ་དབང་ཨེམས་ཅད་མུ་ལུསུ་གཱུདཱ་ 
་ །སངས་རྒྱས་ལེམས་ཅན་ཕན་དང་བསྩམ་པའྱི་པོར་། །འགྲོཁ་གུན་སངེནོཌ ཟི 
ན"ཕ། །རྒྱལ་བས་ཞེ་ཟཡྲི་རཱལྷ་ནམས་ཤཾན་ཏཱ་ཁ་ཧཱནད་། རུའུ 


རང་བ 


ཞེས་བྱའོ །གཞེད་ལནྱ་གི་དབང་པྱ སོསེ་དྡོ་རེ་ལར་བརྟན་བལི་ནམ་བར་ཐནད་པ་ནི་འགོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་ ཚོགས་སུ་ལོར་བ་དང་།གསང་བ། 
ཐམསཅདྱ་ཀིདེནྱོ་ཧོ་ྲ་ཤིངས་ལ་སང་དག་བར་འཇུག་པ་ཁི་མྔབ་ཞེས་ཡའོ། །གནད་སྨུནྱ་སི་དབ་ང་པོ་ལེའྱི་ཧན་ཅེན་བོས་རབྱར་གཤེནོ་པ་འ. 
མ་བར་ཟནད་པ་ན་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཀ་བསད་ནམས་ཀི་དྲ་ཀོ་ལ་འཁོའ 

འབུང་བའྲ་རེས་ཡ་ཤེས་ཀུཿའོད་ཅེསྱ་བའོ་། །དེ་ནསྤ་ཆལ་བོ་ཆེ་ན་པ་ 


ཀཿ 





༩ ཞེངེ་། །སེད་ལ་དགན་འཁར་ཞང་སྲུག་བསས་ལྲ། །དེ་དྭག་ཡངས་སུ་འགྲོ་ཟར་སངས་རྒྱས་བུང་། 


; ° འདེལ་དྭབངས་ཀྱོ་དབད་ཕུག་གནོད་སྐྱིན།འཇུག་། ] རྱེ་བཟང་ལས་ཀྱེས་བསྒྲིབས་པའ་སེམས་ཅ 


རྡ་འཕྲལ་ཨཐའ་ཨས་ཏེ་ 


= 


] །སང་ 


མཚོ་ས་། 


“དགར་འ 


་༄ 








= ༢ བ 

















རས་མ་ཐོངོ་། ། རང་ཐུང་བྭ་སཁན་སླྱ་ཆ་མཛོརི་སོན་པའི་ཚ་། ། རྒྱལ་བལ་ཡོནོ་ཏན་ཕགེས་བྱཅུ་ཀུན་ཅ་ ༈བླསགས།། །དེ་བསྦྱ་ཆལ་བའིགགས་ལ་ཀུནཏ་གགས་།ཀའདྲི་ལྱེབ་ 
ཡས་ 'ཏེ་། ། སངས་རྒྱས་ཆེས་ ལ་ པམ 'གྱེས་ཨྱི་ཁྱབ་བ་། །རེ་བས། ཐར ཅད་ཐེགྲོས་སྭ་ནས་ པར་མཛེས་། ། འདོ་འཕྲོ་སོག་གད་ག་པ་ནར་ཁརད།ཏོ་།་། མྱེའི་དབང་པོ་འགྲེ་བ་ཐྲརྟས་ ཚག 
སན་དནོ་གུབས་མཛད་ཆེས་ནམས་ཤེནཏུ་བཧཱནད་། །ཚུལ་འདོར་དྡོཝིའྱི་སག་ལེ་གས་འབྱ་ཏུ་ཁཇདག་། ༨ དེནོ་རྱའིངསྦ་མ་ཆེན་ཇི་ཉེད་ད་དག་གུན། ། རྒ་མ་ ཚོའི་མདོ་ཚུལ་འགྲོ་བཁིགངས་སྟེད་ནམས་། | མྱེའ་དབང་ཝེས་དྲཅིངས་གཅོས།ྣནོས 
འདྲི་ནེོ་གོས་དཔའ་བོའི་དམ་བརད་ཏེ། ་། འགེ་བ་ལམ་ངན་གནས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་། ། སངས་ རྒྱས་བསམ་གྱེས་རྱོཿཁྱབ་ལམ་སེནོད་ཏེ་། ། སཱོདོ་ཅཱ་ཨུརད་པའི་འགྲོ་བུན་ན་བཞུགས་། དི་་སྱས་ྱངའ་བོ། ག་ཐ 
རྒྱུ་ཕ་ ད་ས ཐུ རྐྱབ་པ འི་ཚིད །་ཟམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྣས་ ཧ།༥ཤེས་ཆུ་ཡཚོ་ ཟས་མྱ་ལྱ་ཁུབ་། །རས་ཐརད་འདེ་ནོ་གནད་སྨྱན་ནོར་ རོ ་མཐེང་། རྒྱལ་ ཡོ་ཆས ་གརྱ་ཏཱ་མེ་ངོས་དག་ཉེ་། །བད་གཤེས། 
མ་ངོས་ལྭ། ཛོ་གསྭ་བུརད་པ་། །སྔན་ ནྱ་ཀེ་བྷལ་པ་བསསྦ་ཧཱས་སྱི་ཁབ་དུན་། །འདི་ནེ་རི་བེའི་ཧབས་འཇོམ་ནམ་བརྒད་ཏོ་། ། །དེ་ལྭ་མཱཿའས་ཨིི་དབང་པོལལའྱི་བོ་གྲས་འདྲོ་ཏྐི་ནམ་པར་བརད་པ་ནྲོ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ 
དགའབ་འབུང་བ་ཞེས་ཧའ་། ར་བ རྱ་འམ་ཅེའེ འེ་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ དཔལྱ་སཾ་དཀྱེལ་འཁེར་ཀྱི༔ མ་ཁད་ ཐརད་པ ལཱ་ནི། ནི་དགའ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་བདེ་བྱ་མེངོབ་ལུས 'བ་ནྱ་སེད་པའི་ཆོས་ཀུ་དགའ་བ་འབྱུང་བ།ཞེས་བའོ་། ། མེ་འམ་ཅོའ 
ཚེགོས་ཀ རྣམ་པན་ཐནད་པ་ན་ཡེན་ཏན་ ཞིཨས་ཏྷུན ཀེས་ཡང་དག་པར་ངོམས་པས་ལོས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་༢ྭ སྩེངེ་བའ་ི ྱི་ཧླིང་ཐཱཊ བ་ཞེས ལོ། | ཉཱའམ་ཧའ་ དབང་ པོ་ང་རོ་མོདེ་དུ་འོང་བའ་དཧངསྱ་ཉི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ ༡ 
=” སྟནདང་དེ་ཡེདེ་རུ་ འོངོ་ འངོ་ལ་ཝེགེས་སྲ་སེད། ཕས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བ་པ་ ༡ཞེས་ཤའོ་། ། རྱི་འམ་ཅའོ་ ལདབང་པ་ཤོང་རན་པོ་ཝེའི་ཡལ་གའི་འེདྱོ་ལེ་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ནོ་སྭང་རེའི་རྒུད་ཁ་ འགྭ་བ། 
'ཅན་ ཐམས ཨད་ཡང་དག་པར་ བསྒུལད་ པ་ལ ་དཡགས་པ་ཞེས་ཤལ་། ། མྱེ་འམ་ཅ' ལ་དབང་ པ པ་མཐོང་ན་ དགའ་ཞང་སྭེབྱ་པེད་བའི རྣམ་པར་ཐའརད་ པ་ནོ་གཟུགས་ཀྱུས དགེ ་བ་ཐམས་ ཏྲ ཧཱ ངན་ང 
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༠༤ 






༠ །དབང་པྲོ་རནྱ་ཀོ་དཔ་ལྭ་གོ་འདོ་ཉི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནུ་མཆོག་གི་མྲཔ་ཕུང་བའྱི་རན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀིས་མདངས་རཕྱང་སྐེད་པའི་རང་བཞེནྲ་གོས་དགའ་བའེ་འདོ་ཅེས་བའོ། །ར༢མ་ ལོ་ངོ ( 
ཧེ ྣལ་ཐ༡པ་ནི་འགོ་བ་ཝམས་ཅད་ཀི་ལསྱ་ཀ་རིགས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཡ་ང་དག་པར་སྦྲབ་ཕ་ཁེ་འོད་ཅེསྤ་བའོ་། །རྱིའམ་ཅེ་ལི་དའང་པོ་སའི་གཞའོ་དཔ་ལྱ་གྲ་ནམ་པར་ཟདད་པ་ནོ་འསོ་བ་ཐམས་ཅད་༣ལྲ་འེས་མངོན་བར་ རྒ 
ལ་རབ་ཏུ་བསོན་བ་ཞེསྱ་བའོ་། རྱིའམ་ཨའི་ད་པལེ་དེག་ཤུལྦ་སོ་བདག་པོའེ་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནྱོ་ལེ་འམ་ཅའོ་འཁརེད་ཐམས་ཙདྱ་ཀ་སེམས་ལྭ་ནམ་བར་ལྟ་ཞིང་འདེནད་པའི་འོདཅེས་བའོ། །ཏནསྟུ་གིའྭཝིའི་དུབ་་བ་འ 
ཁྲིབ་གོས་འདྲ་ཀེས་སངས་རྒྱས་ཀིཿ་མཐུས་མྱི་འམ་ཅིའི་འཁོན་ཟམས་ཅད་ལ་ནས་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྦས་ས། ། །དྲི་སྐེདའགྲོ་བ་དགན་བདེ་འབུང་བ་། ། ( ་བསས་ཅད་ར༡༡མ་མཐི་ད་བུས་འབུང་། ¦ 
ཌྷི མགན་པོ་དེ་ནོ་མགོན་དང་སྩབས་ཡའེ་ཏེ་། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གནས་ཡན་ཕན་མངད་པའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱ་ས་ཐད་བད་བའྲི་ནམས་། ། རྡེ་སྭད་འཐུང་བ་ཞབ་ཉུ་ཡོད་པ་ཀུན་། །ནེ་དག་ཀུན་ལ་འདེནད་བ་དོན་ཡོད་དོ། །ནེ་ནོ་དཔལ 

རྱ་དཀྱིལ་འཁེར་སྱི་ཅིས་མཐེང་། །སངས་རྒས་ཡེནོ་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ཆོ་ཟད་པ་། ། དེའི་མཐའ་ནོ་འགྲོ་བས་མེ་ཉེད་དེ་། ¡ ཕྱེགེས་ནམས་ཀུན་ཅུ་ནམ་བན་མཇོས་ཤར་འབར་། ། གཱ་ཡོགས་རྒནད་ཏི་ནམ་བརད་འདི་འདའོ་། །སེམ་སཁན་ཀུན་ཀི 

ཡོདེ་ཏུ་འོང་བའི་། །སྣ་དྭབངས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ན་ལྷོག་ཅིང་། ། རུ་པནྲ་སེད་པའ་ཆོས་ཏད་གནད་པ་ནི། །སྣ་སྙན་ཡཾདེ་དུ་འེང་བའྱི་མཅོས་ཐེས། །སྔན་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ལད་པའི་། །ཅུ༥་བའིན་པ་པ། བཀ /' 
བདག་གས་མ་ཐེང་། ། རྒྱའེན་ཐུགས་རྗེས་ནམ་བར་ཤིན་ཏུ་སྙངས་། ། ཤིངེ་ག་འདྲེ་ཀྱི་མིཿཁམ་ཅི་ཨས་མཐེབ། །ཤང་ག་འདྭ་ཀ་ཡ་འམ་ཅ་ཡས་མཐང་། །ནེ་གཞིན་གཤེགས་ཁ་མཐེད་ཞེད་ཐོས་པ་དུ་ 
ཟྱེ་བར་དཀན་1 །སངསྤ་ཆས་མཚན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་རན་། །དགའ་བདེ་མོས་པས་ཟེད་པས་འདེམ་ཐེང་ངོ་། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་འབུར་བུ་ྲི། ས་ས་ཆ 


སྱཧེནད་པ་ཏཾདྱེ་ཀེ་ལམ་ཡང་སྐནད་། །འདྲེནྱི་ཧན་དབང་ཡོ་ལམ་ཅ་ཡོས་སཐེཔ། ། འཧམ་ཀྲས་ལས་ཞ་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁྱབ་ཧེ་། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་བུནེ 


སྩ 


པཱ 







































།མེ་ཏོགྱ་ཧཱལ་མཚན་མཱ་ ཅོས་མཐེོང་། །སངས་ཅྔ་གཤེགསུ་8 ཐབས 
འཁོར་ $རྫས་སྭཱའོ་ས་ པར་ 


ནམ་པར་འཕྲ་ལ་བཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀེས་ཤེས་ལར་མེ་ནུས་ཏེ་། །སྣ་ནམས་ ཐམས༦ད་ག རའ ༡༠ར་ར༽་འ ུ 
གྲུམ །མ་ཛོད་ཅིང་། །རྒྱལ་ བའྱི་སེནོ་ ཡུལ་ བར་ཨུ་ཅད་གྐནོད་ཡ་་དུ་དེ་ །འད་གཟེར་ཁཁརདྲ་ཀས། ཇེ བའ་ད་དེ་བཞེན་མཛད་། ། འདི་ནོ་དྭག་པ ཤུལ་གྐ་་འགྱ དི བྱ་ཤ་འབུའ་ ཿ 
གས བཟང་ པའི་ གཟ བྗངིདྲ་ཀྱ་ན་མ། པའར་ ི་ པ ནཾ རྣཱའཕྲལ ་ཧེ་ དབིངས་ཐམས་ཅད་ འུུ་ གནནད་པལ ཡནོ་ ཏནྱ་༅' སྱི་ཧུནད་ཅེས་ཧཿ གའོ་། སན ། ོ་ཤྱལ་ཆེན་པའི་ པའ་ དབང་པ་གཟི་ ཟིབྗྡེནྱ་ཀི་དྲ་བངས་ ༥ དབའ ན་པ་ལསསཁན་ཨི། ་ 
ཧདྲ་ཀི་ཉེན་མདས་པ རྣམ་པར་5ྲང་བས་རམོམ་བར་ ཧེད་ཅིང་ ཡངས་སྔ་ ་སུ་སྩོངེ་བ། འབུང་བའི། ཅུནད་ཅེས་བུ ཧའེ་། །ྟ འམ་ཆེན་པ། པའི་༔ ེ་ གས སཱ་ཚོགས་ འོ གཾ ག་གཙུག་པུང ་པུད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ ཐརད་པ་ན་ ནེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་དྲ་པོད་པ་དགེ་བ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཡ་ང་དག་པར་ གཞེལ་ བས་ ས་མོས་པར་པེད་པ་ཞེས་བ་ ཤའོ་། | ། ཧ' ེ་འྱིཆེན་པོ། པོའི་ དབང་པ ཅེག བཟང་པོའི བདག་ པོའི་ནས་ པར་ཐརད་པ་ རྐྱ་པ པའི་ འི་བསཾད་ནམས་ཕུནྲ་སམ་ལོགས་ པ་ཐམས་ཅད་མ༡མ་བ་ ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཏིདེ་ཧུ། 
སྒྲམ བ་ །ཞེས་བའ་། | ། བྲི ལཱོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ པ འེ་དབང་པོ་ལྨན་མའི་ སྩབས་3 ཏེ རྐྱལསའི་ནམ་ པར་ཐརད་པ་ པ་ནཱ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ སུན་ ནཱ་པྲ་ནས་ པའ་ ལཱཾགཾ ཅིང་ལསྱ་སྲོ་ཡོགས་སུ་ས་བ་དག་བ བར་ཧེནད་པ་ཞེས་བའོ་། \ལྟེ་ ལཱོ་འྱཡ་ཆེན་པོའི་༢ དཔང་ཕྲོར། ་ ¦ 
སཱང་བ་ཤུགས་ སུ་ཊ་ཟང་པོའྱི་པྲན། མཚན་ཀྱ ཧུས་ པར་བརད་པ་ན་ ནི་དེ་བཞན་ ན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ༦དྱ་ཀི་བཧྭ་ནད་པ་ དང་ ། འཕགས་ ཕའི་ཡོན་ཏན་ལ། འཇུག་པས་དགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བའ་། ། རྤེ ོ་འྱལ་ཆེན་བའ་ འིདབང་པོ་སེང་གེའི་ཕྭ་གུའི་ནམ་པར་ 
ཐནན་ སུན ཧབེས། དང་ བཙན་བ་འ ནྭ་མཱ་ ཐེ་བ་ མྱེད་ པས་སེམ་ས། ༦ན་ ཧཱུཾ པའི་བདག་ པ ལོ་ཞེས 'ཤའ་། །ལྟོ' ལྟོ་འྱཡྱ་ཆེན་པའི པའ་ དབང་པ རྒྱན་སྣ་ཚ ་མོགོས། བྱིས ཀྭ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ འགྲོ་བ བེ་ བ་ཐམ་སུཅདྱ་ཀཱ་དདེ་ཐཱ དང་དགའ་བ་མཐའ་ ས་པ་རེས་སུ་ ,% 
དཱན་བ་ཞེས པ་བ ཡ༄་ར་ ལྟ་ཕྱེ་ཆེན་མེའིཿ ལོའོ་གཅུང་བོ་རིཧ་ཏི་ བུའི་ན་མ་ པན་ཐརད་པ་ན་ རིར པ་ཐམས་ཅད་ ཤུ ་རྟོགས་ པ ྱ་སྦུཡད་པས' ཕ་ རོཡེདཅུ་ འགོ་༩ ཞང་ དགའ་བ་ལ་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ ཞེར བའ ༈ །ཀྭ་འྱ་ཆེན་པོའི་དབང་སོ་འྭད། འད་ཡདྲ་དུ་འོང་ 
འབུང་བའྲི་རམ་པར་ཐནད་པ་ནི་སེམ་ས། ༦ཅནྱ་སྭ་དུད་མཉམ་བ་ དང་མི མཉམ བ་ཉིདྱ་ཏྱ་ལ་མྱཾ་ཧྭ་ཡོགས་ཧོནད་པ་ཞེས་བའ་། དེ་གུ ལྟེ་འྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པའྲི་བོ་གྲེས།བཟང་པོའི་གྲ་ཟི་ ་ལྡ་ཉོས་ཨངས རྒྱས་ཀྱ་མཐུམ'་ ལོ་ཁྱས་ཉེན་པི་ 








མ་མ 





ེ ˆ ]འེརྱ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་ །དེའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གླུས་ས་། ་ །སངས་རྒྱས་ཆོས་༡ེད་རྒྱ་ཆེན་ཡངས།ལ་ལྟེས།། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱ་མདངས་དང་བདེ་བ་བུང་། །ནད་སེད་འཆྱེ་སིད་ལམ་ཡད་ ་ 
ཀ། ཤིན་ཏུ་ཧེནད་། །སུག་བསཱལ་ཝམས་ཅན་རབ་ཞི་གནས་ཀྱངྱ་ལེད་། ། རྒྱལ་བའི་རྫ་འཕྲལ་ཚེས་ཏད་དེ་ཡང་ལྟོས།། །ཡོགསནམས་ཀུན་ཏུ་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་འཕགས་། ། འཇག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕུབ་པ་མ་ངོན་བར་མངེས་། \ ལྟེ'འཕྱེ་ཆེན་པ་ཁེད་མངས་ 7 


འདོ་ལ་འཇུག་། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་སྙེབ་ཕས་སུགབསྒྲེབས་ཤཾང་། ། སྲེད་པའྱི་ས་མཚོ་གཏེང་རེང་ནུབ་པའ། །སེམས་ཅན་ནལས་ལ་ཞེ་བའྲི་སེོད་ཡལ་ཧནད་། །གཟི་བྗིད་ཆུལ་ད་དགངས་ཀྱས་འདེ་མཐེང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཧཱཏཨ་ ༣ 


ྭ 


རྱད་བསམ་རྱི་ཁུབ་། ། འགྲེ་བའི་བསམ་བ་མ་ལུས་བུགས་སུ་ཆུད་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ནམ་དག་ཆོས་ཏིད་སེནོད་། ཀ།ལྟེ་འྱ་ཆེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་བུད་འཇུག་།།ཟསྦ་གསཿ་སཱ་ཱབ་བསོད་ནམ་སྦྱ་ར་མཚོ་དྲ་རིངས་། །མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འཇྱུན་ 











བེ་ལྟ རྒྱལ་བ་རྣམ་ས་ལ་དགའ་ཁ་མྱི་ཟད་ྷ ྭ 
ཟྷ་ལད་བ་སྭ་ཡྱར་མེསྦ ཡད་པས་ན་། །དྲེ་ཡརའགོ་བ་ཀུན་བལྟས་ཡིད་དུའཇོ་། །སཱ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་བརད་འདི་ལ་འཇུག་། ། རྒལ་ཁས་ཕ་ར་ལེད་ཕནད་པྱ་མ་མཆོན་སས་། ། ཡེངས་ཁུག།དྷ་ཆུས་དྭཀྣ་གཱ་དང་ཧེདོ་ཡལ་ཅེད་། །ལང། 
རྟེན་ ཐམས་ཅད་སྙུབས་འགྱུར་སྤོན་མ་ལེཊ་། ། རི་རབ་དུ་ནི་ནུལ་བཟང་འདེ་ལ་འཇུག་། ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལཱང་ག་དབང་པོ་མྲོ་གབེས་ཆེན་པ་ཤུགས་ཀུ་ནམ་བར་ཐ ད་པ་ན་།བགས་ལྷས་བྱ་ུ ཐ་ཤ , ངོ 
བན་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བའོ་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གོ་དབང་ཕྱེ་མེཿཤགས་པའི་སེམས་ནེན་ཅེན་གཙུག་ཕྲུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲནན་པ་ནཾ་ཡྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཡཇེས་སུ་སྤནེད་པར་བ 

























 ཕ་ཤུགས་འས་ཡེན་པའི་དཔལྱ་ཧིནམ་བར་ཐརད་བ་ན་སྣོ་ཀུན་ནས་བ་མེནོ་འྲགས་ཀོ་མ་རོཡེད་ཏུ་ཡིན་ད་པ་རབྱ་ཏ་འབུང་བཞེས་བའོ་། །ནམ་མཁའ་ལྣིངག་དབང་པོ་ོརྱ་ཡི་ལྡོག སིོས་སྐས་རི 
འཇིགས་ལའི་འདོ་ཅེས་ཤལ་། ། ནམ་ལལྭ་ཞེདགི་དབང་པེ་ཆིམ་བཅནཁདོ་མྱ་སེད་པའི་འདྲོ་ཉེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་ཡེངེས་སུ་གྱུནད་བར་བ་བའིཡ་ཤེས་འབཏ་ཡ་བྷིས་གིམ་། །ནལ་མའང་འོའི་ 
གཙུག་ཕུན་ཀི་ནམ་ཕུར་ཐརད་པ་ནི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེཆས་ཀྲ་གངྲཉེན་རབྱ་ཏུ་བྱགནད་བ་ཡད་དག་པར་སེནོད་པ་ཞེསྤ་བའ། །ནམ་མཁའ་ལྡང་ག་དབང་པ་བཞནེ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ལར་ཧེནོད་ཕའ་ཤུགས་ཀི་ནམ་ལར་བཟིད་པ་ན་ཧོབས་ཀུན་ནས་ལ་ 
ཕ་སེད་པའྱི་མནད་ཅེས་བའ་། །ནམ་མཁའ་སྡང་གི་དབང་པོ་དོགེ་བྱ་ར་མཚོ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའྲ་ནས་བར་ཐནད་བཞན་སེམས་ཅགྲ་བེ་རིས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣོས་བའི་ཚུལ་ཡངེན་བར་གྦུབ་མ་ཞེསྤ་བལ་། ། ནམ་མཁའ་ལྔ་ང་ག་དབང་པ་ 
ཀཱ་འི་དཀིལ་ལའེ་རོས་རམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམ་ས་ཅན་མཐའ་ཨས་པ་ལྩེ་བ་དང་། འཆེ་འཕེལ་ཤེས་པའ་ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཁུའ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་མེཐུ་ཧེབས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱོས་ 
མདབ་མ་བཟུང་པོའི་འཁྲྱོ་ཀ་དྱ་ཀལ་འཁེར་ཐམ་སཅད་ལུ་ནམ་པན་བལས་ནས།། །དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་ས་། ། ཤོགས་བཅའ་ཁྷི་ཞིེ་ནམས་སྭ་ཡུས་དབིངས་བཀའད་ཞིང་། ། འཇིག་ཏེན་མགེན་པྱོ་ར་ཆེན་སྔནྭ་གིས་༢ 

ཅན་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཚདྭ་ཀངྱ་སེད་། ། རངཐང་ནམ་ཕརད་རཆེན་ཤིན་ཏཱ་ཨ་ངས་། ། འཇིག་ཏེན་མགོནྡེ་གི་འཕུལ་སེབས་ཆགས་ལྱ་ཡེད་ །ོགས་བྱའི་སིངསྱོ་ཧ་ུབ་ཀུན་ན་བཞུགས་། །རྒྱལ་བའེ་མདོའ་སླན་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ནིན་ཅེན 
གཙུག་ཕུད་སཁའ་ལྡིང་ཏན་། ། སཱནྱཾ་ཧེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སཱད་པྲ་ནམས་། །ཕ་འེལེད་ཕནད་པྱ་ར་ཆེན་བང་བ་མཐེང་། །ས་པསྤ་ཆས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དགྲ་པེད་། །མདབ་མ་བཟར་པྲོ་ཤུགས་བཟངས་དེ་རོད་ད།།སད་ཅིག་ཚས་ཁྱ་བབ་དུབ་སོད་ཡ 






ཟཱས་ཞད་ཆུས་ཞིསུ་ལེ་ཀུན་ཏ་ལང། །རྒལ་བའ་ོདོ་ཡུལ་ཚནྱ་པད་ཅེ་འདའ་ཐཁ། ། ེ་ནི་རན་བ་ཟ་ངས་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིས་མཐོང་། ། རྒལ་བའི་ཨོད་ཨུལ་ཡ་ངས་པ་བས་མྱ་སཱ་ཁབ་། །འགེ་བྲ་ཀུནཱ་ཧཱུ། འྲ་པ་བྱ་ཅིན་། ། སླེ །ལེ་ོ་ཏྱ་ཐང 
འཇིག་རེན་མགོན་། །རྣམ་ཐརད་འད་ན་མཁའ་ལྡཾང་འགྲེ་འཛྫན་དྲ་ཀེ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བའདེད་། །འགྲེ་བལི་གཏི་སུག་ད་བ་མ་ལུས་སེལད་། །རྒྱལ་བ་འཇྲིག ཉན་པ པ་ཅད་། རན; ་མགེན་། ེ་འད་ཆོས་བཏན་འཛནེ 





: = # 





|¦༦} _ ། པའི་མདབ་བ་ཐངས་ཧནོད་། ། ཆོསྤྱ་ཀྲ་གོང་ཁེརྦ་ཤཱ་ཝད་ཐམས་ཅད་ནས་། ། སཔས་རྒས་རྒྱ་ཆེན་འཇྔིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཧོནད་། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱཾ་སྭ་མེ་རུ་མ་ནས་། །གདབ་བཟངས་སྣཱ་ལོགས་གཡུག་ཕུད་འདི་ལ་འཇུག།། །ཐམས་ཅད་ཧྭད་ ་ 
ཀ། ལ་འདྱ་ཟུང་རབ་ཏུ་བཞུགས་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ང་སཱཱ་མཆོག་ཇསོ་ཀྱི་སྣུ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་རམ་པར་ཏྟོག་མུ་མ་ངའ་། ། ཀུན་ཏུ་མྨུ་བའོ་མདབ་བཟངས་འད་རོད་དོ། །རྒྱལ་ལ་ལི་འདོ་གཟེན་འཇིག་ཏེན་ཀུན་བྱའེ་བ་། །སྣ་ཚོགས་ཕབས་ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཀྱང་འདུལ་། །སེད་བ་སཱ་ཚ་བསུས་ཕྲ་དམ་པར་དྲ་པོད།། །རྣམ་ཐ་ནད་འདེ་ནོ་ཡྱོག་བཟངས་དམ་པ་ཡའོ་། ། དྲེ་ཡེདྱ་སས་ཚོའ་ེསས་ལ་གནས་པའི། །ཞིང་གོ་དཧིངས་ནམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གཟིགས་། །ེ་དག་ཀུན་ཏུ་རལ་བ་ཆོ། 
ཿཤིང་ཐོ་ཡདྱ་ཀིས་ནོནད་པ་ཞེས་བའོ། །ྣྷཊ་མ་ཡནེ་གོ་དབང་པ་ཐག་ཟངས་རསྱེ་ཀྲིན 


ཆན་འཕེབས་། ། རྒྱམམོ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་ལྡེང་འདེ་ལྟར་ལྟ་། །ད་ལ་ལཱ་མ་ཡནེ་གྱ་དབང་པོ་སྦ་གཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་། ། དབང་ཆེན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ ཉོ 
ཌ པར་བརད་པ་ན་སེ་ཀུན་ནས་བྱིནྱ་ཀོས་ཆོ་པ་ནམ་པར་གཞོག་པ་རབ་ཏུ་འཐུང་བཞེས་བའོ་། །ལཱ་མ་ཡནྱ་ཧཾ་དབང་པོ་བོད་བའི་མཆོག་གནམ་པར་བརད་པ་ནི་འགྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སུག་བསས་ལ་ཞི་བརྡ་བེད་བརུལ་སེད་བ་ཞེས་བའོ་། །ལཱ་མ་ཡན་ཧཾ། 
དབང་པ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནི་བརུལ་ཞུགས་དང་ །དཀའ་ཐུལ་ཐམས་ ༦ད་ལ་གནས་པའྱི་རནད་ཅེས་བའོ། །ལཱ་མ་ཡ་ནྱེ་གིདབང་པོ་ཧབེས་ཅནྱ་ཧི་ནམ་ཕར་ཐུད་པ་ནོ་ཡུགས་བཅུ་རབྱ་ཅུ་ལུ་པའི་ཡུལ་མཐའ་ཨས་ འེ 
སོ་བ མས་ས ས་དམ དབའི གཟར པདི་མངསན་ཐམ་སཅནརྤན་དགད་མ་གབ་བཁོ་ནམ་པ་ གས་ཤེས་ུ། །་་མ་ལེ་ཀ་དངེ་ྡ་ར་ས་བ་ཞུཚགསྱ་ིམན་ག་གིན་མབར་བདཡཞ་དག་བ 
ས་ཆགས་ལྲ་ཕམས་ཅདྲ་ཀོས་རཱི་ཤགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡེངོས་སུ་སྩོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བལོ། ། ལྷ་མ་ཡིའྱ་གི་དབང་པོ་སེབེསྦ་ར་ཆེན་པའྱི་རྲཐོ་གེ་སྲོ་ཀ་ནས་ཕར་ཐནད་པ་ནོ་སུངྡ་ེ་ཆན་པ་མོནཏ་ཧུ་ཀངས་ཁུ ཏསུག་སེད་པ་ཞེ༔ 
ཡེ ཿ འོ། [ལྷ་མ་ཡནེ་གྱཾ་དབང་པེ་དཔལྤ་གེ་བེབུ་རབ་ཏུ་འཐུང་བའྲ་ནམ་པར་ཐརད་ཕན་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམ་སདྱྭ་ཀི་དྱཀིལ་འཁེར་ནལ་ པར་སྩོང་ཞིང་ས་ངསྨ་ཆས་མཉེས་པ རྭ་ཧེད ྫ ལོ༧་༅༅ ༣ ར་ 2 
ཿཐནད་ལ་ནི། ། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྭྱ་ཀི་འཁེན་ལེ་ཡ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅོ་གཏི་མུག་སེད་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་དག་ལྷ་ལ་ཡྱེ་གེ་དབང་པོ་སེ་གཿནྱ་འ། པ་ར 

འུ (ྭ ༈ ༣ ཛྷ ༠ ཆེ ལིས 


ཡང 
༦ ལི སཾ, 
6. 

















 པན་བལས་ཏེ། །དེའཚེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སེ། ། །ཕྱགས་ནམ་སྐ་ར་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུ་། །རྒྱལ་བའི་ཐོལདྱ་ཏུས་འབམ་ཀས་འཁའོད་ཏང་གནེནོད་། „ནམ་ར ཁི་མཚན་ཏོདེ་ཀུན་ཏུ་ 


མཛས་། ། སྐན་ཅོག་སེམསཀྱས་བྷསལད་བ་བྱར་མང་ག་། །སངསྱ་ཆུས་ཡུལ་ནམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཧེནོད་། ། འཧུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འདྲ་ནམས་འབྱ་ཏུ་འྱསད་། །རྣམ་ཐནད་དེ་ནེ་ཐག་ཐ་ངསྟ་རེས་ཉོས་མེངོ་། ཟས སྭ་རས་ལྱང། ཱ ཞལ ྱད་འདག། དྷ ཟེ 
མཐེད་། །སྣ་ཚོགས་ལྷནས་སེམས་ཅན་དགྲོ་༡ང་མཛད་། །སུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞའེ་མཛད་དེ་། །ནམ་ཐརད་འདི་ལ་བདེ་བ་ཡཆོག་འཇུག་ག་། །འགྲ་བོའདེན་ཏུ་བཅལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ནམས་། །དགེ་བྱར་ཝ།ཁས་བྲ་པ་བརར་སད་དེ་།དེ་ 
„ ཕྱིརེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྒེ་། །ད་བའཟང་པོ་སརངས་རྒྱས་འདི་ལྟན་བརྗེད་། །ཞེངེ་དགིབས་ཟམས་ཉན་ཆོའ་ཁ་གཞེ་བོས་མཛད་། །འཇིགས་བྱ་མ་ཧནོད་སྦག་པ་ཡེདོ་པྲ་ཡིན་། །བད་གཤེགས་ཚྡུ་འཕྲ་ལ་ཆགས་མྱེད་གཞལ་ཏུ་སྱེད་། ། ལྟ་ཀྱིན་བཟང་ངེ 
ཧེབསཅན་དེ་ལྟར་སནད་། ། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་བདེ་བར་འཐུང་བའོ་ནམས་། ། འགོ་བེཀུན་་ཀོ་སུག་བསས་ལ་ཞེ་བར་མཛད་། ། ཐམས་ཅད་མྱའེནདྲ་ཀིཿེ་ཤེསྤ་ལེགེས་ཀྱང་ཧེ་ནོད་ ། །ནྣམ་པར་སྣང་བ་འདེ་ནོ་རབ་ཏུ་རྡེད་། །འགྲོ་བའ་བསད་ནམས། 
དག་། །རྐལ་བའི་མཐཐ་ཡས་དེ་དག་འབུང་བ་སེ་། །གནད་བའྱོ་ལོགས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་སལ་བ་སེནེད་། །ཆས་དཔལ་འདི་མཐེང་འདི་ལ་རབ་ཏ་འཇུག་། ། བདེ་གཤེགས་ཕུགས་ཇྗེ་སྣུ་ནི་ཨཉམ་བྱ་མད་། །ཆགས་རྱེད་ཧྱདེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སཱ 
ཅདྱ་སོག་ཡར་མཚན་ཤད་ནེ་། ། རུའི་བོ་ཐེས་སརས་རྒས་ཡེན་ཏན་རྫེད་། ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བེ་སེ་ཚན་མ༡མ་ཁ་སེན་། ། སངསྦ་མས་རུ་འབུལ་ཆོསྦོ་ཀདྱསྦ་ཀེས་ཀོ་། །རསནལ་ཤིདདུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས་། །དཔལ་ཀེ་ྲེའུ་ལྷུསིན་བདག།ང 





















ཁུག་བ་ཞུནྭ་ཀ་ལཁ་ནེལོ་དེ་ཉངས་དགྱར་། །སཱན་ཅད་བདེ་གཤེགས་གད་པ་འོད་པའི་ཚ་། །འགྲེ་བེའི་ལྣུག་བསལ་ཡ་ཡུས་རབྱ་ཏུ་འཀྲོལ་། །དེ་ལྟར་ལྷཱཡིན་དབངས་སནད་ནབ་ཏུ་རད་། ། །དེ་ལ་ཉིནམོའི་ལྷ།ཁྱི་ཉིམ་དང་གཞལ་ཡྱེད་ཁང་གགཟུགས་ཤིན་ཏུ་ ༨ 
ཏོད་པའི་ནས་བར་ཐནུད་པ་ཞེ་འགེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་རུད་ལ།ཡབ་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བའ་། །ཏིན་མའོ་ལཱ་བམམ་བའྲ་བ་གེས་མཚམས་སྩོར་བའི་དཀུལ་འཁེ་ ཐོ ན་སེམས་ཅནྷ་ཧཱ་ ཡོང ཤན་ཏུ་ཚ་ 
¦ བར་བབ་ ལ།ནམ་བར་དྲ་ོད་པ་ཞེས་བའོ། །ཉེནེ་མོའ་ཙཱ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དཔལྱ་གྱ་དནད་ཀི་ནམ་པན་ཐརད་པ་ནོ་དགའ་བ་དང་སྭག་བའ་མཐའ་ཡས་བའི་ཆས་ཀ་ས། སྲ་བའ་། །ཉིན་མེའེ་ 


ད་པ 
ཉེ 


' 


མ་ས་ཅད་ཡངས་ས་རུས་པྱུར་ཐ་བྱས་གདྲ་ད་ཆག་ 
སེ་མེདྲ་དུ་འེད་བལ་འདདྲོ་ཀྲོ་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་ 
༩") ་ # 


ཁང,» 





¡© _ །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པལི་མས་བ་ཡང་དག་བརྒྱ་ཆས་ཕ་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བ་ཞེསྲ་བའ་། །ཉེན་མོལི་ལྷ་ཀུན་ནས་ཡེད་དུ་ེབ་བ་འི་སླན་ཧནད་པ་སྨུབ་པའི་དཔ་ལྱ་སྒ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་ཀུནྭ་ཏུ་ལེདྲ་ཀྱ་ཧོབས་ཡང་དག་པར་སྲུབ་སྲ་དམ་པར་ཉནེའ 
རྒྱནད་ཅེས་ཁྱཝོ་། །ཉིན་མེའ་ལདགའ་བལྕི་མུག་བཟང་པས་ཚོམ་བརྲ་བེད་པལྡིརམ་བར་ཐནད་པ་ན་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་བདེ་བ་དང་ལྕུག་བསལ་ཚསྱ་ཀེ་དགའ་བས་སྣང་བརྩ་བད་པ་ཞེས་ཁའོ། །ཉན་མཁི་ལཱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱེགས་ཀུན་ནས་ཁུང་བ 
རྱི་ནམ་པར་ཐནད་བ་ནོ་ཆེསྦཀ་དྱ་རངསྱ་ཀྱ་སོགས་ྱསྦདད་པ་འི་སྭང་པ་ཞེསྲ་བལོ། །ཉིན་མོའི་ལྟ་སྭར་རྫེ་ར་ཆེན་པ་ས་གཟི་བྔངདྲ་ཀེ་འདྲ་སི་རམ་པར་ཐརད་བ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ཧནོད་ཅེང་གབ་བའི་གོབས་ལ་ཤན་ཏུ་བརོན། 
ཀཞ།། །ཉིན་མོའི་ལཱ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དགེ་བའི་ཕ་བ་དངྱ་མི་འབལ་བའི་འོྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ཨ༡མ་བ་ཏདྱ་ཉེས་དགའ་ཕའེ་ཡེནོ་ཏན་ཀུནནས་འཿའྱབ་གཞེས་བྱའོ་། །ཞིན་མོའི་ལྣ་མ་ཏག་ག་འཝང་བ་ཀུན་ནས་འང་བའི་དཔལ་གནམ་པར་ཝ་ 
རེ པ་ནི །འགོ་བས་མཐོང་ན་དོད་ཡོད་བའི་གགས་པའ་དཀི་འཁོར་ཅེས་བའོ་། །ནེནས་ཉིན་མོའི་ལཱ་ཁྱས་དང་གཞལ་མྱེད་ཁང་གེ་གཟུགས་ཤེནད་ཏུ་ཧནོད་པས་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཉིན་མོའོ་ལྕའི་ལཁེརེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཐསས་ཅད་ལ་ནམ་ པར་ 
%ཾ བལྟས་ནས་། །དེའི་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་སོ་། ། ། སེ་མས་ཁན་ཀུན་ཀོད་ཕྱ་ཧལ་བས་མྱལེནད་། །རྒྱལ་བ་ངུས་གསུམ་མཉམ་བཤད་ལ་བཞུགས་། །རྒལ་བའི་ཡེཿཤེས་མྱི་ཟད་ཞམ་མཁའ་བཞིན་། །རྒལ་ཁའི་འེདྲེ་ཀྱ་ཕོགས་རྒྱས 
ཤན་ཏུ་སྣང་། །འགཱོ་བ་ཀུན་ཀ་བསམ་བ་ཐུགས་ནུད་ནས་། །དེན་ཀྱ་ཚོག་ནམ་ས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀུང་། །ནམ་ཕྱེ་རྒྱ་ཆེན་ཚོག་གས་རྒྱལ་བ་གསུང་།.། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བློ་ཕྲེས་ལྷ་ཡས་མཐེང་། །རཝ་ཐའི་འདེ་ཀིས།སམས་ཅན་ཀུན་དག་ 
༈ །རྒལ་བ་མཐོའོ་ཐོས་དེནེདུ་འཐུར་བ་ཡིན་། ། གམེ་པངདམ་བླ་ར་ཆེན་ཞེ་བ་སྟོནད་། །དཔལ་སེ་འེད་ནོའེ་ཡས་རབ་ཏུ་དགའ་། །སངས་རྒྱས་མཐོ་ངེ་བར་འགྲོ་བརྩ་རུཆེན་གྱི། །དགའ་བ་ཚད་ཡེགུ་དགེ་ཆས་ཀྱན་ཀང་འབུང་། །ཆེས་བཟེན་ 
ད་རྔ་ཝ་བ་ཆར་འཕེབས་ཧེ་། །དེ་ལ་མ་ཏག་བྱསནད་པའི་ལཱ་དགའོ་། །ཆས་ཉ་དྱཀྱལ་ཁཁེ་རཱ་སྣབཾས་ལ་འཇུག་པ་འེ་ནམས་། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྣོ་ལ་་ནམ་དྲ་པོདེ་ཅང་། །རཀ། ཀཀ ེ 
 ལཱས་མཐོ་བོ་ངོ་། །རྒྱལ་ཁ་མཐེང་ཞེང་ཐེས་ཁ་དེནོ་སེད་སཱན་། ། དགའ་དང་བདེ་བླ་བ་ཡངས་པ་སྐྱེད་། །ྱབམྭ་ཀས་ཐབས་ནམས་ཀུན་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་”། དྲེས 
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མདདོཔ་འཐུང་།།སུག་བསལ་ུ་ནམས་ཐམསཅན་རལ་གས་བསྔལད་། །ཁདི་ས་ནིྡ་ེའི་གྲོ་་ད་ལ་འཇུག་གེ། །འྲབ་འདི་དག་ོི་མེ་བས་ལས་བླགཔས་པར་། །དག་ཡྐ་ྲཏ་༡འལ། ༥༦༠ 


( གའོར་སེབ་ ' ; „: ཿ >+; ; ༣ ༄ ཙཿ ལཾ (< ༨༤༨ རེ ¬= ± @:% ཙི ཧི $® ཤོ 
བ།། །འ་འོར་ཧབོས་གཅུས་མ་ལུས་བཏནད་མཛད་ེ་། ། བདེ་གཤེགས་དངེསོ་ཡནོ་མ་ཡནེ་དངསྔོ་སེདྱ་སེན་། ། འཕགས་པའདཔལ་གྱེ་ཉེན་མེཁྲིལཱ་ཡེས་མཐེང་། །སེཡི་ས་ཅན་་ཡི་བདེ་ཐབས་རྷམནུ་ྷ 














ˆ ཐ་ ༧ ལྒ ཅ་ 
བྱས་ལ་འཇལ་། ། ཟསད་ནསས་ཤུགས་དྭ་ནོམ་ཐའད་འདེལ་འཇུག་། །མཁའ་འདྲ་ཆལ་བའི་བསདན་མས་དྭཀིལ་འཁེན་རམས་། ། འདིག་རེན་དགེ་བས་གཙོབོ་མཆོག་བུང་སེ་། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་ལ་འ 


འཕྲང་སྭ་ནམ་ཐརད་འདེ་ཡན་ན་། ། །དེ་ལ་མཚན་མོའོ་ལྷ་དཔལྲད་མྱ་སད་ཅང་ཀུན་ཞ་ས་ཟབ་པལ་འདྲེ་ཀུ་ནམ་པར་ཐརད་མ་ན་། །བསལ་གཏན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཀུན་ཞས་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བཁོ་། །མ་ 
མད་ངས་ཀྱ་དཔ་ལྭ་བྭ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་ ། ‹ 


མ་ཡདཔལ་ག་ནཱམ་སན་བརད་པ་ན་ ། སང་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཏུ་ལྟ་ཞང་འགྲ་བ་འདུལ་བ་སེནོད་པ་ཞེསྤ་བའོ།། །མཚན་མོའི་ལྟ་འབྱཏུ་དགའ་བའྱི་སིག་གས་འགྲོ་ཐ་ལ་དམ་པར་ལྟ་འབྲིནམ་ལར་བདད་པ་ནོ་ཁུ་ 
ཆེན་ཕོ་དེ་སྭ་སད་པའི་ཆལ་ས་ཚན་ཞེས་འཁོ་། །མཚན་མེའི་ལྟ་སྦས་ཞི་བྱ་ཆ་མ་ཚོ་དང་ལྡན་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་དགའ་བ་ཡངས་པ་འབུང་བའི་ཡེ་མསྭ་ཀོ་མ་ ཚན་ དེ ཀྱི་རྒྱན ནེས་བལ་། །མ ཚན་མོའི་ལཱ་མཚན་མོ་ཐེམ་ས་ཅད་ 
སྱིནམ་པར་ཟརད་པ་ནེ་ཡད་དུ་འངོ་བའ་སྒ་ཟབ་མས་ནམ་པར་འབུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བལོ་། །མ་ ཚན་མའོ་ལྟ་ཤང་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ རྱ་བེད་པའི་འདྲ་ཀྲ་རམ་པར་ཐརད་བཞུ་དགའ་བ་དང་སྣོན་ལས་དང་སེས་ས་ར་ ཾ 
མཚན་མའི་ལྭ་ཀུན་ནས་སྱོང་ཞེངེ་སུང་བའ་དབལྭ་ཧུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྤྱན་བརྩ་བ་བའི་དགེ་བའི་མ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོད་པ།ཞེས་བཁོ། ། མཚན་མོའི་ལྷ་དགེ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀས་དགའ་བར་ ཚེ་བ་་དབང་། 
རྣམ་པར་ཐུརད་བཞི་ །ཤུམས་ཁ་མུཐའ་ཡས་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྐུ་སྐྱབ་བཞེས་ཀྱའོ་། །མ ཚན་མོའ་ལཱ་བཅུད་པ ར༥འཛིནད་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བ་བས་དབང་ལོ་རོབ་ཏུ་དགའ་བ འིནམ་པར་བནད་ལ་ཞི་ཧང་རའི་ཝོནས་ཇར་འཕེབས་བ་ | 
ཅེསྲ་ཤཁ་། །མཚན་མོའི་ལྷ་དགེ་བའ་བསྐད་ནམས་འབུང་བཞི་དཔལ་གེནོད་པའ་ནས་པར་ཐརད་པ་ནོ་འགྲེ་བཝམས་ཅད་ཏ་བསམ་བ་ཡ་ངོས་སུ་ཚསེ་བརྩ་བ་བས་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་ཁའོ་། །དེ་ནས་ ཚན་མེ་ྷ།་དཔ་ལ་དཱ། ཇི 
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6། །ཅང་ན་ནས་ཟབ་བའི་འོདོ་ཉེས་སངས་རསྤ་ཀཤན་ཀླདས་ཉེས་གཚན་ལེཁི་ལའིལཁེརྩཀ་ྲ་ིལ་འཁེནོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པར་བལྟས་ཏ།དའིཝ་ཇིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལླ་སོ་། ། །སངས་རྒས་ལྱོ་ཨལཿཤདེ་ཏུ་སངས་པ་ཏོཿ 
ཀ ཧོང་པ་ཞུ་བ་ནམ་ས་ཁའི་མཚན་ཉདེ་ནེ་། ། དགའ་བྱ་ཆ་མཚོནམ་པར་སྩང་ཧས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བ་དྲི་སིད་ཤོགས་སུུ་ནམ་པ་མཛེས་། །ཐུབ་པའཇིག་ཉེན་ཀུན་བྭ་ཝ་དཀའ་བ་ཉེ་། །བླསལད་སྱ་ཆ་མཚོ་དག་ན་བར་འགའ་སྣང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཏྱ་ཆས་ ་ 

. རྱས་མགུན་པེ་ཐེང་། །ཁགོ་འ་ཀཱ་བའི་ཝཱཡས་འདི་མཐེ་ང་ཇོ། །འདེན་པ་འགྲེབེའི་སྐབས་སྱུ་མུརད་པ་སེ་། །འགྲེ་ལེ་དག་ན་ཡངོ་ཏུ་ཀུན་ན་ལྣང་།།ཨྭ་གྱོ་རུད་ནམས་གམས་ཅད་ནས་ཕར་སྱོང་། །སྩོབ་པའི་མདངསྐ་ཀིདཔལ་ནི་འདི་ལ་སེམ་ས་། །ད། 

! བྱ་ཧཱ་མཚོ་བསམྦཱ་ཧཱསྭ་མཱི་ཁབྱ་མཱ་ཐད་བ་། །ནབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྙན་ཅན་སྡེམས་པས་ན་།། །དྲེ་ཕརྱ་ཆལ་བ་འཇིག་ཏེན་བལྟ་ན་མངེས་། །ཞའ་དབས་ཁ་ཡུ་ཡོ་ུ་  ལ་ །སཔས་རྒྱས་ཡྱརེ་ཡུ་ལ་གསམ་གྱེས་རྱཿཁྱབ་ཧེཊ] [ཕྱོགས ་ 
 རྣམས་བཀང་ཞང་ཞེ་བའ་འབུག་སྦྲ་སྒྲོག་། །སེམས་ཅན་བསམ་སྱ་རུ་ཆེན་ནས་པར་སྦོང། ། མཚན་མེ་ཟུང་བའོ་དཔལ་ནོ་འདི་ལ་དགའ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕྲོ་བའི་ སད་ནམས་སཱུད་། །ཟསདནམས་དཀྱིལ་འཁོརྡོ་ནམ་ཕར་ཡངས་པ་ཧནོད་། ། 
 དུ་སིད་ཞེ་བའི་ས་ཡང་ཧྐནད་མཛད་དེ་། །འདི་ཡྱ་རས་པའ་ལེདནོ་འབ་ཏུ་འཇུག་། །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱེས་ྱོགས་རྣམས་རབ་བཀང་ཉེ་། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རམ་པར་འཇུལ་བ་སནད་། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྲུ་སངས་རས་འཇེགཏེན་སྣང་། །མཱཧཱ་ 
མོ་ལིལཱ་ནོ་དཔ་ལྱ་གེས་འདི་མཐེང་ངོ། །འདེན་ཕས་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ལ་སྣང་། །བྱམས་པྱ་ར་མཚོའིི་རཱལ་ནམས་ནམ་སྦྱངས་ཏེ་། །འཇྡེག་ཉེན་ཐྲམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་བར་མཛད་། །བསོད་ནམས་ལ་བ་མཚན་མོའི་ལས་མཐངངོ་། །སེམས་ཅའ 3 
གཏུ་སེཀ་ཝབས་ལོས་འྲའགས་པ་དང།།གྱས་སམས་མ་ལེན་འཛིནད་དམཔ་བླ་ནིབས་གྲརགས་ཤིང།།ཉགསྣ་རེ་ྷནས་ཆུལ་བའྱུ་ངབན་ གུན །འཁེན འོནཨ་བམཛན་མའི་ཏུདགཞཔ་འོ། ། སམས་བ ནན ༧ 
ཅི ཆུས་ཤང་། ། མགེན་པ་སྔན་ཅད་སུད་བ་ད་པས་ནེ་ །དེ་ཡིརྱ་རལ་ཁ་ཡོན་ཏན་མཚན་རྒྱས་ས་། །བསད་ནམས་བྭལ་བའི་བདག་པོའོོ་མེདོ་ཡུལ་ཡེན་། ། །དེ་ལྲ་ལོགསྦྱ་སི་ལུ་ཁགྲས་ཏྱེ་ ཱ 
འགེངས་པའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པས་འགྲེ་ཟའྱི་ཆན་བེད་པ་ཞེས་བའོ་། ཧོས །ེ་ལ་འདོདོ་ཏ་༡་འའིན་ འར་བཀ་འའོ་ི་རྒྱ་ལྐཌ ཀྲ 
ཱ ་ - 25: < 22 ¬ ཅེ ༢༧༩ རདང་ཆ 
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༡” 6 ཝའོ 
: * སཔ ཐླ 
་ ༠༨ ཉ 


ུ ཨིད་པའྱིཧནདྲ་ཀྲི་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་ཆགས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལད་པའྲི་སྣང་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བའོ། | ཕྱོགས་ཀེ༢ལྟ་ཀུན་ཊོ་ར་ ཝཱ ༥ ༢ 

ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡནོ་རྟན་རྗེས་སུ་དཱན་བ་དོ་ཡདོ་པ་སྟནད་པ་ཞེས་བའོ་། །ཐགས་ཀྱ་ལཱ་མོངས་པྱ་མེད་པའི་གཙུག་ཡོངས་སྲུ་བབ་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་འགོ་བཟམས་ ལེ ༡ བགྱོ་པེན། ༣ཀྱེ་འཁྱོར་ རམ་པ ཡི 
ཀྱི་ལཱ་ནམ་མཁའྱིཆུད་ཀུན་ཏུ་སད་པའ་ནམ་པར་ཐརད་བཞོ་སྨ་དབུངས་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་སོང་བརྲ་བེད་པས་ན་དགའ་བ་ནམ་བར་སྨོན་མ་ཞེས་བལོ། །ཉོགས་ཀྱ་ཝུ་ནམ་པར་དཔོད་པའ་སྤྱོ་མ་རེན་པོ། རལ་ལ་ཚན་ྱི་ནུལ་ ཅ་་ 
སླཱན་འྱུང་བའི་དཀའ་བ་སྦུར་བ་ཞེསྦ་བའ། ། ཕཱགསྦ་ཀོ་ལྷ་སོག་ཐ་དད་པྱ་སེད་པའི་གཙུག་པུདྲ་ཀྲ་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ་།འགྲོ་བ་ཝམས་ཅདྲ་ཀ།ལས་ཐ་དད་པྱ་སེད་པ་ལ་ཡང་དག་ལར་ལྟ་བའི་བདག་པའྱི་མནད་ཅེས་བའོ། །ཆགོས་ 
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། „ ^; 3 ༢༨༠༦ ར་འ ` ལ་ 
༼༨ །བྭ་སྐཾདོ་པ་འྱིསནདྲ་ཀྲི་ནས་པར་བརད་པ་ན་ཆགས་ལའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལད་པ་ཁི་སང་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བལོ། ། ཕོགོས་ཀལ་ཀུནིཊུཞ སུ་འཐང་པུའི་ནམ་ཀྷན་མརདཔིན། ཉཱ 
¡སམས ་རྱས་ཀ་ཡ་་ཉནྡ་རསསུ་དནབ་འན་སད་པ་སནདཔ་ཞེསྱ་བལོ། །ཨོགས་ཱ་ྣ་ནེངས་པྱ་སད་པཡི་གཙུགཡངེས་སྲུ་བབ་པལིནམ་པར་ཡར་པནིའྲམ་་ཐམས་ཅདྱ་གྱིཔཤོསྲ ཀ་ག ལསུརམ་པད་ཏ་བའ་འཅས་ 
- རྱེལྷ་ནས་མཁ་ཁྱིད་ཀུན་ཅ་ེ་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་བཞ་ས་དབངས་ལའིདུ་འབབ་པམས་ཅདྱ་སོངབར་བེད་ལས་ན་དགའ་ཁྲདམ་ལརལྗའ་ས་ཞེས་ཁོ། །ཨོགས་ཀཝ་ནམ་ཡར་དདཔའ་་མེནབོྱིལ་ཡཚནྲ་ག་ནམ་འན་བ་ 
¦ སཱན་ཁྱཐུང་བའ་དཀའ་བ་སྩེརོ་བ་ཞེསྱ་བའ་། རེ ཡྱོགེས་ཀྱེ་ལཱ་སྱག་ཐ་དད་པ་ཡྱེད་པའི་གཙུག་བུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརད་པ་ན་ །འག་བ་ཝཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཡས་ཐ་དད་པྱ་སེད་པ་ལ་ཡང་དག་ཕན་ལྟ་བའི་བདག་པོའི་ནད་ཅེས་བའོ། །ཉྱོག་ འེ 
། གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ནས་སྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཐནད་པ་ནེ་སྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ནམ་ལར་ལྟ་བ་ཞེས་5འ་། །ེགོས་ཀྱི་ལྭ་ཡོགས་སྲུ་ནམ་པར་ལྭ་བ་འཕང་བའི་འདྲོ་ཀུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྭ་ཀླ 
མསོད་ཏྲ་ཡིནད་པར་བུ་གས་རབྱ་ཏུ་དགའ་བར་མེམོ་བ་འཐུང་བ་ཞེས་བུལ། །ནེ་ནས་ཨགེས་ཀོ་ལྷ་ཡོགསྱ་ཀིརྱ་ཧས་ན་རབ་ཅུ་གནས་ཤོང་ཀུན་ཉུ་མུས་པར་འགེངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཁྱོགེས་ཀྱ་ལུའི་འཁརད་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེརེ་ 
པར་བལྟས་ཏེ་ །དའེ་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས། ། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲ་གྱུན་བའྱི་ཡོར་། །སངས་རྒྱས་རང་གྱུང་འཇེག་རྟེན་སུནྡ་པ་ཐུང་། །ཐམས་ཅད་མའེནད་པར་ཡ་ངོས་སུ་ཧྩན་བའྱི་ཡོར་། ། ཆོས་ཀི ཕི 
 འརངུག་པ་ཧེནད་། །ཇ་འཕྲུ་ལ་ཧེབེསན་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་། ། ནམ་པ་ཧུ་མ་སེམས་ཅན་བསམ་བ་སནོད་། ། རྒྱལ་བ་མ་ཐེངེ་བས་འགྲ་བའི་ཕུག་བྱསལ་གོལ་། །ཀུན་ཉུ་མངོནོ་བར་ལྟ་བའིའི ཡདོ་ཡུལ་ལ་། \སེམས་ཅན་རྱ་མཛོ་མུན་པ ྤ་ 
_ །སྤིབས་པ་ལ་། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་ཀ་སན་མ་སཱང་བ་ཧེནད་། །ནམ་པར་སྣང་བའ་སངས་རས་འདྲོ་ཀང་མཐེང་། ། སྣང་བ་ཡོད་པྲ་ནམ་ཐརད་འདེ་ལ་དགའ་། ། ཆསྦོ་ཀི་ལཁེར་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གརོ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མ་ངས་ཞྭ་མཛད་ཐི་ 
མྱ་སེད་། ། དྲ་བངས་ཀྱ་ཡན་ལུག་ཐམས་བད་ཡོངོས་སྱུ་རས།། །ཀུན་ནས་འཁྱ་ལད་བའེ་དེ་པལྤ་སོས་འྭབ་ཏུ་ཐེསོ་། | འགེ་བྱ་སོང་གེ་འཁོར་ལ་ཇི་སྭད་པ་། །སངས་རྒྱས་མཚན་རྱེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐེན་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀ་གཏོ་སུ་གན 3 
།/ ལེ ཅེ སཱ བཆ ) : ༢ རའ ལོལ ཱ ༩ྫ 
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༦། ། པར་བླཾགེ་། ། འདེ་ནོ་ གཏོ་སཱག་ནམ་དག་སྔ་དོ་ཡུལ་ལ་། །སངས་རྒྱས་མ་ངན་སུམ་སེམས་༦ན་གང་འགྲོ་བ་། །དེ་དག་ཐལས་ཅད་སངས་ཆས་གསུང་སྟན་༡ནད་། །དགའ་བྱ་ས་ཝེན་ཤིན་དྭ་ཏུ་ཡངས་བ་ལ་བ་། | འདིནོ་ནེམ་མཁའྱི་དུདྱ་ཧ་ 
” ཟནད་ཏེ་། ། སྐད་ལགེ་སེམས་རྒུད་ཀུན་ལ་ཚད་མྱེད་པའཾ) །ཆོསྱ་ཀུ་སེན་ཆརྱ་ཧུལ་བ་འབེབས་པ་མཛཾད་། །ཁྲགོ་ཐལི་ཉེན་མངོས་ཝམས་ཅད་འབ་ཏུ་འྲདིལ་། །འདི་ལ་ཡནྱོ་གཱཱ་ཧཱལ་མཚན་ལྕ།འཇུག་གེ་། །སེལྭས་ཅན་ཤུནྱཾ་ཀྱི་ཧ་མཚོསས་ན་མས་ཀུན་། །སངས་ ¡ 
རྒྱས་རྣམ་པ་གཞན་གྱན་ཡད་དག་ཧེནེད་། །སེ་མས་ཅན་ཉོན་མདེས་ལས་ལས་རབ་ཏུ་བཀྲོ་ལོ་། །འཇིག་ཉེནྲ་བ་ཟསྱདོ་ཁདག་སེོད་ུལ་ལེོས་ངས་རྒྱས་སུན་ཅད་སྱད་པ་་སེདོ་པ་ལ་རེ་ ། །སེམས་ཅན་དན་ཏོ་ཐུགས་རྡེ་འབ་སྙན་དེ་། ། ཕ་འོལེདྲ་ཕི་ནད་པ་ཐམས་ ་ 
ཆོདྱ་ཅུ ཐ་བར་ཟཀ་ང་། ། སྣ་ཚོགེས་འཕྲེང་བའ་ེདོ་ནོ་ཁེ་དེ་ལ་དགའ་། །ཧགས་ནམས་སེམ་ས་ཅན་རྒལ་བས་སྣང་མཛད་ཕས་། ། བསམ་ལྱ་རམཚྲོ་ནམ་བ་ལྣ་ཝེགེས་ཀེས།། ༥༣ བ་ ཀྱ་སེ་གོས་ལ།འཇུག་། །ཧྱོག་ཕ་ངམ་ུ་ ཡ་ 
ཏཱ „ འུ ཏད་རབ་ཏུ་འཇུག།། ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལཱ་ཀུན་ནས་ལྣང་བ་འྲོ་ཨ་སེད་པའ་འདྲེ་ཀྲ་ནམ་པར་ཕརད་པ་ནོ་ །འགྲ་ཁྱ་ས་མཚོ་མཐལ་ཡས་པལི་བསམ་པ་ལྷ་དམ་པར་ལ་བ་ཞེསྱ་བའོ་། །དམ་ཡའི་ཝཱ་མཐའ་ཡས ཤིང་ཟབ་བྲ་བ་ཤྲ ཏོཧ་གཊ་ལ ལེ (ྭ 
% ཕའི་ནས་པར་བདན་བཞ་།ཆེསྱོཧ་དཧེངསྦ་ར་ཆེན་པེ་དེང་སངས་རྒྱས་ཀ་ཨེ་ཤེས་ཟབ་མེལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ལ་ཞེསྲ་བཁོ། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ཆུང་གཱཤ་ནས་ཁབུང་བའིདཔསྦ་གོཞམ་པར་བརད་པ་ཞོ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ནམ་པར་སྣམ་བའ་མཚན་ཏེད 
རྱི་ཡུས་ཤེས་ཀྱའོ། །ནམ་ཨ་ལའྭལཱ་བསབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆི་གནས་པའོ་དྲེཀིལ་བེརྦ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐརད་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་དང་ཏན་མངེས་པའི་གབ་ལ་ཡེངས་ཁྱུ་ཀངས་པའྱོ་དནད་ཅེས་བཁ་། གས་ལ བེ ལམ ་ 
རཿ ཀུན་ཅུ་གནན་པ་སྣ་མོགས་ཀྲ། ཀ རྭ་ཟནསྐ་ནིའགོ་བྱ་མ་ཆེན་ཕོ་ལ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་ནམ་པར་དྲ་པདོ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ནམ་མཁའེལ་འདོ་གཟེར་གྣང་བ་འདོ་ཐགས་ཕྱ་སེད་བའྲི་ནམ་ཁར་ཐནད་པ་ནོ་འགྲོ་བལག་པར་ལུང་བ་ཟམས་ཅ་ ང་ མཿ 
༦ །དེའི་འདྲོ་ཀིས་སྙེབ་པ་ཞེས་སའོ་། །ནམ་ཨཁའི་ལྷཱ་སཱབས་ཀྱ་རུན་ཐེགས་ཕྱ་སེད་པའི་དཔལ་ཧནས་ཕར་བརད་པ་ནེ་བསྐད་ནམས་གཐམས་ཅད་ཀྱ་ཧོབས་དང་དགའ་བ་བླད བྲ །སུམ་ང་དྷག་པར་གཞོལ་ལ་ཞྲེས། །འའསྱེལ་ལྷ་གས་ # ' 
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ུ ཟེ འགགས! འའའ 
ད་ཨྭ་སེན་པར་གྣང་བའེ་འེད་ཀོ་ནམ་པར་བརད་པ་ཞེ། །སེམ་ན་བས་སཡདདོས་ཡེད་ དི ༧ དང་ག །ཁའི་དབང་པ་ཞེས་ཀུའུ༽ི། ཤངས་ཤཱནྷ་ཏཱཁ་ཕགསུ་ཤི་ཞྭསླ་གའིནིསེ་པ 


ཚེ 






༨3 


ཕྲ „2. ཤི ༧ × ཚ 
)ཨ་ཤེསྱ་ཀེ་དྱཀྱིལ་འཁེརྩོ་ཧེ་འདོ་རབ་ཏུ་འཕགས་ལས་ལུགོས་ཀུན་ཏུ་ནམ་བར་ལ་བ་ཞེསྲ་བཁ་། །ནམ་མཁི་ལྷ་ལེགས་བཅུར་མངོདྱོ་ཏ་སེནོད་པའི་འེདྲོ་ཉྲེ་ནམ་པར་ ཐཛདི་ཾཾ་།ས་ལམ་སྦྱགན་ནས་ཙེགོས་ཏུ ཏུ 
གྱའོ། །ནེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་དྲོ་མྱ་པེད་བལེ་འདྲོ་ཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱོམ་ཐུས་ནམ་མཁའ་ལྷའི་འཁརེདྱ་ཀི་དྱཀིལ་།འཁེར་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་། ། ཁམཚགསོས་བཅྟད་འླན། རླ ་ 









ཆེན་ཡངས་ལ་ཨེས་། །སེམས་ཅན་ར་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་གཟོགས་ཏེ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །སངས་རྒ་དྲེ་སེད་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་འདྲ་། ། སངས་་རྒས་སྣུའི་མརེན་འདྲོ་ཁ་ནམས་། །ྱག 
/ཚ རྣམ་ཕར་མཛེས་།། །ཐམ་ས་ཅདྷ་པཱ་གེས་སུ་མངོན་བར་རབ་ཏུ་གནས་། །ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པའ་འདྲོ་ཉེས་འདེ་མཐེཔངོ། །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཏད་འབུང་བྱ་མེད་། །འདི་ལ་གཟུང་བ་སྣང་བ་གང་ཡ་ངྱ་སིད་། །ཐབ་བྱ་ཆད 
སྟེ་། །རྲུང་གཾ།འེདྲ་ཀས་ནམ་ཐརད་འདེ་མཐོང་ང་། ། བྷ་ལད་པ་ར་མཚོ་བྱར་ཕག་མང་པར་ཡང་། །སཇངས་རྒས་སེམས་ཅན་བླསིབས་པ་སལད་པ་མཛད་། །ཨ་ས་ཡ་ངས་ནམ་པར་ཐརད་པ་རབ་ཏུ་སནོད།། །འདེ་ན་དཔའ་བ་རའི་ 
སུན་ཅད་སངས་རྒྱས་ྱང་རྲབ་སེོད་བའེ་རྣམས་། ། འགོ་བ་ཀུན་དང་ཕན་དང་བདེ་དན་ཏུ་། ། ཇི་ལྟར་ཁྱུང་བ་དེ་དག་བདག་གེས་མཐོང་། ། འདེ་ན་སྭ་ཚོགས་གཙུག་ཕུད་སདོ་ཡུལ་ལ་། །འཁོརོ་བྱ་མ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་མུ་བལི། །སེམ 
།ཞིབའཁོད་བ་ཁ་། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་སུག་བྲས་ལ་ཞི་བའི་པུ་། །སཱ་པ་བའི།འོདྲ་ཉྱེས་ནམ་ཐརད་འདེ་མཐོང་ངོ་། ། གསོད་ནམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྙེང་པོ་སེ་། །ཆགས་མྱེར་ཧེཊས་དང་ཡེ་ཤེསྐ་རཆེན་མཁྱནད་། འོ 
ནམས་ཞིང་བྱུརད་པ། །མངས་རས་དེ་ལྟར་ཆགས་ཨྱེད་སྟོབས་སེམས་སོ། །ཨུན་པ་ལུག་ལེའི་སོ་ཨུལ་ནམ་རྩུ་བའི། །སེམས་ཅན་བྲབས་པས་རབྱ་ཏུ་མོང་ཁ་ལ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་རབ་འཅེད་དེ་། །དྲེ་སདྱ་ཡོགས་ཝ་ 
ལྕསན་དེ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི། ། དབུང་དང་མཐའ་ཡང་དྭམགས་པརྨ་མེ་ནུང་སེ་། ། ཞེར་ཀུན་འགོ་ལ་མངོན་པར་འདྲ་ཀང་སྣང་། ། ཟབ་མ་འེདྲ་ཀེས་དྲ་ལར་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །༅གེས་ནུ་ཡུང་ ^ 
 ོག་སེན་ཡོའ་ བསགས་པས གོ་ལ དོིདོ་ཡངས་། །མངན་པར་ལྟ་འས་ནལ་འནད་འདེལདཔོ་ །ེལྲནང་ག་ུ་པའི་ུ་ཆགས་པྱ་ཡེད་བར 
















རྩེ ± 





ཚེ་ 








& ། འདྤེ་ཉེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེནྱ་བྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའེ་། །རུང་གཾ་ལཱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཐྱུང་བའི་ཡཐུའི་དབལ་གྱི་ནཡ་པར་བརད་བ་ནེ་ས་པསྒྱ་ཆས་མཆོད་པའི་ཡུ 
ཀ མཐའ་ཡས་སྱ་ཧཆེན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་སནད་པ་ཞེས་བའོ། །རླུངགོ་ལྟ་ཀུན་ཅུ་རེག་པར་ཀྱེད་པའི་སྦན་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ནས་པར་ཐརད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ནད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྲ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུད་གཱ་ལཱ་རྒྱན་ཨད་ནུ་འབ་ 

བཞཊེཧྱོ་ས་ནོ་པ་ར་ཐནད་པ་ནྲི་འྲགོ་བཟསཿདྲ་ཏྲི་སོབ་པའི་ར་འཇོམ་བའོ་དགེ་བའི་རཿབ་རབྱ་ཏུ་འྱབུང་བ་ཞེསྤ་བའ་། །རླང་གེ་ལྷ་རུ་དྭག་པོའི་ཧཱང་པ་སེམས་པའ་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་། བདུད་ཀི་ལ་ཁོར་ལྭ་གྷོ། ཀུན་ནས་འཇེམ་བ་ཞེས་བབ། །རུ་ང་ག་ལྟ་སྦ་ངར 
འྲག་བའི་རྩ་ཧངས་ཀྱི་ནམ་ཕར་ཐ་རད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལའེ་འཇེགས་པ་ནས་ཕར་ཟློགེ་ཅང་ཞེ་བརྩ་བད་པ་ཞེས་བའོ་། །རཱ་ངག་ལཱ་ཤིང་ག་ཝེ་མོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ འྱ་ཕང་བའི་གཙུག་པུདྱ་བུནམ་བར་ཐརད་པ་ནོ་ །ཆེས་ཐལས་ཅདྲ་ཀྲ་ཚུལ་ཐ 
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ཉེ་རྱཀེ་ལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ 
འོར ། ཾ ཐོ རས 
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གཟུགས་བརྟག་ཡེད་པྱ་མེན་ ། །སངས་རས་ཐམསད་མྭ་ཐུ་ལ་ནས་པར་ལྟོས་། །བང་རུབ་༤ད་པ་མཐའ་ ད་ཟ། ( 
* “རྒྱས་བསམྱས་རྱི་ཁྱབ་འགྲེ་བའི་མགོན་། །ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ཀྱོས་སྩོར་བ་མུད་ཟ་ཨྱེད་། །སུག་བས་་ ན་ལས་ཕེཿསྭཱར།ནྷ་གཱ་ཨཱས་གཱགེ། [རྒྱས 


རར ་ རྦ ཐའ ` < ནོ པཔ 
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ཿ ¦ དཱ ཅླེ་ ; འེ ` 1 
མྱི་འདེབས་བསྒྲབས་ཤིང་བསེད་ནམས་རྐེད་པའ་། །སེམསཅན་སྣུག་བསྣལ་ཀུན་ལས་བཀྲེལོ།། །ཧྱནད་ཀྱེས་བརྒྱནདད་པའི་ལྷསན་འདེ་མཐེང་ངོ། །རྱལ་བའི་ལྡུའཕུལ་རྒམ་པ་རྨ་ཚླག ༢] །ན་ར ཕཱ 
གྱོས།འདུལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏཱ་སེག་། །གཟི་བརྗིད་དག་པོའེ་མཐས་ན་འདི་མཐེང་ངོ་། ། རྒྱལ་བའི་བ་སུཁ་སྣོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནས་། ། འགྲེ་བྲེ་ཀུན་འགེངས་སྣའི་དྲབངས་བྱུང་བ་། །དེ་དག་སུག་བླསཁ ཱུ 
ལཱ།ཡཾས་རབ་ཏུ་གེས་། ། འགོ་བ་ཀུན་མཉམ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་རྣམས་སྲ་། ། ཐ་དད་ཡང་དག་མྱེནད་ཕས་བདེར་གཤེགས་ས་། ། མཐའ་ཡས་བླསལད་ཕར་རང་ཐུང་ཡང་དག་ཧོནད་། །ཤིང་ག་གཙུག་ཕུད་འྱང་བ་ཀཡ་འཇུག ། 
ཤེས་ཐབས་ནམས་ཀུན་སྒེ་ནས་། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཐེགས་པྱ་སེད་པ་སེ་། །དོ་ཡུ༩པ་གཞ་་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡབཔྱ་སེད་། །འདི་ནི་ཆགས་རྱེད་འགྲེ་བའ་རྣམ་ཐརད་ཏོ་། །ཅལ་བའ་ཡདད་ འ་ཡུ་ ` ་ ° 
མངལ་མཚན་རྱོད་སངས་རྒྱས་ཏེ་། ། ཐབས་སྒེ་ཀུན་༡';་ནས་འདེ་ཀྱ་ར་བ་ཏུ་སྭ་ང་། །ཡུང་པོ་སྣ་ཚོགས་བདག་པོའི་ནམ་ཐརད་ཏོ། །རྱེ་མགེན་བསྐྲལ་བ་མཐའ་ཡས་ཧུད་ཕའི་ཚེ་ །ནེ་འའི་ཆོས་ཀེས་འགྲོ་ཀུན་ཚ ་ 
ཐམས་ཅད་ཧེབས་ལ་སངས་རྒྱས་རབྱང་བཞུགས་། །འཇེག་ཉེན་ཧས་འཛིནད་ལྷ་ཡིས་འདི་མཐེང་ངོ་། །དེ་ལྱ་སེའི་ལྷ་གཟི་ཟྔ་ངིད་འབར་ཞིང་འཕོ་ཟལི་འྲོ་ཀྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་༡ད་ལངས་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་མི་གནས་པ་ཞེས་ཤའ་། །མྱེའི་ཝཱ་ཀུན་ཏུ་ཁབར་ཞིང་འཕྲོ་བའྱི་ཆལ་མཚན་ོ་རཀྱིལ་འཁེརྩོ་ག་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ།སམས་ཅན་ཐམས་འདྱ་ཀུ་ོན་མོངས་པའ་དབའ་རབས་དང་།རབ་ཅུ་ཀྱ། 
གའོ། །རིཝ་གལསྦ་ལགས་རྱས་ལའ་བེད་བལྲ་ནས་པར་ཟད་པ་ནི་བསདནམས་ཀ་ཀེབས་ི་བསུལ་བ་དང་། སིངབ་དང་བམས་ལའི་སེངལེ་ཞེས་བཁོ། །ཆལ་ྭ་རལ་མཛན་ཅེཅུས་ཨཱ་མོསྱརས་བའ་བ 
ཉོན་མོ་ངས་པའི་རུལྭ་སས་ཡག་པ་ནམ་པར་ ཡད་པ།ཞེསྱ་བའ་། ྱེལི་ལ་གཟེ་བརདེ་མི་བཟད་པའི་གཙུག་པུད་ཀྱ་ནམ་པར་བརད་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བ་སུང་བས་བསལ ལ་བརྡ་བེད་སའི་འེད་ཅེས་བུའོ་། 
ཀི་ཡིག་གས་ཅྲིཀ །པར་བདན་པ་ནོ་དདྲི བུན དོ་དོ་་དོ་ཊར་ཕཱར་སཱནྦིའཏཱཀཏུ་ེ་བཞེསཱ་བོ་ །ཉེ་ལ་ཉོགས་ཧྱིརཏྱ་དཧྲོཙ4ན4། ལྔ བེ 
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„ _ ༦) _ །བའ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣུག་བྲསལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པ་ཞེསྱ་བའོ་། །མེལི་ལའདོ་དག་ཤུལ་ཅན་ྱཾ་དབང་ཕུག་ག་ནས་པར་ཐདད་པ་ན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རྱྱུར་བའི་ལེམ་བས་རབྱཏུ་གནནོད་པ་ཞེས་བའོ་། །རུའི་ 

ཀཾ མ་དང་རབ་ནིང་སེལ་ད་ཅོང་ཕོགས་ནས་བར་སྣང་བར་བེད་པའ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་ཆགས་པར་ལྟ་བའི་གཏི་སུག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སང་བའི་འདེ་སྣང་བ་ཞེསྤ་བའ་། །སྐྱེ་ལི་ལཱ་འེདོ་འཕྲོ་བའི་སླན་བྱི་དབང་ཕུག་ག་ནམ་པར་ཐརད་པན་ི གས་ད 
བམས་ཙན་ྲ་མེ་གནས་ཕའ་སགས་འུང་བ་ཡང་དག་ཕར་སྦྲབ་པའེ་ང་རོ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ནས་རེཁི་ལ་གཟོ་བིད་འབར་ཞིང་འཕྲེ་བལ་འདྲོ་ཉེས་སངས་རས་ཀྱི་མཐུས་མྱེའི་ལྷ་འེ་འཁེརོད་ཀྱེ་དཀྱོལ་འཁེར་ཐསས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བཉས་ 
ནས །དེའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ། ། །རྒྱལ་བའི་བསོན་འགྲུས་སྟོབས་ལ་རྣམ་བར་ལྟས་། ། བསལ་པྱ་ཐེ་བྱ་ཅ་ཆེན་བསས་ཡས་པར་། ། འགོ་ཐའི་དན་ཏུ་ཕན་བ་རབ་བརམས་སྟེ་། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་མཱུན་པནམ་པན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་། །རྒལ་བས་ཆོས་ན་འབྱ་ཏུ་བསྟནད་མཛད་དེ་། །དེ་ལ་ནམ་བར་སྣང་བལེ་ལ་དག་ག། །རྒྱལ་བའི་སླུན་ལམ་སྔན་ཅད་ཟུང་བའྲི་ནམས་1 ། ེའད་བསམ ཆེས་སོ ཁབྱྱ་རན་ང་། ཟསྭེཏྩྨཿདང་བ་རྭ། 
འེདོ་འཕའི་སན་ནི་འདེ་ལ་འདེ་ལྟར་འཇུག་། །དེ་ལ་ཆཱའི་ལ་སཱན་དང་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གུབ་པའྱི་ཧལ་མཚནྱ་ཀེ་ནས་པར་ཐརད་པ་ན་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བམས་པའི་ཚུལ་ལི་ཡང་དག་པར་འདུག་ས་ཞེས་བའོ་། 

མཆོའོ་གླནྱཱ་ི་ནམ་བར་བརད་པ་ནེ་ཆོས་ཀེ་ཡེན་སའ་ཡས་ག་འབུང་བའི་རནད་ཅེས་བལོ། །ཆུའི་ལྣ་ཆུ་སཱ་ཚོགས་ཀོ་གཙུག་ཕུད་ཀཱ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི། འགྲོབ་སདོདཱ་ཐུདད་པ་ཝ་སས་ཅད་ལ་ན་བན། ཞིའི 
ལྷ་བཟང་པར་འྱའཡད་པྲ་གུབ་པའ་དཔལ་ཧུ་ནས་པར་ཐནད་པ་ན་། སངས་རས་ཀྱཨུལ་ཟབ་ཡོ་འེདྲ་ཀེཆར་པ་ཁྲི་བནྱ་ཀྲི་རུབས་ཤེསྤ་བཁོ་། །རུའི་ལྟ་ཀུན་ནས་སྔོས་དྲེ་ས་མྱེད་པའི་མྱི་གུ་ཁི་དཔ་ལ་གྱ་རྣམ་པར་ཐནད་ཕ་ནེ་ས་ངས་ཆྱས་ཀྱལ 
པ་ནམ་བན་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའྱི་བནྲ་ཀླ་རབས་ཤེསྤ་བའོ་། ། ནཱའི་ལྷ་དཔའ་ནབས་ཀྱི་ས་བསོད་ནམས་ཉེགས་ཀྱེ་འདྲོ་ཀ་ནམ་པར་ཐརད་བ་ཞོ་ཆས་ཀུ་དབོངས་མཚན་ཏྱོ་སན་ཙང་དེ་མ་སད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། །རུའི་ལཱ་རེས་བརྩ་བ་བ 
ཟྱེད་པ་ཡངོས་སུ་སྦྲ་བ་པའ་ནས་བན་ཐརད་བ་ནོ་སྙེང་རྱཉ་མཚོཿ མྱ་ཐད་པའི་སྒེར་འདུག་པ་ཞེས་བའོ་། །ཆུལི་ལཱ་སའི་ཆུ་ལ་སྭདྱ་ཀླི་ས་ནས་དབངས་འབྱུང་བའྲིནམ་པར་ཐརད་པ་ནིསངས་ཆས་དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཁོན་ 
མའྲེ་ཤུགས་འབུང་བའི་སང་པོ་ཞེས་བའོ། ། རུབི་ལྷ་འདོ་ཀུན་ཅུ་འགྲོ་ཞིངྱ་མས་པར་་བེད་པའི་ནམ་པར་བརད་པ་ནི་བསེད་ནམས་ཆགས་པ་ཡེད་པ་ཤནི་ཏྲ་ཆས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརྩ་བེད་པི་དྲཀིལ།འཁར་ཅེསྱ་བའོ་། །རུའི་ཀཱ་ཧ་མཚོའི་དཀིངས་ཊ 
རོལི་འད་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུལ་བའ་སྩོར་བ་ནས་མཁའ་ལྟ་བུས་འབུལ་བ་སདོ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ལྟ་སྣན་དཔན་བུན་ཀུན་ཏུ་གུབ་བའྱ་ཆལ་མཚན་རྱིས་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་སྦབས་ཆུའི་ལཱ།འི་འཁདོད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་།དེའེ་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ། །རྒྱལ་བའེ་མཚན་རྣམས་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཇུལ་དང་མཉམ་བའི་། །ཟམས་ཕུ་མུངོནོོ་ཏྲཱ་བུནད་པས་ཐུང་བས་བ་ཟང་། 1 པས ནཱ ྲ 
ཀུནྭ་ཀིས་བྭལ་ཞེངྱ་སོ་རམས་ས་། ། འགྲ་བཀུན་ཏྲ་ཧལ་བ་ནམ་སྦ་དང་དུ་། །སྐ་བྱ་ཉད་པར་ལྙད་ཅིང་ནམས་སྩངས་ཏེ་། ། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་སྱོ་ཀ་ི།ཡང་སནད་། །ྱ་མཚོའི་ཤེགས་ནེ་འདི་འྡེནུལ་ལ་འཇུག་། །རྒལ་བྲ་ནམས་ནི་འཕོ་བར་ལི་ལ 





























ཝ༦་ སྩེ | ཡྱོགས་རྣམས་གཅུ་ནས་ཀྱནད་པར་སྣང་བ་ཡྱེད 


ཀ། མཱིནུས་ཏེ་། ། སེགས་ནམ་ས་ཀུན་ཏྭ་ཁབ་བརྲ་སྒ་སྐྲག་གེ།། །འདི་ཞི་སྙནད་པའེ་གཙུག་དཔལ་ཡུལ་“ེ་ཞེ། བས་ཡོ་ཤོད་ཀས་ཀ་ ་ིྩ  ༡ཚཀླྱལུ་་ 
་ ། སསྱ་་ཕུར་པ་ུ ཚགས་ལྟའེས་ཡ་བདེ། དྲ ཤེགས་པ་ནས་མཁའ་མཉམ་བ་སྟེ་། །ཡྱོགེས་རྣམས་ཀུན་ཉུ་དྲི་ཀྱེད་མ་ཚན་ཉདེ་མྱེད་། ། ཕྱགེས་རྣམས་ཀུན་ན་འད་བཞུགས་པ་འབཉུ་གཱང་། །དཔའ་ནབས་སྒྲའི་བསོད་ནམས་ 
འདྡ་ཀེས་མཐང་། ། སྭིང་རྡེི་སྒེནོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སེ་། ། 





བཝམ་སན་དང་མཉམ་བའེ་བསོད་ནམས་རྒ་མཚོ་རོན་ལོ་ཆེ་འྱབུང་བའྱི་ཧན་ཅེསྤ་བའོ། །རྱ་མཚོའ་ལྷ་རྡ་རེ་ཀུན་ནས་སྭ་ཞིང་མྱེ་ཝེམེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ནྣས་བར་ཐད་པ་ནོ་དེགེ་བའི་ལ་བ་ཐར 

རྒྱ་མཚ འེ ཅུཡ་དང་དེ་མྭ་ཡེད་པའི་གནསྡདང་ལྡན་བའི་ནམ་ཁར་བརད་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ་དྱ་ཀ་ཤནི་མེ་ངོས་པ་ རྒྱ་མཆོ་མང་པྲེ་དས་པར་སེ་ལད་པ་ཞེསྱ་བཁ་། །ཧཱ་མ་ལོའི་་ལཱ་ ‹ སཱ དུ ར་ཡ 

ཟནད་བ་ན་འྲ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་ངན་སང་དང་རན་འགའོ།ལམ་ནམ་བར་ཟློག་པ་ཞེས་བྱའོ་། ཉྱར་མཚོའོ་ལྣེས་སྐྱབས་རིན་པེ་ལེ་མིག་གི་ཟུ་བའོ་དཔུལ་གི་ནམ་པར་བརད་པ། རད་པ་དྲི །གིས་ཆེན་པོས་པ 
ཟོས ཿ རའ #ཿཿ `÷ འམ :-- ; ® ÷ @ 
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¡ཱ ཆྨ ྲུ ་ 
[རམཛོའི་ལྷུ་གུའི་དཔལ་པད་མོ་ལཱ་ཚོགས་ི་གཙུག་བུདྱ་ས་རམ་པར་ཐརད་པ་ནྲི་ཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕུག་བསལ་འབྱ་ཅུ་ཞི་བར་འེད་བའི་བདེ་བ་འབུང་བར་ཅེད་པ་ཞེས་བའོ རམས ར་སག འཛྲནད་ཡུ 
¡± མྭས་ཅན་ཐསས་ཏྭདྱ་ཐིཿྟ་ཐ་དང་རཾ་དས་བཁའང་བཞན་དེ་མྭ་སེད་པ་ཞེས་བལོ། །རྒ་མཚོའི་ལྣ་རིན་ལོ་ཆེ་འེདོ་འཕོ་བའྱི་ས་ཏག་ཚོནྱ་ཧ་དྲོ་ཀིནམ་པན་ཐརད་པ་ན་རིན་པོ་ཆིའ་རིགས་ཐམ་ས་ཅད་འབྱུདཞི ངྱ་ནུབྱ་ཀ ྲུ 
ཤལོ། །རྒྱ་མཚོའོ་ལྣེ་རི་རབ་སྭ་བའ་རྡེཇེ་ས་ཚོགསྱ་ཀླ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་ །སེམས་རྒྱ་མཚོ་རྱ་སྒུ་ཡད་པའེ་བསད་ནམས་ལ་ནམ་ པར་ལྟ་བ་ཞེསྲ་བའོ་། །རྒྱ་མཚོའ་ལྟེ'འབྲག་སྒ་སྒྲོག་བརྒྱ་མཚོའིཤུགས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐརད་པ་ད་ཏེ་ 
དཀཀལ་ལཁནོ་ཐུམས་ཅད་ཚེས་ཀུ་དབོངས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཕའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེས་བྱ་འོ་། །དེ་ནས་ར་མཚོའོ་་ལེ་ནིན་པ་ཆེའ་འོད་འཐུང་བའི་དཔལྱ་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་རྒྱ་མཚོའ་ལྟེའི་འཁེརདཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ & 
ནས་། །དེའེ་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལྨས་ས་། ། ། ཟླས་ལད་བྱ་ར་མཚོ་བསམ་གྱས་མྱི་ཁབ་བར་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་མང་མཆོད་ཅོང་། '། འགྲ་བཾ་དག་ལ་ཁསོད་ནམས་མཚོ་སླཡད་པས་། །དྲེ་ཕོནྱ་རཱལ་བ་་ྷ། ལ་ུང་པའོ་། །ཁགྲེ་བཀུན། 


ཅུ་རུལ་བ་མངོན་བར་མཛེས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ཀ་དབང་པོ་ཕེསམ་རྒུད་རུ་། ། ཆེས 


མྱག་བསྔལ་རྱ་མཚོ་ཞོ་མཛད་ཟད་རྱི་ཤེས་། |རྡུལ་དང་དིཡྱད་འདི་ཡ་མཚན་ས་འཇུག་། །སེམས་ཅན་བསས་ཅད་མཏམ་མྱེད་ཏོན་མངས་བླསབས་། །ལས་རྒུདརམཚོའོ་སུག་བྲསལ་དང་ན་འཁར། །ནེ་དག་ལ་ཤྱིརལ་བའི་ཡུལ་གཤོད་ཏེ། །དཔལ་བ 
ལྷཱན་འད་ལ་རབ་ཏཱ་དགའ་། ། བསྐལ་པྱ་ཧ་མཚོ་མང་པོ་བེསམ་ཡས་སུ་། །རྒྱལ་བས་ཡོད་པྱ་མི་ཟད་ནམ་པུད་དེ་། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་དཀིལ་ལཁའརྡ་ནམ་བརྨ་ཐོག་། །རིན་ཅེན་ཟ་བའི་དཔལ་ན་འདོ་ལ་འཇུག་། །འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོ་སུག་བྲས་ལ་ཡན་ 


ཕན་་། །སེམས་ཅན་ཁཁའོར་ཞེ ཀ་བོ་བར་ཀ།ན་པ།དིོ = དྲེ ༄= ༨ པུ >> 'ཧྱེས་རྒྱ རོ ཧོས་ཉོ ཧེངས་དང་ནམ་མ་ཁ 
22 ཞེངྱ་ཧཱ་བདེ་ཀུན་གཟིགས་ནས་། །རྒྱལ་ལས་བྲ་ནྭ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བསྟནད་། །ཀུ་དཔལ་བད་མོའི་གཙུག་པུད་འདི་ལ་དགའ་། །སངས་རྒྱས་འཇོད་ཡུལ་བསམ་གྱར གས ་རརཚི་ 
ཞང །འྲག་བའོ་གཏ་ུག་འད་ལ་ནས་ལར་སྩེང་། །་ནད་ནུ་འཛནད་ུགས་ཞིཞར་བཛོག། །སརསྱརདྲསིད་པསས་ས་ལོ་ཁབ་ཨན་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀི ན་པར རེ་ལ་འཁོར་འགྲོས།ཏན་གུདོད། 

ˆ ུ .ུ ཅང ལལ £; བཆཌ་ ཆ>4 ཆོ 5 - 
ཁི སེ ཁང་པ  ་ ཆས 


ཀི་ར་མཚོ་ར་ཆེན་སྣོནད་པ་མཛད་། །ད་ཝེ་སེམས་དཔའ་ས་བལི་དཔལ་དགའ་བའོ། །འགྲོ་བེ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་མགེན་པོ་ནོ་། །ཆས་ཀི་སན་ལས་ཆར་ཆེན་ཡངས་པ་འབེབས་ ་ 


༣" 
༣ 
























༦, ] ཆོགས་དཔལ་ེ་ཏག་ལེ :སྐོད་ཡུལ་ལོ་ །བདུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱ་ཟད་རྒྱའེ་བ་འང་། །འབྱམ་ཀྲས་ཐུགས་ཀྱ” ་སྐད་ཙགེ་གཆིག་བ གས་བཏུལ་། །རྒྱལ་བ་བསམ་རྱེས་ ཐུམ བཟོ ། བོགས ཞོག ལ་རེད ༈ །ཆེསོ་ཀ་དྷ་ཧང་ 

ཀཾ ཀླས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །༅ྱཾགས་ བྱར ནམས་ ་སཱ་རྒྱལ་ ་བའི་གསུང་ཡུང་གག་ ། །སཔས་རྒྱས་ཡྱོར་ཡུལ་ཏངེ་རེ་འཛྲནེད་ ལས་སྩས་ ། །འདེ་ལྟེར། འདེ་ལ་སཱཾ་ འྱགརུ་རྭཀྲཏཱ་ཧུཾ། །། 1 །དེ་ལྭ་རུ་ཀུང་ གཱྭ་ར་ཁོཀད་གསའནྷཾ་ཞིནཱ་མ་ ༢ ཆམ 

ཅྱན་ པས་རྒྱས་པན་ ༢་འགྱེལ་ཁབཞེ་ 'བྱའེ་། །ཆུཀླུང་ག༽ ངཿ རཿ ར་དུངྱ་རུ་ཀུན་ རྟེནད" པའྲ་ནམ་ པར་ཐརད་པ་ན་ེན། ཤེན་མངོས་པ། ལུབགྡུ་ སཱངྱ་ཐ་ཁཱ་ཨང་དག་མའ་འཇུག་ ་བ །ཞེས་ ྲའོ་། །ཆུ་ཀླུང་ག་ལཱ། རྣུལ་ཐམས་ཛད་དེ༽ མྱ་པེད་པར་ནམ པར་དག པའྱི་སག་གྲྭ་ནམ 

པར་ཐརད་པའ་ན་སམ་ས་ཅན་ ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཏེནོ་ མེངས་པའ་ ཙཿ དང་འགེགས་ བའ་ཧངྡ་རེའྲཚལ་ཧེ 'གྱཾས་ ཀུན་རུ་རྒྱས་ པར་འགེངས་ ཕ་ཞེས་བྱའ་། །ཆུ་ཀླུང་གི་ལྟ་ རཿ སྤོ་ཁབ་བར་ཧེན་བའྲེ་ནམ་པཐརད་པ་ནོ་སེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཱ་ཡདེ ག་ད ྦ 

„ འོངེ་བ་ཟཱོག་ཅོངེ་ཕན་བ་ཡྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་། །ཅུ་ཀུ་ང་ག་ རེ་ སག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཐའ་ཡས་པ་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཕན་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་འཛེ་བྱ་མེད་ཐའྱ་བམས ་པ་འབུང་བ་ཞེསྱ་བུའོ། ླ་བག་ག་པབྱ་མད་ཕྱ་མཛོ་གླང་ 

༠3 གླ བྱ་སེད་པའི་ འདི་སྱ་སད་པ་འྷིནས་པར་ཐརད་པ་ཞུ་དག ་དགེ། བའྲ་ལ་འ་ ཝམ་སྤ་ཉད་ གཏུང་བ་སཾུས་པའིཊོན་ནསཏནས་ཞེས 9འ་། འ།། །མྭ་ཀུང་གི་ལཱ་དགའ་བདེ་ཀུན་ནས་ འབུ ང་བའྲི་ནཱ་མ་པར་ཐརད་པ་ན ༡ན་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀ་འཇུངས་ས་སེ་ལདུ་ཅེང་ 

གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱཌོ། །མླ་གུང་གི་ལཱ་ཡནོ་ཏན་ཧྲི་ཤུགས་ཡངས་ ཊཔའྱི་མལ་མཚནྱ་གོ་ནམ་ ཕར་ཐརད་པ་ ནི་བསས་ཅད་ཚོམ་བརྡ་བེན་པའི་ བསན་ནམས་ཀ་ཞང་རབ་ ༧ རཡ་ །ཅུ་ཀྲུང་ག 

ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབལ་ནམ་ བར་སྣང་བལི་ནས་པར་ཐརད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདྱ་ཀཱ་ཉེན་མངས་ཕྲ་ནས་པརྡ་བང་བརྡ་ཡེད་ཅི་ ང་ཁོནད་ཏུ་འཛིནད་བདུམ་པ་དང་། ཤོ་བའ གསུད དུ་པ སྭ་མུའོ འི བགས་ 

རྒྱ རསི་ཧིནས་ཁུ་ས ༡༢ལོ་ད་ཀྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན། འགོ་ཁ་ ཐམསཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་མོང་བར་ ད་ཅི་བ་ཐནད་པྱ་ཆ་མཚོ་ལ་འཛུད་པ་ ཞེས་བའོ། །དེ། ནས་ུ་ཀུང་གི 'ྱ མོ་ཡན ། དན་པ་པ་ས་ཧཱ། བགི་ལུ།་ 
// ཀྱིལ འཁོའེ། ཡདེ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ པར་བལྟས་ཏེ་ །རལྟེག།ས་ བཅད་པ་ འདེ དག་སྔས་སོ་ | །ཆེས་རྣམ་ རྒྱ་མ་ཚོ་མ་ཐའ་ སྩན་ཅད་ ¡2:23 521 

༡ རེ ལོ ་ ༡༩ ( བའ 












































ཁམས་མ ཡ་ལས མམསས་མསམས་ 


་གྱངང་བའྲི་ན་སས་། །སྔན་ཅེན་ཆར་བཞིན་རབ་ཅུ་ཞི་བརུ་མཛད་། །བསལ་ལཱབརད་ཧུཡེད་པ་རྱ་པལ་བས་སྣོནོ་། །སྨན་ལམ་འདྡོ་ཉེས་སེམས་ཅན་དིངས་སྦྱངས་ཤིང་། །འགྲེབ་ཡེཚྷཱཿཿ ནད་དཔའྗ་རོ་་ཀྱང་མེཞད་། །འཿ 
རྩ་ཐུང་ལ་དགའ་[ ། འཕཱ་དོང་མཉམ་བའ་སྐོང་པའི་སོལ་བསོམས་ཤང་། །མགེན་པེ་སེམསཅན་ཉེན་མེངས་དྲ་མ་གྩོང་། །ཡངོས་ལྩུན་སེམས་ཅན་ཆལ་བ་མངནོཏུ་ལ་། །དེ་ལ་དྲི་སེདྨ་དོལ་ལཱ།ཡང་མོསྭ། །ད་བཞན་གཤེགས་བྟག། 
གུནཏཱ་བསཱགས་ལས་འགྲོ་བའ་སུག་པ་སཱལ་ཞེ་། །སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་ཐེསོ་ནས་དགའ་སྭ་ཀུཁ་ཡད་། ། རྣ་མ་ཐརད་འདེ་ནོ་སཱ་དྲ་བངས་སྣེག་པས་ཕེས་། ། བྷསལད་ྱ་ཆ་མཚོན་འགོ་ལ་ཕན་དོ་དུ་། །སྣན་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་འཕྱོད་པ སུ 
ྱ་ཕིརདེ་ནི་ཡོགས་བཀང་འཇིག་ཏེན་མངེས་།།ལལ་རྒུད་སོབ་ལ་རེསསུ་དན་ཞིང་དགའ་། །ཆལ་བ་སྔན་ཅད་ས་པ་བཉོད་པའི་ཚེ་། །སྣ་ལགས་སྣེ་ནས་སེམས་ཅན་རྩ་པན་མཛད་། །རེ་དག་བསེད་ནམས་མ་མཚེས་འུག་བྲས་ལ།ལྔང་པ་། 
རླུ་གང་ལྣ་ནེ་དེས་དགའོ་། །སྙེན་པའི་སྒ་ནེ་ཐད་རྱེད་རུ་ཐད་མང་། ། འགྲོ་ཐ།འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཡེ་ངས་བཏང་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའ་འཇུ་ངས་བ་ཡངས་སུ་བསལ་། །ཀུན་ནས་དགའ་དཔལ་ནམ་ཐནད་དེ་མཐེང་ང་། ། ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐསཿ 
ཅདུ་བྲསསས་པས་ན་། ། ཡོན་ཏན་མང་ཕོ་ཁྱར་ཕག་སང་ཕེས་ཐུང་། །རྐལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་མཛད་ད་། །རྒྱ་ཆེན་སྒ་དབྱངས་ཤུགས་ལྡན་ལྕ་ཡ་ང་དགའ་། །སླེབ་པའྲི་ཀང་དང་འགོོ་བེལི་ཉེན་མངས་དེ་། །འགོ་བྲ་ནམས་ལྔ་བམས་པ་ 
¡ གངས ། མཁའ་མམ་འདྲེ་ཀེས་སུངས་རྒྱས་ནྣམ་པར་མཛེས་། །རྣམ་ཕར་མཛེས་པའོ་ཆྲ་ཀུང་ལྷ་དགའ་། །ས་ངས་རྒྱས་རང་ཁྱུང་ཡེནོ་ཏན་རྩ་མཚོ་སེ་། །སེད་ནམས་ཞེང་ན་འདུས་བས་སུུག་བསསལ་འདོར་། ། ཤྱང་རུབ་ལ་མ་ལ་ #£ 
༼ སས ངས་རིདོད་མརོད་། །ར་མཚོའི་ལེགོས་དཔལ་ན་ཡུ་ཐརད་འདེ་ཡེན་ཞུ ། །རེ་ལ།ལེ་བེ་གོ་གིལྣ་དང་འཇམ་བ་འིད་པ་ྱ་སིནན་པར་བརད་ས་ནོ །རོ་དང་ཡད །པཐམས་ཅད་ལྲེའད། བཅད་སངས། སྱ ་ 
སྤྱི ངོ་བོས ནད་པ་ཞེས་ ཁོ | ལ་ཕག་གེ་ལ་དུསྭཀི་ཡ་ཏག་ནམ་པར་མཛེས་པལ་འདྲོ་ཀུ་ནམ་ཁད་ཐརད་བ་ནོ་།འགྲོ་བ་ཐམ་སཅད་ེབར་འཕོགས་དགའ་བ་ཆེན་པའོ་བུགས་ཀི་ཆོས་བྱ་སེད་པ་ཞིས་ཁོ་། །ལྭ་ལོག་གི་ལཱ་ཝཱལ་དམ་པའི་ 
. གགེས་ཀ་ནས་པར་ཐནད་པ་ན་ི ། ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དྷཧངས་།ཡེ་ངེས་སུུ་རས་པས་ཤནེ་ཏུ་དག་པའི་ཡཨདྡ་ཡུ་ལ་ཞེསྲ་བལོ་། )ཉེར་ཀས༥༡་ ༢༥༥ ༥༥ར་ སྣ༽ྣཀྣཀྣསྣ #_.. 


ཐས ` པས ་ 
ˆ --~ ༦ ༡༩༢༤༤རརརོར. ར་ རི 22 ༧ཚབཆོ་ེ ཝུ 
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= ཧེ ཆ ཡེ 





༦} _ །རྒྱས་ཀི་ནམ་ལར་ཁྲཝལ་བ་རྱཏུ་འྱེད་ཅོང་དན་བ་ཞེས་བའོ་། ། ལོ་ཝེགོ་ག་ལཱ་ས་ཀུནྱ་ཀྱི་ཝ་བ་འྲས་བུལྭི་ནས་བར་གརད་པ་ནི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མངེན་ཏུ་ལ་བ་ཞང་སངས་རས་ནམས་ལ ནོ་ཡང་དག་པར་བསེད་བ 
ཀ། ཕཞེས་བུའོ་། །ལོ་ཏིག་ག་ལཱ་གཙུག་སུད་ཁ་དེག་སཱ་ཚོགསྤ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མེས་པའིལེ་ཏག་ཡོ་ངེས་སུ་སྩོང་བ་ཞེསྱ་བའོ་། །ལ་ཏེག་ག་ཡ་ལ་གད་ཡྱ་སེད་པར་གབ་བའྲི་ནམ་བར་བརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་བན་ 

བའྱི་བམས་པ་དང་། བསེདོ་ནམས་ར་མཚྩོ་ར་ཆེན་པོ་ནམ་ཕར་འཕེལ་བརྲ་བེད་བཞེས་བའོ། །ལེ་ཏེག་ག་ལཱ་སས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བུབ་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ། །ཇེས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་བ་ཀུ་ནཏུ་གནེན་པས་འེམ་ཐ་ཞེས་་བའོ། །ལེ་ཏོག་གི 

ལཱ་བ་གང་ཞིང་ཡི་ུ་འོ་བར་སྣང་བའི་ནས་པར་ཐརད་པ་ནོ་འགེ་བ་ཝམས་བདྲ་གྲ་ཞུམ་བ་དང་ཡོདེ་ནྲུ་མི་ལང་ྲ་ནམ་བརྡ་ཐེག་ཅིང་ཆསྱ་ཀེ་དྱ་ཡིངས་ཐམས་ཅད་ཡ་ངོས་སུ་དག་པརྡ་བེད་པ་ཞེས་བའོཀ །ལེ་ཏེགེ་གི་ལཱ་ཁ་དགེ་ནམ་པར་དག་ཅིང་འདོ་དེས 
ཤཱ སྱེད་ཕའི་ནས་ལར་ཐརད་པ་ནི་ །འགོ་བ་ཐམས་བདྱ་ཀ་དགེ་ཁའི་ཝ་བ་ལ་ནམ་བར་ལྟ་ཞངེ་ཚེས་ཀིས་ཁཁེནདྲ་ཀེ་དབང་པོ་ཚོས་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་ཁེ་ཏོག་གོ་ལ་དང་འདམ་ཡའ་དཔལ་གེས་སངས་རས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་ཝེག་གི་ལྷ།འི་འཁེ་ 


༧ ཀེད་སསའཁར་ཐས་ཅད་སྣ་ནས་ལན་བས་ཧེ །དའིམཚིགས་སུ་བཅད་ལཁདིདག་ལྷམལ །རང་གས་ཤསལླན་མལས་པན། །གོ་བ་་ི་སུབས་དང་མགན་ཨུརེ་།།ས་ལུསའགོ་བི་བདེག་་བདག་བེད་། ། བསད་དན། 
རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་བྲ་ན་ཡྱ་ད་། །ས་པས་རྒྱས་མཉན་ན་དོན་ཡོདེ་ཡནོ་ཏན་སླན་། ། འགྲེ་བེ་ཀུནྭ་ཀྲི་སྲུག་བྲ་སལ་ཞེ་བར་མཛད་། ] ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱོཿཁད་རབ་ཏུ་སེད་། །ཅུས་ཀཱ་དྱཀྱིལ་འཁེརོ་ལྷ་ནི་འདེ་ལ་འཇུག་། ། བདེ་གཤེགས་སེབེ ས་ནི་ཨ་ 
ལུས་ཡ་ངོས་སྤུ་རས་། ། འག་ཐ་དག་ན་ཆོསྱ་ཀེ་ལེགས་པས་མཛེས་] །འག་བ་དག་ན་ཆས་ཀ་ལགས་པས་མཛས་། །འགྲ་བེ་ཀུན་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ནས་པར་སྣང་། ། ཧབས་དང་གྲ་ཟུགསྐ་ཀི་མཐུ་ཡས་དེ་མཐོང་ངོ། །སམས་ཀཱ་སྐད་ཅེག་ཀུན་ལ་འ 
བམ3༡མ་བའ་། །ཕུགས་རྡེ་ྒུ་མཚོ་སན་ཅད་ནམ་སྱངས་པས་། །དྲེ་ཡེར་ར་འྲཝ་ལ་ནས་ཁྲཝཕལ་མཐའ་ཨས་སོ་། །དེ་ནི་སདངས་མཐེབ་ལྷ་ཡས་འབྱ་ཏུ་མཐོང་། །ཕབས་ནགླ་བ།ཁཾ་ོདས་དགྲོམོད་ལུ་། བས་བ ད་ན 


གཤེགས་པལ་ 





གྱུརད་ཅང་] ། འགྲོ་བཀུན་ཀྱེ་ ཉེན་མངས་དག་པར་མཛད་། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་སྣ་མེ་འི་ནམ་བརད་ཏེ་། ། འགེ་བེ་འདྡེཿ །མདས་ཡངས་གང་ཡེད་པ་། །དེ་དྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཧ་ཡབའྱི་སདུས་འྱཐང་སྐུ་ཆ་ 
ཟླ པེ ་ ¿¢ :,⁄.÷' རཱ 
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༦}  །ནཉིཝ་ཛིགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་སླས་ས། ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལསམ་ྱ་ཁས་། །འགྲོ་བྲེ་ཀུནྱ་ཀུ་བས་་བ་རབ་ཏུ་མའེནད་། །ཐབ་སྭ་ཀླ་ནམ་པ་ག་ཚོགས་སྣ་དག་ནས་། །སུག་ལསལ་ཀུན་ལས་ཨེཊ མཱ་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲེལད། ་ 
ཀ སཔས་ཆུས་ཚེས་ཉད་དེ་ལྟར་བསམ་ཆུཿ་ཁུབ་། །དེའ་སྲ་ཐུ་ནི་བམས་ཅད་དདོ་ཀབ་ཡོད་། །སཱེ་དགུ་ནམས་ཀྱ་སྣག་བསསལ་ཞི་བར་མཛད་། །ཙན་དན་ཤུགས་དང་ལྡན་བའྲི་ནམ་བརད་ཏེ། ། སཱན་ཅན་རུལ་བའི་ཇས་ཉིད་དག་ལ་ལོས། །བ 0 ་ 
ཕྱ་པམཚོ་མཐའ་མྱེད་སྔདོ་པ་ན་འང་། །སཾད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་ཕྱེད་། ། དེ་ལ་རུལ་རྱན་འདོ་ཀེ་ལ་འཇུག་ག །རྒལ་ལ་བསལ་པ་སྟོངཕག་བྱར་དག་ཏུ་། ། མཐེང་ཞང་མཚན་ཐེས་དེ་བཞན་ཤནེ་ུ་དཀན་། །ཚུལ་ནམས་ཨུནཏུ་ར་བུང་ 
རན་ཡེདོ་དེ་། །དེ་ལ་རལ་མཚན་མཆོག་ན་རེ་ལྟར་འཇུག་། ། རྒྱལ་བའེ་སྲུའི་སཱ་ནེམས་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །ནད་ལས་འབ་ཏུ་འགེལད་བའེ་འདོ་བྱསེ་བས་། །འཇིག་ཏེན་ཉོན་མངས་ལ་ལུས་ཞ་བར་མཛད་། ། སྣཱ་མདངསྦ་རྒུན་ཀི་ན་མ་ཐརད་འདེ་ཡེན་ནེ་། ། 
༡ སུག་བསལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་པས་། །འགྲོ་བཏགྱརཱ་མདོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མངོས་གུརད་ནམས་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྲེ་ཉེས་ནམ་ཕར་སྦོང་། །དེ་ནི་ཨུན་དང་བལ་བལི་ལཱས་མཐེབ་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དངས་གཙག་ལས་མཐའ་ ་ 
༧་ ཨས་པའི། །ཆསྤེ་ཀྲི་ག་མེ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འབུང་། །ད་ནི་སམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཀང་ཤེས་། ། འདི་ནི་དྲག་དང་ལྡན་བའི་ནམ་ཐརད་ཏོ་། \རྒྱལ་བའི་ཡ་ཤེས་བསམལ་གླེས་ཨྱི་ཁྱབ་ལྟེས་། །སྲིད་ཕར་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྩེན་ཀྱས་པ་། །དེ་ལ་འགྲོ། 
ཀུན་ར་མགེན་མངོནཏུ་སྣང་། །ཉི་འདོ་ཞི་བའི་ལྷའིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒས་ཐུགས་རྡེའི་ཚུལ་ནྱི་ར་མཚོ་ས་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཕན་དེན་ཏ་དེ་སེས་ས་། །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ལམ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཧེནད་། །དེ་ནི་ེགེས་སུ་ལང་བའི་ལ་ཤེས་སོ། །སངས་རས་ ་ 
འག་དབ་ངྒ་ནམས་ཀྱི་འདོ་ཡངས་པ་། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཐས་སད་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དན་བའེ་གཟུ་འཇྡིད་སྐེད་། །མད་ངས་དང་འདོ་དུ་སྣང་བའི་ནམ་ཟརད་ཏེ། ། །ང་ལུལརྱརསྟ། ཐ་དད །དེ་ལ་དགུས། 
ཚལ་ཁྱེ”ལྟ་ཡན་ལག་སཱ་ཚོགེས་ཀྱེ་སཱནད་ཀྱེ་ནམ་པར་ཐརད་ཕན་ །༥ེེསྭ་སམཚོ་ཡངས་ཤིངསཐའ་ཡས་ལའེ་སྙེང་པོ་ཞེས་བའོ་། ། ནགས་ཚལ་སུ་ལྣ་འདྲོ་ཀི་ཕུང་ཕ་་ཚོགསྤྱ་ཀྱ་སོག་ཨེད་ནུ་འཇོམའི་འདེ་ཏ 
ཀུན་ནས་སུངས་པའི་ཤུགས་ཤེས་བྱའོ་། །ནགས་ཛ་ལ་གྱེ་ལྟ་ཆྱིུ།ཡེད་དུ་སེཕ་བའ་འེདེ་ཀྱོ་ནམ་པར་ཕྲརད་བ་ནི” །མ་བྭ་ས་ཛགསྤ་ཀྱི་སོ་་ཱཿོཐར་འཕལ་བ་དང་ཡེངས་སླུ་ད།པརྩ་ཐནས་ཀེ * 
< . ! #* ༢: ༣ ་ ® ༣༤ „ 




























ཨ་ན 





¬= རེ རེ་འ་འབས་ ± ༤༨ ༨ རྲ་ཉིནསཡུར་ཕིའད་ཕ་ཞེཧ། ཟླས་༤ 
ྭ་བུངས་ རལ ཨུན་ནཾ་སཾ་ན་ཀ ཐ་ས རྒྱས་མར་འགེངས་པ་ཞེས་3ྱའ་། །ནགས་ཚལ་ྱལེལྟ་དགེ་བའི་འདེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཐའད་པ་ནེ་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ད་ པྲུ པའི 
བཞེསྭ་སཁ། །ནགས་ཚལྱ་བ་ཱ་གཱསད་ཡད་་འང་འ་ངས་ནས་པརཝད་པ་ན་ེམས་ཅན་ཕམས་ཅདམདི་དུ་མའ་བའ་་ལབཟད་ལ་རབ་ཐབཔས་ཇས་ཁ་པདོ་ཡྱ་འདཔཞེས་བཁ །ཞགས་ཚྱ་ས་་ུག་དའ 
ལྡང་བའ་འདེ་ྱ་ན་མ་པན་བའད་པ་ཞ་ྱདོ་པ་རྒྱ་ཆེན་ལོའེ། ཱེ 


གནམ་ར ད་པ་ན་ཡན་ཏན་ཨད་ཏཿ ལོའ ༡ ༢ >༅ = ༣༄- ༤` :° 2 
 སྩ་སནས་སར་བརད་པ་ན་ཡན་ཏན་ས་དྲ་ཀས་ཁུཁ་རེ་ཝ་མས་ཅདྲ་ཀྱོ་སུནད་ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞེང་ནམ་པར་ལྣམ་བ་ཞེས་བའ། །ནགས་ཚལ་སུཿལཱ་།སན་ཡག་འབྱ་ཏུ་འཕུང་བའི་གླ་ཟི་བ 






| ཚོ སྒ, འ དཀིས་ལཁི་ན་སཉདོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པར་་བེད་ཅིངྱ་ཕོགས་ཀུན་ཉུ་ནམ་བར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ།། །ནགས་ཚལྱ་ཧུ་ལཱ་ཀུན་ནས་དབལ་ རྒ་འདེ་རབ་ཏུ་འུ ང་བའི རྩསིལ་འའེརྩོ་ཟ རྣམ་པར་བརད་ 
གས་གན་ལའི་དེན་ཆོས་པ་མས་ཅང་ཀ་ཡནོ་ཏནྱ་ཧཾས་ཆས་ལ་ཡང་དག་ལར་སྩེརེ་བ་ཞེསྱ་བཁ། །དེ་ནས་ནགས་ཡལྱ་ཀེཝ་མ་ཏོག་དང་འབས་ཧུ་དང་མསལེདྲ་ེ་ནམ་པར་བནད་པ་ན་སངས་རྱས་ལྷེ་ག་ཐུམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་ལུ་ཞརེསྭ་གཅག 
| སས ༦ དང་ཡེ་ཤེས་སབས་ནམས་དང་། །སེནོ་ཚེ་ཁང་རུབ་ཡད་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ། ཧེཟ་ས་ནམས་ཀུནྭ་ཀས་རྲ་བུང་ལ་རོལད་ཙུན་། ༈འགྭ་བ་ཨུན་ན་འཕགས་ཤང་ནམ་བར་མཛེས་། །འགྲེ་གྲབསས་ཅད་སྙེདྱ་ཀྭ་ཐུགས་རེའི་ས།། 

དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་པནེ་ཚ་རབྱ་ཏུ་སྱངས་། །རང་བུང་དེ་ཟས་འགྲེ་བལི་དེནོ་མཛད་ད་། །ས་ཚེགས་སྲུངས་ལདེ་དམ་ཝརད་འདི་་འཇུག་། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྱེས་བདེ་གཤེགས་མཕོང་མ་ཕག་། །མོསོ་བྱ་ར་མཚོ་ནས་པར་དག་ཁར་འཕྱུར་། །ཅ་ 
ཟླ་ཀུན་ལུ་ལམ་ཨང་ཡང་དག་ཧོནོ་། །སཱ་ཨཱ་ཡདེ་ལེ་བེདྲོ་ཀླ་ནམ་ཐརད་ཡན།། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་བ་ལྩུ་ཡེན་ཏན་འཁོར། | བླསལ་ལྱ་ར་མ་ཚོར་ཟད་ལྱ་སི་ུས་ཏེ་། །འཕཁ་ཀུ་ནྱ་ཀེས་སངས་ཆས་བསམ ཨི 
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ས་པ རོ །ནས་བདུད་ ཀར་བ 
དྷ ད་ལ་ཤྱས་མཐད་། །སྣན་ཅད་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གེ་རྣམས་། །ཞཾངེ་མང་རུལ་སྙེད་མཆེད་པ་དེ་དག་དྭན་། །ཀུན་ཏཱ་ཤེས་རབ་དཀྱལ་འཁེརོ་ནམ་པའ་སྩངས་། །ཡལ་ག་འད་ཏ་ མཐེང་ང་། །འགག་བ་ཀུན་ཀཱ་ཧུད་པྱ་ཆ་སལ་དོག། 
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# ཅུ རའ 
ཆ 6524 





ཀྭ 


” དགྲ་ཀང་ཧཱནོད་། །ཀུན་ཅུ་དེ་ཞེས་འདོ་དཔ་ལ་འདི་ལ་འཇུག་། །མ་ནུངས་སེམས་ཅན་ཡེནོ་ཏན་སེད་པའྲེ་མམས།། ། མྱོས་ཤེང་འཁེར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁེར་བ་དག་། །དེ་དག་ལ་ནོ་ཝམས་ཙད་སྦའེནད་ལམ་ལཉནད་། །འཕགས་པའོ་འདྲོ་ཀེ་ལའརོད་ཀྱིས། 


ཤཱ 





༦ ` །སྐད་ཅེག་གཙོག་གས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །རྒྱལ་བལ་ཡེ་གེས་ཆགས་རྱེད་ཤནེ་ཏུ་ཡངས།། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ད་ཀྱེིའེདཀྱེས་འད་མཐང་ང། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ཤོ་ཞེ་བ་འབ་ཞརེ་གསུང་། །དགའ་བ།ཡངས་གཟ 





་མའི་དབང་པོ་ཁ་འཇུག་པས་མངོན་བརྡ་སྣཔ་བ་ཞེས་བའོ། །རིལི་ལཱ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་དངྱ་པི་གནས་བས་དོ་མྱ་སེད་པའི་གཙུག་པུདྲ་སི་ནམ་ཕར་བརད་བ་ན་བསམལ་པྱ་ཏ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པརྨ་པེ 


པེ ༢ 


པར་སྙེད་། །སེམས་ཅན་མེས་པ་ད་བཞན་རེ་དག་ཤེས་། །འདེ་ནྭ་གཱ་ནམས་སྣོག་པལ་དྭ་བངས་ཀྱེས་ཐས་། །ཕྱོགས་བཅུའ་ཞྭང་ག་དིངས་ནམས་རྒྱས་བྱས་ཤོང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱནེ་རྲགས་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་། |རྒྱལ་ཁ་སྭནོ་གྱཿསཱརྡེ་ ཿ 
འདེ་མཐེང་ང་། །སེམས་ཅན་མ་རུངས་སྩོར་བའྲ་སུད་བའྲ་ནམས་། ། བླསལད་བྲ་བེ་བས་སངས་རྒྱས་མཐེང་བན་འགྱུར་། །གཞན་ན་བདེ་གཤེགས་སྐད་ཙག་གཙག་གས་ལྟ་། ། རོའི་འེདྲཾ་ཀྱེ་ལཱ།ཡེས་འདི་མཐེང་ང་། །དེ་ལ་རིཁྲཝ་རེན་པོ་ཆེའི་་མོ་ཡེ་ཏེག 
ཤེན་ཅྲ་ཧས་པར་གནས་ལལི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་བསམ་གཏན་ཞ་ཞོང་ཡ་ངས་ལ་དཔེན་བལྲེ ༡༡ སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ། རེའི་ལཱ་ནགས་ཚལ་གླ་ཚོགས་མེ་ཏགེ་ཤེན་ཏྱྭ་ཆས་བའི་གཙུག་བུདྲ་ཀྲིན་མ་པར་ཐནད་པ་ནི་འགོ་ལ་བསལ་གས། 
རྱ་་པའ་དག་བའི་ཚ་བ་ཡངས་སུ་སན་པར་བེད་པའྱི་བམས་པ་སྡོམ་བའྱི་རནད་ཅེསྤ་བའོ་། །རིཔི་ལཱ།ཀུན་ནས་ཤཱིན་ཏུ་འཕགས་པས་ནམ་པར་སྣང་བའྱི་ཆལ་མཚན་གྱ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ལི་བསམ་གི་ནམ་ཕར་ལྟ། 
སྩེ་ཐའི་བོན་འགུས་ཀེས་རག་ཏུ་སྨོར་བ་ཞེས་བལོ་ 


རཁཱཱགས་ཡོགས་སུ་གསུལ་བའེ་འདྲོ་སིདམ་པར་བའད་པའོ་བངས་ཆས་ཅི་ལོད་ཏད ལ་ལ་ལ ཁ་་ བ་ཾ་ ན་ག མ་ཕར་བར་ 









 སུ་སྩན་བརྡ་བ་བའི་ཧོའེ་གཏོ་སུག་ཡངས་སུ།སལད་པལ་འེདྲཅེས་བའོ་། །རྟེས་ཀད་ནས་གཡ་ལྔརིན ད་ལ་བ སི འའའོ་ཆིན་ པ་བ པ་འ དྲ་ཀཾ་སྭ 


དག་པུར་ཧོནྷ་ས 






རྱའོ། ། འྭལ་སྣང་བའི་ཆུལ་ཆུ་བའོ་དྲ་ཏལ་འཁོརྩེ་ཧྲེ་དམ་པར་ཐརད་པ་ན་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེ་བརན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་ རི ད 


པཿ ཆ་པ ནི 



























, སཱུནས་དཾ་མྱེད་དཔལ་བཀྱེ་བ་། །ན་ལག་མཚན་ཟརྒྱན་འཕྲོ་བཀུན་བཀང་ 
རཾ 


¦ 
| 


གྲགས་གསེས་རྱེ་སྟཊ། ། 'ཚོགས་ཁམས་འཕྲོ་སཱར་བས་མ་ལུས་འ 
¡ ༈ཧབས་རྱ་བྱ་། །ས སྦྱ ི 


ཨ་སགས་འཆང་ལྟ་འཇུག་པའ་། །ཡས་ཀྱི་སྐེན་སྒེ་བ་ག སསོ་ཤངེ་བཱི 











¡ གད་བཔ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རལས་མ་མཐར་ཡང་དགེ་བའི་ལ་བ 
འགེགས་པ་ཞེསྱ་བའ། །དེ་ནས་རསེལཱ་རིན་པ་ཇེའི་ཝེ་མོ་མེ་ཏེག་ཤེནད་ཏུ་ 
རག་སྨས་སོ་། ] །རྒྱལ་བའི་ནམ་འཕྲལ་རྱ་ཟད་ཚད་མྱེད་ལྟེས་། ། སྔཾནཾ་མེ་ཧྱོདེ་རབ་མ་ཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཁ་ས་འཉད་། ་།རྣམ་ཐརད་ 


བཇགེ་ཉེན་ཀུནྭ་ཏྭ་སགེས་བྲཧ་བཀང་ཞིང་འཕགས་། ། དབང་པོ་དང་བའི་ས་ 


ཡུན་རངས་ཉལ་ལ་སད་པར་མ་ཛད་། ། རིག་ནས་དགའ་འདེད་ 








རྒྱལ་བའེ་སུ་ལས་སངས་རས་ཡོན་ཏན་ཀུན་། །ཕྱེགས་ དང 
ཉྱོཀོས་བཀང་སངས་རྒྱས་ཨ་དན་བར་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབ་ས། 
པེ 











༥ ༢ མམ ཡེ ཐ་བ ར་རེ 
༦{ _ །རྡེད་འཇིག་ཏེན་མ་ང་ལ་གེནད་། ། དྡོ་རེ་ཚུལ་སུག་འདིའ་གནས་ལ་འཇུག་། ། །དེ་ལ་སའི་ལཱ་དཔལྦ་སེ་མེ་ཏེག་ཀུན་ནས་ཤནེ་ཏྱཱ་ཆས་པ་དེ་མྭ་སེད་པའྷ་ནམ་ལར་ཐརད་པ་ནེ་སད་ཅིག་སྐད་གཅག་ཅེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤམས་པ་དྲ 
ཀ། སྭང་རེ་ལེ་ད་གིལ་འཁེའདྲ་ཉིཾསཿནས་པར་ལྟ་བ་ཞེསྤ་བལོ་། །སའི་ལཱ་བསེད་ནམས་བཏྟན་བ་ཤན་ཏུ་བསཿགས་པ་ལེ་འེདྲོ་ཀྲི་ནམ་པད་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བསད་ནམས་ཀེ་ཧེབས་དངུ་ཤུགས་ཀྱྱ་ཿནད་ཅེས་བའོ་། །སལ་ལཱ་སེམས་རེན་པ 
ཆས་རྒྱས་པའེ་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་ཏེང་ང་འཇནད་སྣ་ཚོགས་བ་སྐམས་པས་ནས་ པན་དྲ་སད་པ་དེ་མྱ་པེད་པ་ཞེས་བའ། །སཁི་ལྷ་ཧུས་ུས་སུ་དགེ་བའྱི་མག་རབ་ཏུ་སནད་པའི་ནམ་ཕན་ཐནད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞོར་བདེ་བ་དང་བསེ་འབེ་ སིི 
སྦྱོར་བ་ཞེསྭ་བའོ། །སལཾ་ལཱ་གསེརྦ་སྱེ་ཧིག་ག་དཔ་ལྱ་སྐ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་པར་ཡེད་པ་ཁྲི་ཚུལ་ཧེནད་པ་ཞེས་བཁ། །སཁིལ་སཱཱ་ཁས་བླས་ཀི་འོདོ་ནམ་པར་འཆེན་པའི་ནས་པར་བརད་པ་ན་སངས་རས་ཐམསཅ ་་ 
¿༈། ཉཧཨ་ཙལེསས་ཅད་ནས་པར་སྣལ་་བོུ་པཞེས་བོ །སལྟཱ་གཱདབངས་ཡདུའོང་བ་ལོགས་ལའིནུས་ག་མུནདཔ་དེའབོ་ལ་ཉ་བད་ འ་འ ་ེ་ཅེས་ཅེོྱ་ྱ་ྱུྱ་ ོ་ 
` པུདྱ་ཀ་ནམ་པར་ཐནད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་འང་བཞེན་དྲོ་མ་མེད་པ་ཞེས་བའ་། །སའི་ལྷ་ཀུན་ནས་རྡ་རྗེའེ་ཆུལ་གྱི་རྒྱནད་ཀྱི་ནྣས་པར་ཐརད་པ་དེ་ །སཔས་རྒས་ཀྱི་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཁོར་ ཕའྱུ་བནྷ་ཀྭ་དཱབས་ཀུན་ནས་ཆུ་ཞུང་ ༡ 
འཐུང་བ་ཞས་བུའོ་། །སལི་ལྭ་ཁིམ་དི་མ་མེད་པའ་འདྲོ་ཀྱེ་ནམ་ཕར་ཐརད་བ་ནི་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞོང་ཟམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་བར་འཇུག་པའི་ཨེསྤོ་ཀྱི་རུན་བྲསས་བ་འབུང་བ་ཞེས་བལོ། །དེ་ནས་སའི་ལཱ་དཔ་ 2:48 ༨༨ྲབ་རེགཿ།ཿ 
མྱེད་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་སའི་ལྷའི་འཁོརེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་ཡེདོ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ནས་པར་བལྟས་ནས་ །དེབཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལླས་སོ།། ང །སུན་ཅད་སྐདཅིག་སྐད་གཅིག་འདེ་གཤེགས་ཀྱེས་། །བརོད་དུ་སད་བའི་སེང་ པི 
དཔ་། །ཆམས་ཁའི་སྣོ་ཡངྱ་མི་ཟད་བྷསམེས་བསན་། །དེ་སེར་སངསྦྱ་ཆས་སྷུ་ནྱིསེ་ཤིགས་ས་། །ཅུས་གསུམ་གཏོགས་ཁུའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དུང་། །ཇི་ཧདྱ་པ་བྲད་་གླིམསུ་དུ།འི་དོ་ནགས པཱ་པའུ་ལུ་ གཅག་ད་ 
ཏེང་འཛིན་ཞི་གྱ་ཆ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །སམས་ཅན་རྒྱནན་ཀྱ་སྔཁདི་དྲབ་ཏུ་སྣོནོ་། །འ་ 
\ ཤུ དི རྫ ཆ བོ ༩༥༧ 
°, དི རྦ ཀཾ རྫ ' 



















 ནམས་འདོ་། །མསོད་ནམས་དེ་མཐེང་རབཏ་དགའ་བར་འྱམ། །འབུང་་ཡེད་་འདད་ཊ ཀླང་ཀ་མད་། ། ཏིང་འཇི་ 
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ཁྐཁོཝོ་ འ་ རོ ི .ོ ༤ ཀ་ “ང་ཆར 


།ཛཱན་ཅད་ཐུབ་གས་བཉོདོ་བ་གཉད་པ་དང་། །འགྲེ་བའྭ་གབ་བ་ནས་པར་ཟོག་པ་ན་། །རེན་ཅེན་བཀམ་བལེ་འདྲོ་ཀྱ་ས་ཡནེ་ཏེ་། །ནམ་བརད་དེ་ལ་དགའ་བར་ལྷ་ལྟའོ་། །དེ་བཞན་གྲཤོགས་པའེ་ས་ནི་མཐའ་་ཡཿྟ། །འཇིགཏན་ཀུན། 
སྙེནད་། ། ཅུས་མོད་ཡང་དག་སོན་བ་སལི་ལྔ་། ། དགའ་བན་སངས་རྒྱས་ཨུལ་ལ་ནམ་པར་ལྟ་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་བསམ་སྱི་ཁུབ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་བསགས་ཏན་མོངས་ཞེ་འརམ་ཛུད་། །སླམར་འདྲེ་རིག་གཟབའ། 
སངས་རས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡ་པལ་ལྟ་། །སངས་རྒྱས་སྲུལ་པ་ནས་པ་ཀུན་གཟུགས་ཨུ་། །ེས་ཀུན་ཚེས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་། །གྲུ་ལས་ཏྲེ་ཞེམ་འདྲོ་ཁིས་ཁི་ལ་། །སངས་ཆས་སམས་ཅན་འདུལ་བ་དེ་ལ་ ༡ 
ཡད་འྲང་དྭབངས་ཀྱས་གངྲ་བས་ཤང་། །འགྲོ་ཐ་འདེ་ནྲེ་ཡིན་མཐའ་བསསལ་པར་ཇེད་། །ད་དུ་འངོ་བའྲི་སཱ་དངས་ས་ལི་ལཱ་། ། རཀྱ་ཏུ་དགའ་བན་སངས་རྒྱས་དབ་ངས།ལ་ཉན་། །རྒྱལ་བའི་སུཿལས་སེམས་ཅན་མཉམ་བལེ་། །སྡེས་ བྱས་ 
འཇེག་རྟེན་ཀུན་བཀང་ཞང་། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཡངེས་སུ་སིན་མཛད་པ་། །མེ་ཏེགེ་གཙུག་པུད་འཕྱང་བས་ཡད་དག་མང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྣུ་དྡོ་རེ་ལ་བུ་ཉེ་། །མཚམས་སྐུ་མ་ཡིད་སྲ་བའྲི་དབོ་འད་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀིས་སརྦསྭཱར 
. མསྱེདེ་མྱི་ནུས་། །རྡ་རྗ་རྣལ་གྱི་ལཱ་ནེ་དེས་དགུལ།། ། །དེ་ལ་གཱངྱ་ཁེནྱ་སཱལ་རིནེ་ཅེན་ཚེ་མོའ་འདྲོ་ཉི་ནམ་ཕར་ཐརད་བ་ན་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་བ་ཡ་བ་དག་པར་སྩར་བ་འབུང་བ་ཞེས་བའོ། །གྲོངྲ་ཁིརྱ་སི་ལཱ་རྱན་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་འབུང་བའྲི་ནམ 
རུ ར་ཐནད་བ་ཞེ་འགོ་བའ་དཔང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྱན་པར་ཧེད་པའི་འདུལ་བ་འབུང་བ་ཞེས་བའོ་། །གོངྱ་ཁེརྱ་ཧཱ་་རིན་ཅེན་དྲ་སེད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའྲིནམ་པར་ཐནད་པ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་དགའ་བྱ་ལོང་བར་བེད་པཞེས་བའོ། ་ 
_ གེབྱབེར་ཅ་་བལ་ཁྱིཡ་པན་ཐམས་ཅ་དྲ། བསྡ་ནས་པར་ས གཡོན མར་ཟན པ་ན་ལུབ་བ དང ཅོ་ཇིགས་པད ཧེང ི་ཞས་ས་། ། བ་བརྡ་བ་གོནས་ཤིནྱ།ཅས་གཡ་་གེ་ནམཔར་བརད་ལ་ན་ེསའབ་ཤསཁུན་ཏ 
¦ རླ བར་འབྱེན་པ་ཞེས་བའོ་། །གོང་འེརྦ་ཧེ་ལཱ་འདོ་འྲེ་བའེ་དབལ་མངོན་བར་འབབ་བལྲི་ནམ་པར་པདད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱ་སྤོ་ཀུན་ནས་གེནོད་པའི་མྤབ་ཞེས་བྱའོ། །ྲོང་ཁེྱ་ཧི་་བསོད་ནམསྦ་ཀིཿཤུགས་སྣང་བའེ་འདྲོ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནེ་འགོ་ 
བ་ཀུན་ཁ་བསད་ནམས་འབྱུང་བས་སྣང་བ་ཞེས་སྱའ་། འི་གསལ ར་འབབ །གབྱའེརྱ་པི་ལཱ་སཱས་ཀྱི་རལ། 


༤ ༩འ་ 
བེ ཆམ ༧ 
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༦} ། ། མཚན་གཙུག་པུད་3ྱ་གྱན་ཀྱན མུ རྭ་བརད་པ་ནི་ཉེན་མངས ་པ་དང་ར་དགེ་བའྲ་དྲོ་ད མ་པར་སལད་ཅང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏདྱེཀིདོ་ཡང་དག་པར་སྙེད་པ་ཞེས་བའོ་། ། གབྱོ་ལེརྱ་སཾ་ཝཱ་ནིན་ཉེན་དཔ་ལྷ་སི་འདྲོ་ཉི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི།འ ལེ 
༡ ཐམས་ཅ༦དྲ་ཀྭ་སྲབ་བ་ཁ་རྡ་ན་མ་པར་འཇནར་བའ་བདེ་ཅས་བའ་། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱརྱ་སཾལ་རིན་པེ་ཝེའི་ཡེ་མོའེ་འདྲེ་ཀྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཐུས་གྲངེ་ཁྱེར་རྱརལྕཞིིལཁ་རེད་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེར་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་ ལྭ་ནམ་བན་བལྟས་ནས་།ནེའིའི་ཚིགས་སྲུ་ 
རཿ སོ ༣ ༤༽༽-- ཅཅ ༤༨༽ ངེ ༨ ༤ ཐའ རྨ 
ཀྱཅན་བྷུཾ དོད་ལྕུམ་ས་། ] ། མགེན་པོའ་ཆས་ཉད་བསམ་རྱེས་ཨྱེ་ཁྱབ་སེ་། །སྣང་བ་གཉེས་ཤིང་ཕྱེགས་སུ་ནམ་པར་མངས་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡ་དེས་སུ་སྩྱེན་མཛད་པའི་། ། སངས་རྒྱས་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་མངོནོཉུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བགོས །དེ་ག་མ་ལུས་་རལ་བས་གུལོ་བར་མྱའེན་། །ནཱམ་ཐརད་འདེ་ནོའབཏུ་ཐེབ་ལའྱི་ཕོར་། ། སྣ་ཚོགས་འདེ་འབུར་ལྷ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་། [རྒྱལ་བས་འགྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་དག་སྱད་། ། སྔན་ཅད་རྒྱལ་བས་ཡེསོཀྱང་ཡང་དག་བཟྲུང་། ། 
ཧཱ ནགའ་བལ་འདྲོ་ཀསཏ་གཏུ་དེ་དགྲ་ཐ་ངས་། །ནམ་བརད་འདི་ནོ་དགའ་བལེ་འེདྱ་ཉོས་ཝེབ་། །འགྲོ་བེ་འདིར་ནོ་ཐུགས་ཇྡེ་བམས་བསྩེད་ཅོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔན་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་། །ཀུན་ཀྱི་སུ་པན་མཐའ་ཡས་ནམ་ལར་བླ་ཐོག་། །ོན་མེངས་ཡངས་ 


⁄2 


4 སུ་ལྩེངེབ་འདི་ལུདཀའ་། ། རྒལ་བའེཤེས་འབ་རྒྱ་མེ་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །ཚད་རྱེད་ནས་ལཁལ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་འབྲ་ནམ་སེདོ་པས་། །མནྦ་སེ་སེ་ཏོག་འདྲེ་ཀེ་ལཱ་དགའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འགོོ་མཉམ་ལུ་གཟུགས་ 
ནཱསཾས་། ། འྭག་བ་ཀུན་ཀྱུ་བསམ་བ་ནམས་ལ་གཏན་། ། བདེ་འདའི་ཚུལ་ལ་རག་ཏུ་བྲམེ་བ་ཡས་། །མངེན་ཏུ་འདོ་འཕོའི་ལྟ་དེ་འབཏུ་དགའ་། ། བསོད་ནམ་སྐྱ་ར་མཚོ་རཆེན་མཐའ་ཡས་བ་། ། སཱན་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་ཡངས་སུ་ལུངས་། །ད་འ 
རྣམ་པར་ཐརད་ལ་རྣམ་ལྟ་བས་། །བསད་ནམས་དཔལ་རྱེ་འེད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་། །སྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཆོངས་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས་། །ལཁེར་འགྱུར་རབ་འིབ་མདེངས་ཕ་གཟོགས་པས་ན་། །དེ་དག་ཕན་་ཕེཊ་ས་ངསྦ་རས་མརེན་ཏུ་ཆུང་། ཧིཉད་འདོ་ཀྱིས་༣ 


༣ 


ལ་ཧབས་ལ་ལྟེས་། །འག་ལ་ལཱེན་འདྲ་མཐའ་དང་དབུང་ཡང་ཡྱེད་། །དེ་དག་བཏནན་ཅོང་འགྲོ་ཕ་ནམ་པར་འཇུལ་། ། འལ པ་ ་ སེམ 


ལསདགེ་ག་དོ་ས་སེད ཕའྱི༦ནད་ཀོས་བླ་མནད་པའྱིར 


འདྭོ་ཕབ་བ་། །དེ་བཞའ་གཤེགས་པའྲི་རུ་འཕྲ་ 
གྱནད་ཙོངེ་། |ནམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་སྒིབ་བས་བསྒེབས་གྱནད་པ་། །སངས་རྒྱས་འདོ་ཀྱོས་རྣཨ་པར་ཀུན་ཤེས་འགྱུར།། །ཟེ་མོའི་འེད་ཀི་ལཱ་ཞི་ཁདི་ལ་འཇུག།། །དེ་ལ་ཧིང་བེ་ཁང་དླྫ་བ།དག་ 


ཨཿ 








། མར་བནད་པན་སངསྤ་ཆས་མང་པ་མཆད་པ་ཡང་དག་པར་འཐུང་ཞང་གྲེནྱོ་རུ་སནོ་ལ་མྱ་སྨྱི་ཧུནད་སེནད་པ་ཞེས་བའ་། ། ཧང་པྱ་བེངྲ་རུབྱ་ཀྭ་ལཱརི་རབ་ལྭོའི་ནོནེ་ལོ་ཆེ ཡ་ལྷོཿནམ།  ་ རད་པྲ་ཏི་འགྲོ་བྲོལ་ 
ཧཱ འདུག་པར་གྲུ་ ཌ་འྱབང་གུ།་ །སང་ལོ་ཤང་ནུབྱ་ཀཱྣ་དྲ་བངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒོག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱ་རྣམ་ ཀའའ་འའལ་ཤོད་བསསས་སེོསལསཔལཔྲཔྣྤྨྣྨ་ མྱིལ 
ཟ་པ ཁྲ་ར་ སྙང་སྱེ་བངྲ་རུབྱ་ཀྭ་ལཱ་མེ་ཏོག་མེ་ཆར་སྣ་ཚོགས་འབབ་པའྱི་སུག་གྲྭ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ ། དགའ་བ་ཐམས་པད་ཡོངས་སུུ་གཏོང་ཞིང་ནིན་པ་མེའ་ཆར་འབེབས་པའྱི་ཧན་ཅེསྱ་5འ་། 
ཤན་ཅུ་དིམ་མེད་པའནམ་པར་ཐརད་པན་འདུལ་བའེ་སམས་ཅག་ཡངེས་སྐུ་སྦྱིན་པརྱ་ཟེད་ཅིར་ལཱང་བྱེ་བོང་ནུབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་མོགས་སྟེན་པ་ཞེས་བའ། །སང་ཕྱོ་ཧྤད་ནུ,ྱཀྱ་ལཱ་མེ་ཏེག་ དེ པཿ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་བ་དྲ་ཀེ་དབང་པོ་བཞེནེཅུཆེསྦོ་ཀྲ་སུལ་ཟབ་མོ་དེན་བ་སནད་པ་འཐུང་བ་ཞེས་བའོ། ། སྭང་ཕྱེ་བང་ནུབྱ་ཀེ་ལཱ་ནིན་ལོ་ཝེལྱི་ཧནྲ་ཧ་ཆར་འབྱཏུ་འབེམས་པའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་ད། 
ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ལ་ཞེས་བའོ་། ། ཧོང་ཕྱ་བང་ནབྱ་ཀ་ལ་མཐུ་དམ་པ་གྲསོཀྱིམིག་གྲི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་དང་ལེགས་པ་རབྱ་ཅུཛེད་པྱི་བན་ཀི་དབས་ཤེས་བའོ་། །སྐེང་བྱོ་བཔ་རབ་ཀ་ག 
ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སང་ཕྱ་བང་ར་བྲ་ནམ་ཕ་མ་ཐའ་ཡས་ ལ་ཨང་དག་པར་སྣེནོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་ཀྱའོ་། ། སྙང་ལྱོ་བང་ནཱབྱ་ཀ་ལཱ་པད་མོའི་ཤང་སྣང་བལི་འདོ་ཀྱི་རྣམ མ་ཕན་ཐནད་པ་ནི་བ་ང་དབྱ་ཏ་ཤང་ཡོངས་སུ་ཞི་བས་ཡེགས་ རྱ 


སིང་པྱེ་བང་རུབྱ་ཀ་ལ་དགེ་བའི་ལཱ་བ་སྣ་ཚོགས་ནམ་བར་ཧཞེད་པལེ་འདྲོ་ཏིནམ་པར་ཐརད་པནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཏེབས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་ལར་རྒུ་བ་ཞེས་བོ་།།། དེ་ནས་ལིང་ཕྱོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལཱ་དགེ་བ་དེ་མ་ཡེད་པའྱི་མནད་ཉིས་བྱརནད་པ་འི་ 


རྩལ་མུཚན་རྱར་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿམཐུས་སྭང་ཕེེདཆུབ་ཀྱེ་ལཱའི་འཁེནེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་ཡེད་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ནམ་པན་བལྟས་ནས་ །དེའིལ་ཚོག ས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སུས་ས་། །།བ 
ཕས་ཇི་ལྟར་སེན་སྱཿད་དན་། ། ས་དྭས་ཆྱས་བསསཏད་མ་ཆེད་ཅང་བསབས་པས་ན་ ། །དེ་ཕྱེར་དེའ་བསེདེ་ནསས་མཁའ་ཚད་། །ཞིངྡ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཚད་འདྲ་མེད་པར་ཡང་ 


མ་པོ ± ༦༢ ˆ» 





ས་པས 


༦ [ོ་གྱི་ཊ་དེ་ི། ། བདེ་གཤེགས་དན་ཞིང་ནབཏ་དགའ་བར་འགྱུར་། ། བད་གཤེགས་སྭཱལ་པྲ་ནམ་བ་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དག་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་། །འགྲེ་བར་སངས་རྒྱས་རྱེ་ལམ་བཞེན་དནད་ཅེང་། །སཾན་གྱི་སྣ་དབྱང་ ར་འ 
ཀ ་ལཱད་རབྭ་ཏ་དགའ་། །མཐའ་ཡས་བླལད་ལར་དཀའ་བ་རབ་སདད་། །དང་བའི་གནྱ་གིམ་འགལ་ཕའ་བའྱིཡར། །རྒྱ་མཚོའི་ཉན་སང་ཡ་ངསསུ་ནེ་བཏང་སྟ་།།ད་ལ་ཡེ་གྱེསིགག་ལུདགའ། །ཡོན་ཏན་རིནཅནལད་འེ་ལ་པའ་ཡས་འེན། 
⁄ འགྲེ་བུ་ཀུན་ཏུ་ཧང་ཕེ་བང་ནཱཝ་ནས་། ། རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་རྩྭ་འཕྲལ་གྱིས་། །འདོ་འཕྲེ་འགྱེད་བ་འེ་ལས་ཀྱེ་ལཱ་ཡང་དགའ་། །སྲེ་མསཅན་ནྣམས་ཀྱཾ་ཡོདོ་གྱུ་ཆ་མཚོ་ཧེ། །དེ་ལྕ་རལ་བ་ཆསྦོ་ཀུ་ཆན་ཨང་འབེབས་། །ཅེ་ཉར་མོས་པས་ཞེས་ནུར་ནསག 
ར་ཁུ། །དེ་ཡེས་གུག་པད་འྱཕང་བ་དགའ་བ་ཐེབ་། །རྒྱནདྲ་ཀེ་རར་འབེབས་མྱིག་བཟང་ལྷ་དེ་ན་། །སེམས་ཀྱ་སྐན་ཅིག་གཅིག་གས་ཚད་སེད་པའོ། །ཆོས་དོན་དྲ་བིངས་ཀྱི་བེ་བག་མཐའ་ཡས་པ་། །རྒ་མཆོར་པ་དད་ཡང་དག་ཤེས་ཕས་འདུག་།། 
ཞིང་ནམས་བརྗེད་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ས་ངས་ཆས་ལེགས་བརོད་པས་། ། དྲེ་ཕིར་སེན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཞངེ་ཀུན་གས་། །དེ་ནྡིརེས་སུ་ཟླསྭ་མིག་ལྷ།་ཨ་ངྲ་དན་། །མཐའ་ཡས་ཤིང་གེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་། །ར་ནབ་ཤེང 
£ ལ་ཀུན་ཀང་མ་ཁུས་བསྟན་། །རྡ་རྗེ་སྭ་ཚོགས་སཱཱནད་ཀྱི་ལཱདེ་ནི་། །བྱངྲ་རཱ་བ་ཤིང་ལ་དགའ་བརྡ་ནམ་པར་ལྟ་། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྭང་པྱེ་བརྡ་རབ་ལ་། །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་མྱེད་དེ་། །པན་མོ་སྣང་ཞང་གསལ་བའི་ལྷ་དེ་ན་། 1 
རྣམ་བནན་ནམ་ཡངས་འདེ་ལ་རབ་དགའོ། ། སངས་ཆས་སེབེས་ནམས་ཡེངས་དག་བསམ་རྱི་ཁུབ་། ། སྟང་ཁྱེ་བུང་ནུབ་འདེ་ནོ་ཀུན་ཀང་གག་། །ཡང་དག་བསབས་པས་འཐུང་བ་འདེ་དག་ན༽ ཐམས་ཅད་ལས ཟང་བ་ ི་ 
དེལ་རྐང་གས་འགྲེ་རིན་ཉེན་དཔལ་ྱ་ཧེ་ཕགྱྭ་ཧའྲི་ནམ་པན་ཐད་པ་ནོ་དགའ་བ་ཡངས་པ་རན་པོ་ཆེའ་རནྱ་ཀེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཞེས་ཤུའ་། །རྐང་གིས་འགྲེ་པད་མོ་སྣང་བཁི་འདོ་གཟེརྱ་བེ་འདྲོ་ཀྲ་ནམ་པར་བརད་བ་ན་ས་ངསྤ་ས་ཀྱི་སཱ་འོད་གཟེར་ཧེ་ ༥ོེ་་ཿ་ 
མད་མོལོད་བ་ཝམས་ཅད་ཧུ་སྟོན་པས་དགའ་བརྲ་བེད་པ་ཞེས་བའོ་། །རྐང་གས་འགྱེ་མེ་ཏོག་གཙུག་བུདྲ་འིདཔལ་དྲ་མྱ་སེད་པའི་ནམ་པན་བརད་པ་ནོ་ སེམས ་ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེེ།ལུཁེརོཀིརཏིལ་ལའོརྡ་སིྲ་ཧིམསཿ ༦ 
རྒྱན་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱའོ་] ། རྐང་གེས་འགྲོ་ཤིནྱ་ཏུ་མཛོས་པར་གེན་པའྲི་ནམ་པར་གརད་པ་ནོ་ག་པ་འདེན་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བགྱདལ་བའེ་ཧན་ཅེས་ཤུའོ། ། £ ཀེ 
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 ཐར་ཐནད་ཕ་ན་སངསྤ་ཆས་མང་པ་མཆེད་པ་ཡང་དག་པར་འཐུར་ཞང་སེནྱོ་སྭ་སན་ལས་སྱ་རུནད་སྐནད་པ་ཞེས་བའོ་། ། ཧྭང་བྱ་བང་རུབྱ་ཀྱི་ལ་རི་རབ་སྔོའི་ནོན་པོ་ཆེ་ལི་ཁྷོཿཿནམ་བའ་ཐརད་ག རཱ 
རྱི་ལལ་ཀྱ་ཿ 


་བུ་ཡང་དུག་པར་སྨྲབ་ཅང་འཐུང་བ་ཞེསྤ་བའོ་། ། སིང་ཕྲོ་བྲདབྱ་ཀུ་ལྷ་དྲ་བངས་ཀྱི་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱ་རྣམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བ་ལ་སངསརྱས་ཧ 
སློག་ལ་ཞེསྦ་བའེ་། །སྭེང་ཕེ་བྱང་ནུབྱ་ཀྭ་ཝ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ཚོགས་འབབ་ལའྱི་མུག་གྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ ། དགའ་བ་ཐམས་པད་ཡོ་ངོས་སུ་གཏང་ཞིང་ནིན་པ་རེའི་ཆར་འབེབས་པའྱི་རན་ཅེ་ས་པའ་། །སྙིང་ལེ་བྱེ་ ཤཱ ོྒེ 
ཤན་ཅཱ་དཱ་སྭ་སེད་པའི་ནམ་པར་ཐརད་པན་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུུ་སྤྱིན་པར་བེད་ཅིང་ལིང་བྱེ་བ་ནུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་པ་ཞེས་བའོ། །སྙང་བྱོ་བྐམ་ུཊྱ་ལཱ་ལེ་ཏེག་ག་འཕང་བ་འདྲོ་ཀ་གཙུག་བུཿ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་དབང་པོ་བཞེན་ཅུ་མསྦོ་ཀམུལ་ཟབ་མོ་དེན་བ་ཧོནད་པ་འབུང་བ་ཞེས་བའོ། ། སིང་བྱེ་བང་ནུབྱ་ཀེ་ལཱ་རིན་པོ་མེའྱི་ཧཱནྱ་ཧཱ་ཆར་རབྱ་ཏུ་འཐེབས་བའིི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་དགའ་ཟ་ཡང་དག་པར་ོང་བ་མཐ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་་ཞེས་བྱའ་། ། ཧྭང་པྱི་བེང་ནུབྱ་ཀི་ལཱ།མཐུ་དམ་པ་སེས་ཀྱི་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཡེན་དང་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་རྔོད་པའི་བྱན་ཀྱི་རླབས་ཤེས་ཀྱའོ་། །སྙེང་ཕྱོ་བང་་དབ་ཀྱ་ཝ་དོ་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཱཾནཔ 
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ནམ་པར་ཐནད་པ་ན་སང་པྱེ་བང་རབ་ནམ་ཕ་མ་ཐའ་ཡས་་ཡང་དག་པར་སྣེནོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱའོ་། ། སཱིང་ཕྱོ་བར་ཆུབྱ་ཀ་ལཱ་པད་མོའི་ཤངེ་སྣང་བལི་འདོོ་ཀྲི་ནས་པར་ཐརད་པ་ནྲི་བརྡ་རྭབྱ་ཏུ་ཤང་ཡོངས་སུ་ཞི་བས་ཕེགས་རྒྱས་པ་ ེད་པ་ཞེསྲ་བ 


¬༄- - བས་ད ་པའེི . 
ང་ཕ་འང་ད་ིལ་དགེལའ་ལབས་ཚོགས་ནས་བད་གཞན་་ལེ་འདྲ་ཉིན་ས་པར་ཐདདཔནི་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གེབས་ལྣཚོགས་ཡར་དག་ལར་རུ་བཞསྐ་བའོ་།།།དེ་ནས་ཧངལྲོ་འབ་དག་ཀིལ་དག་དས་ཡད་པའྱསནད་ཉས་འྱནད་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱར ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སང་པེ་ཤྱེ་པཆུ་བྱེ་སྟའི་འཁེནོད་ཀེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཡད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟསས་།དེའེ་ལེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཕུས་ས་། །།བྭ ཀེ ༨༦༡༨ འདོག 
པས་ཇི་ལཱར་སེན་ཧྱཿད་དན་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅང་བསྒྲུབས་པས་ན་། །དྲེ་ཕྱེར་དེའི་བསོད་ནསས་མཁའ་ཚད་། །ཞིངྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཚད་འདྲ་མད་པར་ཡང་། ཡཱ ་ཌི་གཱ་ནཱས ས་ཁ ཤུ རྐ ་ 

ˆ ཱ ཉེ: ལེ 9 - 2: & ༢ ༩ 
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སྙད་ཅིག་གཅིག་གེས་པད་མོའི་དོ་བ་སྤ་ཚོགས་སྣལད་སྱ་བེད་ཅེངརེན་པོ་ཆེའི་ཆར་བ་དང་དབངས་དང་སྣང་བ་ཀུན་ཅུ་འགྱེད་ཝ་ཞེས་བའོ། །རྐང་གེས་འགྲོ་དགའ་བའ་དབངས་སྟ་ བྲ་མ་པར་ཐརདཔ་༽དག་ལམ་འྲེ་ུགས་དང་། ¡ྤ 
ཡས་བ་འབུང་བ།ཞེས་བའོ་། །རྐང་གས་འྲག་ཞོངེ་ཙན་དྭྱ་བ་འོདྲོ་ཀྱི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་འཁེརྦ་གེ་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོས་ ཀེ་ངད་སྭཱན་དཱ་ཝཱ་ང་བ་ཞེསྱ་བའ་། །རྐང་གས་འགྲོ་པད་མོ་ཡོད་ཅུ་ཡོང་པདགྱིས་་བིད ཧཿ 
༢ ༼'ཨ་འ་བའི་ཆོས་ཅིདྲ་་པས་ ང་བས་བ བ་ཏམ་ཞས་ཅུའོ། ། རྐང་གིས་འགྱོ་ཆུསྭ་ཧི་ཤུགསྱ་ཀ་འདྲེ་ཉྲེནམ་ལར་ཐརད་པ་ནི་ཡུསྐ་ཀི་འདོ་ག་ཟེར་ནམ་པ་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲད་ཟས་སྣང་བར་ཏེན་ཅེསྱ་བའོ་། ། 
ྐ པའི་དཀུལ་ཁཁཾརྫོ་ཧྲ་ན་མ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་མ་བྱ་ཆ་མཚོས་ཡང་དག་པར་སྣུལ་བ་འཇུང་བ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ནས་ཀང་གས་འགྲ་རིན་ཅེན་དབལ་ྱི་ྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཐུས་རྐང་གས་° 
བཁེར་ཡདོཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ལར་བྟས་ནས་།དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩས་ས་ ། །དགའ་བའྱ་རྒ་མཚོའྲོ་ཚུལ་སེཿུགས་བསྙེད་ཅིང་། །བྷསལ་ལ་མཐའ་ཡུས་སྔན་ཅད་སོན་པ་མ་ཛད་། ། ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་རུ 
རྒྱས་ནསས་ཀྱང་དྱགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆེད་། །གད་ཅིག་སེལ་ལ་པད་མོ་བྗརོདྱ་བས་པ་། །དི་ཞིམ་སཱ་ཚོགས་མངོན་བར་སྤལ་མཛད་ནས་། །ཞེང་ནམས་ཀུན་ཏུ་སུལ་བ་གཤེགས་མཛད་པ་། །སྣཱར་བལེ་འེད་གཟེར་ལཱ་དེས་འབྱ་ཏུ་མ་ཐོང་། །ཝ་ 

རྱེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་རྱི་ཁྱབ་\ །འཁེར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱམ་ཀླས་མཐའ་ཡས་བའི། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་མྱི་ཟད་རབ་ཏུ་ཧོན་། །མེ་ཏོག་གཙུག་ཁུད་ལཱ་དས་དེ་མ་ཐེང་ངོ། ། ཐོགས་བྱས་གཞིར་གོ་དྲ་བརེས་ནམས་མ་ཡུས་པ་། །ཐམ་ས་འ་ 
ིངི་བཞུད་བ་ཡསེ་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཡེངས་སུ་སྩིན་པར་མཛོད་། ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་དགའ་བན་དེ་མཐེང་ངོ་། །སེམས་ཧན་སྙེད་ེ་སུལ་ལ་ཀུན་འཕྲོས་བུ་། །༣ེ༣བ་ བོ ཧངས་ཀང་འགེངས་། ། རན་ཅེན་དྲུ་མཾ ཅུ 
གྱེས'འདི་མཐེང་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སོད་ུ་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ་། ། འཁོནོ་དྲུ་རལ་བ་ཆོས་ཀི་ཆུར་ཡང་འབེབས་། །བད་གཤེགས་དེ་ 'འཁན་ན་གར་གནས་ཤང་། །དཀའ་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་ཐརད་དེ་མཐེ ་ 
སེམས་ཉན་ནམ་པར་འདུལ་། །ཙན་དན་ཤིང ་རཾ། | ནོ་རེ་ལ་༡ན་། །སྲཿ་ཝེ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ནམ།འཕྲལ་དང་། ཐྲ ཕི 


རཾ 












- , གཏོད་། །རྐང་འགཱོ་དེབལ་ཧི་མཆན སྒ 
ཇོ །ས་ངས་ཧས་དགུངས་ནོ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་ཉྟེ་། ། ད་བངས་ཀྱི་ཡེན་ལ་ག་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་། །འདག་ཏེན་ཀུན་བཀང 













!ུ དྔ £ 'ྭ ཛཿ 3 ༦ 2 
༤`¬༄-¬ ་༄- ༤¬ ་¬ ༤ ༥ ༤༦ ་༽ ¬~ >= ”" རར ་ 
འ་བ་བསྐེད་པན་འགུར་། །དེ་ན་དྡོ་ཇེ་འདྲོ་ ཉྷི་ལས་མཐང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྣུ་བསམ་ཧྱསྱ་མྱི་ཁུབ་སྟ་། །གེམ་པ་གེམ་པར་ཡདེ་ཏན་རྒུ་མཚོ་ཧྐན། 
མ་འཕལ་ནམ་མང་གས་། །ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྲུལ་བ་མཛོད་། ། མེ་ཏོག་འཁར་མང་དང་པས་འགྲེ་བའི་ལྷ་། །མཐངེ་ཞིང་དགའ 
ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ནམས་ཀྱ་སཱའྱཾ་ཧ་སན་ལྔ་རེས་སུ་དན་བས་ནམ་ལར་དདོ་པ་ཞེས་བའོ་། །ཨུས་ཀ་རོས་སུ་གཏོད། 


པའི་ལཱའ་ འོད་གཟེ རྭ་ཕྱགས་སུུ་སྣང་བའི་ནམ་པར་ ཐརད་པ་ནོ་འཇིག་ཉེནྭ་ཀྱི་ཁམས ༢༦ རམ་པར་ ཐནད་པ་ན་སངས 


| 















མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡ་ ང་དག་རྩཱ།ལ་། ། དབུངསྲ་ཀས་འདུལ་བ་ད་ལ་དགའ་བར་ཉན་ ། 
གཞིན་ཉེད་དུ་མཐེང་། ། འདེན་པའི་ཆས་ཉེད་བསམ་གྱེས་ཆྱེ་ཁྱབ་ཧེ ། །སེམས་ཅན་དེ་ ༩ 
མས་ཉདནས་། །ད་ཞེམ་ཁད་འབོསྨེནཨའི་ྣན་བེབས་། །འག་བ་ཞུན་ཀིཉེན་སངས་།ཞི་བར་འྱུར། ྲའིསདགོས་ེ་སེན་ེས་ད་མཐེང་ངོ། །སངས་་མས་མགོན་པོ།འགྲ་ཁའི་གཡང 
མཐུ་བར་མཛད་ཅང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅིལ་། སྣབ་སིའྲེལབ་བཇང་བས་འདེ་མཐེར་ངོ་། ། འདེན་པ་བླས་ལ་པ་བྱརར་ཡ་ང་ཤིན་ཏུ་དཀེན་། །རང་བུར་འཇིག་ཉེན་དན་མཛད་སྩས་པ་ན་། ། 
མིབེད་སྦདེ་སྐད་སཱཱ་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བླསེབས་ཕས་ཉནོ་མོངས་ཤང་། །འཏུད་ཀ་ཡམ་གྱིས་དཀུགས་ས་འཕན་བྲི་ནམས་།། །དེ་དག་རལ་བ་ནམ་ཐནད་ལམ་གྷོན་ཏ་། །སུང་ཞིང་ཧང་བའི་དབ། 
ནམ་ཐརད་ནམ་ཐེར་ནམ་པར་འབལ་བ། 
¡ འདྲོ་ཀྱེ་ནམ་པར་བརད་པ་ནོ།ཡེནོ་ 





མབ + 


༦ ༈འཁར་རཱ་ན་སཱ་རོགསྱ་ཀྱི་ཧན་འཐུང་བ་ཞེས་བའ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་ འབྱ་མེ་ཏེག་འེདྲོ་ཀྲེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནི་ནམ་ཕར་འབྲལ་བྱ་ར་ཆེན་པ་བསན་པས་ཨེན་ཏན་མཐའ་ཡས་མའི་ལུས་ སུ་འྲ་ཕལ་བ་ཞེས་བའ་། ག་དོག 
ཀ ཨྱདྲ་ཧངསྭ་ཀ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་དགངས་མཐའ་ཡས་པས་ཚད་སེད་པའྡ་རེས་སུ་སང་བ་ཞེས་བལ་། །ལགན་རྡོ་རེ་དབང་པ་ཤོན་ཏུ་མང་བའྲི་ནམ་ཕར་ཐནད་པ་ན།འཇེག་ཏེན་གྱེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ 


ཧེནད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོན་ཀྱེ་རཱབས་ཀྱེས་ཡང་དག་ཕར་སྐུལ་བ་ཞེས་ཤྱའ། །ཡག་ཞ་རྡེ་རྗ་རྡ་རྡེའེད་ཡད་ཧུ་ཁེང་ཁལྐི་ནམ་ཕར་ཐརད་པ་ན་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞབ་ཏུ་ཡྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁ་སང་དག་པ་བོན་པ་ཞེསྱ་ར་ 
མགན་རྡོ་རེ་ཤང་གྲགར༡ཐསཀྱེ་ནམ་ཁར་ཝརད་པ་ཞཤེང་ག་ལཱ་ཐམ་ས་ཅད་འདེན་པའྱི་རན་ཡད་ཏུ་འོ་བ་བྱ་ཧན་ཕ་ཞེས་ཁུའ་། །ལག་ན་དྡོ་ངེ་སེང་གེལི་འདྩོ་ཀྱོ་མལ་པེའྲོ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའ་བསོད་ནམས་ཀེ་དྲ་ཀི་ལ་འཁི་ 
§ ཨདས་པ་འི་ཚེགོས་ཀྱི་རེས་སུ་བྲབང་བལེ་འོོ་ཙེས་བའོ། ། ལགན་རྡོ་རེ་འདོ་འཕེ་འེད་སྙུག་བ་དེས་ལྱ་ཧ་སོག་ག་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་སེམས་ཅན་མ་ནུངས་ལའྱདུད་ལ་ལུས་འཇིགས་འཇིགས་ཀར་རབྱ་དུ་ཧནག་ཇིང་ཀུན་ཅུ་ནམ་ལན་ཏ་ཁ་ཞེས་བའོ་།། 
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| ལགན་ྡོ་རྗེ་ནིན་ཅེན་གཙུག་ཕུད་པད་མོའོ་འདྲོ་ཉྲི་ནམ་བར་ཐརད་པ་ནི་ཤང་ནུབ་སེམས་དབའི་རྨན་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་བྱརན་པའི་གུ་ག་གེ་ཞེར་བུ་ནན་ལོ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀེ་ཅན་མངོན་བན་འབེབས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཡགའ་རྡོ་ངྲ་མ་ཐུ་ཆེན་ཁ 
` འོདྲོ་ཀེས་སངས་རྒས་ཀྱེ་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗའི་ཁེརེཀྱ་དཀིལ་འཁོར་ཡེད་པ་ཐམསཿད་ལྭ་ནས་བར་བཀས་ནས་།ནེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གྱུས་ས། ། །ཆོས་རལ་ཆས་ཉིས་མངེས་པ་ཡ། ། ཆས་ཉེད་དེ་སྭ་ནམ་ཕར་ཀས་། །ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་སྷཱ་གཟུགས་ཀྱོས་། །འཇོག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་མངས་། །སངས་རྒྱས་བ་སཱཱ་ཐམས་ཅད་ནས་། །འདོ་གཟེར་ད་བ་བསམ་སྱ་ཁབ་། །ཉི་མཱཁི་དྱ་སིཡ་ལཁོརོ་འད་བ་ཧེ་། །ཕྱོགས་ 
དག་གས་། །ཆསྦེ་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཁབྱ་བས་ཤང་། །འགོ་བྱ་ཁུན་ལ་མངན་སཱམ་དུ་། །སེ་ཟད་སྣ་ན་ཤེན་ཏུ་ཧོན་། །སངས་རས་གསུང་གེ་དྱཀལ་འཁོན་ནི། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཅུ་འབུ་ 
བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགེངས་། ། འཇིག་ཏེན་དབང་པེ་ཀུན་གནས་ན་། ། ཐུབ་པ་རབྱ་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་། །དེ་ནག་ཐམས་ཅད་འཁརྦ་ནམས་ལ། །འ 0 
༢ ར ༢ ° 


སི 















གཞན་དང་གཞནྱ་ཧེ་ཚུལ་དག་གས་། ། ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་བེ་བག་དེན་། །རལ་བ་ཟད་མྱེད་རབ་ཅུ་ཧོན་། ། རྒྱ་ཆེན་མཐའ་རྱེད་ཚུལ་དག་ལ་། ། རྒྱ་མཚོའི་འཁེར་ནམས་རྭྱ་ཏུ་འཇུག་། །ཟཱཿ ཨ་རྒས དོ་ཀྲའེསུནབ་འདེས་ 
འནེན་པ་མཐེབ་བར་འགྱུར་། ། ཞང་ནམས་ཡྱེ་བ་ཁི་རུ་ལ་སྟེད་དུ་། ། ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས་། །གསེད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་སཁའ་བཞིན་། །ཀུནྱ་ཀས་འདེན་པ་རབ་ཏུ་མཐེང་། །སངས་ར པ་པ ཕལ་མ་འྭྲ༽ 
ཅད་ཤེན་ཏུ་ཧོན་པ་མཛད་། ། འགོ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ངོནོ་སུམ་ཏུ་། \ བྱང་དུབ་སྙིང་པོརྨ་ནམ་ལར་མཛེས་། ། འདོ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་དྷ་ཀེལ་འཁེརདྲ་ཀེ་། ། འདོ་འཕོ་སནེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཆས་དྲ་ཊིངས་ཀུན་ཅུ་ཁབ་བས་ཤེང་། །ས 
ཡུལ་འབ་ཏུ་ཧེནད་།། །། ཤིན་ཧྱཱ་ཆས་བ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ །ས་ངསྱ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། ། བམ་པོ་ལྔ་པའ་།། །།དེ་ལྭ་བརྡ་རྭ་ཀྭ་ཨེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོ་ནམ་པར་བརད་བའྲི་སུལྱ་པ་སང་། 
རྒྱས་སྱི་ཁྱབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡེན་ཏན་་གྱི་ས་མཚོ་ལ་འཇུག་གེ་། འདེ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་པར་བ་བ་དང་། ། འགྲ་བེ་འདུ། ཿ 
ད་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་བདྲ་ཀེ་ཞབས་ཀྱི་དུང་དྲ་ཡིནད་པས་ཡེན་ཏན་སུ་མོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡུལ་ཞེས་རྱ་བལྲིནམ་པར་བརད་པ་དང་། ང་ནུབ་སེམས་དམའ་ཐམས རུད་བ་གས་ར་ཞན་ 

- པ་དཔ་།གཱ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆསྦ་ཀེ་དགིངས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱ་ཡིན་རྣུལ་སེད་སཐའ་ཡས་བས་ནམ་པར་འགེངས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ནམ་ཕར་ཐརད་བ་དང་ །ཞིཿ ི ཀྱས་མྱི་ཁྱབ་ཕའི་འཁེར་ལོ་སྦྲག་པྱེན་ཀྱེ་རྣབས་ཤེས་ 


། 













ྱ་བའྡེ་ནམ་བར་ཐརད་པ་དང་། ཅུལ་ཤིནྱ་ཏཱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཱ་ཕུབས་སྭུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨུལ་དང་ །ནམ་པར་འཕྲལ་བ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་བ། ངཱ དང །ུས་སྱུ་ཧཱ་བླསཝ་བ་སད་ཅོག་ ཾ 
གཅིགཏུ་ཧན་པས་འབྱུང་བ་དང་ །འཇིག་པ་རཔྲ་ཏ་འབབུང་བའི་ཞེས་བ་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་། ཤང་རུབ་སེསས་དཔབའ་ཐས ས་ཅད་ཀེ་དབང་པྱེ་ཆ་མཆོའ ། ནོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་། ་ 
 གང་འདི་ཆོསྤོ་ཀྱི་དྱ་སིངས་མཐའ་དང་དགུང་སྱེད་པ་རང་གི་ལུག་ཀྱི་སྲལ་ད་པས་རས་པར་ནམ་པར་འཕྲལ་བཁྲེ་བེནྲ་ཏྱི་ནབས་ཤེས་བ་བའྲི་ནམ་པར་ཐལྟག་ སེ་ཐམས་ཅྲ་ཀི་ཨུལ་ཕན་ཚུན་དུ་སེན་པྱ་ཆ 
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ལི་ཆོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤུས་ 








ཐརད་པ་ན་ཡོགས་ཀེ་དགེངས་ཕམས་ཅན་ནུ་མངེན་བརྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲརྱོ་ཧེདྲཀི་ལ་འཁོར་ནུ་ཁག་བའྱི་རན་པེད་པ་ཞེས་བཁོ། ། བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཡོནོ་ཏླན་འདོ། ཤློག་ཀུན་ཏུ་སྙནོ་སུཊི་ཉྒས་བནྭུ་བྙད། 
བརྡ་པགས་པར་ཀང་ཆུབ་བའྲ་ས་བདྲ་མཌཤེས་པ་ཧོན་ཅིང་ཆེས་ཀེདབེངས་བསམ་གྱེས་ཆཿ་ཁབ་པས་ཡངོས་སུ་སྱནད་པ་དང་ །ནྣམ་པར་འདུལ་བརླ་པེད་ལོའི་འད་ཅེས་5འ་། །ཟྱང་རྲབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ འབ་ིམ་བགའ་རྱ ལུ 
ཕར་ཐརད་བ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་བསདོ་ནམས་ཀི་ཚོགས་ད་པ་ཞིང་ཡང་དག་པར་འབུང་བ་ལ་ནམ་པར་ཏ་བ་ཞེསྱ་བའ་། །ཤང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་འཕལྷ་ཀེ་འདོ་གཟེན་ཀུན་ཏུ་འདེ་འཕོ་ བལྒོ དྲ་བདྡ་འནྲར་ ངེ 
ནམ་པར་སྐུད་པ་དེནོ་ཡདོ་པ་ཞེས་བའ་། ། བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཡེནོ་ཏན་་ཧ་མཚོ་ཀུན་ཅུ་སྒ་དགངས་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་ནས་པར་མརད་པ་ནོ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞེང་གཅན་ཐམས་ཅད་འཐའདོ་ཀིདྲ་ཀིལ་འཁེར་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་ཞས་བ་ ། 
དཔའ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སདོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བལ་འདྲོ་ཀི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་རེས་སུ་ཀུན་ནས་སཁོ་ཞིང་མེསྦོ་ཀེ་དབིརས།ལ་ན་ ྙན་ཆན་པཱིང་བ་ཞེས་་བའོ་། ། 
གཙུག་ན་ནིན་ཅེ་ན་ཀུན་ཏྲ་ཧུལ་མཚན་གྱེ་ནམ་པར་པརད་པ་ནོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་སདོ་ཕ་ལ་འབྭ་ཏུ་ཞུགས་ཤིངྦ་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་སདོ་པ་མཐའ་ཡས་ཁ་ཤཱནྱ་ཅཱ་འཅུང་གཞིས་བའོ། །ཀང་ནུབ་སེའ། 
དྲ་ཁངས་ཀྲེ་ནམ་པར་ཕརད་པ་ནོ་ས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་བར་ཉེ་བར་འགོོ་བའ་སྟང་པ་ཞེས་བའོ་། །ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བསོོད་ནམས རིར 
བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱས་བྱེནྭ་ཀླ་རབས་ཆེན་པོ་འབུང་བ་ཞེས་བའ་། །ཧང་ནུབ་སམ་ས་དབའ་མཚ་ཀྱཁོད་གཟེར་ཀུན་ཏུ་སང་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་བ་ན་དེ་བཞི་ སལ 
ནས་ལུརནབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་དེགེབ དསྭ་སདཔའེ་གྲ་›ེཀསྱ།འང་བ་སངས་སྭ་ི་ལྕཊསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐུརད་པྱ་ར་མཚོའྱལ 


ཤཚ་ 


སཱས་ས ། ། ཇི་སྟེད་གང་དགྲ་ཡོགས་ནམས་ཀུནྱ་ཉི་ཞིང་། །རྒལ་བས་དེ་ཀུན་སད་ཅོག་ཐུགས་ཀྱི་སྩངས་། །ཁགྲ་བེ་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་ཡེད་པའི་གསུང་། །ས 





















ྐ ཁི ཀའ ༨ ཡ་དྲ་ཅིངས་ནམས་ཆལ་བ་སྟོན་། ། འགཱ་བུ་ཀུན་ལམ་སྟང་བ་བོང་རུབྱ་ཏུ། ། བང་རུབ་འཚངྱ་ཆ་ནས་པར་འཕུལ་བ་མཛད་། །བསལ་པ་བྱར་ཕག་ཧངནམས་ཚད་སྱེད་དུ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སཱན་ 
ཀེ] ཅད་སཱུད་རྩཿད་དེ་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བནྭ་བས་ནས་རབ་བྱཀེ་ཞང་། ། སངས་རྒྱས་ཞངེ་འད་སནོ་ལོ་རབ་ཏུ་སྩངས་། །མཐའ་དབདབུང་རྱད་བསལ་པར་ལ་ལ་ཡས་། །སཱ་བྱ་སེད་པརྱ་རལ་བའ་ཡུལ་བསམསྱ་ཀང་། །ས་པསྤ་ཆས་རཱ་འཕྲལ་ཧོབས་ལ་སྣབ་ 

དབུང་སེད་། ། ཧེ་མའི་མཐའི་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེངས་། །རྒྱལ་བའི་ཇུ་འཕུལ་ཡུལ་ལ་ནམ་པན་ལྟོས་། ། ཧེགས་བྱའུའི་ཞེངྱ་རན་དེ་དགྲ་ནམ་དག་པ་། །རལ་བས་འདིནོ་ཀུན་ཀང་འབྱ་ཏུ་བཏན་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་། །བསྐ 

བྱས་ཧོང་ཚད་སྐེད་དཔག་ཏུ་མྱེད་། །རྒྱལ་བའི་བ་ཡྱུ་གཅོག་མཐའ་ཤེས་པར་དཀའ་། །རུ་ཁ་རྣམས་ཀུན་སྒེར་སངས་རྒས་ཆགས་ཁ་མྱེད་། །འགྲེ་ཁེ་འདི་ན་རྒྱ་ཆེན་གསམ་ཡས་མངེས་། །སྔོནེ་མ་བ་ྐཝ་པ་ར་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་། |སཏྔས་རྒས་རྩ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་བ 


ཤོའི །སཱན་ཚེ་བསལ་པར་་ཆལ་བས་འགོ་དོན་ཧིད་། །ཐུགས་རྗེ་ར་མཚོ་ཚད་རྱེད་རབ་སྐྱེད་ཅིང་། །ཁགོ་བྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་། །འཁརྡ་ནམསྱ་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུནྭ་ཀང་དབངས་། །ས་ངས་རྒསཿ 


༤¬ 


དང་བལ་། ། དེ་བཞན་ཉིད་གནས་ཆས་ཀེ་ཧཱང་པེ་ཧེ་། ། འགོ་བྲ་ཀུན་ན་མྲབའ་ཡས་གཟུགས་སུ་སཱ་པ། །འགྲེ་བྲེ་ཀུ ཨྱི་སུ་ག་བྲསལ་ཀུན་ཞི་མཛད་། །དེ་ལྭ་བང་དབ་སེམས་དབུའ་འདེ་གཡེར་ར་མཚོའའདོ་རེན་དབལ་ཧྭ་ཟ་བའི་ནམ་པར་ ནད་པ་ 
ུ་ཡྱནད་བདང་། སའྲ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམསྱ་ཀློ་ཚུལ་དང་སངས་རས་ཀྱེ་ཞོང་ན་པཱ་དག་པ་ཡ ཊྲ བཱ ་།།རྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་གྲནདྲ་ཀང་རྩོ་ར་མཚོ་དྲོ་མད་འདྲེ་ཀ་སང་ཕོའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནྲོ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་པར 
སེམས་སྐད་ཙོག་ལ་ཆོས་ཀ་དཤེརས་ཀྱ་ཚུལྱ་ཧས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནམ་ལར་ལྟ་བ་ཞེས་བོ། ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡནོ་ཏན་རན་ཅེན་འཐུང་བ་ཡེཤེས་དཔལྦ་བེ་གཙུག་པུད་ཀུ་ནམ་བར་བརད་པ་ད་བཀྐ་ལུ་བུ་བུས།ཁེུ།ཿལིའ་བ་པ་ར་འ 


ལ་མངནོ་སུམ་དུ་ཡནོ་ཏན་དོ་ས་མེད་པས་ཨེནོས་སུ་དག་པ་སྤྲབ་པ་ཞེས་བའོ་། ༈ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་ར་ཆེན་འདེད། ཐོ་གས་དབང་ཝུག་ག་ནམ་ | ཧཱ ཕ་ནྱཾ་ཟང་རུ་ྷ་སེང་སྭཱ་ནཱཌ། | ཅ་7 
༣ ཟོ ཛཾ 2 ཟེ ་ྟ ལི  ྒེ ེ ཊེ 


འར 





„ བཀུམ་བས་། །དེ་བས་གཅིག་ཉེན་གཙོ་ཁ་ཉགས་དཀིངེས་ནམས་། །གུན་ནུས་མུཆེད་པ་མང་པྱོ་རེ་ཆེན་འཐུང་། །ཧོགས་ནམས་འཀར་ས་སངས་རྒས་འཐུང་བ་དག་། །རུལ་ཀྱི་ཕུབས་སུ་ཚད་རྱེད་ཞིང་ས་ང་ཏྐོན། །དེ་དག་ཡུལ་ནུ་ཨི་ཟད་མཐའ་ཡུས་པ་འི། བཀ 














ཤིསྱ་ཀྲི་སེགས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱན་དཅེས་བའ་། ། ཀྱང་ནབ་སམས་དཔལ་ཕད་སྔོ་ནམ་ལར་གནན་བ་འདེ་གྲཟེར་གཙུག་ལུནརྱིཚོ་ཐར་ལ་ནོ་སེབས་རྒས་ཀྱེ་འས་ཝ་ཧཧ་དང་ཁྱི་དད་རུཿའགྲོ། བམས་ཧྭ་རཌ་བད་པོ་དེ་ 
ང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤེན་དྲ་ཀྲ་ཏྲི་མའྱི་རལ་མཚན་གོ་སྲང་བའྲི་ འརངས་་ འལེ་འ ཨེ ་པ་དག་ད་ཤར་ཀེའའོམ་རར་ནམ་པ་ོར་པཞོིོས། ་ 

ཅྲངྲ་རཱབ་སམས་དབའ་ཀུདན་དུ སཱན་དྱ་ཀ་ཏི་མའྱ་ཧུལ་མཚནྲ་ཀྲ་སྣང་བའ་ན་མ་པར་ཐརད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཤེས་བསྒྲབ་པན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དཀ་ཏུ་ཀྱནེ་ཀི འི་ཞྲོམ་ཅང་རྣས་པར་རྱེརོ་ཏ་ཞེ ༣༤ 

| རར ༣ ཁང ༤ རེ ༤ < ༤༨ < ཁི ༄ ༤¬༽-- :(% 

རབ ཿཐས་བ་ཡན་འགྱུས རྡོ་རྗི་ཡ་པས་པའ་སེང་པའ་ནམ་པན་ཐ ནད་པ་ན་ཆས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲ་ཁུག་རྒྱ་མ་ཐའ་དང་དབུང་ཡེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཤའ། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སླསྦྱོ་ལ་འདའཔ་ཤོན་ཏུ་འབར་བའི་ 

མཚན་རྱ་རྣམ་པན་ཐནད་པ་ན་ར། ངསྱ་ཆས་ད་ལྟར་ཟུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཐེག་མཁྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དོ་ཕ་ཤེས་པའ་དཀལ་འཁེར་ཡང་དག་པར་སྦབ་བ་ཞེས་བའ་། ། ཤངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེནོ་ཏན་ 


ཧི འབོག ཆོར་གང་མཛོད་ོ་ཁ་སྱ་བ་ལོབས་་ཅན་ཀི དྲ་བངས་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྤ་བལོ། །ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་བསེད་ནམས།།མཿ གས་ཕལ་འདོ་མཆག་ཡེན་ཏན་འབུང་བཞྲི། 
ནསུ་ཁཱ་སྐཔརད་པ་ནེ་སངས་ཆས་ཀི་ཡུལ་བབ་ལོ་ཆེསྲོ་ཀི་དྲ་བིངས ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཀུན་ནས་འབ་ཏུ་གནས་བརྡ་ནམ་པར་སྱན་པ་ཞེས་བའ་། ། དེ་ནསྤ་བང་དབ་སམས་དཔའ་འ 











དོད་པ་། །སྐད་ཅེག་བུགས་ཀྱོས་ཆེས་ཀྱོ 
ལ་དུ་། །ཆལ་བས་སཱད་ཨཱ་ལ་ནམ་དག་ 
ཊྨའ། །ག་བའ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ 











(༦། །མཛད་ཅིང་།༈། འཇིག་ཏེན་དག་ན་ས་ངས་རྒྱས་ཚུལ་ཀུན་མཛེས་། །དབང་པོ་རི་བཞིན་ཆེས་ཀེ་ཆར་པ་འཕེབས་། །སབས་ཆུས་རེས་སྩུ་ཡངས་ལ་ནམ་བར་མཛེས།། །དེ་བཞིན་ཉིདེ་ལྟར་མཚན་ཉེདེ་ལུས་རྱེད་དེ་། །རྒྱལ་བ་དྲི་མྱེད་འདེ་གསལ་ཆེསྱ་ཏེ་ 

ཀ སྣུ” \ཡེཿཤེས་ཞ་བའེ་གྷུ་ནི་ཚད་མྱེད་དེ་] ། ཧྱེགས་དེངས་ཀུན་བཀང་ཆེས་ཀྱེ་ཆར་ཡང་འཕེབས་། ། ཆོས་རེ་ཐམས་ཅད་གསྤ་ཀེས་ནམ་པར་དག་། ། བདེ་གཤིགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འད་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བེ་མཐའ་དཔུང་ཡེད་ ་ 

ནཾ ± 2 ༽>:༽ „2 2;,_- ` ༤` ༢ ༢ རི གར ༽ ༽ ངཿ = འེ 
བཀ་ང་ཞིང་། །རྐྱལ་བ་ཧེབས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཧོན་། །སངས་རྒྱས་འདེ་ཀས་ཆོས་དྭངས་ཀུན་བཀང་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་སྱཾདོ་པུ་ཐྲམས་༦ད་རྫོགས་ཕར་བཏན་། །རྒྱལ་བས་སུནོ་མེ་ངེ་ལྟར་ནམ་སྩངས་པ་། །དོ་བཞེན་ལ་ཤེས་ས། 


རྣམས་རྒྱལ་བས་བསྟན་ད་། །ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་རང་བུང་ན་བར་མཛེས་། ། པཱནཾ་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ས་ཡུས་ེནོད་། །ཇེ་ལྟར་སཱནོ་ཚྱ་ཧལ་བས་ཡེངས་སྩངས་པ་། །རྒྱལ་བའི་འདེ་གཟེར་ད་བྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགོ་། །སངས་རྒྱས་ ལྷཱ་ 













_ཆ༢ 


རཿ ཡུ་ལ་ནྲཾ་ཡོགས་སུ་ཟད་པྲ་པེད་། ། དབུ་པ་དང་མཐའ་མྱད་གཞལ་རྱེད་ས་ཐའ་ཡས་དབྱེངས་། ། ཡོགས་དབངས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་རྱད་བརེས་པས་ན་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཤིནེ་ཏུ་མཛེས་ ། ། ། དེའི་ཚ་བཅེམ ལྣན་འདསྱ་ཀ་སེ་ང་གའི 
ཌྲ་དང་པད་མོའི་ཟི་འྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ནར་བུའྱི་ཧལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ངས་དང་ ། འཁེར་ལོའི་ལེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ །མེ་ཏེག་ག་ཐེ་པའི་དྲ་ཐམས་ཅད་དང་།སེགས་བུའ་རེས་ཐམས་ཅད་དང་།རྟ་བབས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ད་ £ 


གཟུགས་ཀྱ་ངས་ཐམས་ཅད་དང་། རེན་པ་ཆེའི་འདོ་འཕོ་བའ་ས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། འད་གཟེ ངས །སེ་ངགེའི་བའྱི་རནདྱ་ཀ་སཾ་ཐེམས་ཅད་ནས་ །སཏས་རས་ཀེ་ཞོངག་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཉེད་ཀྱ་བང་ནུབ 
སོ་འཐྐནོ་བར་འྱྱུར་ཏེ་ །འདི་ཉར་བང་ནུབ་སེམས་དཔུའྱ་ར་མཚོའོ་ཐེ་གེསྐ་ནམ་པར་རཐོད་པའ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་བའྱིར་ལ།་པ་ཞེས་བ་བ་དང་།ཁང་ནབ་སེམས་དཔའ་གྲ་དབུངས་ཀུནཏ་སོག་པ་དང་།བྱང་ནུབ་སུསུ་དཔའ་ཞརོ་བུ་ལ 
( ཚོགསྐ་ཀེཿོདོ་ཀྱ་དཀེལ་འཁེར་གཙུག་ཡུད་དང་།ང་ནུག་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉོ་མས་འབ་ཏུ་གནོན་ཕའྲ་བ་གེས་དང་། བང་རུག་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཧུས་རྲི་བ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅ་མཆེླིདཱཨཱདཱང་ཁང་དབ་སེཿ 
ྦ རྱྱག་བརྒྱ་ཕད་མོ་སྣ་ཚོགེས་ཀྱེ་གཙུག་པུད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་པད་མ་ས་ཚོགས་ཀི་གཙུག་པུན་དང་། བར ཟིསམཱ་ས་དཔའ་ག །འེདེ་འཕོ་ག་འི་བློ ཉེ་ད་ང་ ་ 


- ༢༤ 

































ཀིན་ཉིཉསྱ་ཧིད་བུངས་དང་། གབྲནབ་སེམས་དཔལ་སྗེན་ཡི་ནུ་འབོ་བྲ་དེ་མྱ་ཉད་པྲི་ཟ་བ་དང་ ། དེ་དག་ལས ཟཆོགས་པ་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ཀ་ཞངག་ནུལ་ཤན་ཏྭ་ཝ་བྱ་སེད་མཆེད་པའི་ླདྨ་མས་སཱ་ཛག རབ་ཏུ 
ཅུ་རིནེ་པོའ་ཆེའི་མེ་ཏེག་ག་སཱན་ཐམས་ཅད་ནོ་འབྱ་ཏུ་འྱཧནད་། ། སོས་ཀ་སིན་ཐམས་ཅད་ཤིནེ་ཏུ་བ་། རེན་པོ་ཆེའི་འདྱོཏུ་དྲ་ཀལ།ལཁེརྦ་ཧྭ་ཱན་ཐམས་ཅད་ན་མ་ངེན་བར་འྱན་ ། །ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སསོོ་ཀུན་ཏ་འཕྲོ་བའམདུག་པ 
པརའྱེད་ཅིང་། ནར་བུ་ཉི་མ་ ི་ཧྭང་པོའི་འཁེ རོ་ལ་ཁི་འདྡ་ཏེ། དྭ་ཀིལ།ཁཁ་རྩོ་ཧཱ་ཧཱན་ན་འབ་ཏུ་གཏང་། སེལ་སྟན་སྱ་དགངས་ཡཾད་དུ་ལོང་བའི་སླན་ནི་རབ་ཏུ་སྒོག'། ། རན་པེ་ཝེ་འདོ་འྲཕོ་ཐ་ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་བའི་སྨན་མཁ་སྩོནྲ་ཆེས་ན་རབ་ 
འརོ་བུགྷ།ཚོགས་ཀོ་ཤོངེ་ག་མལ་ལ།ལས་ལེཏག་ག་དགོ་པ་ནི་ནམ་པར་སྩེང། ། ནན་པ་ཆེཁ་ཁེདོ་དི་མ་སེད་པ་ཁད་སིུ་ཤེས་པའེ་ནརོ་བུའྱི་ཆལ་པེའི་ཆར་ནོ་འབྲཏུ་འབེབས་། །རྒྱན་མཛཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཧེན་པའནེར་བུའྱི་རལ་བའའ ༦ 
་་་ ེ་ཀཱ་སུ་དག་ལས་སཉོགས་ཕྱ་འབྲབ་སེམས་དཔའ་རེརེ་ཞིང་ཡང་སངསྦ་ཆས་ཀོ་ཞིང་ཆུས་ཤིན་ུ་ཕ་བ་ད་ཀམཆེད་ལའི་འྲ་་རརརབྱུར་འཐེབས་བྱེན་ཝགས་ལརྲ་གདད་ཏེ་།ཅས་ཕན་ལ ས་པ་ཡན་བྱ་ ིམ་ 
ཅུ་མུར་གཡས་སུ་བསྟར་བྲ་བས་ཏེ།།འཁོརོད་ཀེ་ དྱ་ཀྱིལ་འཁརྦྱ་ཧ་མཚོ།ཡེད་པ་ཐམ་ས༦ད་ཏུ་མཆེད་ པའི་སྭན་ཆཱནཾ་སཱ་འཆད་པའི་ནར་མངོན་བར་ཕབ་ནས་།གརནས་འབེང་ཁའྲི་ལེགོས་ས་བརྟན་ཏེ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་ཏུ་བལྟསཏེ་།སེ་པསེ ༩ 
ཁྲ་རིན་ཕེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཏུ་མའི་བད་མའི་སྙིང་པ་ཅེན་དག་མངོན་བར་ཕལ་ཏེ་། ཧིལ་མྭ་ཁྲ་ང་བཅས་ནས་འཁད་པར་ྱུརད་ཏེ་ོ་ །ེ ྱང་རུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦེདོ་ཡུལ་ར་མོ་རོ་ཆེཿ པོ་ཨོངས་སུ་དག་པ་ནམས་ས་། །སྭ་ཀུན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཅུ་འཐེབ་པ་ནམས་ས་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲ་སརྡེཾ་ཡཱལ་ཆགས་པ་སེད་པ་ལི་རེས་སཱ།་འབང་བ་ནམས་ས་། །ཐཱ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མསོ་ར་ སས་པ་ནམས་ས་། །རྣམ་ཕར་ཐརད་ 
ཕ་གསུམ་གེསྭ་སི་ཁབ་པའི་སྣང་བ་རབྱ་ཏཐེབོ་པ་དམས་ས | སཱི་ཀུན་ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་ལའི་སའ་དབི་ངས་རབྱཏ་ཐེབ་པ་ནམས་ས་། །གཟུངསྱ་ཀླ་གྱ་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་པ་མཚོ་ཆོསོ་བཿ༡ འཛིན་པ་ནམས་སོ། །དས་སུམ་སཏ་ ་ 
 བ་ཤིདྱ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ས་ལ་རབྭ་ཏུ་གནས་པ་ནམས་ས་། དགའ་བ་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་སེ་རེབ་ཏུ་ཕེབ་པ་ནམས་ས་། །བསེད་ནམས་ཀ་དཀྱེལ་འཁེརེ་མུུ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམས ཧེ [ཚེས ཁནམ་མཁའ་ལྭ་ནམ་པརྨ་མ་ཞང ¦ 




















རྱ 
ཚད 











༦ །སངས་རྱས་ཐམས་ཅན་མཆོད་པ་མངོན་བར་བསབས་བ་ལ་རབྱན་བཙེནོ་བཤ་ཧག་གོ། །དེ་ནས་ཧར་རནབ་སམས་དཔའྱ་ཆ་མཚོའོ་བོ་གེས ་ནམ་པར་རལོད་པའ་ལ་ཤེས་ ་མངོན་བར་ཤེས་པའྱ་ཧལ་ལོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་འབྲེ 
ཀཿ ཀྱི་དཀྱི་ཡ་འཁེརློ་ཆ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ བལྟས་ནས་ དེའི ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་ས་། ། ། སངས་རྒྱས་ནམ་བར་སངས་རྒྱས ་མཉམ་ཉིན་མྱ་ལེན་། །ཆགས་རྱེད་བརེས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཧེཊ་། ། ཧེགས་ནམས་ཞང 
ཀུན་ནབྱ་ཏུ་སྣངྱ་བཱས་ནས་། ༈འྱབམྲ་ཀས་ཁཁར་ན་བཞུགས་བ་ནས་པར་མངོས་། །བདེ་གཤེགས་རང་བུང་མཐའ་དང་དབུང་མེདུ་ད། །ཐམས་ཅདྲ་ཕེགསྤ་ཀེ་རོས་དཉིངས་ཀུ་ནྱ་རུས་པར་། ། དབང་ཕུག་ཆེད་པོ་ཀུནྱ་ཀིས་ཆེས་བསྟོར་ཅེང་། །ཤང་། 
ཀྱ་ཧལ་ལེ་ཀུ་ནྱཾ་ཁྲི་དང་ན་བཞུགས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པལྟིམ་འྔ་ཝ་ལ་ཏབ་ས་དག་གས་། །སྒུད་ཅིག། ་སེམས་ལྱ་མི་ཟད་ཨོན་ཏན་གཟུགས་། །ནྣས་ཐརད་གཞན་དང་གཞན་དག་ཐེས་ལས་ཡུཕེ་ང། ༈དེ་བཞེན་གཤེཊ [ར་པའི་ཡུལ་ཧོ་ཨཱཐའ་ ] 
ཤཱ ཡས་སྭ།། ། བསྐྲལ་བརྒྱ་མཚོར་ སེན་ཅད་སད་པའི་ཚ་ } །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་སད་བྱ་ཆ་མ་རོ། འདོར་། །སྣ་མོགྲས་ཐབས་ ཀྱེར ་སེམས་ཅན་སྩིན་བྱས་པ་ ། །རེ་དག་ རྒྱལ་ཁ་དེའི་འོས་འཛིན་ཏེ། །ཨ་ངོས་དག དག་དྲི་ཡིད་འཁེར་ན་སས་ལཁད་པ་ 
དས་། \ཐྲམས་ཅད་སྭ་ངསྱ་ཆས་ ཤཱ་ཞང་ནམ་པར་གནས་། །པད་མེ་སྭང་པོ་ང བད་མའོ་གདན་བཞགས་པ་། ། ཆོགས་ཀྱི་ནང་ནྭ་ཆལ་བ་མངོན་བར་མཛེས་། །སངས་རྒྱས་གང་ལ་བཞགས་ བའསེང་གེའིྲི་འ་། ། རིན་ཅེད་འོ་ 


ཞང་། །སཱོས་འཕོ་གླནྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བུང་། ། ཧེང་པ་དེ་སའ་ཞེ་ཏག་འཕེང་སྩདས་ཁུའ་། །ཟ །ནིནེ་ཉེན་འདོ་འཕྲའི་ཟླུན་ནི་ རྟག་ཏུ་འྱེད་ ། ། འེད་གཟེར་སྣན་མ་ར་ཆེན་རབ་ཏུ་ འབར་། ཐིས ཊཱ 
ཕུབ་ པ་དེ་བྲཞགས་མ་ངོན་བར་རབ་ཏུ་མཛེས་། །སྣཱ་ད་བངས་ཡེད་དུ་འོ་བ་རབྱ་ཏུ་འྱ་སིད་། །རེན་ཅེན་ཚོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ལད་མོ། ང་། ། ནོར་བུའ་ཆལ་པསོ་སྐར་ཁུང་ཀུན་ནས་བྱཧན་། (གངས་ཆབ 
གསུ་རེན་ཆེན་ཡང་པས་ཡངས་ས་ཟབུདུ་་། 2 ར་ར །གཙུག་ན་ནེརོ་ུའི་བང་ནུབ་སེམས་དབུས་བཟུང་། ། སངསྦྱ་ཆས་དེ་བཞུགས་ནས་པ་ལཤནཏཱ་ཨཛཾསུ། །སགེསབླ ྒེ 
ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ལནོ་ལམ་ལླ་ཡུ་སློག་། །གཐུགས་བརྟན་བཞེན་དུ་ཞིངན་མས་ཀུན་ན་སྣང་། །ཅཐ་པཀེ་ཁའ་ མེད ལ་བཞུག། རླབ སས་དྭ་ཀའ་ ཀུད 














བ་ལ་ིག་ཝནླི་དབ། 


་ ་ལ།ཟུགས་བརྟན་རུུརད་པཾ་དང་ །ལིཁརྡ་རམས་ད་ད པཾ 







ནམ་མཁལ་འཞུན་། ། འདེ་དག་རྒྱན་ཀུན་དེ། ་ཱ 
ཏ་། ། ནཱ་བུའིདྭ་ཐ་སྭ་ཚོགསུ་ཀུན་ཏཱ་བཀམ་། །ཤབརག 
མཛེས་ལས་དེ་ནུ། ་། །སཁེ་ལཱ་མོ་དེ་དག་རབ་དགའ་ཞེད 
འབུ་ང་། །ཅུས་དང་ཚོདྲེ་ཀ་ན་ 






















. ཤུང་། ། །དེ་ནསྲ་བང་ནབ་སེམས སྭ་ཧན་རབས་མམ་བ་སྱེད་པས:7 
` གཙད་པ་ལདེ་བའི་ལེ་དག་ུ་། ཚད་ཕ་འདེ་དག་སྣས་ས་། །སཱན་ཅད 


ཁལ་ནིནེ་ཅེན་མ་ངོས་ཀུན་ནལ་པར་བཀམ ༣ 





༈ '" 





༦) _ ། རིན་ཅེན་སང་བོས་དྲཀིལ་འཁར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་། །སངས་རས་འདྲོ་ཉེས ས་ཝན་ཞུས ང་སང་གང་། ། ས་ནྣམས་ཀུན་བརྒྱན་ཤཾང་གེ་དམ་པའ་དུང་། །ཀུན་ནས་ནརོ་བུའྱི་ཆལ་ལོས་ཧན་བས་ལས་། །བསྐད་ནམས་འདོ་ ཀི་དེབུངས་ཀྱེ་འབུག་སྒ་ ་ 
ཀ ཧུང་། །སུངས་རྒྱས་སྡ་འཕྲལ་ཚུལ་ཡང་འབ་ཏུ་རྔེད་ རྔོད་། ། ནེན་ཅེན་མང་པ་ སྤེནོ་ས་འི་ཆུ ཅན་ཕབ་ཅང་། ། ནོན་ཅེན་ མངས་པར་བཀོད་པ་ནས་བན་མཛེས་ ། །སྒ་དཀྱངས་ཀུན་ཀྱེའའབྲག་སྦྲ་ཤིནེ་ཏུ་སྤོག་| །སའ་ལཱ་ནཡས་སུ་ཡད་ཡང་དག་ཧེན་། །རེན །ནན་ཅེན་ 


ཏུ ཉིདྡ་ནམ་ཕར་དག་པ་རྔོད་། ཇས རྒྱས་གདན་ལས་ཆེས་ནམས་ཆུ །ཆེས་སྣ་བེན་ཟར་གཞིགས་ཁྱས། 'གར་གདཱུ་ངས་པ་། | །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱ་བསམ་བ་ཇེ་བཞན་ཏདུ་། །ས་འཁརོ་ནྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 


ནོན་ཁུ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་། །ཕྱགས་ནམས་ཀུན་གྲེར་རྟ་ བཟ་སྐུ་གནོ་ཀུཧཱཾས། ། །ཧེགས་བུའ་འཕང་བ་ཀུན་ནྭ་ཧན་ཏུ་བཀོད་། །གསེ་ཧ་དིས་ཨེན་ཀཔནས་ ་པཱར་བྱ་རྟས་། །མེ་ཏོགཾ 













འདོས་ཿམྣ་ལིནྲོ་ས་ནུས་ པར་ ནལ | ། འེདོ་གཟེན་གླན་ན་ ཞོ་པ།ལས་འབ་ཏུ་འབུང་། ། ནེར་བྲུའ་ མ་ཀུན་ནས་བཀམ་། །ནན་ཉེན་སྣ་ཚོགས་རིགསྤ་ཉེས་ཡན་ཀུག་ཞླུ་པན་ ¦ །ས་ནསས་ཡུན་དས་ ་མཛེས་ཕ་འདཾ་དག་ལྟེས་། །ནནེ་ཉེན་མང་པོ་ཆེད་བྲཟང་ 
རྒྱན་ཏུ་ བ་། །གྲེ་བ་དག་ལ་ཆས་ཀྱ་ཆ་མཚོ་གྲག་། ༩ དེ་དག ཆོསཉན་ན་ པར་དག་པ་མཐང་། །མ་ལུས་ཕེགས་ ན་སངས་རྒྱས་གསས་ཏད་ཀྱི། །ཧང་ནཱབ་ཤང་ག་ཕུན་ སུམ་ཚགས་པ་དག་། །སཁདཉཀ་་ རྐོ་ཏི ! ༼ཧ་ ་ཆེས་ 
ཞམ་ ཨོ 
ཏུ་འཐུང་བས་ན་། |དྲེ།ཏྷིཏྱནན་སཱོདཀི་འྲགེ་ལ་འགེངས་། །སོག་ཆགས་ནམས་༡༡༡ནོ་མངེས་ཞེ་བརྡ་བེད་། ཟ་འཆོརོདནས་དེ་འད་རབ་ཅུ་སྒོག་། །ས་བསྤུ་རས་ཆུ་བྱས།ས་ཡུནུ་སུམ་གང་དག་དང་། ། དེ དི་སེད་ས་ན་ག་ = 
ཤུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རན་ ནམས་རེའེ་ཞང་ །། བསལ་བྲཱ་ཡེ་ལ་ དག་དུ་ཡང་བོདྲ་སྐ་ནས་། །ནེ་ནསྭ་ཁ་ངྲ་ར་ མས་དབ་ལ་ཡེ་ཤེས་༣ ་ཆེན་ལ་ཉ་མས་རགྭཏུ་གནན་ཕཁྲི་བོ་བྲེས་ཀྱས་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་མཐུས་ སཀ་ིས་འཁར་ཡ་དས་ཐས 
ལ་ནས་པར་བལས་ཏེ་། །དེའི་ཛ་ ཚགས་སུ་བཅད་ས་འདི་དག་སྨས་ས། དི །སངས་རྒྱས་མེསཾ་ཀྱེ་གཞལ་ཅྱེད་ཁ་ང་ན་མཛེས་། ། འབུམ་ཀྲས་ཕྱེགེས་ནམས་ཀུན་རུ་མུྡོནོ་ཨུཿ 
གཙོ་གཞལ་མེད་ཁངན་གཱང་། ། རེན་ཉེན་གུནྱཱ་ཀེས་སིང་བོ་རབ་ཏུ་བརན་། ། རྒན་ན་ཡས་ཀུན་ཀྱས་དེ་བཞན་མཛེས་ཤེང་ཁབར་། །སངསྱུ་རས་ཕ་བུང་འོད་ནི་བསམ་་ཁབ་། །དུ་ན། ༠༤༨༥ པེ 


༠༢༠༡ ྒ 




















རླ ༣༣༥༣ དཔའ་ཡནོ་ཏན་རིན་ལ་ཆེ་བསམ་གྱསྤྱ་མ་ཁབ་པ་ཡེ་ཤེས་ར་མཆོའ་དེཔས་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འ།ྲོན་ ཟེ ཟ་ལང ཡ་ནམ་པརབལྟས་ཏེ་།རེའི་ སུ 
༅ བ་ཡད་དག་སྨུས་ས་ །སངས་ཆས་ཞང་ནུལ་ཤནེཏུ་ཕ་སྟདྱ་ས་། ། བ་སོད་ནམས་རྒྱ་མཚོནས་པར་རབ་སྦངས་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཞྡུ་འཕྲ། ྷྦ ཧིདཔཕྱོ་བྲ་ནུབ་དྲ་ཡིད་ནམ་པར་མཛེས་། །སྔོས་ཞོས་ཐ 

ཛས མ་གས ༠:༦2 །ནྡ་རྗ་ཡེམའི་ནེར་བླུ་ཆས་ལོས་བས་། ། ཤིང་སྡོང་ཝ་བ་རིནེ་ཅེན་ཀུན་ལས་བས་།དྡོན ཏན་ཀེས་བྱ་ཅོན་།ཡ་ཁག་ཀུག་བཀློགདེ།སཱང་ུན་ཞཊ་འཧལ་ 
ཟླ ླབ་སུག་དྱ་ཆལ་བ་མཛོས་། །ཡལ་གདག་པ་ཀུན་ནས་མངོན་བ་ཉེ་། ། འཁེར་ནམས་སུུམ་འཇམ་བཐོགོས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་། །མེ་ཏོག་འག ཡྤ་བང་ནུབྱ་ཧ་ཆེ་བསམ་ཡ་ཁབ་། །འདོ་ནས་ 
གཙལ བར་མཆོས། །དི་མྭ་ཡེད་པའི་འདོ་འབར་ཟད་མི་ཤེས་། །ཡལ་གལི་སནས་སླེན་ཀུད་བས་པབས །སྙང་ཕོ་བུ་བརབ་སྭོན་ལམ་ཡངས་བ ཁནྱ་མི་ཡད་ནར་། །ཨུ་ཏིགེ་ཞེར་དག་ཉོགས་དང 

















ངེ 
༧ རོ་པ 


༄༅- 
པའ 


༦། །ཐྱགས་ནམས་ཀུན་ནས་བརུས་། །་མ་ནེརྡེ་ཧེ་གནས་ཀྱི་སྤོན་འྱྱེད་དེ་། །སྭིང་ 





བཅས་པ་། །ཕམས་ཅད་ནན་ཅེན་སྒོ་ནས་འགུ་སྣ 
ཧང་རྭབ་ཤངནམས་མཐའ་ཡས་ཧགོས 
གསེར་ཀྱ་འེདོ་འཕ་གཟེ་བཛིད་དྲཀ་ལ། 















སོབསྱ་ཀཔཧན་། ། བད་གཤེགས་ཡེ་ཤེསྤ་མཆེན་ཀུན་ཏུ་འགེ། །སྐད་ཙོག་གཅིག་གིས་ཏུས་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས་ ། །ཕྱོགེས་དང་ཞེབ་དང་བསལ་ར 
རྣམ་ཐརད་ཧཐེས་ས་མཐའ་དབུངྱ་སེད་། །ཏང་འཛན་་ར་མཚོཝུལ་ན་འགྲོ་ཀུན་སྟེད་། །ཐམས་ཧདྱ་རལ་བའྭཾམཱ་ལ་བཉན་བས་ན་།སམས་ཅན་བསམ་བ 


ལྐད་ཙིག་ཁུན་ལ་རུས་སུམ་སུསེར་ཧེན་། ། ཞེབ་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཆེས་། །དེ་ལཱར་རྒྱལ་ཁྲས་རྗེས་སུ་དྲན་ཧེབེས་བཏན་། །ཐུབ་པའ་སཱཉན་ནོ་ནམ་མ 


༡༩༢༢ 






༦ ]། ཐམས་ཅད་མུལྱ་བས་ཆགས་ཆམེད་གཞལ་ཡས་ས་། །བཏེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཧྩན་ནྲི་ནམ་མང་བཏན་། །འཇག་རྟེན་ཀུན་ཀྱེ་སྐྱེརེ་མ་དཅེ་སྭེད་དང་། །འགེ་བའ་བག་ཆགས་བག་༡ལ་མ་ཡུས་ལར་། །ཐབས་སྒོ་ཉུན་ནས་ཉེན་སངས་ཞ༽ ༩ 


རྨ 
རླ 


སཾ། ། རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བྱནེ་རླབས་ཕྱེགེས་ཀུན་ཏུ་། ། སངས་རྒྱས་ཧེན་ཀྱང་རྟོགེ་པ་རྱེ་མ་ངའ་ཧེཏ་། ། ཡ་ལཡེད་པནད་པྱ་ཧ་ཆེན་ཡེངོས་བཀང་བ་། །ཧང་རུབ་སྱན་པྱ་ར་ཆེན་དེ་དག་སྣང་། །འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཁུགས་རྔེ་ཇེ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྩེན་བའི་ཨཐ ཤུ ༧ 
སཱན་ཅན་རྱཿད་པས་ན་། །དེ་ཙར་ཐུབ་པའིི་ཀུ་ནོ་ཨཚན་ཧེསྦ་རུས་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱེས་བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་གྩེ་། །བསྐྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མང་པོརོ་མཐའ་ཡས་བྣནོ་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཝ་རཡད་ཕྱེནད་མ་ཡོངས་སྕངས་པས་། །དེ་ཕྱོན་བསྐལ་པ་ཕྱེགས་སུ་དྲེ་ རར 
ཅོ མྱེད་ཅོང་། །ཤན་ཏུ་ འཕགས་པར་འཇིག་ཏེན་ ག་བསྣལ་སལ་། །མ་ལོག་མཉམ་བ་ཏིད་ལ་དན་བསྩེད་ད་། །སཱན་ཧད་བཟོད་པའི་དྲ་ཀལ་འཁེར་ནམ་སྩངས་པས་། །འགྲ་ད་མཚངས་མཉམ་ཡདོ་ཏན་ཀུན་གེན་ཏེ་། །ནེ་བསྭ་ཕེགས་སུ་འདོ་ནམ་ས་ཤན་ ༧ 


༢ ཁྲ །རྒྱལ་བ་འཇྡོག་རེན་གང་བར་ཀུན་ནས་བུང་། །། དེ་ནས་ཀྱང་ནྭ་བསེལས ་དབའ་ཆོསྱ་༡དཤངས་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པས་ཨངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་འཁེརྦ་ཆ་མཚོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལས་ནས་ །ཨོསཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྣས་ 


# ཏུ་འཕོ་། ། བསལ་བྱ་ར་མཚོ་མང་པར་སྔཾདོ་པའི་ཚེ་། །འགེ་བ་ནམསྱ་ལི་བླ།བས་པའ་ཐབས་པེ་བསནལ་། | དེ་ཡྱི་མ་ཁྱགོས་བཅཱའི་འགོ་བ་ཀུན་བཀང་ཧེ་། ། ཤིང་རས་དུ་ང་ནྭ་ཆལ་བ་མ་ངན་བར་མཛེས་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལགྱ་མམཆོ་སྩེངོ་བའི་ཚེ་།།བླསལ ཱུ 





རྱས་ཇུ་འྲུལ་ལ་ཨཱ་ལ་ནྭི་ཡོགས་ནམ ་ཨཁའ་མཉམ་བར་སང་། །ས ག་ནེས་དོད། ། ཀཱ 
། ། ཡྱོགས་དབྱེངས་ཀུན་ཀྱི་བདེ་གཤེག ་རམ་ས། རྔ་དང བྲསས་པར་དྲེལད་ཡོངས།་ །ཐམས་ཅད་ཆེསོ་ལ་དྲི་ཉེད་ས་གཉིས་ཏེ་། ཟུག 


| བསལ་རཱ་ཀུན་ཏུ་འབྲ་མཆེག་མི་གཡུ་ཧེ།། ། གཞལ་ཡེད་ས་དེའི་ རག 
་ཧར་རུབ་ཤང་ལས་བངདོད་ ། ། ཆོས་ཀྱ་སྨཱན་ཧྱཾ་རཱ་ཆེན་ས་བཅཧ་ཧེཿ། ། ཀུ འགངས་ནམ་མཁའི་འང་བཞིན་འདྲ་། 


།པའ་གཞེནོ་ལ་གཏོ་ཡུག་ཡེད་པལ་འེད་གཟེརྱ་གྱ་ཆལ་མཚན་གྱིས་ས་ པས 








ཐུསྭ་ཕགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལྟས་ནས་། ༨ 





ླ ། དེའི་ལེ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སེ་། །ནྣམ་ལ་ཏུ་མར་འཁེརྡོ་རམས་གནས་བ་ན།། །དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་སུུ་དག་པའ་སེམས་། །རྒྱཿ ན་དང་ཡུ་ལ་ནམས་ཀུན་ལ་རབྱ་ཏུ་ཞུགས་། །དེ་དག་སངས རྒས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར་། །ཕན་ཡན་སྩེནོ' 


ཀ ཁམ་ནམ་དག་ཡུདེ་ཡུལ་ཏེ་། ། དག་པ་ཡཐའ་ཡསྦ་བ་བ་འབ་ཏྲུ་བས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ནམ་འཕུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །གཞན་དང་གཞན་ཅྱི་སེ་ནས་རབ་ཏུ་མཐེངོ་། ། བདེ་གཤེགས་ཆསྱོ་ཀླ་སཱཱ་ལ་ཞུགས་པ་དག་། །ལ།ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆེས་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་ལ་། ། ཀུན་ཏུ་སཱན་འདཱ་གཞལ་ཡྱེན་ཆགས་རྱེད་པའ) | མཐའ་ཡས་མོསེ་ཀྱེ་འང་བཞིནེ་ཆེས་༡ད་མཐེང་། །ལ་ལས་རྒལ་བའི་གཟུགས་སྩ་དེ་ཉེད་ལ། ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འཕྲལ་མངོད་ཅང་། །ཡོ་ཏན་མཐའ་ཡས་འེ་སླན་རབ་འགན 
བ་། ། འགྲ་བ་དད་ཚུ་ལ་སྨོ་ཏཱ་གཱརད་པར་མཐང་། །ལ་ལརྒྱལ་བའིཡེ་ཤེས་ཆགས་མྱེད་འཇུག།། །ྭས་སུམ་མ༡ས་༡དེ་མཁའ་དང་བདྲ་བའི་སྣ་། ། འགྲེ་བཀུན་ཀྱ་བསམ་བའྲི་ཨོལ་འབུང་བལི། །ས་ངསྤྱ་ཆས་སབས་ལ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་པན་སྐབོངེ་། ། 

ཏཱཾ སངས་རས་གསུང་ནེ་ཐགས་ྱ་མེད་འབུང་ཧ་། །ཡགས་ཀུན་ཞང་ནམས་མ་ལུས་ཆས་འགྱུར་ཞིང་། །འགྭ་བཾ་སྣད་བཞིན་སཱཱལ་བརྡ་བེད་པ་ཡེ་། །དེ་བཞེན་གཤེགཁགེ་སུང་ལ་ལ་ལ་འཇུག་། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་ག་སྣ་ཚེགེས་འཇུག་། |སྣ་ ° 

༈ །སྟོསྐུ་བཱང་བས་ཁུག་ཐྭཱན་བུཀང་ཞང་། །རྒུལ་བའི་རྫའབུལ་ཀུན་ཉུ་སྣུང་མཛད་པའ། །སངས་རྒྱས་འད་ནི་ལ་ལས་ནེན་ཡང་ལ་ཐེང་། ། བ་སུའི་སྦ་ནཱས་འདོ་གཟེར་ནབ་བྱེ་བའི་། །འོད་གཟེར་ར་མཚོའི་སུན་ལ་ལ་ལ་འདུག་། །སཱོནོ་ཅད་རྒྱལ།བའི་ཡུདེ། 

ངཱ བ་བསན་ཁ།་ །ལ་ལ་དགའ་ཞེངེ་རྐྱལ་བཤེས་པར་བྱེད་། །ཡ"ལ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་མཚན་བེན་མས་། །བདེ་གཤེགས་བསེད་ནམས་བུ་ངབ་ཇི་བཞན་མཐེངོ་། །ཁ་མོ་ོ་ཕིནད་པྱ་ཆ་མཚོ་སྕེབབའིལོ་། ཇེ་ལཱར་དག་འགུར་མཛན་ལང་ལ་ལ། ཏཱ 

མཐོང་། ། སྒེནམསྭ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ཚད་ཡྱེད་དེ།། །མཐའ་དང་དགུང་མེད་ཆས་ཀྱི་དྱིངས་བཀང་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ཤེན་ནབས་དབ་ཏུ་བརྔོད་པ་ཀུན་། །རྣམ་འཕྲལ་སངས་རྱས་ཡུལ་ནེིཡ་ལས་མཐེང་། །དྲ་ནཱསུ་ཨཱངཱསྦཱ་རས་ཀྱི་བན་ཀ ནཱ 
ཤིས་འཇིག་རྟན་སིཿམས་མེ་ཏེག་གྱི་རནདྱ་ཀིས་བྱཉན་པའི་གཞི་དང་སྟང་པོ་ར་མཚོ་བམས་ཅད་ནམ་སྲ་དུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ། རབཏུ་གཡེས་སོ།ཀུན་ཉུ་གཡོས་ས་། ། འགུ་ལད་ཏ།རབྱ་ུ་འགུལད་ཏོ་ཀུག་ཏུ་ཁགལན་ཉོ། །ལེག་ག་ 
¡ . ལྡིག་ག་།ུན་ཏུ་ལྕག་ག་། །ཆེས་ཆེས་།རབ་ཏུ་རེམ་ཆེས་།ུན་ཏུ་ཆེས་ཆེས་མོ་། ། འུར་འུར་། རབ་ཏུ་བུར་ཤུར་ཀུན་ཏུ་ཁུར་ཁུན་འེ། ། ཤིག་ཤིག་།ནབ་ཉུ་ཤིག་ཤིག་། ཏུན་ཅུ་ཤགྡ་ཤིག་གེ་། ། འཇིག་ཏེ་ 
















་ 


=» ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ ༤ ¬ ༤¬༽ ༤༽ = =» ༄- རྩོས འ ི བ་ ༣ 
རརེས་ཀུང་མཆེད་པ་མངེན་བར་བསུབ་པལི་དན་བསས་ཧུས་མྲི་ཁུབ་བའི་ཆར་དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་འཁེདོདྲ་ཀེདྱཀལ་འཁེརོ་ཏུ་མངེན་བར་རབ་ཏུ་ལབ་བཀོ །འདེ་ལར་གློསྦ་ཀུམ་ཏོག་པྲ་ཚོགས 
མན་ ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐམ་ ས་ཅདྭ་ཀུ་ སཱན་དང་ ། ནེན་པོ་ཆེའི་འདེ་འཕཔ་བའི་པད་མོའི་ད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སྨེན་དང་ །ནེར་བུ་ཁི་ནོན་པོ་ཝེ འི་འེདེ་ ཉེར ཟའ ཁ་དགེ་མཐའ་ཡས་པུ་ བི་སན་དང་། རིན་པོ 


དང་གཞན་དང་ ། ཨ་ང་དག་པར་སླབ་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་། དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀེས་སྱོད་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་། ཡཱགོས་ཀྱི་ནུལ་གཞན་དང་གཞན་དང་། ཆུསྦྱོ་ཉྔི་ུལ་ལ་གཞུག་པ་གཞུན་ 


ཐེན་ཀྱི་རླབས་ལ་འཇུག་པ་གཞན་དང་གཞན་དང་ ། ཡུལ་དང་ཧབོས་ལ།འདཇུག་པ ་ཁ།ཞན་དང་༢།ཞན་དང་། རྣམ་ཕར་ཐ ནད་པའྲི་ཚུ་ལྕ་ཧ་མཚོའི་ཟླ།གཞན་ ་དང་གཞ ནྲ་གེས་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ འ་སྭེང་ བཱ 
 འདི་ན་ཇི་ལྟ་བཞིནྲ་ཡིགས་བྱའའི་ཆོསྱོ་ཀུ་དགེངསྤྱ་ཆ་མཚོའ་ནམ་མཁའ་དབངས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱིཿཁས་ས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་།། 














༠, ཟུ ། ག ཅེསུ་བབ་ཨྭ་ས་ ། འཇག་ཉེནྱ་གཱ་དབང་པོ་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱ་རནྱ་ཀྭ་མུལ་ལ་འབཏུ་འྱཐུ་ང་བ་ཞེསྱ་ཟ་བ་ཧ་ །ལེའུ་དང་པའོ་།། ཨ་འ ཤིན་ཏྱཱ་ཧཱས་བ་ཆེན་པའི་མད་། སངས་རྒས་རད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་ལ ཐོ 
1 གཞེས ། ལུ་ཤ་དེག་པའ་།ོ། །། རེ་ནས་གང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་དག་དང་འཇིག་ཉེན་་སི་དབང་པོ་དེ་དག་འདེ་སུམ་ཏུ་སེམས་བར་ཁུརད་ཏེ་ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས 

| ཀྱེ་ས་ནཾ་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞཾག་མ་ངའ་། སུངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་མས་ལ་སངས་རྱས་ཀྱཡུལ་ནོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞག་ས རའ་། ( སངསྤ་རས་བཅེམོ།ལ ན་འདས་ནམས་ལྲ་བཾནྱ་ཀླ་དབས་ན་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞག་མངའ་། སརངས་རས་གཅམོ་ལཱན་འདྲས་ མས་ལ 

| སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱདེ་ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞཾག་མངའ་ ། སངྭསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རསཀ་ཧབས་ན་ཇ་ལྟ་བུ་ཞེག་མངའ་ ། སངས་རྒྱས་གཅེམ'ལཱན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་བསྙངས་པ་ན་ཇྡེ་ལྟ་གུ་'ཞེག་མངའ་། ཐེ 

བཱ གཟིང ད གས་ནམས་ལ་ས་བསྲ་བསྱ འཇིན ིུ་ཡཔར་།ས་ཁྱརས་བཅེ་མོ་ལུན་འདུས་ པོས བ་ྲབཀྲབྲབྲཀྲའབབ་་ །སངསྱ་ཆས་བཅེསོ་ལྡན་ཁདས་ནམས་ལ་ས་པས་ར་ 
@ ཀྱི་མངའ་ཆན་པ་ནོ་ཇ་ལྟ་བུ་ཞེག་མ་ངའ་ ། ས་ངྭས རྒས་བཅམ་ྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འཕོགས་པ་ན་ངོ་ལ་བུ་ཞེག་མངའ་ །སངས་རྒྱས་བཅེམོ"ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ས་བས་རྒྱས་ཀྱེ་ཧན་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྭ་པལ་| ས་ང་ 
ནམས་ལ་སངས་ཆུས་ཀི་སཱན་ན་ཇོ་ལྟ་ཞིག་མངའ་ །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངསྱ་ཆས་ཀྱེཿགངས་ནེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་མངའ་། ས་རསྭ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་ས་རསྱརསྐ་ཀོ་ལཱགས་ན་ཇོ་ལྟ་བུ། 
ཟུ ༦ས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྒུ་ནེ་ྡེ་ལྟ་བུ་ཞེག་མངའ་། །སངསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ལྡན།འདས་ནམས་ལ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཕུགས་ནྲི་དེ་ལ་བུ་ཞིག་མངའ་། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་སརསྒྱ་ཆུས ༦༣ 
ཡི་འད་ན་ངོ་ལཱ་བུ་ཞིག་མ་ངའ་། སུངསྤ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སངས་རསྱ་ཀ་འེདོ་གཟེརནྲ་བི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངལ་། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཡ་སངས་་རས་ཀྱ་གསུང་ནི་ང་ལ་བུ་ཞིག་མངས་།སངས་རས་བཅོམ་ལན་ 
(འདས་ནསས་ལ་ས་ངས་རས་ུ་ལ་ཤས་ན་རི་ས་བ་ཞག་མངལ་། །ཁེགས་བྲ་ོ་ཇིགཉེན་གིམསྤ་ས་མཐེདག་ུསངས་རས་བཅས་ལན་འདས་གམས་ཉནཨང་དུབ་སཔས་དྭས་ཐམག་ཧད་ལླ་བེོ་སྱར་ཡརོ་ཐེམས་ཅད 


བཅོམ་ལན་འདས། 
| མངའ་ །སངས་རྒྱས་བ 
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༦“ ། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ཞེདེ་དུལ་སྟེད་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཞོངེ་ཀུན་ནས་གནས་། །དེ་དག་གསུམ་བ་ཡེདོ་ཡུལ་དེ་བཞིནད་། །ཟེ་ཙོས་བསུས་བར་མསྲོ་ནམས་རབ་གསྟན་གསོལོ་། ། རྒལ་བཀུནྲ་ཀོས་ནོནི་ལྟ་བུ་། །དེ་བཞིག་གཤེགས་ ་ 
”། བའི་ཡུལྱ་གྱ་རཱད་ནམས་དང་། །སཔས་རས་བེནྲ་ནབས་མཐའ་དང་དང་པད་པ་། །དེ་དགུ་ཚུལ་ནི་ནམ་དག་བསྟན་ཏུ་གསོལ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སུདོ་ཡུལ་ཅི་ཡེས་འཇུག་། །རྒྱལ་བའི་མཁེན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག།པ་དང་། །རྒྱ་རེན་མཐའ་ཡས་སེབེས་ 

ནྣམས་ནམ་སྩ་ས་བ། །རྐྱལ་སས་ཀུན་ལ་ཡང་ནག་བསྟན་དུ་གསོཝ་) | སངས་རྒྱས་ཏེང་འཇིནད་ཇེ་ལྟར་མུཐལ་ཡས་དང་། ། རྱི་བསྟངས་ཇེས་ཏེད་་རྗི་ལྟར་ནམ་སྩ་ངས་དང་། ། སྡུ་འཕུལ་ཡབུ་ཡང་སཐའ་དང་དབུང་ཡྱེད་པ་། །ཁག་བའི་བ་སམ་བྲ་ནན 
ལ་བསསག་ཏུ་གསོལ་། ། ཇི་ལར་ཆེསྦྱོ་ཧལ་ལ་བང་མངའ་མཛད་ཅང་། | རྐྱལ་བའི་སདོ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སཿའཕགས་དང་། །སངསྤ་ཆས་ཁས་གཞན་རྒྱ་ཆེན་དེ་དགྲ་ཀང་། །ཐུགས་བེའི་སད་ཏུ་ཡང་དག་བསནད་ཏུ་གསོལ་། །རྐལ་བའི་ཅཿན་ན་པི་ལཉར ་ 
ནན་མུད་ཅང་། །སྭན་དང་ཤངས་དང་དེ་བཞིན་ལྗགས་དང་སྐུ་། ། སངས་རྒས་ཕུགས་ཀྱང་རྡེ་ལྟན་མཐའ་ཡས་པ་། །འདེ་དག་ཚུལ་ལ་འདུག་པ་བསནད་ཏུ་གསོལ་། །ཞིང་ནམས་རྒྱམཚོ་རྡེ་ཉར་སེམས་ཅན་ཁསས་། ། ཆོས་དཀྱིངས་ཡུལ་ནསས་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་དག་དང་། །ས་ངས་རས་ར་མཚོ་མཐའ་དང་དགུང་མེད་པ་། །འདེ་དགྱ་ཧལ་བལྲེས་ས་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ་། །་ཕ་རོཡེད་ཕཱནད་པྱ་ཆ་སཚོ་བསམ་ཡས་དང་། །རྣམ་པར་ཐནད་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སུལ་ན་མས 
རྨམཚོ་དག་། །ཟུང་ནུབ་སྙིང་པོར་ཐམས་ཧད་བསྟན་ཏུ་གསལ་། །ན་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀེས་དའི་ཚ་། ། ཆུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་དེ་དག་གོ་སེམས ་ཀྱ་ཡོངས་སུ་ནམ་པར་ཏྟོག་བྲ་ཕུགས་ཀྱིས་ཕུགས་སུ་ནུད་ནས་།ཞལྱ་སི་སྤེ་ཚེམས་ཀིཿ 
ཀྱི་གསབ་ནས་།། འདོ་གཟེར་སངས་རྒས་ཀེ་ཞེང་ག་ཆུལ་ཤིནདྱ་ཏུ་པ་བ་ཧེད་རབ་ཏུ་བྱསེ་བ་། ། འདི་ལ་ཉེ་རན་པ་ཝེའ་ཟེ་བ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ ལི་འདེ་གཟེར་དང་ །འདེ་ལྟ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་དཀྱི་ངས་སུ་ད་བུ ས་ཚ ཀྱེས་ཅ ན་པེད་པ་ སཱ 
བལེའེོ་གཟེན་དཔ། འདི་ཀེ་ཨོད་ཤིན་ཏུ་ལ་བའི་སིན་ཀུན་ནས་ལྡེང་བ་ཞེས་བ་བལི་འདོ་གཟེར་དང་། འདི་ལ ཧེགས་བྱ་འི་སུསྤ་རྒས་ཁ་མུའཕུལ་དང་།སིང་བོ་བངྱ་ནུགྱ་ཉ་འོངས་་བའི་འདོ་གཟེར་དཔ། །དི་ཏ་སླུཾ 
ཅད་འདི་ལྔཔོ་ཟའི་གཏུགས་ཀྱོ་སེནཅེསྭ་བ་བལ་འོད་གཟེར་དང་ །འདི་ལྟ་སེེ་ནམ་པར་སྦར་བས་ཆསོ་ཀི་དགིངས་རབྱ་ཏུ་སྣང་བའི་འདེསྭ་བ་བའི་འདེ་གཟེར་དང་ [ཀཱ ེ་བསྒྱཞད ཁྱང ༡ 


༨ 






༤882: 









༡ ཆིད་ › 


བྱ་བའི་འེད་གཟེར་དང་ །འདི་ལྭེ་ རན་པོ་རེ་ོརྲའིསྱ་སེད་པ་མང་པོའྱི་རལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་བ་ལི་འདོ་གཟེར་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འཁེའོདྱ་ཀིདྲཀལ་སརོདུཉེ་ར་འགྲོ་བཞྲི་ཅནདྲ ྱབ་བའི་འོད་གྲུའར་ 
༤ ས་ཅནྱ་འིམཚན་གི་ཁར་ མ་བ བཏ་གིག་ཞེས་བཟཡད་དདང་།དདག་ཡས་སགས་པ་ངས་རས་ཞང་ག་དལགེནཏ་་བ་སེད་ཀ་འད་གཟེརརབ་ཏུ་བྱི་ཞ། འདོག རརེདག་འ་རེ་ཞབསབའཁོ་དོི དོག 
ཞང་གྭ་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་ད་། ། འདོ་གཟེན་དེ་དག་འའེ་ཞིང་ཡང་རེན་པ་ལེ་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་སནོ་པ་དག་སེ། །ེ་དག་རབྭ་ཏུ་འཕོས་ནསྦ་ལོགས་བྱཅར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྭདྱ་ཀའཇིག་ཏེ་་ཧཿ ཐམ 
བར་བས་ཏེ་། ཤང་་ནུབ་སེམས་དཔལ་ད་དག་གིས་ཀང་སངས ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྱས་འི་རལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སདྱ་ཀེ་འཇིག་ཉེན་གིཿའམསྦ་ར་མཚོནས་ འོད་གཟེརྦ་ཧ་ྒོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏི་མཐུས་གཞི་དང་སེང་པོ་ལེ་ཏེག་གྱི་ཅནྭ་ཀིས་བྱསན་པའི་ དིག་རྟེན་སི ཁམས 
རྒྱ་མཚོ་དེང་] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁརོདྱ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་མཛོ་བ་བརྨ་སུརད་ཏེ་། ། འདོ་གཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྣོ་ནོས་ཀང་སངས་རྒས་ཀྱི་བིནྱ་ཀིརབསྦ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགུ་བུང་བརྡ་མུརད་ཏོ་། །བསྒལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྱཾད་ཡྱད་ 


རེ་། །ོགས་ནམས་རྒྱམཚོར་ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་མཆོད་། །སེམསཿཉན་རྒྱ་མ་མོན་རྣམ་པར་དགྲ་བས་ནས་། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ཧྲབ་མངོན་སངས་རྒྱས་། །ཤོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སཔ་ཞ་པམ་ངོན་བར་མངས་ | །སུ་རྣམས་ཀུན་ནས་སཱཊ པཿ 
སིན་ཀང་འབྱེད་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་སྣེད་བཞིན་བླསལ་བས་ནས་། ། ཧང་ནུབ་ལྩོར་བ་ཆགས་མྱེད་ནམ་པར་དག། །སད་པའྱི་རུད་ན་སཱན་ཅད་འཁོར་བའི་ཚ་། །རྒལ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་ཡཛུད་པ་། །ད་དག་སུད་ཅིག་གཅིག་གེས་རབ་ཏུ 
བཀལ་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་འདི་དག་མཐལ་ཡསས་སོ། །རྒན་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་རུའདྲོ་ཀང་སྣང་། །རང་ནུཁ་ཤིང་གོལ་ག་རིན་ཆེན་འང་། །འདྲོ་ནམས་བྱིབ་ཀུནཏུ་ནམ་པར་བྱསན་། །ཀངྲ་དབ་གསལ་ཧས་ི་ཁབ་དེལ་ས་པསྱ་ཆས་ 
ཙྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྦ་ནོརབ་ཏུ་སྒོག་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ཆེམ་ཀྱས་ཏེ་། །སྣ་ཚོགས་ཕབས་ཀྱེ་སྒེ་ནས་ནས་པར་འཐུལ་། །དེ་ལས་མེས་ཀེད་ཞི་གཱ་རབ་ཏུའབྱུང་། །ཞང་ནསས་སྟང་གྱིངུལ་ཧེད་སན་ཉད་ཏུ། །སེདེང་པ་རབོ་ཤདད་ཞུ། 
རྒས་པར་མཛུད་། ། སབསྤ་ནམས་ཀུན་ལ་སངས་རྒས་རཔ་བཞུགས་ཀྱས་། །རྒྱལ་བ་དེའི་ཞལ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་དེང་། །ཞིང་གྷིརཱ་སེདྱ་བོགས་ནསས་ཐམས་ཅད་ནས་། །རྒལ་སས་མང་པོ་རོབྱཉུ་དགའ་ཉ་ལུགས་། །མཆད་བ་ཟླ།ཚོགས་རར་ 





ཟོབ ༈ ་ལ 





,©] _ །མ་རས་འཕེབས་ཤང་། །ཐམ་ས་ཅད་འཁེན་དྱེ་ཆལ་བ་མ་ངོནོ་སུམ་སེ་། །གྲསུང་དྲ་ཧངས་གཅོག་ལས་མཐའ་ཡས་མདོའི་ནམས་། །རྱ་མཚོ་དེག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤིནེ་ཏུ་བསན་། །འགྲེ་ཀྐུན་ཡད་བཞན་ཆོསོ་ཀེ་ཆར་འབབྱ་ཉེས་། །རྐཔ་གཉིས་གཙོ། 
ཀོ ཐོ་འེ་ལ་ལྟར་ཡང་དེང། །ྭསྭ་སུམྦ་རུལ་བའྭ་སྭོན་ལམ་གང་ཡདོ་པ་། །སྐད་ཙིག་ཐུགས་ལ་དེ་དག་སང་དོ་སུམ་ས་། །རྒྱལ་བཤྱང་ཆུབ་ཤེར་དྲུང་སྟོནེ་མ་ཛད་ཀྱེས།། །རྒྱལ་བའ་དྲང་དྭ་མུན་ཏེ་འདང་བརྡ་ཤེས་། །སངས་རྒྱས་ནྣམ་པར་སྣང་མཇད་ཡེ་ཤེས་མཚོཿ 
ཁདོ་གཟེར་ཀུ་ནྱ་ཀི་ས་ནས་རབྱ་ཏཱ་སྣང་། །དེའེ་ཆསོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་ཀླ་དེ་དག་ལྟེས་། །སངསྤ་ཆས་འགྲེ་ཀུན་མ་ངོན་སུམ་ཆེས་སོནེ་ཏེ་། ། །དེའི་ཆེ་འཇིག་རེནྱ་གའམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འདོ་གཟེརྦ་བེས་ཡང་དག་པར་བསྩུལ། 
| པའི་ནམས་། ! རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་འའོནེདྱ་ཀདྱཀྱི་ལ་ལཁཾརྩོ་རཱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གད་ན་དྲན་འཇེད་བརྲ་གུནད་ཉེ་། འདེ་ལྟར་འཇོག་རྟནྱ་བེམས་ར་མཆོ་གཞི་དང་ 
| ིང་པོ་མེཏེ་གྱཾ་བནདྱ་ཧེས་བཅུན་པ་འདེ་དང་མདབ་རགས་སྲུ་ཤར་ལོགས་ལོ་གེས་ན་འཇིག་ཏེ་ཤིཿཁམསྦ་ར་མཚོ་ཕེད་མོའི་དཔལ་དྲོཡྱ་སེད་པར་སྣང་བའྱི་དནཡེསྱ་བ་བ་ཡདའེ་ ། འཇིག་རྟེནྱ་གིཿ མས་བར་མཁྱ་རུད་དེ་དག་ལས་ཁཇེག་རྟེན་གྱཌཁས་ས 
དྲ པོ་ཆེའ་འཕང་བྲ་དྣ་རེི་སྟོང་པོ་ཞིསྲ་བ་བདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆསོ་ཀྲེརཱ་བ་ནེམ 
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དཔའི་ཡུས་ཀྱ་སྟེན་བཅས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནུས་ཡག་པར་ེ་ཀསྐདེབ་ཅངནིན་པོ་ཆེའིཆརྱབ་འདོ་གཟེར་པད་མོའོ་ཟླཞེད་བཅས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ནས་ཡགོ་པར་ྱེནྲ་ཀིས་བརརབ་པ་དང་ རན་པོ་ཆེིཕའི་ཟེམོ 


¦ 'པུར་སངས་རྒས་པ་ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་པའྱི་རལ་ཕོ་བཞུགས་བའི་འཁེནླེ་ཀེ་དྱེ་ལ་ཁུཁོརྲོ་ཧ་མཚོནས་། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྱྱོ་ཀེ་དཔལ་པད་མོ་ནམ་པན། དྲ 
ཀཱ་བྱི་ཡལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་རྒ་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་ཝ་བ་སཱད་དཱང་ལྷན་ཅག་ཏུ་འཁརེད་ཀ་དཀིལ་འཁེརྱ་ཧ་མཚོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལྡན་ ནས་གང་ན་བ་དེར་འངོ་བར་གྱུརད་ཏེ་ །བང་ནབ་སེམ ¶' ་ 













ཕར་ཤིནྱ་ཉེས་རབ་པ་དང་། ཉེ་མའི་འཁུར་ལོའི་ཡུས་ཀེདྱཀི་ལ་ལཁེརྩ་ཧོ་སཱན་བྱཅས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡགེ་ལ་ཤནྭ་ཉེས་བླནབ་པ་དང་། རིནལོ་མེའྲིམེ་ཏོག་ག་འབེང་བའི་སིན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་སིགེ་པརྡ་བེན་ཏི 
སས་ལྟན་གཱ་ཐམས་ཅད་འབནད་པའ་ལཱན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་་བེནྲ་ཀས་བནབ་པ་དང་ །ཅེ་མའི་ཤེང་གི་མངོད་ཀྱ་སཱེན་བཅུས་ནམ་མཁ སིི ཀོ ཨུ 
ཤཱ ད་བ ྲ རྭ ཀུ རའ ཤེ ; ལེ པེ འོ ། + /- ངུ + ཤཿ རཿ 
£. 32 ~~ པེ 3 ཝཱ ཛི 








^ ྲི ? ༤ 
ཅད་ཡོངས་སྲུསྟོན་པའི་སྣེན་བྱཅས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པརྦ་བིན་ཀིས་བྲནབ་པ་དང་། སོས་ཐམས་ཅད་ཀྱོཿཤིང་ག་ཡེན་བྱངས་ནམ་མཁལ་ཀུན་ནས་ཡེག་འརྲ་ཤིནཀས་ལླགས་པོད དཱ 
ཁམས་རྱ་མཆོའ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་སྭདྲ་ཉེས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་བེནྲ་ཀོས་བླབ་པྲ་བེད་ཅིང་། བཅེམ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕོནད་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ནས་།གར་ཝུགས་སུ་བརྟན་ཏེ་ཡ་ 
ཚོགས་ཀྱིས ང་པོ་ཅན་སེ་སེང་གེཁའ་མངན་བར་སཱཱལ་ནས་ །སེལ་མོ་ཁཱང་བཅས་ཏེ་འཁད་པར་གྱུརད་ཏེ་། །དེ་ནས་ཡང་འཇེག་ཏེནྱ་གཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་ལྷོ་ཕིགོས་ན་འཇེག་རྟེན་གྱ།ཁམས་རྒྱམརཾ་རེནེ་ ངོ 
སྣང་བས་ནྣམ་པར་བརྒྱན་བའེ་སྙེང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ། འཇག་ཉེནྱ་གྱི་ཁམས་བར་མའོ་རུད་དེ་དག་ལས་འཇེག་ཏྟེནྱ་ཧེ ཁམས་འདོ་མཐའ་ཡས་པའེ་དྱཀིལ་འཁརྩོ་གྱི་ཧན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་མེན་པའ་འདོ་དཔལ་སིའ། 


པའི་འཁོརདྲ་ཀེ་དྲ་ཀིལ་འཁརྤེ་་མཚོ་ནས་ ། བྱང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་ཆེསྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་པར་སྣང་བའྲི་བོ་གོས་ཤེས་བ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱཿ ཁམས་རྒྱ་མཚོའིརུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྙེད་དང་ལྷན་ཙག་ཏུ་ འཁཅྲཾ་ཀྱི་ད་ཀིལ་འ༩ 


ཉེ་བ ཅེམོ་ལ ན་ཁའདས་གངན་བ་དེར་འོ་བར་གྱུརད་ཏེ་ །ནོརོ་བུ་ྱིཆལ་ཕྱོ་མནདྲ་ཀྱི'ཡཱ།ལ་ཐ མས་ཅད་ཀསྐ་ནབར་གསལ་བརྡ་བ་བའི་སྭང་པོཁི་སླན་བརས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་བྱེན་ ཀྱེས་རྲོབ་ཅོང་ ། ནོན་བུའྱི་རལ་ལོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་རཿ པ་ཆེ 

རྒྱནད་ཀྱེ་སྭཱན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོགེ་བརྡ་ཧེནྭ་ཀྱེས་བླ་ནབ་པ་དང་། ནར་བུའྱི་ཧལ་པོ་རིན་པ་ཆེའི་འདོ་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་སཔས་རས་ཀྱ་མཚན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོག་པའི་གན་བཅུས་ནལ་མཁའི་ཀུན་ནས་ཡོག་བརྡ་བིནྲ་ཀྱིས་བླརབ་པ་དང་། ནོར་བུའི 
། རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་ནས་སྒ་འབྱནད་ཅཿེ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེསཾ་ཐམས༠ད་སཱག་པའི་སཱཱན་བ ཅྭས་ནམ་མའ འཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱིན་ཉིས་བ རླབ་པ་དང་ །ནེར་བུཁྱིཧལ་པའོ་ཤོང་ག་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་ཧིང་པྱ་བ་ནབ་ཀྱ་ཧན་ཐེད་པའི་ལིན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ 
ནས་ཡོག་པ་རྲ་བནྲ་ཀེས་བླ་དབ་པ་དང་ །ནེན་ཤུ་ྱི་ཧུལ་པེ་སཾ་ཀུན་ནས རན་པ་ཆེའ་འདོ་གཟེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སུལ་པས་སྣ ར་བར་བྱེད་པ འྭ་ལཱན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཞུན་ནས་ཡོག་བརྡ་འ ཱུ | ཅྱོ་ལ་བྲོ་ཧན་ཐམས་ཅད་དངུམ་འདེས་པར་ 
 འའེནློཀེདཀི་ལ་འཁེརོ་དུ་གཟུགས་བརྟན་སྐོན་བའི་སླིན་བྱངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེགོ་པར་ཀནྡེ་ཀེས་བླནབ་པ་དང་། ནེར་བུའྱི་ཧལ་ལོ་འདོ་འཕྲོ་ཤོནེ་ཏུ་སུག་པོའ་སྒོན་ས་སངས་ཆས་ཐས་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཡཱལྦ་རེས་སུུ་སྤོག་བའི་སྨེན་བྱཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་ 
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ཐགྲེས་ཀུན་ཏུ་ འཕྲོ་བ འི་སྭང་པོ་དོ་ང་ ལན་བ འལ ༡ེབང་པ་བཙ་གས་པ་ཧན། ཐམ་སཿད་འབུང་བ ཞ་སཱཾན་བྱཉས་ན མ་མཿཁའ་ཀུན་ ནས་ཡེག་ མརྱ་ཧཾནྱ་ཀས་ཟླ་མ་མ་དང་ ཀཱ ` འའ ཡཿ 
7 ུ ེ & ' ་ རྨ -.༢ 


ཏུཏ པེ ཆ༅༅ ་ ྫ& 2 ཛ༽ ` དབ 





ཁང་པ་བརགས་པའེ་སན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡསེ་པར་བེནྱ་ཀྱས་བརུབ་པ་དང་ ། ཕོགས་ཐམས་ཅད་་རནདྲ་ཀེས་འབ་ཏུ་བཧན་པར་ཀུན་ནུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པལེ་བང་པའིར་གེ་ཕོའ་ལིའ ཡམ རྷ་ཡཾམ་ཁཊ་ཀཱཾ 
ད རྩ སཱཾ་ཀྱཾནཏཱ་མེ་ཏེགེ་ག་ཏ་བསམ་དང་དེལ་བུའི་ད་བ་བེས་པའཉང་པ་བསེགས་པ འྭ་སཱན་བ །ཧུས་ནན་མ་ཁའ་ཀུན་ནས་སོགོ་པར་བནྲོ་ཀེས་བླནཔ་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་ཧཉགོས་ལ་ཁང་པ་བཟགས་པའ་སླན་འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁ ཡོ 

སྭེད་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་སགོ་ཕན་བེནྲ་ཀེས་བླརབ་པྱ་བེད་ཅིང་། །བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕེན་ེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལག་འཚལ་ནས་། ནུབ་ཡེགས་སུུ་བརྟན་ཏེ་ཨང་གེའྲི་ཁ་རེནེ་ལོ་ཆེའི་པད་མོ་ཆེན་པ་ལོ་ཡ་སཱ་ཚོགས་ག 
པའ་ཤང་པོ་ཅོན་མ་ངནོ་བར་སཱལ་ནས་།དཀྱེལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུརད་ཏེ་། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་གེ།ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སུུ་བང་ཕོགས་ན་ རྔོག་རྟནྱ་ཧཿཁམས་ར་མཚོ་བེ་དུ་ར་པད་མེའའིདྲཀུ་དཀེལ་འཁནྲ་ཀྱ་ཧོ་ 


ཨདོ་དེ་། འཇེག་ཉེནྱ་གཅེལམས་ ཀྱ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས'འཇྡེག་རྟེན་གྱ་མས་མྱ་ཏེགེ་ཨུད་པ་ལ་འིརྒན་ན་དེ་བཞན་གཤེག ས་ཕ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགངས་ཀྱ་ཆལ་པ་བཞུགས 


ད སཟེར་སྣང་བ ཐབ མ་ཐཱ་ འྱནད་པའྦི་པོ་གས་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔ འའཇིག་ཏེན་གྱོཿཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་རྩུལ་ཤེནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་ལྷན་ཅེག་ཏྱུ་འཕགས་ནས་ ། 
ཧདྲ་ཀྱི་ཤེང་གེ་སཱེན་བྱཅས་ནམ །རཿཁའ་ཀུན་ནས་ཡ་གོ 'པརྲ་བེནྲ་ཀེས་རོབ་ཅིང་། ། སྣེ་ཐེམས་ཅད་ནས་ལོ་མའ་དགེ་པའི་སྭན་འབུང་བའེ་སོས་ཀྱ་ཤིར་ གེ་སཱན་བཅས་ནམ་མ་ཁའ་ཀུན་འ 
ཐ།ཨཅན་ལས་རྒྱད་ས ཐའ་ཡས་ལ་ཡོངས་སུ་སེནད་པའ་ཤང་གི་སྤེན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྲ་བནྲ་ཀེས་བརབ་་དང་ །མེ་ཏོག་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་སྭཱན་རབྱ་ཏུ་ནནད་པའི་མ་ཏག ཟྭ 
ཧནྱ་ཀེས་བླནབ་ལ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་འདོ་འཕྲོ་བའི་དཀྱལ་འཁེརོ་ཐམསདྱ་ཀིས་ནམ་པར་སྣང་བརྱ་བས་པའི་ཤིའ ག་སཤན་བཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པརྦ་བནྲ་ཏུས་བླདབ་པ་དང་ ། ཙན་དན་ཀོ་ ་མ་ཐམས་ཅད་དངྡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི :; 
ཨུས་ཚན་ཡང་དག་པར་སོནད་པའི་ཤེང་གོ་སྤེན་བྱངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེགོ་པར་འ་ཏེས་བླནབ་པ་དཔ་། ཕཱའྱ་ཧཾ་སྟང་ཕྱེར་དབྱ་ཀྱ་ཧན་བསས་ྱསྦ་སྱོ་ཁབ་ཁ་བབ་ཏུ་ཧེནད་པའི་ཤྲོང་གི་ནོན་བཅུས་ནས་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ 
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ོ་འཧྭ། 
གཱེན་གཅུས་གཡ་གཀུན་ནར་་ཡགོ་པར་ཤེ 











'སྨེན་བཅུས་ནམ་ཀ་ཀུན་ནས་ཡགོ་པརྡ་ཧནྲ་ཉེས་བླར་པ་པ་དང་། ། སེང་གེའྲི་ེྤྱི་ཧན་དང་འཕྲང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱབང་ཞིང་རྟ་བབས་དང་ཉེགས་བུས་རབ་ཏུ་བཅརན་པའི་ཉོང་ཐིཆན་གྱེ་ེཊ་ཙཿི༔ ལེ རཾ ཀྭ 
ན་ང་།སེང་ཧེའི་བྲ་ཤོཿ ར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ས་ལ་གཡས་ནེ་རོ་བུ་རེན་ ལོ་ཝེ་དངྭ་ཡེ་མ་ཁྱབུ་ང་བ འྭ་སང་པོ་ཙནྱཾ་ཀ་ཧཱཱཾན་བྱཧས་ནམ་མཁ འྭ་ཀུན་ནས་ཡགོ་བརྡ་བེནྲ་ཉེས་བླརབ་བ་དང་།སང་གེའ་བ་སས་དང་ར་ 

། པའཱ་ཌེ་སས་རྣམ་པར་སྣ ང་བརྲ་བས་བའ་སྭེང་པ་ཅོནྲ་གུ་ཡེན་བ །ཧས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བེནྲ་ཀེས་བནབ་པ་དང་ །ནེ་དག་ལས་གགེས་པ་སེ ང་གེའི་ལ་འ་ན་ ནྱ་གྲ༢ཁཿ 
ནས་ཡེ་གེ་པར་ཧིནྲ་ཀས་བྲནབ་པྲ་བེད་ཅིང་བཅེམོ།ལྡན་ཁདས་གང་ན་བ་དེའྲ་ལེན་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ཁ་ལུ 
ད ཀྱ་ཧྭང་པོ་ཉོན་ས་ངོནོ་བར་སཱལ་ན་ས་ ། དྱཀྱིལ་མྲ་ཀང་བཅས་ཏེ་འཁེད་བར་ཁྱུརད་ཏེ་། །དེ་ནས"ཡང་འཇེག་ཏེ་ 
ཉུ་སྣང་བ་གསེར་ཧྱཾ་ཧན་ཅེསྦ་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །འཇི་ག་ཉེནྲ་ཧོཿཁམསྦ་ཀྱ་དུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཏྟེན 
འཁེརྩོ་རམཚོ་ནས་། ཟང་ནབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་འེད་གཟེར་ཤེས་འབྲ་གུཞགས་ལྷནྲ་རབོ་གེསོ 
གརྡ་གུརད་ཏེ་ ། ན་ར་བུ་ཡད་བཞནྲ་ཧྲཆལ་པ་ ཐམས་ཅདྲ་བ་རཁ་ཡེན་བཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
ཀྱོས་བརླབ་པ་དང་ །སྤེས་འེན་པོ་ཆེའྦ་པ་འ་ ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྭ་སཱཱན་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡགེ། 
དང་། ན་བུ་ྱི་ཧལ་པོ་སེ་པསྨ་རས༔ཀྱ་ནུ་འཕཱལ་དང་འོདོ་དང་སྨ་དགངས་རབ་ཏུ་སེ་ནོད་མའི། 










ལུ་ཤིནྱ་ཏཱ་པ་བ་ཧེད་དང་ལཱན་ཅོག 


།བཅན་ཧ་ཡེ་ཏཱག་ཐམས་ཅད་ 













¿ པ རྩ ཛར་ 















༦ སན་ བའི "ནར ཤཀ] ན་ནར།'༣༡༩༢།་ར། ཏ ༡ +¬ ༣ ༄ ༤ ༤༨༽ ་༽ ༤༨༤༨ ལོ ཀ ལྷུམ་ 4༧ ཚྒཚང་ ལེ 

ཀཾ ༽ འསུལའ་ཀན་ནས་ཡེག་པར་འནྲེ་ཉོས་བླནབ་བ།་ ང་། མ་ཏགེ་ཐམས་ཅདྲ་ ཀདག་པ་ཉ་བུ་ནིན་པོ་ལེའླ་བ་༢འ མ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པརྦ་བེན་ཀྲེས་བླརབ་པ་དང་། །དིལ་བས་ལོགོས 
ཀོ ུྭ་གས་ུབརཡུད་པད་འིག་་ལནབཅས་ནས་མཁལ་དསསྟོགརྱ་ཉིཉས་པྲམ་ ཀ་སོགས བཞད ལོལ ཐཐ ཏི 
༦ བླནབ་པ་དང་། གསེརྱ་ཧཱ་ཝཾ་བ་འདོ་ པ་འོངེ་ ང་པའྱི་ཧལ་མ་ འའ ལེའེ ༥་བཅས་ནམ་མ་ཁ་འ་ཀན་ནས་།མོའོ་པར་བི་ར་ ུ ཤཱ ཅེ ༥ཉང་ རཾ བི ནན ྣ་ 
རར བ་ཀ ངོ ་མ་ཚྭདྱ་སྭ་བ་ ཡུན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་བནྲ་ཀེས་བླནབ་པ་ དང་།རྒྱན་བསམ་གྱས་ས་ཁུབ་པའ་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུ་སོན་པའྱི་ཧན་ ཐུམས་ཅད་ཧེས་བྱ་ཧནད་པའི་ 
དཾ རབའ་འདན་པཡོའ ང་འྲ་བྟེས། བོང །དེ་དག་ལས་ཅཉོགས་པ་བ་མེའི་སླེན་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམསྦ་ར་མཚོའི་རུ་ལ་ཤིནྱཏཱ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀཾས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པརྩ་ཉིན་ ས་བླནག་པྱ་ཐེད་ཅོང་ 
 ས་ན་ས་གང་ན་ག་དེའ་ན་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ལག་འཚུལ་ཉེ་། རདང་ལྟྱི་སེགས་མཚས་སུ་བརག་།སེང་གེསིའ་བད་ལ་། བག་སཁོ བཞེས་པས ར་ཟུཊལ་ནས་།།དཀོལ 
ལོ །གུང་བཅས་ཏེ་འཁད་དོ། །དེ་དས་ཡང་འཇིག་ཉེནྱ་ཧའམས་ར་མཚོ་འདི་དང་མདབ་ཆགས་སྲུལྟ་གང་ཞུབཀྱ་ཡོགེས་མཚམས་ད་ །འཇི་ཀེད་ཆ་མའར། ¦¡ ངདུ་འབད་བས་སུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཧེང་པོ་ཞེས་ཁ་ལ། ༣ 
འཇིག་ཏེན་གིཿཁམས་བར་མའོ་ཅུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཉེནྱ་གིུམས་ོ་མ་དང་སེང་གེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བུ་སྤེ་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་བར་སྣང་བའ་དེབམས་བཞུགས་པའི་འཁེརོདྱཀ་དཀྱལ་འཁེ་རྩོས་མཆོ་ནས་ ཛས གླུ 
དཔའ་མེ་ཏེག་ཀུན་ནས་འེ་འཕྲ་གཡུག་ཕུད་རབ་ཏུ་འང་བ་ཞེསྤ་བ་བྱ་བང་ནུབ་སེམ ས་དཔ འ་འཇེག་ཉེན་ཧྲ ཁསྦྱ་ར་མཚོའོ་རུལ་ཤཾནཏུ་ཕ་བ་སྭད་དང་ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་འཕ གས་ཏེ་ །བཅེམོ་ལྡན་ཁདས་གངན་བ་དེར་འངོ་བ ྦ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བྱཧན་པའ་རེན་པ་ཆེའ་གཏུགས་ཀྱ་ཧཱེན་བྱཅས་ནམ་མ ཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་་བེན་ཀསྣ་རབ་ཅོང་ ། འེད་གཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཁི་མེ་ཏེརེ ་གཾ་གདུགས ཀྱ་ཡཱཱན་བ ཤཅུས་ ནམ་མཁའ་ཀུན ་ནས་ཡགེ་ 
 །མ་།ཨ་ཏཀ་སང་ལེ་ཁ་དག་མཐལ་ཡས་བ་ལམས་བདྱ་ཀ་གསཀོ་ྕན་བཅུས་དམ་ལཁ་འགུན་ནས་ལྟགོཁངབན་ཀས་བླདབ་གདང།ེར་བའྱིསལ་ཁ་གངདག་ལལསྨདག།ས ༡ །ཧ་ིཏྡེད་ཤིཊ་3ླཿག་པ་ 
ཁོ པནན་ཾ ཀྱྱི ༡ དོ དི ༩ 


ཐསསསསསས་ས ། ་༼ 2: ¥ 
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་༦; ཧདས་ཨངས་ཆསྤ་སི་སལ་པའེ་འད་ཀི་དཀིལ་འཐེར་ཏོ་སིན་བཅས་དམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡགོ་བརྡ་ཤཞྱ་ཉས་ཁླབ་པ་དཔ་། མེགོས་བཅུའིས་བསྱ་རས་ཀ་ཞོང་གུག་ས བཏན་་ཧེ་ངས་བུ་ཐབ ིདེཧིྱོསལ་ཁརསདནེབཐུས་ཉམ་ 
་་ལོ ༠ ་ངང་། ༢ བོ་ལ ༠ ˆ པ་ ཟ ཟང) ༄ ༤༄--<¬ ༤ ༄ ༤༤ ༤ << སི ེ ས་ ་༽ 
ཀ | ང་ད་ན་ས ཡུག་གང་ ཤན ་ཀྱེས་ བླནབ་པ་དང་ །ནན་པ ལེའ་མལ་ ཀ།འ་ས་ཀེན་ནས་སངས རྒྱས་ཀྱ"ུཿ ༣༩ རབྱ་ཏྲ་སྒོག་པའཾ་འེདྲེ་ཀོ་དྱ་ཉིལ་འ ེ རྩོ་སྱ་སྨཾན་བ ཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ལོགེ་བརྡ་ ནྱ་ཉེས་བླནབ་པ་དང་ ། ནོར་བུའྱི་ཧཱལ་པོའི་ ནོེ་ཕོ་ནི་ཁྱིར་རའ་ 
ཨཱ འདྱེ་ཁིདྱ་ཀིལ་འཁེརྩོ་གེསེན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡ་གེ་པན་བོནྲ་ཉེས་བླནབ་པ་དང་།སེམས་སྣ 
ཕར་ཧིནྱ་ཉེས་བླརབ་པ་དང་ 


༤ 


. རུསེམས་ཅན་འདུལ་བའ 


ད་ཙེག་གས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་བཁིག་ཟུགས་ཡ་ངོས་སུ་སེནད་སའི་འེདྲ་ཏདེཀེ་ལ་འཁོར་ཏྱ་སན་བཅུས་ནམ་ས་ཁའ་ཀུན་ནས་ཨོག་ ༨ སི 
། སངསྱ་ཆས་ཕསས་ཅདྱ་ཀྭ་སྭཱན་ལམ་འབུར་བའ་སྦྲ་ཡེད་རུ་འེངོ་བ་རབ་ཏུ་གཏེ་ང་བལི་འེདྲོ་ཀི་དྲ་ཀིལ།འ ཧལནེ་ལ་ཧུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པར་ིནྲ་ཀེས་བླནབ་པ་དང་ ། ལཁེནྭདྱ་ཀིའྦཱཀཱལ་ཁཁེརྲ་ཕམས་ཅད་ 
ཟྭ་ཤག་པ་འརི་ཤཱལ་ཁེདྱོ་ཀདཀིལ་ཁཁེརྩོ་ྭླནེ་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡགོ་ལར་ཉིནྱ་ཀིས་བླ་རབ་པ་དང་ | དེ་དག།ལས་ཁཿོགོས་པ་ཀདྲེ་ཀོ་དཀིལ་འཁེརྱ་ལནེ་འཇིག་ཉེན་ཆོ་མ་སྦྱར་མཐོའོདུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་ 


ཙཱ ཉིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་བྱན་ཀྱེས 'བླརཔ་པ་ཤེད་ཅཔ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ ཡིན་ཏེ ། བཅེམ་ལྡ ན་འདས་ལ་ཡཱག།འ ཚལ་ནས་ ། ནུབ་དངྱ་བང་གྲཾ་ཡོགས་མ རམ ས་སུ་བརྟན་ཏེ་ །སེང་གེའྲ་འ་་འོད་གཟེར་འབར་བྲ་མི་ཟད་པའ་ 
གཟི་བཛདྲ་ཀྱ་སྭང་བེ་ཅེན་དག་མ་ངོན་བར་ཕྲ ལ་ནས ཁཿ །དཀྱིལ་མོ་ཀང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དེ། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་བི་མསྤྱ་ཧ་མཚོ་འདེདང་མདབ་ཆགས་ས་འགོ་གྲ་ལགེས་ན་འདིག་ཏེན་སཁམསྐ་ཧ་མཚོ་ཕེད་མོ་དོ་ཞོམ་ དཔ ལ་ཀྱེ་སྭང་ཕེ། ་ - 
ཧབ་ལེད་ནེ་། འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་བར་མའྱ་ཆུད་དེ་དག་ལས་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཁཁམས་རེན་ལོ་ཆའི་སེ་བགེ་སང་ཞང་འདར་བ་ནྭ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཆེས་ཀོ་དབེངས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོགཟེར་བཞུགས།གླཿིརྱོ་ཉིདཀིལ་ འཁྱོས 
ནསྤ་པང་རུབ་སེམ ས་དཔ་ལ་ཆསྟ་ཀདཧིརས་སུ་འདོ་འཕོ་བྲ་ནམ་པར་གཱང་བ་འབུང་བའྲི་བོ་གས་ཤེས་བུ་བ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནྱ་གིབམ་སྤ་སམ་ཚོའོ་དུལཤན་ཏུ་ལ་ཤྭསེད་དང་ལྐན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་ ་ ཉེན 
བ་དར་འེངེ་བརྦ་རཱ་རད་ཏེ་། རིན་མོ་ཝེ་ཐམས་ཅད་ཀཿཡོད་གཟེར་ཧྭ་པིན་བཅས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡགེ་བརྡ་འནྱེཀྱསྦ་འ་ཅོང་ ། སྲེམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཁད་གཟེ ་ན་ ཤས་རམཁ་བྷ་ཞུན་འག།སྟིློ པར་བ 
- ༡ £<" 4 ཡཿ ༧” 
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འད་འཕྲ་བེ་ཐམས་ཅིདྲ་ཀེ་འདོ་གཟེརྱ་ཧ་ཝེན་བཅུ་ས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ལགེ་པ རུ་ཧན་ཉེས་བླནབ་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅ 

ད་། བབས ཀྱ་ཞེང་ཐ མས་ཅདྭ་ཀྱཾ་ཧན་ཀྱས་ནམ་པ ར་སཱང་བརྡ་བས་པའི་འདོ་གཟེར་ཧ་སཱེན་བཅས་ནམ་མཁ འཀུན་ནས་ཡག་པ 
ཀུ་ན་ནས་ཡོལ་པ་ རྭ་བནྲ་ཀྲས་བྲ་དབ་བ་དབ་ ། བྣས་ལ་པ། ཐམས་ཅད་ག ཅག་ནས་ལ། 
ཤིནྭ་ཀིས་བླདབ་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་བ དྲ་མེ་ཤེས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་དང་མ་ཏེག་ཐམས 
རྒྱ་མཚོའཅུལ་ཤིན་ཏུ་བྭ་བ་སྟེད་ཀྱེས་ནམ་ཡཁའ་ཀུན་ནས་ལེགེ་ 
རབྭ་ཏུ་འབར་བའི་སང་ པ་ཅན་དག་མངན་བ རྭ་སཱ་ལ་ནས་ད་ 
རྒྱ་མཚོ་ནེར་བུ་རེན་པ་ཝེ་སཱ ་ཆོགསྱ་ཀ་འདྲེ་ཧྲ་མ མའྱོ་ཧན་ཤེ་སབ་ ་བ་ཡདོ་དེ་ ། འཇེག་ཉེ :ཧ› ལུ 
ྱལེགས་བྱ་སད་བའ་ནམ་པར་བདདཔ་འབྲ་ྭ་སང་བའྱིཆསལོལྔགགས་པའི་ལབ་ད་ཀཉིས་འཁརྱར་མཛོཞས། དྲ འྲགས་ཆགས་ལྱ་ 
1  ་ཤའེའོ་བ་ལ་སེད་དང་ལ་ན ཅཀྱ།་འཕགས་དས་ ། བཅེམོ་ལན་འདས་གང་བདེར་འཇོ་བྲདྲ་གརད་ཏེ་ ། ནིན་མ་ཆེ་མ ཐ་ལ་ཡས་པར་དགའ་བའི་སྲེན་ནམ་མཁའ་ཏུན་ 

ཙ (༥ ཀྱ་ཀཱཀ་བ་འད་འྲག་བ་བླེནེ་བཅུས་ན་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པརྡ་ཉེནྲེ་ཉེས་བླ་མཁ་བ་དང་ །ས་ངསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཞང་སྤྱཾ་ཧནྱ་ཆ་ཆན་པས་ནམ་པར་སྣང་བར་འདོ་འཕྲོ་བའྲ་གླེན་བཅུས་ན་མ་མཁ 
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ཆོ. 





(©| _ ། ཅད་གོ་འྲེ་ེཁ་ལག་གྱུརས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡེག་པརྱ་འིནྱ་ཀིས་བླབ་པ་ད་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་འདེ་འྲྲོ་བའ་སཱན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་སོག་གརྦ་བནྱ་ཀྲེས་བླརབ་པ་དང་།སངས་ཆས་ཁུམ་སི་ཉདྲ་ཀྲི་མཱའཕལ་ཀེདོ་འཕྲི་འོ། 
ཀ ལཱིན་བཅས་ནམ་མ་ཁལ་ཀུན་ནས་ལེགོ་པརྦ་བེནྱ་ཀེས་བླརབ་པ་དང་། ཤིང་དང་ཟེ་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚེགས་སུ་འདོ་འཕ་ལའ་སྨན་བཅས་ནམ་ལཁའ་ཁུན་ནས་ལེགེ་པརྭ་ཧནྱ་ཉེས་བླནབ་པ་དང་ །རྡ་རཾ་ས་ཚོགས་འདོ་ལྔསོ་བའ་སྤེན་བཅུས་ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ནས་ཡགེ་པར་ཤན་ཀིས་བླ་དབ་པ་དུང་། ནོརོ་བུའྱི་མལ་པ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སེད་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཇོད་ཅེང་འདོ་འཕྲེ་བལི་སྨིན་བྱས་ནམ་མཁའཀུན་ནས་ཡོག་པརྦ་ཧིནྲ་ཉིས་བླརབ་པ་དང་ །མུ་ཏིག་གྲ་གནོ་མཱ་འདེ་འཕ་བའ་སླན་བཅུས 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡག་བརྡ་རནྲྱ་ཀུས་ཟླནབ་པ་དང་།ད་དག་ལས་སཉོགས་པ་འདོ་འཕྲེ་བའེ་སླེན་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་རུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཝ་བ་སྟདྱ་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཀནྱ་ཏེས་བནབ་ཕྱ་ཧེད་ཅིང་། བཅོམ་ལན་འདས 
ཟླ གངན་བ་འེར་ཕྱན་ཏེ་། བཅེམ་ལན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ནས་ཏེང་གྱི་ཡོགས་སུ་བཏན་ཏེ་ །སེང་གའི་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྣྲག་པའ་འདོ་གཟེར་འབྱུང་བའེ་པད་མེའི་སྭང་པོ་ཅན་དག་མངནོ་བར་ (ལ་ནས་འཀྱིལ་མོ་ཀྲ་ང་བཅས་ཏེ་འཁོད་ ་ 
_ ངངདོ་། །དེ་དག་ལས་ལཉོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཛོ་ས་བས སྭ་ཀི་ཞེངྱ་བཱ་བ་ཕག་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧེད་ནསཀང་། པ་དུབ་སམས་དབའ་སརག་རས་ཀོའོ་ཡ་གྲ་ཕག་བའྱུ་གཞོན་ཅ་འ་བ༡། རེ 1 -~ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརཆུབ་སེམས་དཔ འའྲེསག། 'སྟེད་ཀྱེས་བསྐྲར་ཅང་མ་ངོན་ཅུ་བྱས་ཏེ་། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་མཆེད་པའེ་སཱན་འཇིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ི་ 
ན་ཀ ་ཕནྭ་ཨཱརད་ཏེ་ཡིན་ནས་གཔནས་འཇེས་ལཱའི་ཤོགས་སུ་བཏན་ཏེ་། སེང་གེྲིབནཔེཆེ་སཱ་ཚོགས་ཀི་ཧོང་པ་ཅོན་དགུ་མ་ངོན་བར་སླསས་ཅོང་དཀིལ་ལྡེ་ཀོབ 














རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེདྱ་ཧཾས་ནམ་མཁ་འྲ་ཀུ ་ཕར་ཤིནྱ་ཀིས་ནོབ་ཅིང་ 
བཅས་ཏེ་འཁད་པར་ཅྱུརད་ཏོ་། ། འཁད་ལ ཉཔ་རཱལ་སེམས །བ་ཇྫུ།འི་ཁཱང་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་འདེད་གཟེར་བུ་སེན་རན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་གྱེལ ཊྭདུ་འརུ་ལྷ་ཕཱན་ཏུ་ 
་ཏེ་། ། ནཾ ས་ཀ འ་ཤ་པད་མའི་ཧང་བོ་ཅན་ལ་འཁེདེ་བ་འཇིག་ཏེན་སཿིཁམས་རྱ་མཆོ་བཅའུལ་ཤླིནྡ་ཏཱ་ཐཱཝ། ད་བ་ཏཾ་ལུྨ་ཐཿྦ པབྲ་སེམ 
-ྲཟཟ ༦ ¿ ༠, # ༩ ༦: ' 















+ རཿ རཱུ 
ཝ་ཟ་སྟད་རབ་ཏུ་ཐུང་བར་ྱུརད་ཏེ་། ། རྲི (མས་ད ཏཾ 








བྱཏུ་བ་ཧོོད་པ་དང་ ། 


| སྭེདྱ་ཉཾས་སངས་རསྱ་ཀ་ཞར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བ་ 
འག་བ་ཡ་ས་ཅདྱ་ཀེ་ངེས་བའི་ཚིག་དངསངས་ཆས་ཀོ་གསུང་གེ་ཡན་ལག་ནམ་པར་བསན་ཅིང་བརེད་པལྭི་ད 
ཟུམས་ཅད་ཀེ་རར་འབབ་པའི་སྣེ་དོག་ནས་ཡབདག་པར་སྲུལ་བ་ཧེད་པར་གྒུར་ཏེཀོ །སེམ་ 

| སྒེ་དོག་ནས་ཡང་དག་བར་སྲུལ་བ་བྱེད་པར་རུརད་ཏོ་། །སེམས་ཀི་སད་ཅིག་རའེ་ལ་ 

 དགནས་ཡང་དག་པར་སླུམ་བྱ་ཐེད་པར་རྱུརད་ཏེ་། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགའེ་འེ་ 











གུལ་བ་ཤིན་པར་་གུརད་ཏ། །དེ་ལྟ་གལིཆསྦོཀེས་ཆསྦོ་ཀེ་དགིངསྤ་ཧས་པར་བཀང་ཉ་།སེམས་ཅན་ནམསཏྭ་ ཀྱ་བསམ་བ་ངོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སུལ་བྲ་བེ་ཅིང་ །འཇིག་ཉེན་ས༼ཁམས་འཁམ་ཀས་པ་དགྱ་ཏུ་རབ་ནུ་བན་ལད་ཏེ།། 
ཞུང་ར་རེར་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རབྱ་ཀྱརུལ་ཤན་ཱ་པ་ཁ་སྟེད་ཀི་ངན་སོང་གྱི་དུད་དུ་གཏོགས་པའ་སཱག་བས་ལ་ཐམས་ཅད་ནོ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྲ་བེད་དོ། །སེམས་ཅན་་བིན་ཆི་ལག་ལ་ངེས་པ་རི་རུྱ་ཀླརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སཱད་ནི་ཡང་དག་པུ། ༽ 
ངེས་པའི་ཡུང་པོ་རེབྱ་ཏུ་འགད་ད་། །སམས་ཅན་ར་རབ་ཀི་རུལ་ཤོནེ་ཏུ་ཕ་བ་སེད་ནོ་དགེ་བ་དང་ཡདེ་དུ་འངོ་བ་དང་མཐོ་ལོས་སྭལྕ་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགོད་དོ་། །སེམས་ཅན་རེ་ཟབྱ་ཀུ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སྭད་ནེ་ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀ་ས་ལ་རབཏད་ ་ 
་སྭེད་ནོ་སྔན་ཅད་མ་བསྩེད་པའི་བངྲ་རབ་ཀེ་ 


| ༦} ། ཡང་ད་ག་པར་ 
ཀ། ཞེང་ར་རེར་ཡངས 










ཟྭ 
རྤ 
2 ཟཞན་གཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀ་སན་ཆོས་ཐམ་ 


༢ ཡང་དག་བར་འྱང་བལི་གནས་རར་མཚོ་ནམ་ཕར་སེད་པ་པ་རས།་ 
` སེ་ ། ཇི་སཱདྱ་བངྲ་རཱབ་ཧཱོད་པར་འཇུག་པ་དང་།རྒྱལ་སྲས་ཡེན་ཏན་ 
ཤང།།ཡྱོ་ཡིན་འམལ་ཀས་ གི 

ཟླ 


ཅུ།།ནེ་དག་ལམས་ཐད་ས་ལུས་ཡེངས་སུ་སྩང། །དེ་དག་ཡོད་པའི་ན་ིནི་འད་ོ། ༣ 
ཉེདེ་ཞེར་འདཱག་འདི་འདའོ་། །འེདོ་གཟེར་སྒེ་རྣེས་འེ་འེན་མཐའ་ཡས་པའི་། །བསམ་ཡས་ཞང་ནམས་ར་ད༠ 


]; ང་ རྲ་བས་ནས་སེམསཅན་རྒྱ་མཆོ ་ 
སཱན་འཇིག་ཉཾན་༡་ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ 
འོར་ལེ་ཨེཾ་སཱནྲ་གྱི་ཆར་དུས་གསུམ་གྱི 








དདསསཔྣཔསསཔཕོགས་པ། ལ ོ་ོ་འ་གྲོལས 


༦། །རུལ་ཤེནྷ་ཏཱ་ཝཱ་བ་དང་མཉམ་བ་ཕབ་ཧ་། དུས་སུམ་གྱེ་ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་ཕ་རལེདྷ་ཏཱ་ཕིནད་པྱ་ཆ་མཚོ་རབ་ཏུ་བཧཏནད་ནས་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བར་ཁཁའརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱ་དུ་གདོན་པར་བ་བའྲི་ཕོར་མོསོ་བ་ཅི་བཞད་ 
ཀ ཉུ་འཐུང་བ་དང་། འཕུན་བའི་སླན་གོཆར་ནབ་ཏུ་དབབ་པ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སན་ལམ་མ་ལུས་པའི་སླན་ཆར་རབ་ཅུ་དབབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེནྱ་གཉེཁམས་ཝམས་ཅད་དྲུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུནྭ་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁརོ་དག་ཏུ་དགལ་ 

ཟར་འཕད་པུ་ཧས་ནས་ ། བཅེམ་ "ལུན་འདས་ལ་གཡས་ཡོགས་སུ་བསྣོར་བྲ་བས་ཏེ་ | བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རཿན་སཱར་ པད་མོ་ཆེན་ཕྱེ་དོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་པམས་ཅད་ལས་བསླྲབས་པ་ནང་རམ་ནར་བུའྱིརལ་པའི་མཛོད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཤས་པ་།ལོ་མ་རེན་པོ་ 

ཆེ་ཐམ་སྣ་རདྲུ་ཀི་རིགས་ ཀཆར་འབབས་པ་། ཟེ་བའི་འཕང་བའྱི་རན་སྔོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐ མས་ཅད་ལས་ཤས་པ་། ཧང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་གསེརྱ་ས་ཆེནོདྲ་ཉོས་ རབྭ་ཏུ་མངོས་པར་བེས་པ་ །འྲདྲོ་ཏེ་འཁེརྡ་ནམ་པར་དག་ཧྲོང་འདོ་གཟེར་ཀོ་ད་ ་བས་ནམ་པར་སྣང་ གུ ༧ 
3 བར་ཧས་པའེ་སྨན་དང་ལྡན་བ་ །རྒྱན་ཐམས་ཐད་ནབ་ཏུ་འབུང་བ་།སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཧེན་བའ་སྒ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་། །ནེར་བུའྱ་ཧལ་པོ་མཐའ་ཨས་པ་དང་།སངསྱ་ཆས་ཀྱི་སཱའི་གཟུགས་བརྟན་ཧི་སཱེན་ཧྱེས་ 
# ཐམས་ཅད་དུ་གང་བནྡ་བེད་པ་། ཤང་ནབ་སེམས་དཔའི་སོོད་བ་དང་སྙན་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཉོནད་པའ་དྲབངས་འབེནད་པར་གྱུརད་ཏེ་བུང་ངོ་། །པད་མོ་སྙེན་སོར་དག་ཐུང་བའི་རེས་ལྭ་བ་བནབ་སམས་དཔལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བྱ་སེན་པའི་དགས་ཤེས་བ ཤོ 

ཟྱུ་ཁང་ཆུབ་སམས་དབའ་འཇེག་ཉེན་་སེ་ཁམསྦ་ར་མཚོའོ་ཅུལ་ཤཱན་ཏཱ་ཕ་བ་སྟེད་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་བཅོས་ལྡན་འདྲསྲ་ཉིཿམཛོད་སླུ་དེ་ཉིད་ནས་བུངས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་གཡས་ཡོགས་སུ་བསོར་བྱ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་བུག་འཛུལ་ཏེ་།བད་ལོའ 

ཆེན་པོ་ཞེའི་སྟོང་པོ་ལ་འདུག་གོ་། ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇེག་རྟེན་གྱཁམས་རྱ་མཚེའོ་རྟུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕ་བ་སྙེད་པེ་དེ་དཀྲ་ཁར་ཟེ་བའི་འཕེང་བ་དེ་དག་ལ་འཁེད་ད་། །དེ་ནས་བར་ནབ་སེམས་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བྱ་སེད་བའི་དབངས་མོས་ཀྱེ་དྲོངས་ཆུ 
ཚདྱ་སེད་པས་ །རབྱཏུ་དགའ་བའྲ་ཤུགས་ཤནྷེཏུ་སཱས་པ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀེསྤོད་ཡུལྱ་སྡེརེས་སུ་སྔེར་བའི་ཨཾ་གེས་ཅན་ །སཔས་རྒྱས་ཀྱ་རེས་ཀྱ་སྱུ་སྒྱམཆོ་བེསས་ཀྱེས་མྱོཿྱབ་པ་ལ་རབཉུ་ཞུགས་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་བ།ཞིད་འྱཀམཀླས་པ་ཐམ་ 
ཉིབཞིན་གཤགས་ཕ་ནམས་་ཞབས་ཉི་ད་ྱན་བལྕ་ཐས་ན་ལས་ལྷསལཡ་འེན་དམི་ཤསཔས་ཀཏ་ཁེགསལརཅནཔ།།སམས་་སདཡགཐམས་ཅདཔདཧཞས་པ འཕིགས ཌི 
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ཧུས་སུམ་ཁུཕ་པརྦ་ཟེད་པའྱི་སེདོ་ཡུལྱ་ཧཾས་ནམ་པར་ཧདོ་པས་ །ེགས་ཐམས་ཉྭདྱ་ཀེདེ་བཞན་གཤེགས་པའྲེ་བེནྲ་ཀླི་རབས་འཆང་བ་ཏིང་ང་འཛོནད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇེགེ་ཅིངྱ་ཡི་མའི་མ ཐལི་བྷསལད་པའ་མུར་ཐླུག་པར་༡ེ ཛན 
ལྭ་ནམ་པར་སཱདེ་པ་། སངས་རས་ཀྱ་ཡནོ་ཏན་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོསྱོ་ཀུདཧཔས་ཀ་ལུས་དང་ལྡན་བས་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཛུ་འྲཝ་ལ་དང་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་མཐའ་དང་དགུང་ཡིད་པ་ལ་ནམ་པན་བཏས་ཉན་དའིས་རའི 
པ་འདི་དྭག་ཕཱས་སོ་།ོ ། ། སངས་རྒྱས་སྒུ་འེ་ཆེས་ཀྱ་དབྱེངས་ཀྱེས་བསལ་། [འགྲོ་ཟ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ངོན་གསུམ་སྟེ་། །ཅི་ལྟར་མེསཾ་པའ་སེམས་ཅན་རྒྱས་བཀང་ནས་། ། སཱང་པོ་ཧྱ་ངརྲབ་དེ་ལ་རྒྱཝ་བ་ཞྲགས། །ཞང་རྣམས་ཀུན་ཀྱ་ཅུ 
སྭེད་ཀྱི་། །རྒྱལ་བ་སུ་ལེ་ཀུན་ལ་འབ་ཏུ་བཞུགས་། །ཧྱང་རཱབ་སེ་མས་དཔའི་འཁརྐེྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་བསྒོར་། །ཀུན་ཀང་བཟ་ང་པོའི་སདེ་པ་མཆོག་སྐན་ཏོ་། །སྩུ་གཅིག་ར་ལ་ཞིང་མརྦ་ར་མཚོ་སེ་། །ཟངྲ་དབ་སྭིངཔོར་པད་མེའ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
དཧྱངས་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཀང་སེ་། །སྭུ་ན་མསྭ་ཀུན་ལ་ནམ་པར་འཕལ་བ་སེནད་། །ཞང་རམས་རེ་རེ་དག་ན་རབ་བཞུགས་ཤང་། །ཞིང་རྣམས་འྱམ་ཀྲུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པར་། { ཕྱོགེས་བཤཱའི་བྱང་ནྭཕ་སེམས་དཔལེ་ཧྭཱཤནདྱི་རྣཿ 
ཀུན་ཀྱང་སྙཾང་ཕོ་ཤྱེང་རུབ་དྲ་ང་དུ་འདེང། །ཞིབ་ནམས་ཀུན་ཀཱ་ཆུལ་ཕན་མཆོག་སྙེད་ཀྱི་། །ཧྱང་ཆབ་སེམས་དཔའའ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ་འེད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེཿ༢ཁོམེདུ་ཉེ་བར་འདོང་། །ཆེས་དིངས་འབམ་ཀུས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་། | ˆ ˆ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་རབ་ཏུ་ཧྒནད་། ། ཆོས་དཧོངས་ཆུལ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཨོདྲེ་ཡུལ་ཅན་། །ཀུན་ཀྱང་བ་ཟང་པོའྱོ་སོདོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། །ས་པསྱ་ཆས་ཀུན་ཀྱི་འཁོརདུ་ཡང་དག་ཐུང་། །ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མཆག་ཡུལ་ཉད། ། 
ཆས་སྔན་ཉནད་ཅང་རབ་ཏུ་མཁས་པའྲི་ནམས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་འཁེར་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་། ། ཞིངྒནམས་ཀུན་ཏུ་བྷས།་པྱ་ར་མཚོར་སིདོ་། །རྒྱ་མཚོའོ་ཆེས་ལ་རྣམ་པར་སཱང་བར་ཧདོ་། །ནེ་དགྱ་ཆུལ་བའི་སྣ་ནམས་རྒ་མཚེརོ་ཞུགས་། ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་བྱང་བ་། །དེ་དག་པླེོ་ལ་མྱཾ་ཧ་མཚོར་རབ་ཏུ་འདུག་། །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏན་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟ་ང་པོའི་སེད་པ་དེ་དག་ཤེས་། ། སྱ་ཀེ་དིངས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཧེ་།། 
ནེ་དག་ནམ་འཕྲལ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ལ་ཞུགས་། །ཞེང་རྣ་མས་ཀུནཀྱེ་རྡུལ་ཐན་མང་སེདཀྱེེ། །ལུས་ཀྱི་ཧཱན་ནི་ཏྟག་པར་རབ་ཏུ་སེན་། རསེ་མས་ཅན་ཀུན་བཀང་འདེ་ཉོས་ཀུན་ལ་སྤེབ་། །བས:ཿ སྭ་ཀ་ཆར་ཡང་འབེབས་། །དེ་ནསྭ་ཤུང། ྲུ 
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།ཆུ་བ་སེམ ས་ད་བ འ་ཆས་ཀྱེ་ རད ལ་པད་མ་ར མ་པའ། ལྟ་བ འྱ་ཆལ་མཚན་གྱེས་སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱ་ཧིནྱ་ཀྲ་རབས་ཉས་ ཙཾ ས་བཅར་རྣམ་པ ར་བལྟ ས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལམ་སོ་། ། སངས་རྒྱས་ལ ཤེ ཌེ ཡོ 


ཀ། ཟབ་། །ཅུས་ནམས་ཀུནྱ་ཏ་དེ་བྱུང་སྟེ།། ། ཅོས་དགིངས་ཐུགས་སུ་ནུད་པས་ན་། ། འཇིག་ཉེན་མགེན་ཞེས་རབྱ་ཏུ་བྗོད་། །ཡང་དག་ས་ངསྱྱ་རས་མེསྦོ་ཀྭ་ཱ་། །འདེས་པྱ་མེད་ཅིང་གནས་བྱ་སེད་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིན་ཅུ་།།གཟུག། 
„_ ཀཾ་སཱུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐངེ་། ། ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་། །ཐ་མས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཐམས་ཅད་གཟགས་། ། ཞཾངྡ་ནམས་ཀུན་ནྲ་ནམ་པར་མངས་། ། ཁ་དོག་བསམ་ྱེས་མྱི་ཁྲབ་བར་། 

སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡེད་བཞེན་ཅུ་། །སེམས་ཅན་མཆོག་ག་འདོ་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྣཱལི་སཱན་ཀང་མཐེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་་སུ་དག་ལས། །རྱ་ཟད་སངས་ཆས་སླུལ་པའི་ནམས་། །ཞོནམས་ཀུནཏུ་རབ་སྒོག་ཅིང་། །ཆོས 
¿4 ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཤོནེ་ཏུ་སྭཾན་། །སུ་ནམས་རེ་འྤ་ཀུན་ནས་༡ང་། །ཙགས་བཅུར་འདོ་གཟེར་ད་བ་དག་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་རབ་འགྱཾནད་ཅང་ ། །འནུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འདུལ་། ་ 
















ཚསྐ་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྲག་ཀྱང་སྒོགེ'། །ཡེ་ཤེས་རྣ མྭ་རུའ་ཚཱ་ལ་བཞིན་དཱ་། །རྒྱལ་བ 


ཿཤྲི ་༄-~ 3 ྒ `= * ཱཾ ། ༧ ཏི ཧཾ ཐབ 
འྲ་སས་ནམས་དེ་ལ་འཇུག་། ། འཇུག་མ་ནམས་ལ་འབྱུང་བྱ་སེད་། །འཐུང་བ་ཡེད་པར་ནམ་བར་བཏན་། ༈གང་ལ་སངས་ཆས་བཞ་གྱག་སླརྨགཊེ (ཆེསོ་༢ 
མ་ཁའ་བཞན་།།8ཁ་དང་གནས་ཕྱ་སོ་མ་ངའ་སྟ་། ། ཁེནོ་ཀྱང་ཆ་ 


ལ་བ་ཀུན་ན་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ཚེས་ཀྱེ་དབྱོངས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱོར་སངས་རྒྱས་འབ།ཏུ་བརྗོད་། །ཡུལ་ན་བཞུགས་ཡྱེད་རང་བཞིན་ཡྱེད་། །དེ་ལ་འབུང་བ་རྱ་མངའ་སེ་། ། ཧཱ 
དེ་བཞིན་སྱེད་། །རྒྱལ་བ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའོ་། ། འགྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆེསེཀྱེ་སུནྡཾ། །བསམ་བཀུན་ལ་དབྭ་ཏུ་བུ་ང་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཊ་། །སེ་སས་ཅནྲ་ཧ་མ་ལོ་འདུལ་བ་མ རྡོད་། ། འཇྲག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་། ཧཾ 
ཀུན་ན་སྣང་། | འཁེརེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་ལ་། །ཞཾངན་མས་ཀུན་ཀིས་ནས་པར་མངེས་་། །ས་ངསྤྱ་རས་ཀུན་ཀྱ་སྣུ་དག་ལ་། །ཨེནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བེད་རྒྱ་ཤེས་། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་གེ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་] །དེ་དག་སེནེ་ཏན་ཟད་པྱ་ཡེད་། །དེ་ནས་པངཿ 
པའ་བོས་འདོད་འཕྲོ་བའྱི་རན་བ་བའི་འདྲོ་ཉེས་ །ས ངསྭ་རྒས་ཀྱི་ཤནྱ་ཀླ་རཱབས་ཀྱེས་ཕོགས་བཅར་ནས་པར་བལས་ཏེ་། དེའི་ཆོ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལྩུས་སོ། །བསམ་ཀྱས་མྱི་ཁབ་སངས་རྒྱས་པར་། །ཤྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་བཞུགས་པ། ངུ 
ནེ་དག་སངས་རས་་ཀྱ་། ། སངས་རྒས་ནམ་འཕྲུལ་ཐམ་ས་ཅད་མཐེང་། །ཨེ་ཤེས་ལུསྱ་ཀེས་ཞུགས་པ་ནས་ས་། །ཞེང་ཀུན་རུལ་གྱཾ་དབུས་སུ"ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་དང་། ། བདག་ཉིན་ལུསྱ་ཀཿདེར་མཐེངོ་ངོ་། །གཟུགས་བཏན་ཞིང་ནམས ཆེ 
ཟམས་ཅད་དང་། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སུན་སཱར་འགྱུང་། །ཀུན་ཏུ་བྱན་ཀྱེ་ནླབས་ནྣམས་དང་། །རམ་ཕར་འཕུལ་བ་རབ་ཉུ་ཧེན་། །ཀུནཏཱ་བཟང་པོའི་སྤན་ལམ་དང་། །སོད་པ་གང་གས་ནས་སུངས་ཁ་། །དེ་དག་ཞེང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་། །ངས་ 
¡རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ནམ་འཕུལ་ཡཕེང་། །ཀུན་ཏུ་མམ་བ་ཏིདེ་གྱུནད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཏེ་། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཀྱིརེས་སོང་ན་། །སངས་རྒྱས་སིད་ཡུལ་ཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་བ་ནམས་། ། ཆསྦོ་ཀེ་དྲ་ཧིངས་ལྭ་ནམ་པར་སད། སྤྱི 
མངསྦ་རས་ཞུན་ཀི་ླུ་དག་ཏུ་། | རྱ་མཚོའི་ཞེངེ་ལ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་། །སངསྱ་རས་ཀུག་ཀྱེ་ཞིང་དག་ཏ་། །ཉིནཀྱི་ནབས་ནམས་རབ་བསནད་པས་། །བདག་དང་གཞན་ཁི་ལུས་དགདང་། །མྱང་གེས་ཀུན་ན་རབྱཏུ་གནས་། །བངྡ་དབ་སྟེང་པརོ་ནམ་འ 
ཤབྲབ་མདོན་བཱ་འཚངྱཞིང་།།ཆོས་ཀ་བོ་ལོ་ཁོབ་གག།ལད་ཅིག་སས་ཀས་ཧེན་བྱ་ེད་།ཞིདྷ་ེས་འབྱས་ཀྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ། བསྐལ་པྲ་བེ་བ་བསམ་ཡས་དག་། །ང་ནུབ་སེམས་དབའ་མཉམ་བཞག་ནམསས། །སྭ། ཅིག་སེམསྦ་ཀོས་ནམ་པར་ཏོན། །ས་པ 


༥ 





རྭ 





༠ །རྒྱས ་ཞིང་ནམས་གླ་མཱས་ ད་ན་། ། བང་ནབ་སེམས་ དཔ་འྭ་སཱལ་ པྨ་ནམས་། ། སངས་རྒྱས་ སུ ལ་རྣམ རཿདྲོ་2ང་། །སཐའ་ མ་རྟེད་པར་མྱིཿ ནང་ངོ་། ། །དེ་ནསྤ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ ཅོད ང་བས མཐ ཐཱ་འབྱེནད་ 5 ཤེས 
ཀཾ ཤྱིས་ སངས རྒྱས་ཀྱ་ཤིནྷ་ཀྱ་རབས་ཀྱིས' ཡྱེགོས་བྱརར་ནམ་པར་ བལྟས་ཏེ་ །དེའ་ཡེ་ཆོ༢ ་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག། སུས་སཾ། ། ། རླས་ པབ འདེང་ མཛད་ཀྱ་། །ཆོས་ཀྱེ་ཁ་ཁེ་རེ་ ལེ་རས་ཏུ་སྐཱཌ་། །ཆསྭ་ཀ་དབངས་ནམས། ཐུམས་ཅདྲ་ཀང་ ] །སངས་ཅས་ ཟ་འ 










སིནྭ་ཀྱས་མངནོ་ བར་ ཡ་ག ། །འཇྲེག" ཊ རསས ར་ སྒུ མཆོ་དེ་ག་། ། ཤོགས་བཤུ། ཧཱ་ཀུན་ན་གང་ཡེད་ པ།། ། ཐྲམ་ས་ཅད་ཀུན་ཏུ'་ འབོར་ལ།ལཁའ་ ། །ཧེ་ནཾ་ཧཱནོ" ལམ བ་འཇཤུ་ ཉཱ  མེཇོ་ནས་སྭ ་ྒྱ་མཚོརྒྱ་ཆེ་ ་བ་། །ནན་ནང་ གཞན་ག ཉི་དག་གྷཾཿ ˆ ༽ེེ 

| མངནལསག་ གནས་བ ཀུན་ཏུ་ ཡང་། ། ཆེསྱཾ་ཀ་ལཁནོ་ ལ་ཀཱན་ཏུ་ འབའ་། །རྣམ་པར ་སཱང་མཛོད་ཧྱན་] ཀེ 'ནབས་། །ཞེང་ནྣ་མས་རྒྱ་མཚོ་ཊ ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་། །ུན་ཏུ་བཟང་པེའི་སཱནཾ་ ལམ་ དག་ ། ། ྡེད་ཡངེ་ཞེང་ན་མསྦ ཀན་ཆུ་འབུང་། །ཞེང་ དྭཀུན་ཅུལ་ལ་སཱཁི་ན དྭ རཾ ལི 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཆསེ་ ཆ་རབ་ཏུ་འབེབས་། ། འདེས་བྱ་སེད་ཅང་ ང་འྱགུང་བྱ་སིད་ ། །འཇྲེག་རྟེན་ དག་ནྭ་ནམ་པར་མ་ངོས་། །བསྐལ་ པྲ་བེ་བ་གངས་ཕད་པར་། །ཞང་གུན'རྡུལ'ཕཱན་སྦུབས" དག་ཏུ་། །ནཨ ངུ་བ ་མངད་པའ་གསུང་། །སཱོནཾ་ཧྱེ` ེད་པ་ ཿ རའ མཿ ྐ 
] རྟ ཤིངྒནམཱ་སཐསས་ཙུན་ ་རྤུལ། ་སྟེདཀྱ '3'། །འོདོ་གཟེར་ དདཱ་བ་ 'ཡོགས་བྱཅ་ན་། །སངས་རྒས་འདེ་གཟེར་ (ཀུན སྒོ་ནས་ ། །ཤྱང་ནཱབ་མཆོགོཾ་ལིར་སེམས་ཅན་འདུལ་། །ཀུན་ཏུ་མ་འདེས་སུ་དག་གས་། །ཆས་དབྱིངས་སངས ་སུརབ་གེས་སེ་ཉེ་ ། ། 

བ་ཇི་བཞིན་ཧུ་། ། གཟུགསྤ་ཀི་སཱུར་ཡང་ནབ ཏུ་མཐེང་། །དུས ་གསུམ་ཞང་ནམས་ ཕས་ཉྨྱ་ ཅདྱ་ཀི་། ] མགེན་པ། ཕོ་ཇི་སྭེད་བཞུགས་ པ་ནམས་། །དེ་དག་ཀུན་ ཀྱི་མཚན་ཀྱང་སྒོག་ ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ལ་ལེས་། །དལྟར་བུདང་ ཤཱུ ཊཾ ྩ 
་པ་ དང་༽ །སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་མ་ཧོན་པ་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱེ ཤྱ་བསྔས་སྐས་སྲ། །ཆོསྭཀཀྱ འཁེར་ལོ་སྐོགླ་གག་། ། ། ད་ནསྭ་བང་ ངྲ་ནུབ་སེམས་དབལ་ཆསྦ་ཀུ་ལན ཡེནོ་ཏནྱ་ག་མ་ཛདྲཾ་མ་བད་པའ་དཔལ་ཧྱ་གཟི་བྡཇེ ་མར་རྱཾས་། སཔསྨ་རུསྤའི་ པནྱ་ཀྱ 
རུབསྱ་ཀྱས་ཕགས་བཅར་ནམ་ཕན་བལས་ཏེ།།དེ་ཆེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལམ་ས། ། གང་ཤིས་བང་རུབ་སེམས་དབའུ། ། ཨེ་ཤེས་ཆོགས། དེ་ཀན་དེནད་ཅིང་། ེ་ི་ ན་ལ དེ་འདི 
ཆས་ཀ་དབྱངས་ དང་མཉ༡མ་བའི་ི དྲང་ས ། ཞིངཾ་རྣམ་ས་ ་ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ ཅི 323 3 ི་ཆེད་དུབདོད། །སྐད་ ༦ 


= ང་ར་འརྐ་ར ༤་རཆམ་ྱ་སས་༣ར་ = རང་ལ = ¬ ==༤ཆར་ཁཚའའིངབ༨བབས་ མམས 











ལ་གན་ད་ཤང་རྟེད་། ། ཆེསྭོ་ནམས་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་ལ་ཞུགས་། །ཧྒྱནྱ་ཀྲེ་ཕ་རཡོད་ཕེནད་པ་ནམས་། །བྣསལ་བྱ་པེ་བ་བསམ་ཡས་ས་། །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་སླུ་དགྱ་ཆམཞིྷཉམསི་ཀིན་ལཀན ༩ 
ཀུང་། |ཆེསེ་ནྣམས་ཀུན་ནཾ་རབཏུ་འཇུང་། །ཞངེ་རུཊ་ཁནྱ་ང་ཁྱབ་ཕར་ཀྱེད་། །་ཤེས་ཆགས་མྱེད་༡ྱོདེ་ཡུལ་ལེཀོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྱཾདེ་ཡུལ་ཏུ་། །ལས་པ་རྱད་པར་ཀུན་བཀང་ཞཾང་། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའེར 
སཉདོ་ཡུལ་ནམས་ལ་ཤུགས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱོ་རྡེས་སྙགས་དབུངས' ། ཆོས་ཀྱདྱ་དངས་ན་རབ་སྒྲོག་པ'། །ཆོས་དབྱིངས་ཇེས་སུཿཤེས་མའི་ནམས་། །དབངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོྡེ་མས་ལ་ྱདྡེ་། །བསྐལ་པྱ་ར་མཚོའི་མ་འདེས་པར་། ྒ 
ཤན་ཏཱ་སགོ་། །ཅུས་ནམས་ཐསཿཿ་ཤེས་པས་སྤ ལད་། །དྲ་འིངས་ཀྱེས་དེ་དགསས་ལ་ཞུགས་། །སྤྲའི་ཤེས་ལ་རྨོངེས་པ་ཨྱེད་། །སེམས་ཅན་སྒྲ་ཡ་ང་སྱདེ་ཡུལ་ཏེ་/ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་ལ་ུན་ཀི་ཡང་། །ནམ་པར་འཕུལ་བའི་དབ། ངི 
སར་ཡང་ཕནོ་སུནད་༦ེང་། །ཆསྭ་ཀེ་ས་ལ་འབ་གནས་ས་། །བསལ་བྱ་ཉེ་བར་སྱད་ཕས་ན་། ། ཆེས་ཉིད་འདེ་ལ་འབཏུ་འཇུ་ག་། །དེ་ནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔལ་སེ་ཤེས་ཀྱི་བད་གཞེ་ར་ཤེས 
ཆུབསྱ་ཀེས་ཤོགས་བཅུར་ནམ་ཕར་བཀྟས་སྟེ་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། །གང་ལ་སངསྱ་ཆས་བཞུགས་པའི་། ། ཆས་ནམས་ད་དག་མཚན་ཉིད་སེད་། །ཡེ་ཤེས་ས་ནོ་ཐེས་པཡྲི་ནམས་། །འཇེག་རེན་གཙོ་བོ་རོབ་ཏུ་མ་ རང 
ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཀུན་འདོ་ཅན་། །ཅང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་ནམས་། ། སངས་རྒས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀུན་ཀ་ཡང་། །སྤུའི་ནྣམ་པར་འཕྲ་ལ་ལ་ཞུགས་། །ཆོསཾ་ཀྱེ་དཤིརས་ "ཡར མ་ཡྱེརྡཾ ངའ ཡུསྦྱ་ེ་དངསོ་ལ་རབ་འཇུག་ཉེ་།ཟབ་ལོའི་ 
ཆེསོ་ནུསས་ཏགས་གྱུནད་ནས་། །སཱནོ་ལམ་དག་གསེ་ཡང་དག་བུང་། །བསེད་ནསསྤ་ཆ་མཚོས་བྱུ་ང་གུརད་ཡིང་། །ཨེ་ཤེས་ས་ལ་ནམ་པར་རྐནས། །ཆོས་ལྭ་ནམས་སྦེནོ་ལོངདཱ་ནུད་། དེ་བ 

ཤདྱཱཡཾ། །སངས་རས་ཀུན་༡དང་དགྱ་ཆུ་། ། ཆོས་ཀེ་དགེ་ངས་ལ་སད་པས་ན་། །རང་བཞེན་ལུས་དེ་འབྱཏུ་མཐེང། །ཞིང་ནམས་འབམ་ཀླས་ལ་སས་ཅད་དྭ་། །བསྐལ་པྲ་བེ་བ་བསམ་ཡས་ས་ 
ུན་ཨ་རབྱ་ཏུ་ཧུདོ་། །བདག་མཐེང་གསནོ་ཡུས་དང་ཆུལ་། །གཅིགེུ་འདེས་བར་མངོན་བརྡ་བས་། །མ་སྙས་མཚན་ཏེན་རྱེད་པ་སེ་། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འང་ནམ་པར་མཛེས་། །འཇིགེ་ཏེ 
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ཅར ༤༨ ༨ 









ད་གཟགས་པའེ་ཆོས་ཀེནམས་། །རྒྱ་མཆོ་ 
མལ་མཐུན་བར་། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 


ཤྭ 


་ཤིས་རབ་ཀུན་ནས་སྤོན་ཡའྱི་ོ་བས་ཉེས་སངས་རྒས་ཉྱ་ཧོད་ཀ་ 
ཐེང 


:སྱོད་། །སངསྦ་ཧས་ཞིར་ན་མས་ཐཾས ༩ 


ཤྲཾ 













༦ 









ཡ་ { མབནོ་སུམ་ཏུ་། ། ལུས་ཀྱ་སཱཱན་ནཾ་བསྟན་ཧྱས་ཤཾང་། ། ཤང་ཆབ་དན་དུ་སེམ་ས་ཅན་འདུལ་། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མུ་ཡེས་ན་། །ཧང་ནབ་སེ་མས་དཔལ་བརྡེད་པ་ཧེ་། །གང་གས་མགེན་པ་མོཐང་བའི་། །རྒྱལ་བའི་སན་དུབས་ཤིནེ་ཏུ། དྲ 
ཀ ཟབ་། ། མགེན་སོ་ཇི་སེད་གང་བཞགས་པའི། ། ཤེནྲ་ནབས་མཐའ་དང་དབུང་སེད་དེ། །ཚེས་དྭཀིངས་རབྭ་ཏུ་གངྱ་བས་ནས་། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་འཚང་རྒྱ་། ༈ །དེ་ནས་ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེགོ་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲོ་བེ་གཙུག་པུད་རབ་ཏུ་ 


ཡནོ་་ཏན་གྫན་ནེ་འབ་ཏུ་བྡ་རོད་། །ཨང་དག་སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀི་སྣུ'། ། ནྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འད་བ་ཤེ་། །གཟུགས་ཀོ་སཱ་ཡང་རབ་བསྟན་ཙང་། །ཆོསོ་ཉིད་འདི་ལ་ཤོནེ་ཏུ་འཇུག་། །དགའ་དང་མསོ་པའྲ་ཤུགས་ནྣམས་དང། །ས་ངས་རྒྱས་ཧེབཾས། ཁཱ 


ཚཱ 


རམ་ས་ནི་ནེ་འེས་ཀང་། ། ཆེསྦེ་ཀྱེ་དཧིངས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་། །འཁནོ་ལྭ་ཀཱུན་ན་ཝཁེན་བ་ཧེཊ། །ཆོསྤ་ཀེ་ལཁེརོཡོ་བསམ་རྱི་ཁབ་། །དེ་ནསྭ་བངྲ་དྭབ་སེམས་དཔའ་འྭདོ་ 
༅ཤྱན་ཀྱ་རྦབས་ཀྱས་ྱགཾས་བཅུན་ནྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཝ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས། །སངས་རྒྱས་སྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ས་། །འདྐོགཟེར་སྭེན་མང་ཐོགས་ན 
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༩“ 











༤༧༡༡ ཧེག ༤ ༤ ༠༤༤༤ ༤ འ་དང 


ར་འགེངས་། །ཐགེས་ནམས་གཞན་དང་གཞན་ལམ་དུ་ 
ཆྱུ་ཅུགས་དག་ནེ་ལལ་གཞི་དང་། །བད་སོ་འི་དྲཉབས་དང་ཁད་ཁུད་དང་། ། དྭ་ཀིལ་ལཁརོ་ལབརོ་ལོ་འྲི་ཁད་བར་ངུ་། །གཟུགས་ནམས་གུནྲ་ཀེས་འབ་ཏུ་གནས། །ཆེསྤྱི་ཀེདྱབིངས་ནམས་གརྩ་ཕེནད་པར་། །ཐུག་བ་སེད་པར་གམ་ 
ནཱ་དག་ཀུན་ཀེ་འཁརེ་ནམས་སུ་། ། ཤན་ཏུ་བཏན་པའི་རྐ་པོ་འྱབ་ང་ང། །དེ་བྲའ ྷ ལཾ དེག་ཉན་སགྱིན་ཐོ་ནམས་ཀང་ཧོན། 
ཆསྱ་ཀུདབེངས་། ། ཆེས་ཀེ་ཁཁེརོ་ལ་རབ་ཏུ་འཁར་། ༈ད་རབྱ་ཏྲ་གླགོ། །ནདཔྱ་ཆམམོའྲ་ཚུལ་དག་གིས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནེ་མྱཾག།ཡེར་འད་། ། ཧིང་པྱ་བཱ་དྲ་རབ་ནམས་ན་སྣང་། །འབུང་བ་དགཀྱང་མེད་པ་མྱིན་། ། དེ་ནསྭ་5ང་ནབ་སམས་དཔའ་ཚེས་ཀི་དྲཉིངས་སུ་འདད་འཕྲོ་བ ཐུ 
གེས་བཅར་ནས་པན་བསས་ཏེ།།དའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལཱས་སཀོ། །བཀྟ་ཞང་བ་ཝ་ཞིང་སཔས་རས་ནམས་། ། བསམྱ་ཟྱིསྱ་མྱི་ཁུབ་ཧེ་། །དགའ་བྱ་ར་ 
ངདེ་བཞན་བསན་། །སྐད་ཅེག་སྐད་ཅེག་ 
།ནམས་། །སངསྦ་རས་ཀུན་ཉེས་བིན་ 
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དྲད བ་ཚ ཾ ་་ 









།ནབས་པ་། །འདེའ་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་སུད་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨན་ལམ་ལ་། །གང་ནམས་ཤན་ཏུ་གནས་གྱུརད་པ་། །དེ་དང་དེ་རྣམས་ཞེང་དག་ཏུ་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་ལྟ་། །ཡ་ཤེས་བབ་མོ་ནེམ་གནནོ་ཅོང་། ། ཆོས ། ༩ 
ཀཿ ཀྱི་དཏྱེངས་ཡ་གཞེལ་བ་ནི། །མོས་པྱ་ཆ་མཚོ་ཤེས་པ་ཧྭ་།། པཱན་ལམ་ཀུན་ཀྱས་ཟུང་བལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་སྭཱ་དང་གསུང་། །ཆགས་པ་མྱེད་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཧྱད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གེས་། །ུད་ཡུལ་ཀུན་ཀང་ཁོ་བེདུ་ཆུད་།སཇས ཟ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྩཱ་གནས་ཤཾང་། །ཨེཿཤེས་ཧཱུདྡེ་ཡུལ་གུནད་པའ་རྣམས་། ། ཆོས་ཀྱེ་དབོངས་ལ་རབ་བ་ཆེན་བ་ ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ས་གནོན་ཏེཊོ། སྐད་ཅེག་སེམས་ཀྱེས་ཞང་གེནམས་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་གེ་རྡུལ་མཉམ་བ་། །དེ་དག་ཆོས་ཉེད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུས 

ཅིག་ཧང་ཏུ་ནམ་པར་སྩོང། །ཞེངནམས་ཇེ་སེད་ཐམས་ཅད་ན་། །ཞེང་གྲེ་ནམ་འཕྲལ་གང་ཨོད་པ་། །ཆོས་ཉད་འདི་ལྭ་ཞུགས་པའི་ནམས་། ཏིག ེནས་སམས་དལ་ནོགསད་ཉོན་ཁྲསརགསལཆ ༢ 
37 གོས་ཀྱེས་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤྱེན་ཀྱེ་རྤབས་ཀྱོས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་། དའེ་ཚེ་ཚགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩམས་སོ། །ཞིང་ནམས་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་། །དེ་དག་གསུང་ནི་ཟབ་མོ་འབྱུང་། །དབིངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཀུན་རྒྱས་པ་། །ཆསྱོ་ཀླེ་སཱེན་ྱེ་ #:; /ྫ 










་ 


༣ ཆར་འབེབས་སེ། །བརྗོདོ་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀས་། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀྱོ་སྐད་དག་ཏུ་། །ས་པས་རྒྱས་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཆེསོ་རྣམས་བསནད་པ་འབ་ཏུ་འབུང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པར། །སཇས་ྱས་རྣམ་བར་འཕྲལ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་ /ྐ ༢ 


རྒྱས་གསུང་ནམས་ཐེས་ལ་དང་། ། བར་དབ་མོགོ་ཕཱར་ཀུན་ཀང་འཇུག་། །ཅུལ་ནམས་རེ་རེའི་སྟེ་པནསྱ་ཀང་། ། ེསྦྱ་ཀེ་དེངསྱ་ཀྱ་པོགོས་ཚུལྱ་ཧེས་། །སརས་་རྒྱས་ཞེང་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་སོན་བཅད་། ། ཆསི་ཀྱ་གུ་ནེ་ཐ་ད ་ྦ 
ནམ་མཁའ་བཤེན་ཏེ་ཆགས་པ་མྱེད་། །གཟུགས་ཀྱི་སཱུར་ནོ་ནམ་དམྱཾགས་པ་། །རྒག་ཡེརོ་སྣང་བའེ་མཚན་ཉེདེ་དོ་། །རྒྱག་གཡོརོ་ཡུཁན་ཕྱེ་གཞས་ཏེ་། །དམ་མཁའ་བཞེན་རུ་དངེས་པོ་ྱེད་། །མཉམ་བ་ཉེདེ་འདི་རྟེགས་གྱུནད་ནས་། །ཡེཤེས་རྒྱ་མཐོ་མཐེང་བར་ཆུ་ཚད་ . „ , 
སངསྤྱ་རས་གྩུ་ནོ་མ་སྩཾས་ཏེ་། །གཟུང་བ་མད་ཅ་འཐུང་བྱ་སུད་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་བ་ཉད་དང་སྲརངས་། །གཟུང་དཱ་ཡྱེད་ཡྱས་འདེ་བསན་ཏོ་། ། ཞངེ་ནམས་ཀུན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་། །དེ་དག་སུ་གཅིག་ལེ་ལ་ཆོགས་། །ཨེསླེསམྒྱགུ་དུཏཱཝཱན་བ་ཡེས་།, 
ཀུནཏུ་རྣམ་འཕྲལ་མཐེབོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྭེནེ་ལས་ཧེ་། །ཆསྤོ་ཀེ་དབེངས་ནྲི་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཟྭ་ཉིད་ཆསྦོ་ཀ་་འཁོར་ལོ་དག་། །ྱིང་རྣམས་ཀུན་ན་རྟག་ཉུ་ཁཁེརེ། རྫ ༢་གཅོས་ཏ་ན་ འཕྲེལ་བ 
༧ ' ཡ་ ཀྱ 











¡༢༡༡ ༡-2~༡༠༡༦༡༤༡༡༨ འ༤ངཆག༧༧༢༤༨ར༢༨༡༨༤༤༨༩༠༤༨༨༡༤༤༤༨༡༨༨༨༨པ༨༡༡༨༠ར༩༨༠༨༨༠ར༤རརམན་ཆོ་འར་༼རརོོོ༩འལསར་ ༧] === == 


སླ་༡༤༤ཐ༤༤འ འོད་དདའེ༨༡༅ སོས ཁ་བོ་བ་ ༤ མ„་བང་༽ 


ྲ ཏཾ ཏདས་པར་གུ་རདྨྨཏྨ་ག 

ྨ ་མཆོ་བི་བལརུ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སཱད་ཀུན་དས་འདས་ཁོའི་ 
མ་པར་སྣུལ་བ་དགྭ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཁུདས་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཉད་འདྷི་བ་ན་ནབ་ཏུ་ཉེན་ཏོཌ། །།ཤནྙཏྭ་ 
།། ཤིནེ་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པོལི་མད་། སངས་རུས་རད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་ལས།། ཉུ་བཟང་པོའི་ཏང་ངའཛནད་དང་ནམ་པར་འཕྲུ། 


༥༨ 


ལ་ཆནསོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའིསེངགེལྲའོ་ཕད་མའི་སྙིང་པཅན་ན། 


) 
༧ 


།སང་བའི་རང་བཞིན་ཚོས་ཀེ་དྱཀངས་ ༢ 
༄༅ དྲ > པབ 
ི ཆགོས་ཆོས་ཐམས་བདྭ་ཀ་སཱའི་ཏོང་ངེ་ / 
པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་ཡུསྱ་ཧས་པར་འགེ་ངས་ལེ་ 
"།བསལ་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་སྭན་ལསྱ་ཧ་ 











- 


། མཚོས 'རྣམ་པར་སྣང་བ རྭ་བེད་པ འ་འན་ཅན་དེ་བཞེ་ ལ་ཤ ཤེ གས་པ་ཐམ ས༠་དྱ་ཀི ཆོས་ཀྱི འཁེརོ་ལོ་སྟེན་ཅང་རྔོད་པ་ཀྱེན /ཀྱ་རླབས །ལ་མཉ3མ་བར་བཞག་པའ གྱནད་ཏ་] །ཇི་ལྟར་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་ བཅམ་ལུན་འླད 
ཉེ ཆོ ཤྱ་ྲོར་ཊྲ་དཏགི་ོདནོ། འེ་ཉིང་ང་ ཛཾ རིན་ ༥ ངུས་ ་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅ ད་དེ་བཞན ་གཤེག མ་བ་ནམས་མཁ ར་སཱ་ང་མ ཛདྱ་ཀྱ་སཱི་སྭང་པ་ཞེས ཐ་བའདེ་ལ་མ ༡མ་བར་བཞག་པ་དེ་བཞེནེ་དུ་འཇག་ཏེནྲ་ཧེ་མས་ འབུམཀ ས་པ་།ཆསྱོ་ཀེ་ དབངས ཤྱོས་ཀླས་ 
ཐའ འི་དཀྲངས་ཀྱ་མཐས་གཏུགས་པ་།ཡོགསྦྱ་ཧམཆོ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀེ་ཁོ་ངོས་སུ་གཏོགས་པ་།དུས་སུམ་ཐམ ས་ཅད་ན་ཨདེ་པའ་སངསྤྱ་ཧས ཀྱ་ཞེ ང་འབུང་བའི མས་མྱེ་ཀུ་དྷ་འིངས་རྒྱ་ཆེན་པོས་དན་པའི་རགས་སུ་གཏོག ས་པ་། ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞཱཧ་ 
ཟླསཾབས་ཕྱ་སེད་པ་དང་། ཉཱགེསྦ་ར་ཆེན་ལྱོ་ཆེ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཇིག་ཉེན་ཧྱ འམསྦྱ་ར་མཚོའོ་རྟོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནམ་པར་ནན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལིསཿནྱ་སེས་ནམ་པར་གཟེགས་པ་། །སངས་ཆསྱ་ཀུ་ཧཟེས་བེགས་པྱ་སེད་མས་ནུལ་ 


ཤཀ 

 བ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་དང་ས་ངསྲ་རསྱ་ཀ་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏྱ་སཱང་བ་ཆོསྱྱེ ཉིྲ་ཉསྤྱ་ཀི་ནུལ་མ་ཕུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཏོགེས་བ་རསྤོ་ཀེ་དབེངས་མ་ལུས་པ་ཐམསཔད་དྲ་ཆས་པར་གང་བའི་འདིག་ཉེན་བེཁམས་བར། བདྲ་ཀི་དདིྱ་ུ་ཁ་བ་དེ 

ཌི 1 ཾ ཾ ་ྲཾ སོལ་ལ་ོ་ོ་ོྲ་ྲ་ྲ༥༽། ཤོ རིང ་ྦ 

` ཀླདྲཔ་ཏ་ཡང་ལུས་འཇེག་ཉེནྱ་བེ་ ཁམསྦྱ་ཆ་མཚོའོ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀཱ་ཏིང་ར་འཛིན་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་སཛའྲ་ཀི་སྦའྟི་སཱང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེལ་མཉམ་བར་བཞག་ག་ །ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲབ 
པསྲ་ཤང་ནབ་སམས་དཔའ་ཉངང་འཇིན་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛདྱ་ཀི་སུཁི་དངོས་པྲོཞིས་བ་བདེ་ལ་མཉས་བར་བཞག་པའ་རེས་ལ་ །ནེའི་ལ་ཡོགོས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀ་ཞོང་འབམ་ཀྲས་པ་ཐསས་ཅ ་ན དཱི 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེས་ཞལ་བཏུནད་ཏེ་། ། ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀུང་འདེ་སད་ཅེས་ཀང་བཀའ་སཿལ་ཏེ་ །རོགས་ྱ་བྲུ་ཁེད་དེ་ལཱརྦ་བང་ནབ་སེམས་དཔ།ཏྱདཱ་དཱ་ཨཔས་རྱས་བ 

ཅད་ན་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་སྭབ་ཕོ་འདི་ལ་མཉམ་བར་གཞེག་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱཾ་རལ་བྱུ་ཁྲདོ་ལྱ་ཡེགས་བྱཧའིདེ་བཞེན་གཤྲེགས་པླ་འཛྲི ཀུ ཏུ་གཅམོ་ཕུན། དཱ གས་བྲ་རྭཿབ 


༣ 









>=ཟ-ང་་-པ་- ི ནྟ རར་རསོ་རོར་ ཁོ་ར ཚ་༤ ༤ ༤༨ 


ཟླ མངལ 





མཛད་འདི་ལེ་སྔནྩོ་གི་སཱན་ལ་སྱ་ཧ་ེནྱ་ཀྲ་རུབས་དང་ ཁོདྲེ་ཀེ་ས་ངས་ཆས་ ཀྱ་སཱནོ་ཡམ་དང་མཱཿདོ་པ་ཡང་ རོ 
` འག ¬ ༄༤༅མབས་དང་ ། ཁདྲ་ཀྱ་སངསྦྱ་ཧས་ཐསས་ཅ་དྱ་ཀྭ་སནོ་ཡམ་དང་སཱད་པ།ཡངས་ས་དག་པའི་མབས།། །འདི་ལ་ཕེ། ་ཐམ་ས་རད་ཀྱེཿཆེསྙ་ 
༦དནས་པར་དྲ་བ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྔནུལྱ་ཧྲལོགས་རྒྱ་མཚོ་སེ་ཡུས་པར་སྣ་ང་བའ་ ༣༦ 3 ༣ - དེ. 










༤ 

















| ལེ ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཉེ་བར་ 
འདྭསྱ་ཀ་ཞབསྱ་ཀྱ་དུང་ན་འྱདུཿ ་པ་ལ་ཉེ' ་ེ བཞེན་ཏུ་ །འཇིག་རེན་གྱ་ཁམས་ཐམས་ 








༠, 


{ 
ཀཿ ཉིརྲ་སོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་མ་བར་སྣང་མཛདྲ་ཀེས་སྲུལ་པའེསངས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གུག་གཡས་པ་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོསོ་ནམ་པར་མངས་བད་བྱརན་པ་འདེ་གཟེརྦ་ཧིད་ སའི་མེ་ཏེག་སྭ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཧྱས་ 


་ཕ་འདྲོ་ཀ༔ ད་ཀྱིལ་འེར་རམ་བ ར་དག་པའི་སྤཾན་འགྱེད་བ་  ནཱན་པོ་ཆེ་འདོ་ཁ་པ་བ་ཐམ་ས་ཅ 


ཡན་ལག་གི་དཀཀྱི་ལ་ཝཁོརྩེ་ཧེ་རེསྭ་སུ་སྒ་ཁྱཧནད་པ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྣམ་ 


རྷཾ། བཟ་ང་པོའི་སྨནེ་ལམ་གྱེ་ ད་ཀིལ་འཁོར་རབཏུ་སྣ་ང་བ་ནམ་པར་སྟོན་ ཐཾ །ན་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཆོསྱ་ཀེ་འཁོར་ལོཁི་སཱང་བ་ཨང་དག་ཕར་སྣན་པ་། དུས་སུམ་ས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཙ་དྱ་ཀེ་གཟུགས་བརྟན་འབུང་བ་ནམས་ ཱ ཿ 


<` 


བརྐྱང་སེ་ ། ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ཧྩི།བོར་བཞག་ག་། །འདིརྡ་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞེནེ་ཏུ་འཇིག་ཏེན་གེ༡མསྱ་མ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་ཇུལ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བའ་ཁྲངས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞབ་ ཀ་དྲད་དག 
འེ ཚོའ་སཿ གེ །ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་།ད་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་ལ 


། ཅདྱ་ཆས་པར་བཀང་ཉེ་ །འཇིག་ཏེན་༡ྱེབས་སྦྱ་བ་མཚོ་དག་དང་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་འངས་ན་ཡུས་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ 









ལ་ཨ་ང་ཉེ་བར་གླས་པས་ས་། །དེ་ཅེའྱི་ཕེར་ཞེ་ན་ །དེ་ནོ་འདི་ལར་ཏོང་པའཛིན་དེ་ཉོདྲ་ཏེ་ཆེས་ཉད་ཐབ་བའི་ 


དྱ་ཀྱ་སཱེནྱ་ཀེས་ནམ་པར་གསལ་བར་རུརད་པ་། ཡོགས་ཐམས་ཅད་ནུ་སླས་འཕོ་བའི་སླནྱ་ཀུ་འདྲོ་ཉེས་ནམ་པར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱི་གསུང་གིཿ 
ཕར་འཕལ་བ་དང་ཁུ་མཆེག་གི་མྱཐུ་ཕུང་བ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་འདས་པ་དང་།མ་འེས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནམས་ཀྱོཡུན་ཏུ 








; < 











ད ' རྱས་ཀྱ་སཱཱའི་སཱཱན་མཐའ་དང་དབུང་ཕྱེད་པར་འཁམ་གླས་པའེ་སྒེ་དང་། ཆོསྭ་ཀྱ་ཚུ་ལྱ་ཧ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསན་པའ་ས་དོག་ནས་ལངས་པར་གུརད་ཏེ་ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རླིུགླ་བྷད་དྲ་པོབ་ཏབང་འཛིནད་ལས་ལགྱམ་ལ་། 
) ༦ [ ་: ་ 


| 
དཱ 







སྙེད་ཁ་ཨ ང་འབྲ་ཏུ་ཞུག ས་པར་གུརད་ཏེ་། །བང་ཆྭབ་སེམས་དཔ་ འ་རེ་ནེ་ཞེང་དགའ་ལཱནྲ་བེ་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་།ཤང་རུབ་ཏུ་ནས་པར་འཚངྱ་ཧ་བ་དྲང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཏན་ཕྱ་ར་མཆོའི་སེན༠ ༢༣༢༩ ༤ ། 










¬ 


:རུབ་སེམ ས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀང་ས་སོ་རེ་རེ་ཞིང་ཏེད་ང་འཛོནྱ་ཉ་མཚོའོ་ཟླུན་འཇེག་རེན་ཧིཿཁམས་རྱ་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྭད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུརད་ཏོ་། །གཟཟུངསྱ་ཆ་མཚོའི་སོན་འཇིག་ཉེནྲ་གྱ ཁམས་ར་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ ོུ 

བྱཏ་ཞུགས་མར་ཆུརད་ཏ་། ། ཆོས་ཀྱེ་ཆུལྱ་ཧ་མཚོའི་སླིན་འཇིག་ཏྟེན་གྱ ཁམས་རམ་ཚོའོ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་ལ་ཡང་ནབ་ཏུ་ཞུགས་བར་གྱུརད་ཏེ་། །ཐ་དད་པའི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོའི་སཱཾན་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ ¿2 
ཤིནྟ་ཏ་ཕ་བཾ་སེདུ་ཁ་ཡང་ཏ ༡, འབྱ་ཏུ་ཞུགས་ལར་གྱུརད་ཏེ་། །ེདེ་བྱ་ཆ་མཚོ་འི་ཡན་འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་རྒ་མཚོའྲི་རཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུརད་ཏོ་། ། ཚེསྤ་ཀི་དྲོངས་ཀྱ་ཡོགས་སུ་ནམ་པར་སྣང་ཞཾངེད་བཞིན་གསེ ཐག 
ལྭ་ཐམས་བདྱཱ་ཀཡ་ཤེས་སྦང་བ་ཡེནོ་ཏན་ི་སིང་ཕོ་ཅན་རྒ་མཚོའི་སན་འཇིག་ཏེན་་སིཿཁམསྦ་ར་མམོའི་ུ་ལཤནེ་ཏཱ་ཕ་བ་སྭད་ལ་ཡང་རབྱཏུ་ཞུགས་པར་ཁྱུརད་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་དང་ཡགེས་མ་འདེས་པའི་དུལ་མམཆོའི་ལེག 
འཇིག་ཏེན་ཀྱི ཁམས་རྱ་མཚོའི་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་ལ་འང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཅྱུརད་ཏོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ བ་ས འི་ལེ་མེ་ཝམས་ཅད་ལ་ཞེང་གཞན་དང་གཞན་རྒ་མཚོའི་སླན་འཇིག་ཏེན་རྱེ་ཁ མསྭ་ཆམཚོའི་ཆུ་ལ་ཊིདྲཾ ¡ི ་ྦ 


རཿ > ཙོཾྫབར ༠4༤ -+། 
ཆ་: 





༈༡འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་རྒ་མཚོའི་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་ལའང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གུརད་ཏེ་། ། འདིར་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་རྒ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་ན་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཁོར་ས་མཚོ་ནམས་དང་རུལ་ 
ཤན་ཏུ་ཕ་བཱ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིཿཁེངས་ན་ཡེདེ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་རེམས་འབཏུ་ཞུགས་པར་ཁྱུད་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏངང་འཛིནྲ་ཀི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བེབ་པས་ཐོགས ་ 
བྱསལ་འཇིག་ཏྟེན་ར༡ཁམས་རྒྱ་མཚེ་ཐེམས་ཅད་ས་ལུས་པར་བག་ལངས་ཙམ་ཅུ་གཡོས་ཉེ་། ནིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་རབ་ཏུ་བྱཧནད་པར་གནས་ཤང་ཆོསྤྱོ་ས་མྙན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྨ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གག་པར་གྱུརད་ཏེ་།ད་བཞེན་གགེགས ཧེ 


རཾ 





བཤསབ་༠ས་ཡས་ཆམམཆོབ་ 
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+, 


ཀ། སྱི་སཱནཾ་ཀྱེ་ཆར་མངོན་བར་བབ་བ་། ། འདི་ཀྭམ་ཧེ་ནོར་བུའྱི་ཆལ་ལོ་འདྲེ་ཀེས་ནམ་ཕར་གསལ་བར་བེད་པའ་སྨེན་གྱི་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ་། ། འདི་ལྟ་སྐེ་ནེར་བུའྱི་ཆ། 
བར་བབ་བོ་། ། འདི་ལྟ་སྟ་ནོར་བུའྱི་ཆལ་པ་བེང་རབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བརན་ནིན་པོ་ཆེའི་སྙང་པོའི་སནདྲ་ཀེ་ཆར་མངོན་བར་བབ་པོ། །འདི་ལྟ་སེ་ནོར་བུའྱི་རལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿམཚནྱ་ཀ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྲོག་པའི་སྭནྱ་ཧི་རང་མངོན་ 


ཀྐ 


/ཤཱཾ 


¬ 
ཌི 


༦ྨ། ་།པའི་འཁེའ་ཀེ་དྲཀི་ལ་ཁ་ཁརྩེ་ཧཱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནོ་རོ་བྱུ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅའི་སླེནདྱ་ཀྱི་ནར་མངོན་བར་བབ་པར་རྱུརད་ཏེ་། །ཕྱ་གང་ཞེ་ན་འག ངཿ །ཉེ་ མེུ དུ རའ་དཔལ་གྲོ་ལ་གཅདུ་ི་ ྔ་ 


བར་བབ་བ་། །འདི་ལྟ་སེ་ནརེ་བུའྱི་རལ་ཕོ་ཞོང་ནམ་ཕར་སྣང་བརྡ་བེད་ཅིང་སྙིང་ཕ་བང་དྭབ་ཏུ་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སླེན་གྱེ་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བོ། །འདི་ལྟ་ཧེ་ནོར་བུའྱི་ཧལ་ཕོོ་ཕིགེས་བྱར་སྣང་པའི་སླུལ་པ་འགྱེད་པའི་སླནྱ་སི་ཅར་མ་ངོན་བར་བབ་ 

བ།། ། འདི་ལྟ་སེ་ཞེརོ་བུའྱི་ཧལ་པོ་ཁང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཡནོ་ཏན་ཀི་འཁེར་ལེ་དང་མཐུ་རབ་ཏུ་གགས་པར་་རེད་པའི་སླན་གྱི་ཆར་མ་ངོན་བར་བབ་བ།། །འདི་ལྷ་ཉེཉནེར་བུའྱི་ཧལ་པོ་ཏི་མའིདཔལ་བྱི་གཟི་བངདྱ་ཀོཀནསྲམཉས་པོན་བར་ཐ་པོ་།། །འདི་ལ། ་ 
་ན་རེ་བུའྱི་ཆལ་ཕོ་རེཡ་མའྩོས་ཡུད་དཱ་འོང་བསྭ་ོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་བརྡ་བྱེད་པའི་སླེནྱ་ཀི་ཆར་ཡ་བམངོན་བར་གབ་ཀྟེ། ། ནོར་བུའྱ་རལ་པེ་ལནྱོ་གེ་ཆར་བཅ་པོ་འདི་དག་མ་ངོན་བར་ཡབ་པར་ཆུནད་ཏོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བ་པུཌི 

སྣོ་ཐམས་ཅད་དང་འདེ་གཟེར་ཧོ་སྣོཐམས་ཅད་ནས་ཀང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཟུང་བར་རུརད་ཏོ་། །ཞིངནམས་འཁྱས་ཀླས་ཀུན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདེ་། །པད་མ་ཡདེ་དུ་འོདེ་ལ་འབཏ་འདུག་པ་མུཐོང་། །ཀུན་ཏུ་ནས་འྲཐལ་ནམ་པ་འ 

སེན་ཕྲ་བེད་། ། ཏིང་འཛིནད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་དང་དབུང་སྱད་དོ་། །ལུས་ནམས་ཐམས་ཉད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་། །རླུལ་པ་རབ་ཅུ་འྱེད་ཅིང་ཆས་དབབིངས་ཏག་པར་འགེངས་། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཀྱཾ་ཚུལ་དང་སྱང་དང་ནས་འབུལ་བ 
ཐམས་ཅད་དྲབངས་ཀྱས་ཆགས་པྱ་སེད་བརྦ་ས་ཆེ་སྤྲོག་། །ཏཾང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་གཞན་་སི་ནམ་འཕྲ་ལྭ་གྱེས།། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་དང་དག་ཏུ་། །རྒྱལ་བཀྲུན་ཀྱི་སེདེ་ཡུལ་ ཊུམ་མ་གང་བས་ཏེ་། [ཞི 

 ཀུན་ཉུ་རྣ་ཉའཕུལ་བ་མང་ཕེ་ཧེན་ ། ། ཞོང་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་ཞབས་དྲང་ཇི་བཞན་ཏུ་། | དེ་ལྟར་ཞེང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུལ་ཕན་ལ་] །ཏིང་འཇྲིན་ནམ་ཕར་འཕྲཁ་བ་ཕྲས་སཌད།ཨུཧྨ་ཧེན་། །ྣཿ དཱ་ཤན་ལམ་དྲ 


 ' 


ˆ 2 
པ ^ˆ ༩! ཟླང པང 





ཕྭ་ཕྱགས་བཅུར་རེན་པོ་ཆེའི་འཁེར་ལ་འབ་ཏུ་འགྲེམས་པའ་སན་ཤེ་རད་མ་དོག། ། 





-”””””༢”༢” ི ི ྭ༡༡ཤིེ ༡  ་ =) ༦ ཆོ ཟོ ༤༤ ༤ ཟོམ 


གུན་ལ་ཡྱོད་ཅོང་གནས་པའི་རྣམས་། །རུུལ་དང་ས༡ས་བའི' ཡྷས་ལ་ཡན་ཀུན་ཀྱང་ས 





'ནབ་ཏཱ་ཁུགས་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ལུས་ནོ་ནམ་མཁའ་མཚན་ཏད་ད་། ། ཐམས་ཅད་ཞིང་ལྔ་མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གནས་། །ཡུསྱ་ཀ་སན་ནི་འག་བ་ཀུན་དཔ་མ༡མ་བར། 
སངསྱ་ཆས་གུ་ནམས་ཀུན་འ།་ཤིང་ནམས་གང་ཡདོ་པ་། །མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་ཀུན'ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་སཱནཾ་ལམ་གནས་པ་དག་ལ་བསན་། ། ཝེ 
མཚོ་རུལ་བལ་མ་ཐའ་དང་དབུ་ངྱ་སེད་པ་། །ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཀུན་ཆུད་ཅང་། །དབྱངས་ལ་ཞིང་མང་འད་བརྡ་ནམ་འ ཚ་དྱ་ཚ་བར་ོན་། [སྐད་ཅིག་སེམས་ལ་བསྐལ་ལ་མད་ ལད བཞིན་་ཉན་། ནམས་བཅིས་ཅ། 
ནྣམ་གནས་ཤང་། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དམ་པ་ཧེན་པར་རབཉུ་སྣང་། ། ཕོགས་ནམས་ཀུནྱ་ཀེ་ཞོང་དི་པས་ནམ་པ་མ་ལུས་ལེདེ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དེ་ལ་ནམ་ལྟ་ཀུན་ཀང་མཐོང་། །རྒྱལ་ཁ་ཀུན་ཀྱེ་ཡོནོ་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཧབས་ལ་ཞགས་། །ཏིང་འཛེན་ 
ནི་ཚུ་ལ་ནམས་ཀུན་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་མནན་། །ཆོས་ནམ་ས་འས་ཀས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། ། རང་གྱི་བང་ནབ་སིད་པ་སྙན་ཅད་སྱད་པ་ཧེོ་། །དེ་ལྟར་ཞིང་ནསས་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་ནས་འཕྲུལ་བ་། །ཨྱོགས་ནམས་རའེ་ཀུན་ཏུ་བཀར་སེ་ 
= །ཏིང་འཛིན་ནམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཅུ་བཏན་ལ་འི་སེར་། །རྒྱལ་བལ་འདོ་གཟེར་སྤེན་ལས་།ེནོ་ཏན་ལེགས་སྒ་ འབུང་། ! །དེ་ནས་ྱ་པ་རྲབ་སེམས་དཔའི་འཁེར་ཡོད་པ་བྲ ; རར 
ཀུན་ཅུ་བཟང་པ་ལེ་ྟ་ཞེང་དབངས་་ཀེ་་འ་གིཉིགྱཏ་དེའི་ལེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སས་སོ་། དཱ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རོས་ལས་སྙུས་པ་སེ་། །སྨན་ལམ་ཀུནྱ་ཉིས་ས་ངས་རྒས་ནབྱ་ཏུཞུང་། དེའཞིན་ཤདེ་མཉམ་གས་སཁའ་ བཔེ་སྟེ ེསྤྱ་ཀིག་ཡས 
ནུམ་པར་ནབ་ཏུ་མཛས་། །ཞང་ནམས་འབུམ་ཀླས་ཀུན་ལ་བཞུགས་མྱེད་ཀྱང་། །གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁེར་ནམས་ཀུན་ན་སྣང་། །<ེགེས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གགས་པྱ་ཁབ་། །མེ་ཤེསྱ་ར་མཚོའི་རབ་ཏྲ་བང། ལ་བ་གསུས་ཅན་ད་བེའེ་ཙེ་ 
ཧྱོད་པ་། ། ཤགས་བྲཧའི་ཨེན་ཏན་ར་མཆོ་ཡེད་པའ་ནམས་། །རུལ་སྦུབས་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཆུད་བྱས་ཤེང་། ། ཞཾངེ་ནྣམས་ཀུན་རྐ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སངྲས་། ། ཞང་ནམས་ཀུན་ཀྱི་མལ་བའ་ཞ་ བསྲ་དང་ན་། རྱལ་སྭས་ཏེ ིངའཛིག་དཔ་སེདོ་པ་དང། །ཆེས་ ཚས 

ང་། །ཆོསྤ་ཀི་དེངས་ནམས་ཀུན་ཀྱེས་ཁུབྱ་བས་ཤོང་། །ཞེངེ་ནམས་འཁྱམ་ཀྲས་ཀུན་ལ་ཤེན་ཏུ་ཞུགས་། །སེ་མས་ཅནྱ་ར་ག་བོ་ི་ུ་དེ་སོདཅང་། །དུལ་ཕན་ཀུན་ལ། 


ཤམ་པར་འཕྲ་ལ་བ་འདེ་འད་དམ་པ་ཚད་ཏར་སེད་། ་འ 


དཿ 


མས་ཅད་སཔས་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཐལ་མོ་སྒྱ་རད་ཏེ་། ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔཱ་ 


༤ 




















ཧེ 





༦ ] ཆཾསྭོ་ཀྱི་དངས་སུ་ཞུགས་། | ཆོསྦ་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རལ་ཕན་ཀུན་ལྱ་མེ་ཟད་ཐྲ་མི་དད་། །ནས་མཁའ་དབངས་ན་ལུས་ཀྱས་གངྲ་བས་ཤིང་། ། རྒྱལ་བའི་ཆེས་རྣམས་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་སེནེ་། ། ཡེནོ་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་འོད་ཀཱུན། ཁྲ 
ཅེ 2 ་༄> ༣༄¬ <` ` ¬;< ༨ ༤` ༠ ༄- ༄~- ༤ ཞབ = ¬ ༦ 
༡། གཞལ་ཅརྱ་པད་། །ནས་ཨངས་སྟབས་ཅེན་འདོ་གཟེར་ཡོན་ཏན་སྨན་། །འགྲོབྱ་ར་མ་ཚོའི་་དནོདྷ་ཏུ་ེདྡོ་བེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའེ་སྩོད་ལམ་གཞལ་ཏུ་ཡྱེད་པ་སེན་། །གང་གེ་དེནོད་ཏུ་བསསལ་པྱ་ཆ་མཚོ་དག་། ༈མ་ཐའ་ཡས་པར་ན་བཟང་པོའི་སོད་ཧུད་པ། ་ 
ད་དག་ཆས་༡་དབངས་ནམས་གང་ཤས་ནས་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སན་ལས་རབ་ཏུ་བརོདོ་། །ཞེངྡ་ནམས་ཇི་ལྟར་འཐུང་བར་བྱགུར་བ་དང་། ། ཧབས་ བྱར་ནམས་ཀྱང་ཇི་ལར་འཐུང་འགུར་དང་། །སེམས་ཅན་་ར་མཚོ་ཇི་ལྟར་འཐུང་འགྲུར་བ་། ང 







སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྣ་དྲ་བཛས་གཏོང་ཞེང་ཧནོད་། །འཁེརྲར་མས།ཡངས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ཁེད་ལ་མ་ངོན་སུམ་གནས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེས་གནང་བར་གྱུརད་པའི་། །ཆེསོ་ཀི་འཁོར་ལོ་དེ་རིངྱ་འོདྲ་ཀྱིས་བགོར། ། £ 
¿༩ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ། སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཅད་ཅེས་བ་ཟ་ལས་།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཏོང་ར་འཛིནད་དང་ །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ཞེས་ཤ་བ་སེ།། ལེའུ་གསུམ་པའོ།། | = ། རྦ 
ངེ དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་ས་པས་ཆས་ཀྱི་བེན་ཀླཾ་ནབས་ཀྱེས་འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཿཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ །སེམས་ཅནྱ་ཀཿཁམས་རྒྱ་མཆོལ་རྣམ་པར་བལྟས་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིརས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནམ་པར་བལྟས་།སེམས ལོ 
ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་ལས་རྒྱམམོ་ལ་རྣམ་པར་བ ལྟས་།སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་བ་དང་དབང་པྩོ་ཆ་མཆོ་ལ་ནམ་པར་བ ལྟས་།སངས རྒྱས་ཕམས་ཙད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ལ་ནམ་པར་བྱམས་།ཅུསྱ་ཆ་མཚོ་ལྔ་ནམ་པན་བལྟས་།སངས་རྒྱས་ ཤོ 


“ཆི 


ཟམས་ཉད་ཀྱི་ཡངདག་པར་འབུང་བའ་སོན་ལམ་རྱ་མ་ཆོ་ལ་ནམ་པ ར་བལྭས་ །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་འཕྲལ་བྱ་ཧ་མཚོ་ལྷ་ནམ་ཕར་བལས་ནས་། ཟངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་རོད་ཀ་དྲ་ཀིལ། འཁརོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔས་ལ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག་སངས་; རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡཇེས་སུ་དག་པ་འབུང་བའིཡ་ཤེས་ན་བསམ་གྱེས་ཧཾ་ཁྱབ་བོ་། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ྱིསམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅུད་ི་ཡས་ཁྱང་བྱ་མ་མཚོསྦ་ཉེནད་པ་ཞི་ཟསམ་ེས་ཿཁཝ་མ་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདསན་མསྦ་ཀ་ཆས་ཀེ་དིས་ཀྱ་དུལྱ་ས་མཚོ་ཐེམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པའུ༽ 
ཚེ ནཱ ༧ ) ¿2 ‡ ® `, 





༦༣: ® 

















= པཱ ༡༡2 2 £ ༣ 0༧ ༼ བམ་རོ ༡༦༣༦ ༡༨༧༨] ཅ་བ 


འོས ཡེན་པར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་ཁསསྲ་ཤིསྭ་ཧ་ཤ་སོ་། །སབསྨ་ཆས་བཅ་ལག་འདས་ནསུསྭ་ཀིསི་ལོམཆན་དམྦཅཿཀོ་ལསྐུ་ས་མྲའ་ཡ་ུར་དགེད་བི་ཐེཤེས་ 
ཧཱ་སྔག་པ། ། སངས་ཆུས་བཅེམ་ལན་འདས་ན་མས་ཀེ་བསམ་ཟ་དང་དད་པ་དང་དབང་པྱཆོ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་༠ཤེས་ཞ་བས་ས་སྦྱ་སྱ་ལབཟོ་། །སངས་རྩས་བཅོམ་དན་བནས་ནམྱཀོ་དགས་ལོ་གདམོག་གཅིས་ད་པམས 
བ་ཉད་ཐུགས་སུ་དུ་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་།། །ས་ངསྦྱ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནསསྦ་ཀེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ནམ་པར་འཕྲལ་བྱ་ར་མཚེ་ཡང་དག་པར་བསནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་གསལ་ཉེས་སི་ཤབ་པ །སངས་རྒྱང 
ཆུ སཾ་ལཱན་བདས་ནམསྦ་ཀ་ེས་ཀལཐེར་ལོྱུསར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་རྱེས་སྲི་ཁམ་པ། ། སངས་རྒས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནམ་སྦ་ཀེ་ནམ་པར་དགེད་པ་རབྲ་ཏུ་བསན་པྱ་རམ་ཚོ་་བས་སྲ་གས་སི་ཁྲུཔ་། །སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས། ༽ 
༅སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་རབ་ཅུ་ བསྟནད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ནོ་བས་མྱ་གེསྱ་སྭ་ཁུབ་པ་། །སངས་རྒས་བཅེསོ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱ་ཡནོ་ཏནྷ་ཧམ་ཆོ་མཐའ་དང་དབུང་མྱད་པས་ནམ་པར་སྣང་བ་ནེ་བསམ་ཁྱིས་རྱི་ཁྱབ་བོ་། །སངས་རྒྱས་བཅེམོ།ལྡན་འདས་ 
ྭཱ ནུམས་ཀྱ་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་ཡེ་ངེས་སུ་དག་པ་ན་བས་མ་གྱེསྱ་མྱི་ཁབ་བོ། །སངསྦ་ཆུས་བཙེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་འདྲོ་ཀེ་དྲཀིལ་འཁེར་ཡོ་ངས་སུ་དག་པ་མཐའ་ཡསྦ་ན་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁབ་པོ། །སངས་རྒྱས་བཅོསོ།ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཤེའེདགའིརྩ་ས་སཚོ་ཁ་འགོ་ལ་ཚོགས་ཀེ་ལིན་འབ་ཏ་དགེ་བ་མཛདཔ་ནེ་བསམ་་ེསྤ་སིལབ་ཕ། ། སངས་ཅས་བཅེས་ལན་འདས་ནམ་སུ་སངས་རྱསྱ་ཀདཔ་པ་རིནལཁི་ེའ་ཡད་འྲཔ་་ར ལོ་ན ་བརྱན་མན་པས ས་གས བ་བོ །མདམ་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡད་འདས་རྣམས།༄ྱསངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་བསམ་ཁྱེས་ཆྱི་ཁབ་པ་། །སངས་རྒས་བཅེམོ་ལུན་འདུས་ནམས་ཀྱེ་མོའྲ་ལ་ནས་གསུམ་ཡེངས་སུ་བསྟནད་མས་ །སེམས་ཅན་རྱ་མཚོ་ཡེངོས་སུ་སྩེན་ ༨༧༢༢ 
ཕར་མཛད་བ་དང་། འདུལ་བ་མཛད་བ་ནི་བསམ་གྱསྱ་མྲ་ཁབ་བ།། །སངས་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་གཏལ་བྱ་མམཆོ་ཐམ་སཅད་ལ་བཅེན་བ་དེན་ཡད་པ་ནོ་བསམ:ྱ་ཧས་མྱི་ཁབ་བེ་། །སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམསྦ་ཀི་སངས་རྱས་ 
ས་ལ་འབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་བསམ་ྱས་མྱི་ཁྱབ་བེ་། ། སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམསྦ་ཀེདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསམྦ་ཁས་ལི་ཁབ་བ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅམོ་ལུན་འདས་ནམསྱ་ཀྱི་བིནད་ཀླེ་ནབས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བས་སྱ་སེས 
རྨི་ཌབ་བེ།ོ ། སངས་རས་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ།ཡེའ སྦ་ཀྱ་སྭད་ཨཱལ་ནས་ལར་རྒྱུ་བ་ནོ་བསམ་ྱེས་ཨྱི་ཁྱབ་པ་། ། སངས་རྒྱས” བཅམ་ལྡན་འདྭས་ནམས་ཀྱི་སབོས་ལྭ་ཐུག་བྱ་སེད་བླ་བསམ་རྱེས་ཚཁམ་ བ་། །སངས་ཆས་བཅོ་ 





| ལྡན་འདས་རྣམས་ ཨྱའི་བཞིའ་གཤེགས་པའྱི་ར་མ་ཚོ་ཝེམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུང 





„¬ 





(༦། །ལྡུ་འདུས་ནས་སྦ་ཀྱི་སོ་བསངས་པ་ལི་ད་ཀིས་ི་དནདཔ་ནི་བསསྦ་གིས་ཧབ་བ། །སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ན་མསྦ་ཀིས་ངས་རྒས་ཀྱཏོང་ར་ལཛེདལ་བྲ་ཡ་ད་བར་ོརོ་པ་ནིབསམ་ཉིས་ས་ཁབ་པོ། །སངས་རྩས་བཅོས། 
ཀོ འདས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རཱ་འཕྲལ་དང་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི་བས་སྦྱ་ཤེས་སྱི་ཁུབ་པཀ་ །སངསྤ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམ་སྦ་ཀྱམ་ངའ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་བསམ་གྱས་ཆོ་ཁབ་བ་། །ས་ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱ་ 
སངས་རྒས་ཀི་རེསོ་མོཌ འཕོགོས་པ་ན་བསམ་གྱེས་མྱཿཁྱབ་ཧེ་ ། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ས་ངས་རྒྱས་ྱི་ས་ཐུ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲ་བེནྲ་ཀླེ་རྭབས་ཀྱིས་ཀྱེན་ཏུ་རླབས་པས་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཡ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ྱང་ནབ་ རེ 
སམས་དཔའ་བམས་ཅ་ད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡེནོ་ཏན་་ར་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་༅ཿ ཁམས་རྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ས་ངསྱ་ཆས་ཀྱེ་ནམ་པར་འྲཝལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེས་ནམ་པར་བྱནད་པ་དང་།བསལ་པྱ་ས་མཚོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ བཞེནེ་ ལལ 
གཤེགས་པའ་གཏུང་ཇེས་སུ་བསབ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཟེཁམསྦ་ར་མཚོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེནྱ་གི་དྲཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བོད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དད་པྱ་མ་མཚོ་ཝ་དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་བཏནད་པ་དང་།སམས། 


¿4 ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀ་དབ་ང་པྱ་ར་མཚོ་ཕ་ས ངསྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆས་ཀྱི་ཆུལ་ཀུ་ནད་ཏུ་སྣང་བ་ཡ པ་དག་པར་བསྩེད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས༠དྱ་ཀི་བསམ་བྱ་ར་མཚོའི་སྒེབ་བའི་རི་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་ཝར་གཞོམ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་༢ › 
སོད་བྱ་ས་མཚོ་ས་འབུང་བའོ་ཡམ་ནམ་པར་སུང་བ་དང་། བང་དབ་སེམས་དཔའ་ས་མཚོ་ཟམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་བླནོ་ལསྦ་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་བའི་ཡོར་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པར་བ།ོ །དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བ 
པས་འཁེརྭདྱ་ཀུ་དྲཀིལ་འཁརྩ་བ་མཆོ་ནམས་སེམས་ཀང་ཤེནདྭ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་ །ཆོས་ལ་དགའ་བའྲ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་། མོས་པའི་ཚུལ་ཡངས་པྱ་རམམོ་ཡ ང་དག་པར་འབུང་བརྭ་བ་བ་དང་། ཆེས ཀྱད 
ཀྱི་རང་བཞེན་དང་སྙང་ཕ་ལྤེ་ཀུན་ནས་ལྡན་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཀྱ་བ་དང་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་སྤོན་ལམ་ཧ་མཚོ་ལ ་རབྱ་ཏུ་དགོད་པརྭ་བ་བ་དང་།ཡ་ཤེས་ཀྱ་མིག་དུས་གསུམ་ ཨྱ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་སྩང་བ་དང་ །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ན 
སྨང་བརྡ་བེད་པའི་སེང་ཕེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའྱོས་མཚོ་ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཆསྱཾ་ཀ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྩ་གཟུང་བའོ་ཧཟས་ཡང་དག་བར་བསཱད་པ་དཔ་ སཱང་པྱོ་ རྒོལ སངྱསྦཱ་ཧྩསྭ་ཀྱལ་༢ 


ཅར &་ ་ 








` ༢ི་ ལས ཧཿ ོ་ ཡཆ་ གབའམ་: 
¡2 
མྲ ,¦ 


ཨུལ་སྣང་བའི་འོདོ་ཆས་ྱི་དཀིརས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཨེནད་པ་ཏིད་ལ་དགའ་བའི་ཤུགསྦྱ་ར་མཚོ་ནམ་པར་འཕེལ་འརྡ་བབཞྱི་ཉིན་།དྷེཉི་ཝིགསྟ་མ་བཙུད་པྷའད་དྲག་པུས་སོ་། །ཡདེ་ཏིན། ་ 
ད་དེས་ན་ཞེངེ་ནམས་ཁྱ་བ་། །སེམས་ཅན་བསམ།ལ་སྦྱོར་བ་ཇེ་བཞན་སྣང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀེ་འཁོན་ལའ། །ཟསས་ཆྱིས་མྱི་ཁྱབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཡོད་པ་། །བསལ་ཡ་རསཐོའ་ུསལས་ནག ' 
བའ་ཕིར་། །སེམས་ཅན་ནང་ནྭ་རལ་བྲ་ནམ་བར་མཇེས་། །སམས་ཅན་ར་མཚོ་འབུང་བ་བསམ་ྱི་ཁབ་། །སངས་རས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤཾནད་ུ་ཟབ་། །སེད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ནང་བ་ཡེས་། ། 





དགའདང་། །དད་པ་ཆེ་ཞིངྡ་ནབས་ཅེན་ད་དག་ནི། །འདི་དག་ཐས་ཤིང་དགའ་བ་ཕབ་བར་འགྱུར། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སཱོན་ལམ་ས་དག་དང་། །ཆས་དབངས་ནམ་མཁའི་དཧངས་སྲུ་ཁུབ་པ་ལ་། །གནས་ཅརྦ་སྭདལ་རབ་ཏུ་སུས་ཨོད་པ་། །དེ་དག་རྱལ་བའ་ 
སུུག་ཡུལ་འདི་གེས་ས། །གབགསྦེ་སལ་བའྲེ་ནམ་འྲཐལ་འདི་མགེང་བའི། ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐེབྲ་བ་ལེགས་པར་སེབོ་ །གཞན་ཧོ་ཨཱལྱ་ཧིས་ཤེས་པན་སྱེ་ཞུསཏ་། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་ཉོགས་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱས་བེན་ནབས 
མ་འ :ཁཧ་ཏ་དཏཱ་་ལེ། ནུན །ཀུན་ཏུ་ཆོསཀྱི་འཁེར་ལོ་རབ་འཁནོ་བ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུལ་དང་མཐུ་ཡན་ནོ་། །བདག་གི་ཡུས་སུ་ཞེང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། ། ༣བ་ཏུ་ཞུགས་ཤང་ད་ཞུགས་ཞེང་ནམས་ཀུན་། །དེ་དག་ ༅ྨ 
ེ་ག་ཅིག་ཅུ་བ་ལཱ་བརྦ་ཧེས་། ། རྒྱལ་བའ་ཨུཿདཾ་ཨུ་ལ་ཤོན་ཏུ་བཤཱད་པར་བ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སཱནོ་ལམ་སྱད་པ་ནམས་། །མཐ་དང་དྭབུང་ཡེད་མངོན་བར་སྨྲབ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་མྱིག་གེ་ཡུལ་དང་ཡུས་ལྡན་བ་། །ན་དག་མགེན་པོའསེརོ་ཡུལ་འདེ་ # 
ཉནད་ཏོ་། ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་གྲས་དག་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་སོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤོནེད་ཏུ་བརནད་བ་ཧེ་། །སངསྐ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མྱ་ཤེནད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཐུང་བ་ནམས་ཀྱེས་གསུངས་སོ་།གསུང་པོ།གྲསུང་བར་འགུརརོ། 











རྨ 


, ༈ ནཱལ་ཁུཤིནྱཏཱ་བསནད་བ་དང་།འདི་ཱ་ཧེ་འཇིག་ཏེན་སིའམེསྦཧ་མཆོའི་ལུནད་ཤ་ཏུ་བ་ཏནད་བ་དང་ ༈འདེ་ལྟ་ཧེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱེཿཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཤེན་ཏུ་བསྟནད་པ་དང་། འདྐེ་ལྟ་ཏེཿ་འཇྲེག་རེན་གྱཾ༡ཁམས་རྱ་མཚོ་ཡེངོས་སུ་དག་བར་བ་བའྲ་རུལ་ཤིན་ 


། བྱར་གངཞེ་ན་། འདེ་ལྟ་ཧེ་འཇེག་རྟེན་གེཿཁམས་ཡོངས་ས་འབུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྱེ་དད་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། འདེ་ལྟ་སེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱིཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་ག ནལསི་ཤའཅ་འའ་དའྲའ་འཡོང་པ་པྲཔྲཔཀཔཀཔཀྱ༨ྨྱཔ།༥ 


རུ་བསྟན་པ་དང་། འདེ་ལྟ་ཧེ་འཇེག་ཏེན་ཧྱིཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེག་ཏུ་ས་པས་རྒྱས་འབྱུང་བཤིནད་ཏུ་པཧ། ན་པ་དང་ ། འདྲི་ལ་སེ་འ 


རིག་རྟེནྭ་གྱ ཁམས་རྒ་མཚོའོ་བས།ལད་པའྱི་ཤོནྱ་ཀྱི་ནབས་ཤིན་ཏུ་བཏན་ས་དང་ །འདི་ལྟ་་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁསས་རྒ་མཚོ་ཕེ་མྱི་དད་ 
ཤནེ་ཏཱ་བསནད་པའོ།། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འཇེག་ཏེ 


ནྱ་གྱ་ཁ་མསྦ་ར་མཚོ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལས་ སགོས་པ་འཇེག་ཏེན་རྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཤོན་ཉུ་བསྟན་པ་། འཇྡེག་རྟེན་གྱེཁསས་རྒྱ་མཚོའ་རྣུལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་། སངསྤ་ཆས་བཅེམོ་ཝན་འདས་།འདས་ 
„ ཕ་དང་།ཨམ་ཀྱནོད་པ་དང་།ད་ལྟར་འཐུང་བ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། གསུང་ངོ། གསུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ཀྱཾ་རལ་བའྲ་སས་དག་དེ་ལ་འཇིག ཉེན་བ མས་རྒྱམ་ཝོ་ཐྭ པམ་ཅདདྡེིཟ་ད་ེད་ལ་དག་བའོ་ས།འརིཉོྱི་རོཁཁཆཁཆཁཆཚཆ་ར་ 
% ཐ་བ་སེད་ཕུག་བྱཅས་ཐུང་པོ་།འཐུང་ངོ་། འབུང་བར་རོ་། །བྱར་གང་ཞེ་ན་འདི་ྟ་ཉེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བནདྱ་ཀླ་ནབས་དང་ །ཆེས་ཏིད་རབ་ཏུ་འཕེབ་པ་དང་།སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀེ་ལས་ཀྱཾ་ཚགོས་དང་། ཁང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཕམས་ཅད་།ཐམ་ས་ཅད་ 

མའེནད་པ་ཉདཏཱ་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པའ་ཆེས་ཉད་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧང་ནབ་སམས་དཔའ་དག་དང་། བསད་ནམསྱ་ཀ་ལཁ་སླམ་བ་འབུན་བྲ་བསྔཿགས་པ་དང་། རྱང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀཞིང་སངས་སུ་དག་པའི་སྣན་ལ་སྱ་ཆི་ ཡབ 
པར་དཔ་། ཅང་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་ནལས་ཀྱི་སོད་པས་ །ས་ནས་ཕར་བསསབས་པའི་སྨོན་ལསྱ་གེས་མངོན་བར་བླསགས་པ་དང་། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀ་མོས་པའི་དབང་ནམ་ཕར་དག་པ་དང་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ༡༧༢ 
་བ་འཇེག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་། རུམཐུན་བས་མངོན་བར་འཚངྱ་ཧ་ཞང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བཁུ་མཆོག་མཐུ་དབྱུང་བ་དང་། བྱང་རཐ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་ཕྤནམས ་ཀྱ་སཱན་ལམ་སེས་ནམ་པར་འཕུལ་བའྲ་གའ། རྨ 
ྱེ་རལ་བའིསྲསདག་ེ་ལྟརབྱ་དངཆེནལ་དྲིགས་པའི་སྣ་བྱ་པ་འདལན་ལསསགས་པ་ུདངྱ་ཉེན་ལྱཧགས་ལི་འཇིག་ཏྐན་ཅི བམས་རམོའི་ཅུ་ཤིནད་ལ་འསད་རིསའླགཏེན་ཁཿམས་རུརཟློཿཕསཏད་ཇཱཏ་བོ་ཏཿ ཆ་། 
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བོ ་ འཁིལ་འ རས་ལ་མས་་་་ ས་བ རལལལ་ ཁ་ཡོད ཀོར་ཁོས་་ཆ་ སྐོ ི་ོ ༩༨ ངོ ^ སརྦ རསས 24༨ ༡༩ཆཿ ཀ་ཁ 
།དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟ ང་པོམ་འཇིག་ཉེནྭ་ཧཿཁམས་ས་མཆོ་འབྱུང་བ་ཤིནེད་ནུ་བཏནད་པ་འདེ་ཉེད་གསལ་བར་བཛད་པའྱི་ལོར་ ། སངས་རྒྱས་་ྱི་བནྱ་ཀྲ་རབ་སྤྲཉིས་ཚོག་ ཏྲ ཿཐཅད་པ་འདྲིདཔཱ། [ས་ས 
སངསྐྱ་ཆས་༣ཤེས་ལ་ནེ་བས་མ་ཡ་སུ་པས་། ། ཤེན་ནབས་ནམ་འཕྲུལ་དེ་དྭག་འདི་ལྟ་བུ་། །ཞིང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བརྟནད་པ་མ་ཐའ་དབུ་ངྩ་སེད་། །རྣམ་པར་སྣ་ང་མཛད་ཆེས་ཀྱོས་ཡངས་སུ་སྩངས་། །ཤང་ ས་ས 
༡ ཅོསཐའ་ཡསུ་དྱའ་པ་གྡི བཱ སེམས་ཅན་ལས་ན མས་ར་མཚཆོ་བསམ་ཡས་པས་། །ཕགེས་ཀུན་ཞིངནམསྦྱ་ཧ་མཆོ་ཐམས་ཧད་འབྱུང་། ། ཟྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་ཀྲ་ནམ་འཕྲལ་དང་། །ཐསས་ཅད་མྱེནད་པ་ཉེད་ལ།འཇུག་༣ ོེ 
ཟླ སྨན་ཡས་རུ་ས་་ཐེམས་ཅད་མངོད་བསྡུ་བས་ཤང་། །སཁའ་དྲ་ཧིངས་ལ་འཁས་ཀླས་ཞིང་འབུང་ངོ་། ། ཧྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུང་སེདྨ་ནམས་། ། སྒདེ་ཅིང་ཚད་སྱེད་བད་གཤེགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་། ། ཡེགེས་ཀྱ་ཞིང་ནམས་ཧྱ་མཆོ་ཀུན། 
རར །ཀྐ།ཀ་ས། ྒུ་མཞང་ནགས་རེ་འ་སེད་། །སེམས་ཅན་བསམ་དབངས་བསམ་གྱོས་རྲོ་ཁབ་པའི། །ལས་ཀྱེས་ཞང་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ཐམ་སཅད་བྲུང་། །ཉེན་མངས་ལས་ཀིས་དེ་དག་ཉོན་མངེས་ཐཅས་། ། མོས་དང་བསམ་བས་ནམ 
ཟ ་བགླབ་སས་། །ཞང་ནམས་ར་མཚོ་དེམ་དགྱ་ཧན་ཅན་ནམས་། ། ནནེ་ཉེནྱ་ཆུས་ཐུང་སྣ་ལོགས་དྲེ་མད་པ་། །དད་པྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་པར་སེལ་བའྱི་ཡིར་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་བཅར་ཞིང་རྣམས་སྦོང་། ། ཆོས་དྲ་ཉིངས་ཅུས་ཿལོ་པ ་ 
སྱས་སཱས་ནསས་། །ཀུན་ནུ་བཟང་པོའི་སུད་པ་སེདོ་པ་དག་། ། ཅུལ་བེཿལོ་ངེས་སུ་སུཐའ་ཡས་ཞང་སྐན་ཏེ་། །ནམ་དག་མཁའ་བཞིན་མཐའ་དང་དབུང་ཡང་མུད་། །ནམ་མཁའི་དྭྱངས་འདའི་ནམ་འཕྲལ་འདེ་འདྲ་ས་། །སྭེང་ཕོ་བང་ ་ 
ཧབསལ་བའ་ཞབས་དངན་། །པད་མའ་སན་ཁོད་ཁ་དགོ་སཐའ་ཡུས་ཀུན། །དེ་དག་ཞིང་བཅས་ལུས་ཀྱེ་ན་ན་འཁོདོ་། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་རུས་གསུམ་འབྱུང་བའི། ། ཞེང་འབུང་ཚུལ་དཔ་འཇུག་པ་ཀྲུན་ཀྱང་ཧཱནད་། །སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཤྱས་ཅུས་གསུམ་ཞཾང་བནད་པ་། །ནས་པར་སྣང་མཛད་ར་མཚོའི་ཞེངྲ་མི་ཟད་། །མུལྱ་བྱ་ཁཱད་བར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པས་། །རུལ་ནམས་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱནདརྱ་རྣམས་ །སམས་རྒྱས་སྐད་ཙཾག་གཅོག་ལ་བྱན་ཀྱིས་ བཱ > 
.རྒྱནད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཨུལ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེནད་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ད་ལ་གནས་པ་ཤཾནེད་ཏུ་བཏནད་པ་ནི་ འཇེག་རྟེནྭ་གཁམས་མམམོའི་འེ་ཞེང་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཀིཿ ཁམསྱ་ར་མཚོའོ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སེདད་ །འདི་ལར་འཇེག་ཏེན་ཧྱ་ ཀླ 
ཌེ ་ འ ༢༩7 `~ བྲ ༦ 
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༦ ། ཁམསྦ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནྲི་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱོ་ཧ་མཚོ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། འཇིག་ཏེན་གྱེ འམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནེ་ནམ་མཁའ་དགེངསྤ་ཀི་གནས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གོཿབམ་སྦྲ་ས་མཚོ་ལུ།ལ་ནི་ནན་པེ་ཝེ་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀ་འདོ་གཟེརྩ་ཆ་ས་ཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཿཁམས་རྒམཚོ་ལ་ལ་ཤིས་རས་རྐམ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེ་འེདྲ་ཏོ་དཀི་ལ་འཁེརྦ་ས་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཧྱཿཁམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནི་འོན་པ་ཝེ་པམས་ཅད་་ཀིཿལ་ 
དོག་གི་མདོག་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་ས ། འཇིག་ཉེན་ཧེཿཁམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དགེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་འོ །འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧི་ཁསསྤ་ར་མཚོལ་ལ་ན་སྩ་ཡ་ལཱ་བུའི་ལས་ཀྱེས་ཐུང་བ་ལྷ་མ་ཡེན་དང་མཐུ་བྲ་ཝེ 
དྲ ལྟ་བུའི་ལགན་ནྲོཇི་ཧ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་ ། འཇེག་ཏེན་གེཿལམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་འཇིག རེན་གེ་དབང་པེ་ཐོས༠༡ཉཡཀྱའེ་གཟུགས་བན་རྱ་མཆོ་ལ་རབྱཏ་གནས་ས་། །འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་རྒ་མཆོཀལ་ལ་ནཾ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཝ 
ཟླ ཅད་ཀྱི་ཡུས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས ་སཾ། ། འཇོག་ཉེན་ག་ཁ མས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ཤང་ནབ་སམས་དཔལའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྨོན་ལསྱ་གུས་ཐུང་བལྕི་ཧན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔ་ལྡན་བའྱི་ར་མཆོལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དག་ལས་ 
༈།པ་འཇུག་ཏེན་ཧི ཁམས་རབྱཏ་གནས་པ་ཤིནྱཏུ་བཏནད་པ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཧཿཁམས་རུ་མཚོ་རིརེ་ཞིང་ཡང་། འཇིག་ཉེནྲ་ཧིཿཁམསྦ་ར་མཚོའིཆཱལ་ཤིན་ཊུ་པ་བ་སྭད་དོ། །དེ་ནས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇིག་ཉེན་སིཿལམསྭ་ཆ 


 མམཚོ་མཁྱུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བསནད་པའ་དེན་འདི་ཉོད་ཡངོས་སུ་བསནད་པའི་ཡོན་།སངས་རྒས་ཀྱ་མཐུས་དེའི་་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་འདི་དག་ལྨས་ས། །གུན་ཀུང་ཞིང་ནམསྦྱ་ར་མཚོ་འདོདག་རིན་ཅེན་རང་བཞིན་དྲི་སེད་པ་། །ནམ་དག་སྲ། 













ཉཆད་འདོ་ཅན་ནམ་སཁའི་དབིངས་ལ་གནས་། །སྣང་བའི་ཉིང་པོ་འ'དོ་ཅན་ནརོ་གུའྱི་མ་མཚོ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་། །འགྲ་བདེ་དྭགསྐ་རལ་བ་འབོ་རེལ་ཆེསྲ ཀ་ཁེརོ་ལོ་བྲ་བྲཕ་བླགོརོད་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡནེ་སམ་སྭ 
 ཤན་ཏྭ་མགུ་བེད་པའོ་། | ལ།ལ་མེ་ཏེགོ་སྒེན་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སུ་ཏོག་ནརུས་བརྒྱནད་། །འད་གཟེར་ད་བའི་ཀུན་ནས་སྨེན་འབར་སླེས་འཕྲ་སྱནྲ་ཀི་ཡོད་ཅན་ཏེ་། །ཞེང་མ་པའ་ཨ་ཐའ་དང་དྭུང་སདྱ་ཧ་མིན་ ཕད་མ་འ ཱ 












ནོནྭ་ཞུ་ཡུན་འབར་འདོ་གཟེར་ར་མཆོལ་འོད་ལྡན་ལྟོས་། { འདི་དག་རྒལ་བའི་བན་ནུབས་རྒྱ་ཡེས་དགབས་ལེགས་འཁོར་བར་སྣང་། །དེ་དག་གེས་ནྱི་ཡོགོས་བྱསའི་ནམ་སཁའ་དྲབིངས་ནམས་གཞྲི་ཀན་རབྱ་ྭ་ཁབ་། །ཞེང་ནམས་ཆུ་མཚོ་ལ་ལ་དྲེ་ ་ 


༩ ༡༡༠༠ ཐ་བ 













འའ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱནད་ཞངེ་ནམ་ས་འགམ་ཀླས་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སངེས་། །ཞངེ་ནམསྦྱ་ཧ་མཚོ་དྱཀིལ་འཁརདཧངས་ནམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་གནས་། །ཡངསུ་ཤེང་རྒམཉེན་མང་ལྡན་རྐ་ཆེན་དེ་དགྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའས་གང་།༽ སཿ 

` ད་ཇྫིས་མཚོ་མང་ཚོགས་ལྷ་དབང་ཡུས་ལ་དེ་བཞིན་གནས་། །དེ་ན་བཅེམོ་ལྡན་ནམ་པར་སྣངབ་མཛད་ྱ་འཁེར་ལྟ་རོག་འཁྲེར་། །ནེ་རུལིཤང་དང་སསྱ་ཀའད་འཕོའ་སོན་ནམས་མཉམ་བའི་དབརས་ལ་གཞས་། །མུའི་ཡུང་ཕོ་དེག་དང་ངོ་ཇྱ་་ 
མཚོ་བརྟན་ལ་འ་ངད་བཞེན་གནས་། །ལ་ལ་གེས་དང་བག་དངྱ་ཧལ་མཚན་མ་ཏོག་བ ༡ ༡ ༣༡་རྐྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས་། །ཀུན་ན་འང་ན་མ་འལ་འདེ་དགྱ་ཆུ་ཆེན་ནམ་བར་སྣངམ་ཛད་ནོད་པ་མཛད་། །ཞིངནམས་རིང་དང་ཐུང་དང་གླེང་གོ་ག ག 
དང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་། སྣ་ཚོགས་ཧནཅན་སྟང་པ་འོ་མ་གལ་བ་ཡེངས་དགྲ་སེད་སྣང་། །ནྣས་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གློན་ལས་རྒྱ་མཚོའོ་དིངས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་། །སངསྨ་རྒས་སྙེནྭ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་ཏག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ 
གནས་། །ཞིང་ནམསྱ་ཧ་མཚོ་འབམ་ཀུས་ལ་ལ་སཱའུ་ནུགས་ཡོད་དངྱ་སེད་ལ་གནས་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅེ་ད་པན་རིན་ཅེན་འཁར་ལོས་བྲཟ་ང་བས་དག་པར་གནས་། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་ཅེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འད ལཿ 

་ །ནིན་ཅེན་སངས་ཆུས་གསུང་ནམས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ལྡན་ལས་གྱེས་དེ་དག་པྱུལ་། ། ཆོསྱ་ཀྱ་དངས་མཉམ་ཞུང་ནམས་འཧུམ་ཀས་མྱིག་གཡོརོ་སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་། + ་ ཱ 


པ་སྟེ་། །ནས་མཁའི་དགོངས་ནམས་སྣ་ཚོགསྐ་རྒྱནད་ཀྱི་སྭང་པོ་གནས་རྱུནད་འདི་ས་སྣང་། །ལས་ཀྱེ་ཨུལ་ནི་བསམ་གྱས་རྒྱ་ཁྱབ་འདེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསནད་། །སྐུ་དཅག་སེམསྱིས་ཞང་ནམས་འགམ་ཀླས་འགྲེ་་ཀུན་དང་མ༡༩ 
 བའྲི་ནམས་། །ཞིང་རུལྭ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུབཟང་པེ་ཉོག་པར་རབྱ་ཏཾ་སྲབ་3ེད་ཅིང །དེན་བསལ་ཕྱ་ཧ་མཚོར་འགོ་བ་སྙེན་ཕར་བ་ཕེར་སཱད་པ་ཧཱུད་། ། ཆས་དའིངས་རྒྱས་པར་བཀངསེ་ད་དག་ཀུན་ཏུ་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་སྭོནད་། །རུལ་རྣམས་ཀུནན་ 
2 ༤༣ ༤ གོ བེལ ༤ ༤¬༽ ༤ ༨ ༨ ༨ ༣ = ༤ རར = རོ "= པྲ 

ཆེས་དགིངས་ཡངས་ཕའ་ཞེང་ནམསྤ་ར་མཚོ་ཀུན་ཀང་གནས་། །སངས་རྒྱས་ལཱིན་ཧྱཾས་ཀྱེན་ཀྱིས་རྣབས་པས་ཀུནཀྱང་ཡོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་། །ཇི་ལཱརྷ་ཾ།ཅཱལ་ན་གཅིག་ལ་ནཔ་ག པའི་ཞི འབྲ་ཀུད་ནངོ། ནམ ༧ | 
སངས་རྒས་ནམ་འཕྲུལ་་ར་ཆེན་རབ་ཏུ་སོན་པ་མཛད་། །ཞེབནམས་འཉམ་ཀླས་བསས་ཅད་མྱེག་ཡོར་7ྟ་བུ་གྩ་ཡ་ཡྩིག་རྒྱ་འད་། །སྡང་བ་སྱེད་ཅེང་འབྱུང་སྱད་ཧྱགས་བཅུ་དག་ན་འགྲེ་དང་འེ་བྱ་མེད་། །མཁའ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉག་ 


༡ ༣ ༥༦ 



















༦ །པར་འབུར་ཞིང་འཇོག་པར་དེ་བཞིན་འགྱུར་། །ཤེནེ་ཏཱ་ཡངས་པ་དེ་དུག་སློན་ལམ་ནམ་སྩངས་ལྔཉྲས།ཛསཀ་ུ། །ྱི་རལ་བའོ་སུས་དག་དེ་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཆུ་མཚོ་ནམས་ཀྱ་དྲབེས་ནོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་། འཇེག ན་ག ཁས 
ཀ རྒྱམ་མོ་འཁམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའེ་། ། འཇིག་རྟེནྱ་ཧིཿཁམསྦ་ཆ་མཚོ་འགམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞའོ་། །འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧཁམསྦ་ཧ་མཚོ་འབུམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན།། ནམ་མཁའྲིན་མ་པྱ་དཱ་མར་ནམ་བརྡ་པ་བའོ། ། འཇིག་ཉཾནྲ་ཀོ་ཁ 
རྒྱ་མཆོ་ལ་ཨ་ནོ་ཀུན་ནས་འཁེལད་པའི་དབབས་སུ་འདུག་ག་། །འཇེག་ཉེན་ཀ་ ཁམས་རྒྱ་མ་ཚོ་འགམ་ཀྲས་པ་ལ་ལ་ན་འེད་འཕྲ་ཟའི་རོའོ་དྲཧབས་སུ་འདུག་གོ་།འཇུག་ཏེནྱ་འཁས་ར་མཚོལ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནེཤེང་གྣ་ཚོགས་ཀི་ལནདྲ་ཀི་དྲ་ཤིབས་སུ་འདུག་གོ། ་ 
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རྩན་ཕམས་ཅད་ཀ་ལཱན་ཅན་ན། །འཇེག་ཉེན་ཆ་བསུསྦ་ས་མཚོལ་ལན་རེན་པེ་ཆེའི་གཅིག་ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མནད་་ཀེ་ལུན་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་མམཚོ་ལ་ལ་ད་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདོ་གཟེར་ཀ ལུན་ཅན་ཤོ་། ། 
ཇུག་ཏེན་ཆིཿཁམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ཞེ་འདོ་ཁ་དོག་གྣ་ཚོགསྱ་ཀོ་ལུན་ཅན་ཞ། །འཇིག་ཉེན་ཤ།བམསྦ་མ་མཚོལ་ལ་ནྱོ་དན་ཝམ་ས་ཅདྱ་ཀ་མདོག་གོ་འུན་ཅན་དོ་། །འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམསྦ་ར་མཚོ་ལེ་ལ་ན་ོངེའིགཞི་ཆི་ཤེགས་པའི་ལུན་ཅནནོ། འཇིག་ཏེན་ 

གྱི་ཁམས་རྨ་མཚོ་ལ་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡ་འཕུ་ལ་དང་དྱེནི་རཱབས་ཀྱེ་ལྕུན་ཅན་ཞེ་ ། འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ན་རན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཏེདྱ་བཱ་ལུན་ཅན་ན། །འཇིག་ཏེན་ཀཁམསྱ་ར་མཚོ་ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པའི འཇིག་ རེ 
ཏྟན་སི་ཁམས་ལ་ལ་ནེ་ཉེ་མའེ་ནར་ཨུའི་དཀེལ་འཁེརྩ་སི་ལུན་ཅན་ཞེཀ །འཇིག་ཏེན་ཧིཿལམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་ནེན་ལེ་ཆེཤནེད་ཏུ་ཕ་བ་འཇིནེད་པའི་ལུན་ཅན་དོ་། །འཇེག་ེནྱ་གི་ཁམསྦ་ར་མ་ཆོ་ལ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ལུན་ཅན་ནོ་། །འཇིག་ཉེན་ཧཿ་ཁམ་ས་ 
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©} - ¡ མྱེ་ཏོག་གི་ཅེདོ་པནྱ་གི་ལུན་ཅན་ནེ་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམསྱ་ཆ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་རེན་པོ་ཇེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་འོདྲེ་ཀི་ལཱན་ཅན་ནོ་། ། འཇིག་ཏྟེན་ཧིཿཁམས་རྒ་མཚོ་ལ་ལ་ནྱོ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་བསན་པི་ལུན་ཅན་ན་། །འཇིག་ཏྟེན་ཧྱཁམས་ར་ 
ཀཾ མཆོ་ལ་ལ་ན་སེམསྱ་ཀི་ནམ་པ་རྭ་ཏོག་པ་སྐད་ཅེག་གས་དམྱགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངེས་སུ་བསན་པའི་ལུན་ཅན་ཞོ་། །འཇྔིག་རྟེན་ཧ ཁམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནྲཾ་བང་རབ་སམས་དཔའ་ལུསྱ་ཀེ་རེན་པོ་ཆེའ་དངཐས་་ཀུ་ལུན་ཅན་ནོ་། ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱ་ཁམསྦྱ་ཧ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མེ་ཏེག་གི་ཟེ་བའ་ལུན་ཅན་ན་། །འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་ས་ངསྤྱ་ཧས་ཐམསཧད་་གྱེ་གསུང་དབུངས་ནམ་པར་དྭ་མེགས་པའེ་ལུན་ཅན་ནོ་། ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའོ་ལྕུན་ཤིན་ཏུ་བསནད་པ་རྒྱ་མམོ་འདེ་ཉིད་ལ་རའ་ཏུ་གཟུད་པར་ཧ་བའྱི་ཡོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱི་རཱབས་ཀྱེས་ཕྱེགོས་བཅུར་ནྣམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ།། ། ཞིང་གི་རྒྱ་མོ་ལ་ལ་ནེ” ། ནེན་ 
ཤི ཅེན་རང་བཞེན་ཀུན་ནས་གནས་། །རྡོ་ེ་བཞེན་ཏྲ་མི་ཤེགས་ས་། །རེན་ཅེན་པད་མོ་ནམས་ལ་གནས་། །ལ་ལ་འོད་གཟེར་རང་བཞིན་ཏེ་། །དག་ཅིང་གྲཟུརྱ་སད་འོད་གཟེར་འྱབུང་། ། རནྲ་ནམས་ཀུན་ཀེ་འདོ་གཟེརྦ་གིས་། །སཱ་རོགས་མཁའ་ 
` བཞེན་ད་མྱ་སེད་། །ལ་ལ་འདོ་ཀྱ་རང་གཞིན་ཏེ་། །དག་ཅིང་འདོ་གསཉལ་གཟེར་ལ་གནས་། །འདྲེ་ཀེས་སྨེན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འདོད་། །བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནས་། །ཞེང་ནམསྦ་ར་མཚོ་ལ།ས་ནི། །རྱིག་ཡོར་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཧེ། 
བྔརོད་ྲཱ་ཉིད་ཅང་ག་ཐུང་ཏྲུ་ཡེད་། །སྭོན་ལམ་དབང་གས་རབ་ཏུ་ཟུང་། །ལ་ལ་ནེརོ་ཁུ་མུ་ཏོག་རྒུ་། །སཱིང་ཕོ་ཐེམས་ཅད་ནམ་པར་འབར།། །མུ་ཏིག་འཁར་ལཁི་གཞི་དག་པ་། །བང་རཱབ་སེམས་དཔས།ཡངེས་སུུ་གང་། །ནནེ་ཅེན་འདེ་འྲོ་ 
འཐུང་བའི་ཞོང་། ། འོད་འཕོའི་སླནྱ་ཧེས་མ་ངོན་ཐེབས་ཤོང་། །རན་ཅེན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ལུན་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀིས་སྲ་ལད་མ་ཡཱན་། །ལ་ལ་མཚུན་ལ་ས་བུང་བ་རེ་་། །གཞེ་ཀུན་མཚནྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཐིས་། །ཅོད་པན་ནམ་ཕ་སྣ་རགས་ 
4 བཀོད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱོས་ས་ངོནོ་བར་སཱུལ། །རྱ་མཆོའི་སེམས་ལས་ཕུ་ང་བའི་ །ཞེང་རྣམས་མོས་པ་ཉིད་ལ་གནས་། །མཱལ་ནྭ་སཾཿགནས་སྩུ་མ་བཞེན་། །ཡེངོས་སུུ་རྟོག་པས་ཡང་དག་བསྐེད་། རྒྱས་གྲཱའི་འེད་གཟེར་ཙི། བཾ ་ 
” བུ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཅུ་གནས་། །སཔས་རྒས་སྤེན་ནམས་ནམ་པར་སྙང་། ། ས་ངས་ཆས་ཀུན་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སུལ་། ། ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡོས་། (ཞིང་ནམ་ས་རྩ་མུཚོཤཧེཏཱཧཱཿཧཱཊ ༈#*སཱཊདཱ་དྣང་ཟཧཧཱཿ 
ཟཿ . ར་ལ ལ་ཁ 4 ་ 0: ་ 

































་་སྲ་བཀ་ཐ་་ས་༡༡༧༤༤༧ པེ ོད ༡༤༡ ལྷང ོ ཝོས མ་ ྤྱི་ ༡༡ ཀོགས་་ལ་ཀསས ཧོ་ཀ་གག་ ཁེག 
པྲ ཙྭ་ཅདཏྤི་རིནྟ་ན་ཡུ་གློས་། (; 
མ་པར་སྐུ ནད་བྱ་ཧམ ] 
པར་ད་གེས་པའྱ་རན་ད་ 





མཔྱ་རན་དང་། འདྲི་ལྟ་ཧྭེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕམ་ས་ཉད་ཀྱེ་ཡེནོ་ཏན་ི་འཁོར་ལོ་རེས་སྲུ་རདོ་ཅོང་རབ་ཏུ་འབུང་ 







༦ །བཞིན་གཤེགས་པའ་། །ནུམ་འཕྲལ་ཞེང་ནམས་ར་མཚོ་ཀུན་ན་སྣང་། །དམགས་པ་འེ་རེ་ལ་ཡང་ས་པསྤ་ཆུས་ཀུན་། །དེ་འདའི་ཞིངམ་ངྱ་ཆ་མཚོའྱོ་ཧེན་ལ་ལོས་། །འདས་པའི་བསས་ལད་པ་དེ་བཞིན་མ་འབོས་དང་། འོ 
ཀ ཀུར་བུང་བའ་ཇྔི་སྟེད་པའི། །བསལད་པ་དེ་དགྲ་ཧན་མང་ཡ་ངས་པ་ཡང་། །ཞང་ནསསྦ་ར་མཚོ་རེ་རེ་དག་ན་སྣང་། །དགྱིགས་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེནད་ཀྱི་ནམས་། །འགེ་དེངསཉམ་བས་འཇྲག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་འགེངས་། ། ནམ་པར་འཕུལ་ཞིངེ་ 
སམས་ཅན་ནམ་པར་འདུལ། །འདེ་ན་ཞེང་ནམས་རམཆོའི་ནམ་ཟརད་ཏོ། །སས་འདེ་སློན་དང་དེ་བཞིན་མ་ཏོགྲ་ཀུང། །ུན་ནམས་སྲུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀུང་། །རྟག་པར་ཀུན་ཉུ་ཁབ་པར་རབ་ཅུ་འབྱུང་། །འདེ་ནེ་ཞིང་ནམས་མ་མཚོའི་ 
ནམ་ཟད་ཏེ། །ཕོགས་བྱར་ཀུན་ཀྱི་སྟང་པྱི་བྲང་རུབ་ནམས་། ། སྣ་ཚོགོསྤ་ཧན་ཅན་ཀུན་ཀང་མ་ལུས་པར་། །ཐམས་ཅདྷ་ར་མ་ཚོའི་ཞེང་ག་དྲ་ཏངས་དག་ན་། །ནམ་མཁའ་སྭཱན་བཞ་ནྲ་ནམ་པར་སེནོད་པ་སྣང་། ། རྒྱལ་སས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐེམས 
ཤཱ ཅད་ཀྱི ར་ ཞིང་ནམས་མཐའ་ཡས་འཛམ་ཀས་རྒྱནད་ཀྱི་ནམས'། །འག་བའགངས་སྙེད་བསྣ།ལད་པྱ་ར་མཚོར་ནམ་སྩངས་པ་། །ཞིང་ནམསྭ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སཱང་། །། ཀྱཾ་ཆལ་བའྲསས་དག་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོ་ངས་ ཐུ 
ཧཱཿ མརྦ་ཧབའོཾ་ཚཱལྱ་ཧ་མཚོ་ནོ་འཇིག་ཏེནྭ་གུ་ཁམསྦ་ཆ་མཚོའོ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་དུ་ཤེས་པར་ཆས་ཏེ་། ། འདི་ལྟར་་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྐ་ཀུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏནད་པའི་དགེ་བའི་ཁ་ཞུས་གཡ་བ་མཉམ་བ་དང་ཅང་ 
ཆུབ་སེ མས་དབའ་རྣམས་ཀེ་ཚེསྤ་ཀེ་དངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་རྱ་ཆེན་པོའི་སླེན་ནམ་པར་འཕལ་བརྲ་བ་བ་དང་ །ཧང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས:་ཀ་མས་པ་འ་དཀིལ་ལཁོར་རྒྱ་ཆེན་པེ་རྡེམ་ ཟར་དག་པ་དང་ །ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཿ ཟེ 
། ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་བརྟན་བའི་ཡུ།ལ་ལ་ནམ་པ༢ ར་མཱཿདཔ་དང་ ངོ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཕ་རོཁད་ཏུ་ཕྱིནད་པརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཀྱ་བ་དང་ ། མངས་སུ་མཱ་ངབ་དངྲ་ཟང་ནབ་སེམས་དབའ་ནམ་སྲ་འ 


ཤ་བརུབ་སེམས་དཔ་འི་ས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དྭིངས་ལ་རབ་ཏུ་དགད་ཅོང་གཟུང་བའི་ནམ་པར་སདོ་པ་དང་ །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང་། འཐུང་བྱ་ཆ་མཆོ་ལ་ནམ་པར་སོད་པ་དང་ །བབྲརཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ པཿ ་ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་སྒྲ་བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཌདཿནཡས་དམཁྱནསྙྨ་ནཱ་ུན་མམསོ་པ་ཡོད་འཛོོ་པད་ཟླགང་བ་ནབ་པར་དག་བྲུང་ དོ ཉེ།བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སོབསྱ་ཉྲིར་ཡ་ས 
༡ 
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༡ ‹ 





ག་ལ 


ཤང་། །རྣམ་དག་བ་དོག་མཐའ་ཡས་ཞནྣམས་ཐུརྟ་ །བསོད་ནམས་སྨེན་ན་ནམ་མཁའ་མཉམ་བསྩེད་ཅོང་། །འགོ་བ་ཀུན་ཕན་བདེ་དོན་སྔོད་སྱད་དེ་། ། བསོད་ནམས་རྱ་མཆོ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསན་ཕས་། །འཇྲེག་ཉེན་ཁ་མ་ས་ཚོསྱ་ཧ་ལཚཾ་ཀན་ 













དྲག་པར་བླ་མས་བ་ནས་པར་དག་པ་དང་།དེ་དག་ལས་འཉོགས་པ་འཇེག་ཏེན་གིཿཁམས་རུ་མཚོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ཚུལྱ་ཆམ་ཚོ་འཇིག་ཏེན་ཅིཿཁམསྦ་ར་མཆོའུ་ཡ་ཤིྡཾཿྷ། ༡ ལས་པས རབྱེད 
ཱ་བཟང་པསོ་ཡ་ང་འཇིག་ཉེན་ཨིཁུམསྦ་ཆ་མཚོ་ཡོངས་སུ་དག་ལརྦ་བ་བའི་ཞུལ་ར་མཚོ་འདེ་ཉོདྲེ་ནམ་བར་བསནད་ཕརྡ་་བའྲི་པིར་ །སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཧནྱ་ཀླཾརབསྦ་ཧྲས་ཕོགས་བཅརྡ་ནམ་ཕར་བལྟས་ཏེ་ ། འི་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ པས་འ 4. 
ཞང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཐེམ་ས་ཅད་སྣ་ཡགས་བྱ་རནད་། །སཱོན་ལམ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱེས་བུ་ང་། ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ལས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚོས་དག་། ། ཞང་ནམསྦ་ཧ་མཚོ་རྟག་ཏུ་འདེ་མང་འཕྱེད་། ། སུན་ཅད་དགེ་ རོ བཤེས་ཉེན་བསྙེན་བཀུར་ཊ - ལི 


སྒལ་པ་སཉམ་བའི་ཡས་དགེ་ཡོངས་སྦངས་ཏེ་། ། ཧིང་ཇྲ་ཁམས་པས་འགོ་མངས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །ཞིང་ནམས་ས་སཚོ་ཨངས་པ་འདི་ཀུན་སྩངས་། ། ཆོས ོ་ཀུནཏུཏིང་འཛིན་སྭ་ཀུནྱ་སེས་། །སངས་རས་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོ་ཡེངས་སུངས་ཏེ། 
ཟསམ་གཏན་ཚུལ་དང་ནས་བརད་ས་སྩང་ཞང་། །ཞངྷ་ནམསྦ་ཆ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ཡུངས་ཁུ་ཆུབ།མས་བའ་དྲཀེལ་འཁེར་མཐའ་ཨས་ཏགས་བསྩེད་ཅེང་། །རྒྱལ་བའ་མ༡མ་ཏདེ་མ་ནོརད་རྟེགས་ཟས་ནས་། །བཟོད་པྱ་ཆ་མཚོའྲ་ནོུལ་ནམས་ཡ་ངོས་སྲུང།་ 
ཀྱང་འབུང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་སྟེད་ཚད་རྱད་པའི། །ཕ་རོལེད་ཕྱེནད་པ་མ་ཡུས་ཀུན་སྩངས་ཏེ་། ། སཱོན་ལམ་མཐར་ཕེར་མྱེ་ཐད་གེམེས་ཟས་པས་། ། དི་སདྱཾ་ར་མཚོའ་ཞོང་ནམས་ཨངས་པ་འབུང་། ། འཐུ་བའེ་སྡ་པ་གང་ཡདོ་ ༡ 
ཆདྱ་སར་དང་། །ཆེས་ནསས་ཐམ་ས་ཅད་ཡངས་པ་ཡངོས་སྩངས་་ཏེ་། །སྭཱ་ཚོགས་ཐབས་སྒཾས་སེམས་ཅན་སྩངས་པས་ན་། །འདེ་འདྲ་ཡ་དེ་འོརྩོ་ཧ་མཚོའ་ཞོང་ནམས་འབུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་རྤལ་དང་ས་སྩངས་ཤང་། །རྒྱལ་བའ་ཡན་ 
ཏནྱཾ་རམཆོ་ཀུན་ཞུགས་ནས་། །འགྲོ་ཝ་ཀུན་ཀྱི་ཕུག་བྱསལ་མཚོ་ཟླགམས་པས་། །ཞིངེ་གི་མཚོ་ཡ་ངས་འདྲི་ཀུན་དུག་པར་འགུར། །ཧེབས་ནམས་རྒྱ་མཚོགཞལ་སད་ཡོངས་སྦངས་ཤིང་། །འགོ་ཐ་འདི་འད་ཚདྱ་པད་ནས་སུངས་ཏེ་། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ཨ་ངས་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བས་། །ཞེངརྣ་མས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་སང་རྣམ་པར་དག་། །།ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཧ།ཁམས་རམ་ཚོ་འི་རེས།སངས་རྒྱས་འཐུང་བའྲི་ཚུལ་ཆ་མཚོ་ནོ་འཇེག་ཉེནྱ་གཿཁམས་ར་མཚོ་དོ་ 
















༦ །རུལ་ཤནདྷ་ཏཱ་ཕཱ་བ་སཱདཱ་ཧཱ་གེས་ལུར་བ་ཧེ་། ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྲུང་བ་ལ་ལ་ནི །སྐ་རུ་བྱར་ཀུན་ཏུ་སྟན་ཏོ་། །འདེ་ལྟ་སྟེ་།སངས་རྒྱས་འབུང་བ་ལ་ལ་ནོ་ལེསོ་ཀྱེ་དཀེངས་འམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱིསྐུས་གང་བར་ཧེནོད་ཏ། 
ཀ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ལ་ནེ་སུ་ཆའི་ཚད་་མི་རིང་ངོ་། །སངསྦྱ་ཆས་འབུང་བ་ལ་ལ་ནས་ཆའ་ཚད་རང་ངོ། ། སངསྒ་ཆས་འབུང་བ་ལ་ལ་ན་ས་ངསྨ་ཆས་ཀེ་ཞང་གཅིག་ཡངས་སུ་དག་པར་བེནདྲ་ཀྲས་རོབ་ཕོ་། །སངསྤྱ་ཧས་འབུང་བ་ལ་ལ་ན་འཇེག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་རྱ་མཚོཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བིནྲ་ཀས་རེབ་བ་། །ས་སྤྱ་ཆས་འབུང་བ་ལ་ལ་ནྲ་ནོལ་གཙོག་གས་བསྟནད་པའ་ཆེསོ་ཀོ་འཁར་ལོ་ཟོནདྲ་ཀྲིསྣ་རོབ་བ་། །སངསྤ་ཆས་འབུངང་བ་ལ་ལ་ནོ་ཚུལ་བསམྱ་ཧེསྦྱ་མྲ་བ་པར་བསྟནད་ 
པའིཆོས་ཀི་འཁོརོ་ལྱ་ཟིནདྲ་ཀྲསྣ་ནབ་བོ་། །སངས་རྒྱས་འཐུང་བ་ལ་ལ་ན་སམས་ཅན་ཅེཿཁམས་ཞུཔ་ཏུ་ནམ་པར་འདུལ་བྱ་འིན་ཀྱིས་ནེབ་པ་། །སངས་རྒས་འབུང་བ་ལ་ལ་ནི་སེམས་ཅནྱ་མ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བསྡ་ནམ་པར་གཏལ་ཁྲ་བིནྲ་ཀེས་རོབ་སེ་། །། 
#„' ར་དག་ལས་སཿགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ ཁམསྤ་རམཚོའི་འེད་ །སངསྱ་ཆས་འཐུང་བའི་ཚུལ་རྒྱ་མལོ་འཇེག་ཏེན་གྱེ།ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་རྩུལ་ཤེནེད་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་། །དེ་ནས་5ྱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་ཨང་སངས་རྒྱས་འཐུང་བའྲལ་ 
7 རྒྱ་མཚོའཡྱོགས་འདེ་ཉིད་ཡེངས་སུ་བཏནད་པའེ་ཕོརེ་ །སངས་རྱས་ཀྱི་བྱེནད་ཀྱི་རླབས་ཀྱོས།། ཕྱོགས་བཉར་རྣམ་པར་བལྟས་ཆེ་ །དེའི་ཆྷ་ཚོག་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྦས་སོ་། ། རྒྱལ་བའའབྱུང་བ་བབས་རམས་སྣ་མོགས་ཀྱེ་། །སྒེ་ནས་ཞེང་རྣསས་རྒྱ་མ་ 
རབྱཏུ་འབུང་། །ད་དག་སམས་ཅན་བསམ་བ་ཇེ་བཞེན་མེནད་། །སངས་རྒྱས་ཕབས་ཀྱི་སྒོ་མང་རྒྱ་མཚོའ་། །སཇསྤྱ་ཆས་ཆོས་སྣུ་བསམ་གྱེས་རྱེ་ཁྲབ་ཧེ་། །རར་ཨེརོ་མ་ཡན་མཚན་ཏདྱེ་པད་པའི་གཟུགས་། །གཟུགས་ཀྱཤད་པར་འགོོ་བ་འདྲེ། 
ཏུ །སམས་ཅན་བསམ་བའྲེ་ཕོགས་བཞིན་སྟོན་ལ་ལྟེས་། །སུཚ་ཐུང་བར་ལ་ལ་ནས་པར་སྟོནད་། །ལ་ལ་བསལ་པ་བསམ་ཡ་ས་བེནྲ་ཀས་མོབ། །ཆོསྱ་སེ་སཱ་ནི་ཡོགས་ནམས་ཀུན་ཀྱི་སོ་། །རའྭ་ཏུ་མཛེས་པར་འགྲེ་ཟ་འད་ན་བའ 











ལ་ལ་ཞེང་ནསས་རྒྱ་མཚོ་བསུམ་ཡས་དག་། །སྭཱངཞེང་འབྱས་ཀས་ཕེགས་བྱཅུ་ཀུན་ན་ཡང་། །ལ་ལ་ཞང་གཅིག་ནལ་པར་སོོད་པ་མདད་། །སྣན་ལས་མ་ལུས་ཀུནྱ་ཀང་ནལ་གཅིག་ག། །ལ་ལ་བས་མྦུ་གིས་ཧཱ་ཁབ་བེག་པ་ཆུན། ༨ 
ཅན་ཡན་བཞའ་སངས་རྒྱས་ཧེནེད་པ་མཛད་། །ལ་ལ་ཕེག་པ་གཙིགྲ་ཀང་རབ་ཧེནོད་ཏེ་། །རྒྱལ་བའི་ཕབས་ན་གཅིག་ཀང་མཐའ་ཡས་ས་། །རང་ཐུང་ལ་ལ་ཧུང་རུབ་མངྨུལཿགྷྨྡན ཉེཿ།"སྭ་ལ་ལྲེ ཆོ 


#⁄ ¿ ཌེ ༤ ‹ 


ས་ 


` ཐུགས་བཅུར་ནམ་པར་བཏས་ཏེ་ ། དེའི་ཚ་ཚོགས་སུུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་ས་། ། །འཇིག་ཉེན་རྒྱ་མཚོ་བལ་པ་ཐ་དད་དེ་ །སྣ་ཚོགསྲ་ཚུལ་འཇུག་ཧན་ནམས་གཞན་དང་གཞན་། །ཕྱེགས་བྱཅའི་ཞིང་ནམསྤ་ར་མཆོ་ཀུན་ན་སྣང་། །བསྐ།ལ 












ལ་ལ་སན་ཅིག་གཅིག་གེས་སམས་ཅན་ནམས་། །རྒམཚོ་བསས་ཡས་བབཐུབ་དེན་ཅུ་འདུལ་།།ལ་ལ་གྷའིཨེནས་བསམ་ཡས་པབི། །སངས་རྱས་པལ་པའ་བོསིན་ས་ ཁེ པོ་ལ་ལ་ ར་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནོས་སེམས་ཅན་གནུལ་བ་མ་ཛད་། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུང་གས།་ཀུན་བཀང་ཞོང་། །ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ཡད་བཞེན་རབ་དུ་སྤོག་། །བསམ་ཡས་བསྣལད་པར་དེ་དག་གསུང་སྒོག་ཅིག་། །སེམས་ཅནྱ ཆ་མཆོ་མཐའ་ (དྲ 
འདུལ་། ། ལ་ལ་ཞངྱ་ཧན་བསམ་ྱསྦ་རྭ་ཁབ་ཉྟ་ ། །འཁེར་ནམས་ཡེངས་དག་ཀུན་ནས་འཁེད་བཅས་པས་། །ཞང་མངྱ་ར་མཚོ་ཕགས་སུ་གང་བས་ཤང་། །སངས་ཆས་མཁའ་ལ་ལྗན་ལར་ཁབ་པར་བཞུགས་། །དེ་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཐབ་སུ 
བསམ་མྱཾ་ཁབ་། །ཞིང་ནམས་ར་མཆོ་ཀུན་ཏྲུ་ཧས་བཀང་ཞིང་། །འགྲེ་བྲ་ཀུན་ལ་སངས་རས་མངོན་སུམ་ཉེ་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མངདུ་མཁེ་རུལ་དང་ལྡན་། ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བཁི་སྲས་དག་།དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བེ་སྐལད་པའི་ཀྱིནད་ 
ཀྱི་ནླགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤནེད་ཏུ་བརནད་པ་ན་ ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམསྤ་ཧ་མཚོའོ་ནུལ་ཤེནད་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་དུ་གེས་པས་བྱས་ཏེ་། འདི་ལྟར་། ཞིངྱ་ཧ་མཚོ་ཡ་ལ་ནཾ་སཾལ་པ་གངས་མྱེད་ཕར་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་མའོ། །ཞེང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་བསྣ་ལད་པ་འ 
མྱིན་པར་ྱེན་ཀྱེས་བརླབས་པའོ། ། ཞེང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ཞེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཉུ་མྱེད་པར་ཀྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞིངརྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་བས་ཡད་པ་བསམ་གྱེས་ཕྱི་ཁྱབ་པར་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནོ་བསྐལ་བ་སཚུ་རས 
པྱ་སད་པར་ེན་ཀྱས་བླརབས་པའོ་། །ཞེངྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནཾ་བསལ་པ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་ཕརྲ་བནྲ་ཀེས་བརབས་པའོ། །ཞེངྱ་ཧ་མཆོ་ལ་ལ་ནི་བསལ་པ་ཀུན་ནས་མུ་རད་པར་བོན་ཉས་བླརབས་བའོ། །ཞེ་ངྱ་ར་མ་ཚོ་ལཱ་འ། ནེ་བྷཱག།ལཱ་པ་ག 
ཅྱཱ་སེད་པར་ཤེན་ཀྱེས་བླ་ནབས་པའོ་། །ཞེངྱ་ར་མཚོ་ལ་ལ་ནི་ཟླསལ་པ་བརོར་ཅྭཱ་སེད་པར་བནདྱ་ཀེས་བླནབས་པ་ཧ་ །དེ་དག་ལས་སཉགས་པ་འཇེག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམ་སྦྱ་ཆ་མཚོའི་བྷས་ལ་པའྲེ་བནྲ་ཀེ་ཚུལ་ཤིན་ཏཱ་བཧནད་པྱ་མམཚོན་འཇེག་ཏེད་བ་ཁས་ 
རྒྱམ རོའྭ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་དེ་། །དེ་ནསྭ་བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་འགྲལ་པའེ་ཤེནྲ་ཀླེ་རུབས་ཀྱི་ཚུལ་ཤནདྱ་ཏུ་བཧནད་པ་འད་ཉིད་ཡེ་ངོས་སུ་བཏན་བའྱི་ཕེར་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བྱན་ཀྱ་རྤབས3: 
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༦ ྦ བྲོ 


ཛྲ །པ་ཚུལ་ནྱཾ་ར་མཚོ་ཟ་ངས་ཀྱར་མྱེད་། །བསལ་བྱ་མ་འཐཱན་འགྲ་བཀུན་དང་མཉམ་། །ཤེགས་དྭགིངས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱ་མཚོའ་ཁམས་ན་སྣང་། །བྙསལ་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ལ་རེང་དང་ཐུང་། །་བ་ཡགས་ལབའི་ལསྱ་འང་ླག ཾ 
` ཀ རྱསགི་ཞནསའདདགས་ཅངས་། །ཤེན་ནུབས་བལད་པ་ཞང་རུལ་ལྭད་དང་ལྡན་། [ལ་ལ་གཞན་ནྣམས་བསྐལ་ཕ་གཅོག་གས་འཇུག་། །ལ་ལ་བསྣལ་གངས་སྔོན་ལམ་རྟ་ཡས་འབུང་། །བས་ལ་པ་ལ་ལ་དྱ་སེད་ལ་ལ་ཉེན་སངེས་ ་ 
ཅན་། ། ལ་ལ་ན་མ་དག་ཕ་ལ་ཉེན་མངེས་ནས་བར་དག་། །བས།ལད་པའྱེ་མེརནི་སན་ལམྱ་ཧ་མཚོའིཙཱལྱ་བེས་འབུང་། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ནམ་པས་ཕ་དད་ཚུལ་ལ་འཇུག་། ། བསལ་ཕ་ཞིང་གྷེ་ཆུལ་ཉཱད་སྔན་ཅད་སེདོ་རད་བས་། །འཇེག་ཉེན་ཁས་ 
།རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གེནེ་ཏུ་ཡངས་ཤེང་དག་། །དེ་དུག་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་བརྒྱནད་ཚད་ཀྱང་ཡྱེད་། །འདེ་དགྱ་རུ་ཆེན་བསལ་པའི་འཇེག་ཏེནྱ་ཆ་མཚོའིཁམས་། །བསལ་པའ་འདོ་དང་འདོ་གཟེར་ལིན་ཙན་རྱོང་སྣ་ཚོགས་། །བཅོམོ་ལྡན་དབུངས་དང་འདེ་ ; 
ཤཱཾ། མཉམ་འདོད་འྲོའ ི་ཆེས་སྣང་བ་། །སྣང་དང་དྲེ་ཡྱེད་བཟང་པོའི་བསྣལ་བའྱ་སེངལ་འཇུག་། །བྲསལ་ལ་འདེ་དགྲ་ནམ་དག་བྷསལ་པ་ཀུན་ལས་འཐུང་། །༡ནཱི་མིད་བསལ་པ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་གཅག་སཱལོ་། །བསྣལ་པ་ལ་ལ་རྩ་པེའི་གཙོ་བེར་མཐའ་ ༩འ-« 
། ཡ་ས་འབུང་། །བསལ་པའི་ཚུལྔ་ནམས་ཐམས་ཅད་ས་ཚུལ་ཐད་ལེ་ཤེས།། །སྭཱནོ་ལམ་སྟེབས་མཐུས་བསྐལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་བར་འགྱུར་། །བསལ་པ་ལ་ལ་མཐའ་ཡསྐ་ནམསང་བསྣལ་བ་གསིགེ་ཏུ་འདུས་། །བསྒལ་ཕ་ལ་'ལ་གཙག་ཀྱང་བཿ ྲ 2 
` | ཕྱ་ཐེ་བའ་མུ་། །བསསལ་པྱ་ཧ་མཚོ་ཀུན་ཀང་སྣ་ཚོགས་སྒ་ནཾས་འཇུག་། །ཕྱོགས་བུཧཱལི་འཇེག་ཉེན་ཤེཿཁམསྦ་ཧན་ནས་སྨ་ཡང་འབྱན་། །བསྙ།ལྱ་ཡ་ལར་བསྟལ་པ་ཀུནྱ་ཀྱི་རན་ཀྱང་འཐུང་། །ཆྱཾབགྱེ་ཧན་ན་མས་ནམ་ཕར་དག་པའུང་དེ་ལ་ཡོད། །བས། རད 
ི པ་ལ་ལ་སངས་རས་རྡཱ་འཕཕལ་མཐུ་འེས་འཐུང་། །བསམལ་པའྲི་ཚུལ་ནམས་ཀུན་ཀེ་འདི་ནྱི་ཧན་ཡངས་ཡགེ་། །ཞོངདང་བསྐལ་ཕྱ་ར་མཆོའི་ཚུལ་གོ་གཙེག་གས་དག་། །ཞེང་གེ་ནུལ་ནམས་ཀུན་ཀང་ཚདྱ་སེད་གཞུལ་དུ་ཡེད་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙས་ཉ་ལ་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ཕར་འགྲུན།། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁྱཅ་ཤེས་ནམ་བར་འབྱུང་། །[ཀྱེ་ཧལ་བའི་གས་དག་།དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་ཅིཿཁམས་རྱམ་ཚོའི་ཁསྐལ་པ་མཐའ་ཡ་ས་བུའྱེ་རུདྱ་ཀྱ་ཚུལྱ་ཧྱི་བ་མཚོ་ནོ་༽ འཇིག་ཏེནུ་ཧེཿཁམས་ཧུཿམ 
, ཤནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཉེ་ ། འདེ་ལྟར་ཛེས་ཏིནེ་རབ་ཏུ་ཕེབ་ལས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོ་དེག་བསྐལ་པས་འཇྲེག་ཅེང་འདུལ་ཐ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སམ་གནསཏ་ ཀབསྟཱ 





















བཱ 'ནས་ཉེན་མངེས་པ་གནས་པ་ད་ 
སེམས་ཅནྱ་ར་མཚྫོ་ཆ་ཆེན་ དྲ 

ཕའྲི་ཚུས་ཏུ་གནས་པ་དང་ 

སྭཱ་ས་པན་ལས་འདས་པས་འཇིག་ཏེནྲ་ཀཿཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོག་གྲྭ་བན་ནུབ་པར་འགྱུཿར་བ་དང་། །འདི་ལཱ་སེ་། སྲ་བ 

གནས་བཔའེ 


ནས་བའྲ་ཚུལ་ན།འཇེག་ཏེན་གྱ་ཁམསྤ་ཆམཚོའི་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་དུ་ཤེས་བར་བའོ། །དེ་ན་སྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ུ 
ཐཿཏན་བའ་ཅར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱ་ནབསྱེས་ཡྱོགས་བཤུན་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག 
ཏེ འབུང་ཞང་འཇེག་པར་འུར་བ་དང་། །ཞང་ནམསྦ་ར་མ་ཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣ 
ཉེན་མངོས་ལྡན་བརྡ་སུརད་བ་ཡིན་། །སེམས་ཅན་ནམ་དག་བསམ་བ་ 





ཊ × ། 
༠༠༦ 


_ ' པར་འགྱུར་། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་སྩེས་གྱུནད་ན་། །ཞངན་མས་རྒནདྭ་ཀསཤི ནདྱ་ཏུ་བྱསནད་པར་གུརད་། ། 
#! ཁྱམརུ་ནུ། །དེ་ཆ་དེ་ཞིངྱ་ཧན་ནམས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་། །སམས་ཅན་ར་མས༡ྱང་ 
བཾ 


` ཐར་བམ་ཏེ་།དེ་དྲག་ན་ས་པསྤ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་ །མ་བནོད་པ་དང་། ད་ 





;:£# 





, ཏཱ ཐུ ར་མ 
དགིངས་ཀྱ་དྲ་ཀེ་ཁ་འཁོརོ་བྭླ་སཱལ་བ་མཐའ་ཨས་པས་བརྡེན་ཅིངྱ་ཆས་པའ་བ་བའྱི ན་རགས་ སླྱིཔ་ནིད་པ་དང་། 
7 དགྱཏ་ུལ་ཤ་ནཏ་ཕ་བ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤི་ཁམས་རྒྱལམོ་བེམས་ཅད་མངེས་སུབ་གྲ་བདག་པ་འང གེ 












རྒྱ་མནོ་ཞེར་རྣམས་ ཐ་དད་གང་ཡང་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་མཚོའོ་ཆེས་བརྗོད་དེ་། །དེ་དག་འཁེར་” 





༠། །གུརད་ལ་ནེ་དག་བ་དོད་ཟྲས་ཏེ་། ། རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་དུ་བསྣལ་པར་ཟན་ནབས་ཀང་། །དེ་དག་གསུང་གཡཡན་ལག་ཐ་རི་དད་། །ཞེངེ་ནམསྱ་ཆ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རནདྲ་ཀྱི་ནམས་། །ཕམས་ཅད་རུལ་ལྨྲ་བ་གཅིགྱ་ཏུ་རབྱ་ཏུ་འཛུད་། ། ༧ 
ཀ རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སཱ་འཕྲལ་མཐུ་ལ་ལྟེས་། །ལས་ཀྱ་དངསོ་ལས་དེ་དག་སྩས་པ་མྱིན་། །རུལ་གཅོག་ལ་ན་དུས་གྲསམྱ་ཧལ་བ་དག་། ། ཇི་ལྟར་ཐུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་། །དེ་དག་གཤེགས་དང་ཤོན་པ་གང་ཡ་ངྱ་སད་། །འགྲོ་བེ་ཀུན་ན་ 1244 








སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་འཕྲུ་ལ།། །། ཤནོད་ཏྱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སརས་རས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་ལས་། འཇེག་རེནྱ་ཧམས་ར་མཚོ་ཤེན་ཏུ་བཉནད་པའྲ་པགས་གསལ་བརྡ་བུས་བ་། །ཨ་ང་དག་ཕར་བསྒུབ། ངོ 
པ་ཞེས་བབུ་ཉེ་། ཀྲེའུ་བཞ་བའོ།། །། ཤིན་ཏྲུ་རས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་། ། སངས་རས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། ། བམ་པོ་རྱེརད་དོ་།། རེ ༢ རྫ - : 
¿4 ཀྱེ་རྒྱ་ཿཐའི་སྲས་དགྲ་ །ེ་་འདིསཏེན་ཅིཁམསྤ་སསའོ་ཞིདཔས་ལ་ཏག་གྱོབདད་ཚིསགྱས་ས་ གོ  སལོངངུུ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཀག༦ བ་ཀ །བྣས་ལན་པ་ 
*] ་བ ¢ 


རྒྱ་མཚོ་འཇེག་ཏེནྲ་གེཿཁསསྦ་ཧ་མཚོའོ་རུལ་ཤིནད་ཏུ་པ་བ་སྟད་ཀས་སེངོས་སུ་དག་པནྨ་བས་ཏེ་།བསསལ་ལ་རེའ་ཞིང་ཡད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇེག་ཏེན་གེཿཁམས་རྒ་མཚོའ་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྟདྲ་ཀེ་ཞབས་ཀྱི་དྲ་དུ་སྣན་ལ་སྐྱ་ཟ་མཆའ་ 

འཇེག་ཏྟེནྲ་ཤ ཁམསྦ་ར་མཆོའོ་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བས་སོ། །ཉྱ་ཆལ་བའེསས་དུག་འཇིག་ཏེན་སྱེ་ཁམས་རྒྱམཆོ་གཞོ་དང་སྟང་པོ་ལེ་ཏོག་གྱེ་རན་ོས་བྱརན་པ་དེ་ནྭ་ནུང་གེ་དཀིལ་འཁོར་རེ་རུབ་ཀེ་རུལ་ཤིན། 

འི ཏུ་ཝ་བ་སྭད་ཀྱས་ཤན་ཏུ་བཟུང་བ་ཧེ' ] །དེ་ལྔ་དུང་ག་དྱཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ།འགོ་ས་ན་གཞི་ཀུན་ནས་ཏེནད་པ་ཞེས་བབ་ཉ་།རེན་པོ་ཆེ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་འོད་འཕོ་བ་འབར་བས་བྱཧནད་པའི་གཞས་ཏོནད་ཏོ་། །དེའི་་ཉང་ན་ནུང་གི་ རླབ 

དཀྱལ་འཁེར་རན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱི་རུན་འབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ།།ནེརོ་བའྱི་རལ་པ་འད་ནམ་པར་དག་པའི་རལ་མཚན་ཀྱེ་གཞིས་ོནད་ཏེ་། །དེའི་སང་ནྭ་ནུང་གི་དཀེ་ལཁཁྲེར་རེན་པོ་ཆེའ་མཐུ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །ནེན་པོ་ཝེ་ཐམས་ཅ་ 

 ཀ་དལ་བུའ་གཞིས་ཏོནད་ཏོཌ། །དེའི་སེང་ནྭ་དུངགེ་དྩཀིས་ཁཁེན་ཞེན་འཕྲོ་མཉམ་བན་ཏྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད་།ནགུ་ྲ་རལ་པ་ཏོ་མའི་ལང་བའྱི་རལ་མཚན་ཨ་གླུནས་ཏེོ། དའ དྱ་ནུང་གེ་དཀྒ་སན་ཡད་དག 
ྭ ཱ ༢༢༩ ཤེ ུ ཌི ཏ ་. ÷: ༧ ་ཅཿ = ༧ ཚུ ° ཀླ པོ .® 
















ར་ ༦ ཿ--‡‡ 
ཕ་ཞེས་ལ་ལ་ཡདེ་དེ།འ་གཟེས་་་ིི་ྱི་ཏགགགཞིས་ཉེན་ཏེ།།དེབ་ཉང་ན་ེ་ཉས་འཁརགཞྲི་་ནས་ད་ྭ་སདཅངཡབས་སྲ་དག་ལཞས་སོད་ད༽་ཉིག་པསས་ཚོ་འབོ་པ་བའ་ཡེངྐིའེདིསཏ་ 
དེའི་སེང་ནྭ་ནུང་གི་དྱཀིལ་འཁརྡ་ཕོགས་སུུ་སྦ་སྒྲོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེདོ་དེ་ །མུ་ཏོག་དང་ །མན་ཤེལ་གྱི་རྒྱལ་མཛན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིས་ཏེན་ཏ། །དེའེ་ཧེ་བནྲ་ནང་གེ་དྱཀལ་ལཁོར་རིན་པོ་རི་ཐམས་༦ད་འཇིནད་པ་ཞེས་བ་བཡོད་ད། 
ནོརེ་བུའྱ་ཧལ་མོའི་ཤེང་དང་སེ་ཏྲོག་གཱ་ཚོགོས་ཀྱ་ཀོང་གེ་གཞིས་ཏེན་ཏོ་། །དའི་ཉེངན་རུང་གེ་དྲཀིལ།འཁོར་ཀུན་ནས་འཇིནད་པའ་ཤུགས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་ད་ །སྭོསྱ་ཀེ་ནརོ་བུ་བམས་པདྲ་ཀེ་རེ་བྱ་ཀ་སན་ཀ་གཞིས་ཏོན་ཏོ། །དའེ་སང་ནྲ་ནུང་ག་དཏིས 
འཁེར་ཀྱི་ཁམ་ཀུན་ཏོ་ཆུ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད་། །ནེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཁ་དག་དང་།སཱསཀི་ཁང་པ་བསེགས་པའི་ལྣེནདྲ་ཀ་གཞེས་རོན་ཏོ། ། །ཀྱེ་རྱལ་བའ་སས་དག་།རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ར་རབ་ཀེ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེང་ 
མ་ནྷཾ་ནུང་ག་དཀིལ་འཁེར་གཟོ་བརིད་བཟ་ང་པོ་དཔལ་སི་སྭང་པ་ཞེསྭ་བ་སེ་། ནོར་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་བའྱི་མནོད་དང་ལྡན་བའི་སོསྱ་ཀི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའོ་གཞས་ཏྟན་ཏེ་། |གོསྱ་ཀྱརུ་རུམཚོ་ནར་བུ་ཀུན་ནས་སྦང་བའི་གཞིས་བྱརན་པའི་སྟང་པོ་ཞེས་་བ་ ༩༡ 
དེ་ལས་པད་མ་ཆེན་པོ་སྤེསོ་ཀྱི་ཧལ་མཆན་ཕྱེར་བལ་འདོ་གཟེར་དང་ཐེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བ་མངོན་བར་འཐུང་ཉེ་ །ཕད་མ་ཆེན་པོ་དེལ་འཇེག་ཉྟེན་གེ་ཁམསྦྱ་ས་མཚོ་གཞེ་སོང་པོ་མེ་ཏོག་གྱི་མན་ཀྱས་བྱཧནད་པའཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་ནམ་པར་དུག་པ་ ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏནད་པ་ནྡོ་རྗེ་དང་ནོརོ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁའོ་ཡུག་གིས་བགོརད་པ་རིས་གྱེས་གཞོལ་བན་གནས་པ་ཤིང་གྱི་དུདྱ་ཧ་མཚོ་ས་ཁ་ཕབྱ་ཏུ་གནས་པ་འདི་འདུག་གོ་། །དེ་ནསྭ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཚོ། ཆེའི རྫ 
དང་སེང་པོ་མེ་ཏེག་གྱི་ཧན་ཀྱེས་བརན་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀེཿཨེནོ་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ཡ་ངོས་སུ་དག་པའི་ཕོགས་འདི་ཉེད་བརྗེད་པའ་ཕོར་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱེ་རླབས་ཀྱིས་།ཕྱོགས་བཅུར་ནྣམ་པན་བལྟས་ཏེ་།རེའི་ཚེ་ཆོགས་སུུ་བཅད་པ་འདི་དུག་ལྨས་སེ་། །གཞི་ཧྱན 
མྱ་ཏོག་འཇིག་རྟེན་ཁམ་སྦ་ཀྱི་་མཚོ་དེ་། །ནིན་ཅེན་ཀུན་ཀི་སྟང་པོ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཏ་ ། །ཆུལ་ནམས་ཀུན་དང་མ་༡མ་བའེ་སཱན་ཅན་ས་ངས་རས་ཀེ་། །དྲུང་ནུ་སཱནོ་རྱ་ཧ་མཚོར་སྦངས་པ་དྲེ་མ་མྱེད་། །རྒྱ་ཆེན་སྟིང་རྔ་སྙེན་ཀྱིས་ཁམས་ནམས་ཀུན་ 
བཀང་ཞེང་། ། ཞིང་གེ་རཱལ་དང་མ༡མ་བའ་འུས་ཀར་ཀུན་བཏང་ནས་།། །སྭོནྱཾ་ཧཿཐྷསལ་བྱ་ར་མཚོན་སུད་པ་སད་བས་ན་། །འཇཾག་ཏེནྱ་ཧ་སཚོའ་ཁམ་ས་དེ་ཡངས་ཤོངེ་ནམ་པན་དག་། །སཔས་རྒྱས་ནྣམ་པར་སྣང་བས་སཱནོ་ལས་ཆེ་མཇ་ ཟ༔ 











ཧྭ ¿ ༢ 





5. «:<‰--༨༨༨/༠༧༠༡༥-༠-༢༩༡༡༤༡༨༨༨༤༤༨༤༤༨༤༧༤༨༤༤༤༨---༢༨༤༠༤༤༤༤༨༨༧༢༤༨༡༡༧༡༤༠༠ྟ༠༠༠༩༨༢༡༡༡༡༩༡- 
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༡ = 


ྦ རཾ ནེང་ . འོ > རོལ ཁ་རོ་འཀས་མ། འོར རར > འོད་བཞིཿ སེན ཏཱཾ | 
0 །འོདོ་སྣང་བཏང་བའི།ཁལི་ཀིལ་འཁོར་གནས་པ་ནི།། །ུང་གེ་ཕུངཔསོ་བཏབ་ཀྱང་ཧེ་བསད་ཆི་གསོ་ཧེ་། །འའོ་བུ་ཀུན་ཧུན་སངས་རྒས་གཟུགས་བརྟན་སྟེང་པའོ། །ཆེ >= ± 3 
བླུ ¬ རྡེ དརེས་་ཡ་གན་པ་། ། ༡མཚོའྱི་ཧན་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་བཏནད་པར་གནས་། །ོཤས་དང་ཕོགས་མཚམས་ཀུན།་འདྲེ་ཀྱ་རཱཿནཾདྱ་ཀུང་གཏང་། རིར ན་ 
ཀ། ཡམ་དབང་ལོས་ནམ་མཁའ་དགངས་ཡ་གནས་། །རྱམཆའྱ་ཧན་ན་ = ལོར་ལོའི་ལོགས་། །ཡེགོས་ནམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཀེ་ཆོས་དབངས་ཁབ 

བྱུང་ཞཾང་འདོ་གཟེར་སླེན་འབན་ཕྱེགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འདོངོ་། །འདོ་གཟེརྱ་པ་ཏོག་ཚོན་དང་འདོད་གཟེན་འཁོར་ལའ་ཚགས་། ། ཙགསན་ ¦; བ་པར 
ནི་། ། ཧོགས་དང་ཡོགས་མཚམས་ཀུན་ཀ་ཞོངནམས་ཁུབ་པར་བེད་། །ལུག་བྲས་ཏྭ་ཕྲམས་འདོ་གཅིའ་། 

བཾ ནམས་། ཊརིན་ཡན་ཀུནདཔ་ག་ནམས་ཀུན་ནསྤ་སལ་བ་འགེད་། །བྱ་ིན་དག་དེབ་རངས་མའང་འཁོར་ལོ་སུར་འད་དང་། ། འའ 
3 ༧ འད་གཟེར་སྣཾ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་མཚན་ཀྱང་ལུག་། །འགོ་བེམ་ལས་ཀུན་ཀི་བསམ ཐཱ་མསྱཾ་བ་ནཱས་། །ཚུལ་རྣ་མས་སཱ 
་ྱུ | | ཧུནྱ་ཀིཿཁ་ངོས་ན་ཆོས་དོངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་། །ནིནོཧེན།འདོ་བལ་སཔསྦ་ཆ་རྱི་དྲ་ནབས་འབང་ཝད་ཞཏུ། ། 

ྭ ཟང ང་ཆེ ླ ཤེ ༧52 ་ › ༦ +: ༣ 
ཧཿ ཡངས་པའསཱན་ན་ཆོས་ཀྱེ་དྲབོངས་མ༡མ་དང་། །བཟང་པོའི་སོད་པ་ཁཉས་ཤིང་ཨ་ཤེས སུ་ལཱཱ་བཱས་ ། །ད་ 
| སཛསྱ་ཆས་ནད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་ལས་།འཇེག་ཉེནྭ་ཧཿཁམས་རམཚོའི་གཞོ་དཔ་།སཱིང་པོ་མེ་ཏོག་གྲྭ་དད་ཉིས 


 ཀྐེ་རྱལ་བའོསས་དག་། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་རྱ་མཚོ་གཞེ་དང་སྟང་པྟོ་ལེ་ཏིག་གྱེ་དནད་ཀེས་བྱ་དནད་པ 
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༈ །ཐ་མས་ཅད་ལས་གུབ་བ་། ། ནོདོ་ུལྱི་རལ་ཕྱོ་རནདྲ་ཀེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ལུན་ཤིནད་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཐིདྲ་ཀེས་ཞོནད་པ་ ། ནརོ་བའི་སྤོས་ཞིམ་ཕོ་གྲེལ་བ ནེ་མོབ་ཁྱིང་ཡ་པོཊ 
ྲུ ར་ཤགས་པ་ལྟར་ཤིནེ་ཏུ་སཞེགས་ཤངྲ་ས་བ་རེན་པོ་ཆེ་རུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུ་ང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གོང་ག་ནགས་ཚལ་རྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་སེས་ཀུ་ལི་མཆོག་བཟང་པོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱ་རན་ཀྱས་ ་བྱ་གནད་པ་། །སྭས། 












| དབབལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ནམ་ལར་གཅནད་པ་། །ནེར་བུའྱི་ར་བོ་འཇིག་ཏེན་ཀེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབེབས་ཀཱ་གུའོ་ད་བས་ཀུན་ནས་བསས་ལ་ས་།ད་དག་ལས་བྦཡོགས་པྱ་ཧན་བཟང་པོའིནས་ཁ་འཇིག་ཏུན་འམསྦ་ར་མལོའཅུལ་ 
_གཤནེད་ཅུ་ཕ་ཐ་ཧྭེདྱ་ཀུས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པའ་། །དེ་ནས་ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས་ ། ཡང་འཁེར་ཡུག་གྲྭ་ཧན་དཔ་ཡེན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྲ་ཉོད་བསནད་པའྱི་པོར་། སཔས་རྒས་ཀྱི་བིནྱ་ཀྲི་ནབས་ཀེས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་པརའ 


བལས་ཏེ་། དེའི་ཆ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་ས་། ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡདོ་པ་། །མཐའ་དང་དབུངྱ་སེད་སྣ་ཚོགས་ནམ་པ་ཅན་། ། ནརོ་བུ་མང་པོས་ནམ་དག་མཐའ་ཡས་མདུག་། །དེ་དག་སངས་རས་ནམ་པར་འཕྲ། 
ྨ བས་ཐུང་། ། དྲ་ཡེད་འཁེར་ཡུལ་རནྭ་ཉས་བྱདནད་པ་ན་། །ནར་བུ་མང་པོ་འེ་བཞིན་སྱོས་མང་དང་། །མུ་ཏེག་གསལ་བའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། །ཁ་དག་མཐའ་ཡས་རན་ཅེན་ནམས་ཀྱེས་བརྟནད་། །སྙིང་པོའི་ནརྡ་བུའི་སྣེན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ས་། ། 
' འཛམ་བུ་རུ་ཀང་འདེ་འཕོ་སྭང་པའི་ཚོགས་། །འད་འཕོ་དམ་པ་ཕོགས་སྲུ་སཱང་ཞིང་འཚར་། །འཁེར་ཡུག་དཱ་མྭ་སད་པ་ནམ་པར་མཛེས་། །ནེརྡ་བ་དོ་རྗེར་འདུས་བས་ཤིནེད་ཏུ་སྭ་ཞང་བཏུན་། །མཚན་ནསས་མྱི་ལེདནོརོ་བྱུ་ས་ཚོགས་འབུལ་། རྨུད ཊུ 
| ནེརྭོ་བུ་རིན་ཅེན་ནམ་བཀད་པ་། །རྒན་ནྣམས་ཀུན་ཀྱེས་ཡེངོས་སུ་དག་པར་སྣང་། །སཱོས་རཱའ་སཾནརྱ་ཀིས་ ༡ལ་དོག་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །ེན་ཉེན་ཙན་དན་་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འྲགམ་། ། བད་སྭཱ་སཱཚོགོས་གེས་ཆེས་དུ། ཁེ ། ཉེན་ལོལ་རི བ་འོས་ རཿ 
` དཔྲལན་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་སླེནྭ་ཉེས་ཀུན་ནས་བྱཧནད་། །ནོར་བཟངས་ཀུན་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཟེ་བྗངེད་འབར་། ། འདོ་གཟེར་སླནྲ་ཀ་འེད་ཀྱ་དཀིལ་འཁོར་ཅན་། །གེསྦ་ཀེ་མཛོདྱ་ཉིས་ཤིནཏུ་འབར་བར་གུནས་། །སཱམྦ་སེ་འོ་འཕོ་བཟུག་པ་གཏུག ི 
¦ ཟའི་། །ང་ནབ་སེམས་དཔའ་མངཔོའི་ཆེས་དྭཧངས་གང་། །སྨ་དགམས་མང་ཕྱོ་ཆ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་འྱབེནེད་། །འདི་ནྡོ་ནམ་བར་སྣང་མཛོད་ཆསོ་འཁེར་ལ། །རིན་ཅེན་མཛེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །ེན་དག་དང་ཀུན་ནས་འདོ་འཕྲའི་ཞང་། ཧཱ 
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༠། དྲེ །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྐུ་གསལ་བ་། །གཟུགས་བརྟན་ཚུལ་ཏུ་ནང་ན་ཡོད་པས་ན་། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྭུ་སྨུ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ་། །སངས་རས་སལད་མང་ཁ་དོག་མུ་སེད་པས་། །པྲམས་ཉདྲ་ཡོགས་དང་ཆོསོ་ཉི་དིངས་བཀང་ཞང་། ། སཿ 
རའ ཀ། ཅན་མང་པོ་ཚདྲ་སེདྲ་ནམ་པར་འདུལ་། །ཐྲམས་ཅད་རྒན་ལས་སྒ་དབངས་ཀུན་འབྱུང་སེཊ། །རྣམ་མར་སྣང་མཛད་སཱེན་ལམ་འཁེར་ལོ་ཡས་] །ཞིང་ནམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཡོངས་སྲ་དགྲ་བས་པ་། ན་ཀུན་ད་ལས་ནམ་ཕར་འཕྲལ་ཞངྲ་གག་།། ༩ ངེ ཟློ 
་ ཤན་ུ་རས་པ་ཆན་ལོའི་མདོ་། སངསྤ་ཆས་མད་གཅད་ཅེསྱ་བ་བ་ལས་།འཇིག་ཏེན་ཧ༡ཁམསྦྱ་མམཚོའི་འཁོརོ་ལུག་གྱོརནྱ་ཆ་མཚོ་ཤནེ་ཏཱ་བསཞན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཧ་ །ལེའ་དུག་པའོ་།། །ཀྱེ་རལ་ཐའི་སས་དག་།དེལ་འཁོར་ ངི 
བྷ གིནོ་སསམཛེན་པོ ས་།སསས་ཆས་མད་གཅད་ གཡུང ས་གཙ ོང ་་དྲ་ྱརཔཞེདངོ་མའེགས་ཤ་པ་ཏཏན་པ་། རེ་རལ འབྲེང་བ ` 
ཌ ཤགས་པའི་སྙང་ཕོ་ཅེན་རྱི་མཐོ་སོཿ་དམའ་བའ་ཐ ང་མཉམ་ཞིང་ནམ་ཕར་དག་པ་ནར་བུ་རིན་ཕོ་མེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁ་དག་དང་འདོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རབྱ་ཏུ་བནད་པ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སུསྱ་ཀདབིཟས་ཀྭ་བུའི་ནོརབུའི་གཟུགས་སྣ་ཚཀས་ཀྱ་འ ླེ 
' ཏུ་བྱབས་པ་། ནིན་པོཝེའེ་ཚོན་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་རནད་ཉིས་བྱརནད་པ་། ནན་ོ་ཝེའིཡདེ་ད་འོ་བའི་ཕད་མ་ཕེམས་ཅདྲ་ཉིས་གཞྲི་བས་པ་། །རྩཉིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྣ་ཚོགས་སྤུ་གུརད་པའི་ཅླནྲ་ཉས་ཀུན་ནས་ཡགོ་པ།ནེར་གུའྱི་མལ་པོ་བསོ་ཁ་མཛོད་བམས།། ༩ 


ོ ཅདྲ་ཀུས་གཞི་མཉམ་ཟར་བདལད་པ། ནརོ་བུའྱི་ཆལ་པོ་དུས་གསུསྱ་བིད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞེཇ་གྲི་རནད་ཀི་སྔནྲེ་སྲིད་བནས་པར་གེས་པ་ ེ་འཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་ས་དྲ་ཀོ་ེདོྱ་ག་བོ་དང་།ནར་བའི་ད་བྱ་མིག་འྲའ་ལ་ལཱ་ུས་ནས་པར་ཡུབ་ཉེཏ། ། བདོ 











ཅྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་དག་དེ་དག་ལས་སྐགེས་པ་སའི་དྭཀལ་འཁེནོདེའྱི་ཧན་ཤིན་ཏ་བསན་པ་ནི་ །འཇིག་ཏེནྭ་ཧིཿབམསྦ་རམྦརའོ་དཱ་ཤནདྱཏྭ་ཐ་བ་སཱད་དོ་ །ན་ནསྭ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟ་པོསོ་ཨང་འདིག་ཏུན་ཙིཿཁམས་ཅམ འཞང་གཅད། 


” རྒྱམཚོ་འི་ེད་ཨངས་རུ་བརྗོད་པའྱི་ཡིར་ །སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཤིན་ཀླིནབས་ཀིས་ཕོགས་བྱདར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་།དའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལྨས་སོ་། །སི་དེལ་ལཁའེགཞ་ནེནས་དུག་མཉམ་། ། འཁོན་ལོའིད་བས་བླ་སས་པ་ཡེ་གྲི། 
ླ་།ེནལྣ་ཡ་༡ོ་གྭ་གཞནས་གིབ།་ཅེནས་མོཤནཀསུ་།ིད་འཁིགསརྦྱ་གིཞི།གེ་་རམའ་ོ་ས ཀློ་ལེས་བླ་ཞབས་། །བདམོ་དེཉལ་ཁེར་གཞ་སེས། །ཚན་དགཅེ་ རྟི ར་ས ཌི 















ནེནེ་ཉེན་མེ་ཏོག་ནམས་། ། འད་འཕེ་འྱེད་པསྤ་ཕོགས་བྱཧྭ་སྣེ་དདྲ་ཀང་འབམ་། ། ས་ངས་ཆས་འདོ་སཱ་ང་ནོར་བུ་ནམ་པར་བཀམ་། །ས་ཀུན་ཡྱེ་ཏོག་ 


'ཅདྱ་ཀེ་གསུང་གེ་དྱཀི་ལ་འཁེར་དང་།སྤེནོ་ལལ་རྒྱ་མཚོའི་སྷ་འབྱེནད་མའོ། །རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འདོ་གཟེརྦ་ཧི་དྱཀིལ་ལཁོརྦོ་གེ་ན་ནམ་པར་སྦང་བའི་༽ །བྱང་ནུབ་སེམས་དབིཨུས་ཀི་ ཁེ =: 















ཨད་དུ་འོང་བས་ཡག་། ཧཾཿ ྷཾླེན་བིིདར་ལུ ཊེ 2 ཝཱ་མ་ཀུན་ནསུཿེཧཱ་ „ 
པར་འདུག་། །ཞིངནམས་ཐམས་ཉད་ཕྱེགེས་ནམས་ཀུན་བཀང་ཞཾང་། །སངསྤ་ཆས་མསོ་ནེ་སྟན་པར་རབྱ་ཏྲ་སྤྲག་། ནེན་ཅེན་ནང་སྣང་སངས་རྒྱས་སྩོནོ་ལས་ཀུན་། ། ཤན་ཏུ་དུས་རིང་རྟག་ཅུ་ཀུན་ཏ་ཧཱནད་། །སྙན་ཅད་སྱོན་པ་ཙེའུད་སེོདོ་པ་དགཀ ། ; 
ཀྱང་ནན་བུའི་འབྲ་ལས་༡༡ལད་པར་སྣང་། །དེའྱི་ཆ་མཚོནར་བུ་སྣ་ཚོགས་གདང་། ། དེའི་ནང་ན་ས་པསྦ་ཧས་སོདོ་ཡུལ་སྣང་། །ས་ངས་རས་སྤེད་ཡུལ་དེ་དག་ཞོག་གེ་ནམས་། །རྱ་མཚོ་ཀུན་ཀརདུལ་ནརེ་རེར་སྒང་། (མ་ཏོག་ཀེང་པོ་ཆན་ཀི་ ༥ 
ལོས་བྱསབས་། །དེར་ནྲི་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཏག་འདོང་ཞིང་། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའི་སློན་ལས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོག་། །སྙེང་ཕྱོ་བང་རཱབ་འཁརྩ་ཏུ་ནམ་འཕ་ལ་ལེ་། ། རེན་ཅེན་འདོད་གཟེར་འདོ་དང་ལན་བ་དག་། །སའནར་བླཱ་སན་ཡས་རབྱའ ཏུ་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འདི་ང་ཏག་ནུ་སོནད་། ། ཆས་དིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གུནྱཊ་ཁགེངས་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སཱོན་ལུས་སུས་ཤེས་པ་། །ནེ་དུག་ཕོགས་ནམསྦ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ཅུ་སྐད།།་ 


ཞང་ནམས་ཟ་མཆོ་དབུངས་ཀྱེིྲ་པལ་བ་འཇུག་།།། ༈ ཤིན་ཅུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སངས་རས་མད་གཅེས་བ་བ་ལས་། འཇིག་ཏེད་ས ཁམས་རམམོའི་སའེ་གཞེའྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་བཏནད་པ་ཞེས་བབ ་ 
བདུན་པའོ་།། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སས་དག་།དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་སའེ་དཀལ་འཁོརོ་ད་ལ་སྤོས་ཆུའར་མཆོ་སངས རསཀ་ཞིངབརྗོ་དུ་མད་པའྱ་དས་ཤན་ུ་ཝབཱ་དཡོད་དེ་།དེ་དག་ 


ཀུན་ཀྱང་གཞི་རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧནྱ་ཀྱཾས་བྱ་ཧན་བའོ་། །ནེརེ་བུལྱི་མལ་མཚན་དང་སྲོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྲུང་རབ་ཏུ་བླསབས་པའོ་། ོྲ་ས་འོ་བགད་ཞིང་ཡྙིདང་འངོང་ འངོ་་་ སྭགས་བེས་ 
བའོ་། ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཁ་དགོ་དང་མདོཀྱ་ཏུ་སཱང་བའི་སློས་ཀྱི་ནུས་ཡོངས་སྱུ་རས་པའ་། །ནན་ལོ་ཆེ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀས་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གློང་དུ་འཁིལད་པའ་། ༈ཙན་དུདི་ཨ་དང་འ གུ ེ་ ་་ 





ཱུ ༠ ། ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པའཾ་། ། ཁ་དགོ་དང་དྲ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་གཏུགས་ཀྱས་ཁེབས་པརྐ་ནམ་པན་འཕྲལ་བས་བྱ་གནད་པའ་།་ །དྭམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉེནྲ་སཿཁམས་མང་ཕྱོ་རཱཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྣུང་བའོ། 
© ¬ <` < ེ རར. སཾ ± = <¬ ྲ- སམ ི་ ཅ ཚེ ལིར ར་ར རོ 
ཀ ཉེགས་ཀུན་གས་རིན་པེ་ཆེའི་ཐེམ་གས་ཧི་འཕེང་བ་བྱར་རབ་ཏུ་བྱས་བལོ།། །སུ་ིག་རན་པེ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དག་་བུའ་ཨུ་འུདྱ་བས་ཀུན་ནས་བྷགེརོད་པའོ། །ནན་པ་ཆེཤེལ་སྱི་སལ་སཚན་ེ་བྲ་འགུ་འིག་བྱས་ཧོང་བ་ོ་ྲ་བད་པ་བ 
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ཀུན་ནས་བྱ་ཧནད་པའ་། །འདི་ལྟ་སེང་། ནར་བུའ་དངྱ་མེ་ཏག་གཟའང་པ་བརགས་པ་རུ་ཀུང་གང་གའི་ཐེ་མ་སེད་ རྡག་མཐའ་ཡས་པ་བཅུས་ཀུན་ནས་བསྐེརོད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྭ་ནེརྭ་བུ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེཡད་མོ་ཡོནེ་དུ་འོང་བའི་གང་ཁེར་ཟེ་ 
ཟྭ་ཁག་ཁྲག་བྱམ་ཧོང་བྱངས་ཀུན་ནས་བསྣོརད་པའ་། །འདི་ལཱ་ཉེ་། ནོར་བུ་ྡོརེ་ཤིན་ཧུ་ས་བྱ་མཾང་བཞའ་འཇེག་ཉེན་རཿཁམས་ཀྱོརུས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སེདྲ་ཉིས་འབྱུཏ་བྱ་ུབས་པའ་། ! ནེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་མ་ཏོགེ་སུན་ད་རི་ཀ་དང་ 4 
ཆུ་ཡེངོས་སུ་རས་པས་ཀུན་ནས་བླསརོད་པའ་། །འདི་ལ་སེ་།རནཔོ་ཆེའིཤང་གེ་འྲ་་ངིན་ལཆེ་ཁབར་ཞིང་ཁུན་ནས་འྱང་བའི་ན་ར་བིུད་མ་ཅན་གླང་བཞལ་འཇིག་ཉེྲ་གི་ཁམས་ཀྱུལ་ཤིནདྱཱ་ཏཱ་ཕ་བ་ཧཱདྱ་ས་ཀན་ནས་བསྡེརོདཔའ ་ 
ཧན་དན་དང་སྲོམ་དང་ནོར་བུ་མང་པོ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ས་རསྱྱ་ཆས་ཀེ་འདྲོ་ཉེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་གྲཾ་ཡུག་གས་ནམ་བར་སང་བན་བས་པྲ་རླུ་ཀུང་གང་འགའི་བེ་མ་སཱདྱ་ཉིས་འགས་ཤིན་ཏུ་བྱབནད་ལ། །འདྲི་ཉཧ་རིད་པོརི་དུང་ག་ 
དཱིལ་བུ་མང་པོ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀླ་སྭ།འཐུང་བས་རན་ཤིན་ཏྱུ་རས་པའ་། །དིན་པོ་ཆེཡེད་དུ་འོང་བའི་ན་རེ་བུ་ཐམས་པདྱ་ཀི་ར་བ་བེ་བཁག་ཁྲེག་བྱ་ས་ཧང་བྗརོད་དྲུ་མད་པས་ཀུན་ནས་བྭ་གའོད་པའ། །ད་ནུསྤ་བང་ནབ་སེལས་དུས།  ནངུ་ཡའ 
ཡང་སཱོས་ཆུ་རྒ་མཆོའྱོ་ཧན་འདི་ཉིད་ཡངས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕེར་། སྲངསྤ་ཆསྱ་ཀྱེ་ཕེནྱ་ཀླ་ནབས་ཀྱེས་ཕོགས་བཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའ་ཚེ་ཚེགས་ ༡568 ང་བ །ས་ཧཔས་དེན་སསྱ་ཀནཱ་བྱི་ར་མཆོདེ་བོབས་གྱན་ 
བྗརདོད་ ། གཞྲི་ནམས་རེན་ཅེན་གསྱོ་གོས་གུན་བཏོང་བ་། །ཿསེ་དྡོར་ཏ་བཱས་ཞིང་མཛེས་༡། །སློས་དང་ནོའི་བུའྱིཆལ་ཕོ་མངཔོ་དང་། ཉེམའི་ན་འདེ་འཕོ་ན་བུག་དང་། །བད་མ་འཅེན་ཁུལ་ འ་འ ས་ཐེས་། །གཞ 
དྲ་སེད་ཡཾ་དེ་དུ་འང་བའོ་། །སློསྭ་ཀྱོ་ཆུ་ཡས་ཡངོས་སྱུ་རས་བ་སྟེ་། རིན་ཅདསོཟེརྭག་ཆེགོ།ིོས་བ། །གྷ་སྩངས་རབ་ཏུ་གཏོང་བའེ་དབྱངས་3ྱིསྤཀླ། 






























པབ ་ ་ 


༦; །ཆྱེ་ཏེགོ་ཤེན་ཉྱ་རྒྱས་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་བའོ། །ཅུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པལེ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་རྱེ་འཁེར་ དོཧངས་སྭུ་སྤག་པའོ། །སྭོསྱོ་ཀིམུ་དཔ་རིན་པོ་ཆེའ་འདོ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་འདེ་ 
° ཀ། དཔ་འདོ་གཟེརྱ་གེ་སྭུན་རབྭ་ཏུ་འབུངང་བ་སྟེ་། །ཆུ་ཀ་པདེ་དག་རེ་ར་ཞིང་ཡངྱ་ཆན་ཤིན་ཏུ་བརནད་པ་འཇེག་ཉེན་གེ་ཁམསྤ་ཆ་མཚོའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་དོ་། \ སྦ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་།ཡང་སློསྤ་རའི་དྲུ་ཀུང་ འ 
གྤི་མནད་དང་། མནོ་ཏནྱ་ར་མཚོ་འདི་ཉིད་ཡངས་སུ་བསནད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱི་རྨབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །ེའིཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ་། ། །རྭ་གང་དེ་མྦུ་སད་པའི་རུསྱ་ཆས་ཤིང་ ། 
གཞི་ནེ་ནོར་བྲ་དོ་རེའི་ཕད་མསྲ་བས་། །རིན་ཅེན་མང་པོའི་སེལ་བུས་གཞ་བཀམ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་བྱརནད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེད་དུ་འཇོང་། །ཐེམ་སྨས་འཕེ་བས་དེ་དག་ཀུན་ནས་བསོར་། །བད་མའབུང་བའི་སུ་བུད་འཁོར་ཅན་ཏེ་། །ཆུ་ཏོག 

ཌཱ བརན་པའི་ཨུ་ཏིག་འཕང་བ་དང་། མེ་ཏག་ཝ་ཝཱས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་བེས་། །ནོར་བུའྱིརུ་བ་གོས་ནུ་ཐུང་བ་ནེ་། །ནིཉཅེན་ཀུནྲ་ཀེ་ཁ་དོག་མདག།ྟར་འབབ་། །ནུན་ཅེན་ནོར་བུ་ལེ་ཏོག་མཛེས་པར་བཀད་། །སལ་སན་ཐཾ། ། ས་པས་ག 
༩ སྐད་རྔོད་། །དེ་དག་རོག་པ་ནོརོ་བྱ་ཟ་བ་་། །རེན་ཅེན་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དབའྲ་ཀོང་ངོ། ། ོགས་ནམས་བཅཅ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཏག་པར་ཡང་། །སྨོས་དང་བདུག་པ་འོད།འཕྲོའྱི་མན་འཐུང་ངོ་། །ཆུ་བནམས་ཡས་རེན་ཅེན་ནམས་ཅདྱ་ཀི། །འོད་གཟེར་ 
བ་ཀུན་ངུ་རྭྱ་ཏཱ་འབུང་། །མེ་ཏོག་ཞོར་བུའི་ཕུང་པོ་གདུགས་ནམས་ཀང་། །རེན་ཅེན་ཀུནྲ་ཀི་གཟེར་དུ་རབ་ཏུ་འབར་། །༅གས་བཅའི་ཞིང་གི་གཟུགས་བརྟན་མང་པོ་དང་། །སངས་རས་གཟུགས་བརྟན་རན་ཅེན་ནམས་ཀས་སང་། ། པད ལཿ 


གཞེ་ཉེན་ཡད་འཇོང་ལས་། །སྣེསོ་ནུསྱ་ཆས་པའྲི་རྭུ་ཀུང་ན་མསྱ་ཀང་འབབ་། །ནིན་ཅེན་གསེྤས་དལ་བུའི་ད་བ་ཡེས་། །ཡགཅང་སངས་ཆས་གསུང་དྲ་ས་སོག་འབབ་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་ཧང་རྭབ་ཧྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྱིདོ་མཆོག་རའ་དུ་འདུ་ 












་སཡ་  ་་་་ : 


སངསྤྱ་སས་ལྷནོ་ལམ་སླ་དྭབངས་ནམ་པཕ་དང་། །སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་སྤོན་ཀྱཾ་སྐྱོར་བ་དག་། །ནམ་དག་ནོར་བུའ་ངས་དང་ངགོས་ཀུན་ནས་། །སྒ་ནམས་སྒྲོག་པ་ཀུན་ན་རཁཅུ་སཱང་། །ཆུ་བོ་ཝེམས་ཅད་དབའ་གློང་དག་ལུས་ཐུང་། །ཅཔབ་སེམས་གས་ ཀུ ; 
'སཱཾན་ཅེན་འབར་བ་དག་། །ཚེསྱ་ཀ་དཧིངས་ནམས་འབྱཏ་རས་པེད་པ་། །འཧམ་ཀུསྭ་ཕོགས་ནམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །རུ་ཀུང་དེ་དག་ཟམས་ཧད་དྲེ་མད་ང་། < །མདཱད་པཱ་ད་ཡ་དྷ་་སྟེས་པ་་་ས་ 
® ངི £ ེ འཇན ་ ༩ ཌཾ £ སོ ། # ། ། ; པ་ རའ ྭ 
ཀགཁཀྣྣ སླ བཱ ཿ ཿཾ གཤ | ་ 


ཐ་ ཀྲག ན་་ ཆ་ས (༥་ཆཁཡསས་ 
`: ཧྲོ 


2 ཅེ = ༥༨༠ སུང <` ་༄= ་ < !ི ¬` ཧེ ༣ དགའི འོ ༣: ཆེ སུ ང་ཞིང་བ ངེ 
[ །ནརོ་བུའྱི་ཧལ་ལོ་སེངསྤ་ཆས་གཟུགས་བཏྟན་སྣཔ།། སོས་དའྱིརྭ་ཀུང་དེ་དུག་གི་བར་དག་ྱང་སྭ་སཱ་ཚོགས་ལུ་རེན་ལོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་རབ་ཏུ་བྱརན་པ་ཉ་། རུ་གུང་གི་བརཾད་ ཱ ཞས སིི ་ མ་བ་དྲ་ར ོ་༡ 
རྱ་ཁམས་ཀེ་ཅུལ་ཤེནེད་ཏུ་ཕ་བ་སེདྱ་ཀེས་ཀུན་ནས་བསོར་པའོ་། །དྭུ་ཀུང་གེ་བར་ད་དག་ར་རེ་ཞོང་ཡང་རིན་ལ་ཝེལ་ཤེང་གི་འག་ངབ་བེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་རྱེཿཁམསྦ་ཀློནལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧཱདྲ་ཀིས་ནམ་པརྦ་པའོ་། །གིངེ་མ་ མོ ༠༩ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀ་སཱན་རྟག་པར་རབྱ་ཏུ་འགྱུ་ང་ཧྟེ། ། །ཞེ་རྭ་བུའྩི་ཆལ་ཕྱོ་བང་ནབ་སེམས་དཔའལ་དཔལ་འབུང་བའེ་སྙན་དང་། །འདྭོ་ན་མསྱ་༡ང་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་། ཀཱ ཤིང་གི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོ་ཤོནེ་ཏུ་འབར་བ་ཉ་།སྦོས་དང་ གེ་སྭ་ ཚེགེས་ཀྱོས་འབཏྲ དྲ 
| ཁེ ཉེ ངང ༨ ངོ ༦ ༤༨ ༨ རེང ས་ ༢༤ ༤ ༩༨༤ ༤ `¬ ༤༣, 2 55 ༤༤ བར་པ 
གང་བའོ་། །ནར་བྲུ་ཆལ་པོས་ས་ངསྤ་ཧས་ཐམ་ས་ཅདྱཀུ་པཱོན་ལམ་བྲསལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ནུ་བེནྲ་ཀྲས་ནོབ་པའི་སྒ་སྨག་པའི་ནདྲ་ཀེས་ལ།ངས་སུ་གང་བའོ་། ། སོས་འདོ། འཕྲོ་མའི་སླིདྲ་ཀི་ འེད་གཟེ རྭ་ཧྱེས ྣ ཁུ རར ་པའི་ སེ ནདུ་ཀས་མངོན་བར་ ༩ 
= ར་ར ¥+ ཁུ =: རོ་རེ ལོ ་ །ཤེས་མོ་ཁབ་པའི་ལ་འོག་ཡང་དག་པར་སོནད་པས་མ༡མ་བ་ཤད་ ་མ་ངོན་བར་གང་བའོ་། །གཾ ཞས་སྣ་ཚོགས་གཱན་ལྟ་བུས་མ་ ྲུ 
ཁྱབ་བའོ། །སླེསཧྱ་ུལལེཡིད་ུ་འོངབ་ས་ཆགས་ཉིས་ནམ་བར་ཆས་པའོ། །ཞེརྡཱཁྱིས་ཕྱོ་ཧན་བས་སྦསྦྱ་སི་ལབ་པའི་ཁ་དོག་ཡང་དག་པར་ཧོནད་པས་སཏམ་བ་ཤདུ་མ་ཤོ་བདགང་བ་  །་  ་་་ ་་ོ་། 
ཡགོ་པའ་། །ནེར་ུའྱི་ཧལ་ཕྲོ་ལེགས་བྲ་འདོ་གཟེར་སི་ད་བའི་སྭནྲ་ཉིས་ཡགོ་པར་པེད་པས་ནམ་རྲ་ཆས་པའོ་། །ེོ་བཀྒིངལ་ལོ་ཁ།ངྲས་ཆས་ཐམས་ཧ་བིདུས་རར་འྲབ་།། ད་ག ༥ པ་སེ ངོ 
ཕྭིན་གས་མཚོའི་གཟུགས་བརྟན་གེན་ཏུ་ཧོན་པསྤ་སས་ཕལ་།དེདག་ལས་བོགེས་པྲ་འུ་གུངགེ་བར་དེདག་འེའེ་ཞིང་ཡ་བྱ་ཧུན་ཤིན་ཏུ་བཏནད་པ་ནི་ །འཇིག་ཏེན་སིཿཁསསྦ་ཧ་མཚོའ་ནུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་ བ་སླན་ཏོ། འ་པ 
༢. རོར་རིར་ 2 ་ ༡ ལ་ར ངི ཚོ = , རེ བ་ ས་འ 'བཤའ་ མ་པར་བལྟས་ཉེ་།དེའི་ཚོ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་ས་། །རུ་ཀུ་ང་བར་ན་ ' ཌ; 
པས་ཡང་སྔས་ཆུའྱ་ཀུང་ག་པར་གྱ་ཧན་ཡངས་ས་དག་ཕ་རྱ་མར་ འདེ་ཉོད་ཡོངས་དུ་བཏན་པའི་ཕར་། ཛས རྒྱས་ཀྱ་བྱེན་ཀྱི་ནྲ་ སྦལལེས་ཚོགས་ བཅུར་ན་ ཏི ་སུ་་ང་་ སོ །ཧུ་་ རའ 

དཱ ཅུ་ནམ་པར་དག་། །རེན་ཅེནྭ་སན་ཅན་གསེར་་ཧེས་ནམ་པར་བས་། །ཨལ་ག་མེ་ཏེག་སླན་ནམསྦ་བང་ཝཱང་བའ་། །ཤིང་ག་འཕེང་བས་ཀུན་ནས་མངེན་བརྡུ་ཁབ་། །ཤང་ག་ཡ་ལ་གཱ། ༡ རམ ༣ ངེ 
༈ཀྲུན་ཀྱང་འྱུབ་པ་། །ིམ་ཏོག་འོད་མ་རིན་ཅེན་གིང་བ་ཅན་།སྱོགས་ནམས་ཀུན་སྣེར་འགོ་བྱ་ཁབ་ཕར་ཐེད་། །གཞི་ནམས་ཞེནོ་ཨུ་མ་ངོན་བར་བཀཀམ་ཁ་ཧེ་། །མེ་ཏག་ནམ་བས་རིན་ཅེན་ཁྲག་ནང་ཞན་། །ཨུན་ནས་ ན་ཡ ་'"་(༔། 
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(° པཿ ། ༤༧ས༧ཆ"་ - ༩༡༨ "ཚའ" ལའ ས་ 



















,@། །༈གནས་པ་འཧབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ།།ཐགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་། །རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་རྱིས་འཇུག་པ་། །རྒྱན་གཞན་དང་གཞན་ཡདོ་པ་། །གཞན་དང་གཞན་ཧྱཾསྱ་ཧས་པར་འགེངས་པ་། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུ་བ་ 

རྨ ད་དཔ གན་གཡོག ་སའའྲ་ཕས་དག་ད་ལ་འཇིག ཉེན ཁམསྱ་མ་ཆོ་ྱ་སྲ་ཐས་ས་ལ་ལ་ིདམྱིས་ག ལ་བས་ག །འཇིགཏེན་གེཿཁམས་ཆུ་ 
སྣརརམམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནེ་རིན་པོཆེའི་ཁ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་ཡེ་ཏགྱོ་ར་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ག ནས་སོ་། །འཇིག་ཉེན་ཧཁས་རམཁོམ་ཀས་པ་ལ།ལ་ནོ་རན་པོ་ཆེའིའབེང་བྲ་ས་ཏོགཞ་འྲབའིསང་པོཅན་གྱོ་མ་མཚོ་ལ་རབྱཏུ་གནས་སོ་། །འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁག 
རྒ་མཚོ་འམ་ཀས་བ་ལ་ལནི་སློས་རུའྱི་ཧ་མཚོ་ལ་རབྭ་ཏུ་གནས་སོ་། །འཇིག་ཉེན་ཧཿལམསྦྱ་ས་མཚོ་འམ་གས་བལ་ལ་ཧྱི་སིཏེག་ཟམས་ཅད་ཀྱོ་ཧ་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །འཇིགཏེནྲ་གི་ཁསསྦ་ཆ་མཚོ་འྱསྦ་ཀས་པ་ལཱལ་ནོ་འོ་ ཤིན 
ཏུ ད་བའྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་རབྭ་ཏ་གནས་ས་། །འཇག་ཉེནྱ་སིཿཁམས་མ་མཚོ་འྱབམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནི་འདད་གཟེརྦ་ཧྱ་མ་མཚོ་ཀ་བདུ་ཨུརད་པའྲི་ན་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་ས་། {འཇ ཉེན་ཀྱ་ཁམསྤྱ་ར་མཚོའའུམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ཤྱཾབང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དར་བུ་་དེ་པན་ 
༦ སཱ་ཚོགས་ཀྱསྤྱ་ཧནད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁམས་རྒམམོ་འཁྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནོ་སེམས་ཅདྲ་གི་ཡུས་སཱཱ་ཚོགས་ཆ་མཚོལ་རུབཏ་གནས་སེ་། ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧ ལམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནོ་ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྲས་ ་ 
ནོརཐུའྱ་ར་མོ་ལ་རབྱཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དག་ལས་སྐེགས་པ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེ་ཁམ་སྦ་ཆ་མཚོ་འགྱམ་ཀས་པའི་གནས་ཤིནྱ་ཏུ་བསན་པ་ནའི འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཿཁསསྦྱ་ཆ་མཚོའོ་ནུལ་གནོ་ཏུ་ཕ་བ་ེད་དོ་། ། འཇིག་ཏེན་ལི་ཁམས་ མའི་འ 
གཞན་དང་གཞན་ཅུ་འཇུག་ཕ་ཤ་དག་སྟེ་ ། འཇིགཉེན་ཧི ཁམསྦ་ར་མཚོ་འྱམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་རི་རབཀོ་དགེབས་ཀྷ་བུའོ་། །འཇིག་ཏྟེནྱ་མི་ཁམ་སྦ་ས་མཚོ་འབསྭ་གས་པ་ལ་ལ་ནྲ་ནླགང་གི་དབིབས་ཀུ་བུ་་། དཀོ 
ནྒོཀུན་ཏུ་ཁཁོར་བའི་དཟས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཉེན་གྱཾཿཁམས་འགྱམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་འཁྱེཡད་པ་འེ་དབྱེབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇིགརྟན་ཆེཿཁམས་འྱགས་ཀུས་བ་ལ་ལ་ན་འཁེར་ལའིདགས་ཀུ གའོ [ གིའི 
ཕ།ལ་ལ་ནྷཾ་མོག་མ་ངས་རས་ཀྱ་དཀིཟས་ལྟ་བུའ་། ། འཇེག་ཏེནྲ་ཀི་ཁ སྲས་འབུམ་ཀླས་པ་ལ་ལ་ནེ་ཤོང་གི་དཤིབས་ལྟ་བུའ་། ། འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲམ་ས་ ལ་འོ ས་པའི ཉའི 3 འ 
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པཡ་ ྫ&. པབ ་ཱ 
པས = མ་༣མ ཅཐཚ༅པ་ ཟོབ ཐམ 


༢བ་ ཆཆ་མབ་ལས་ ༢༠ 









, ཀླས་པ་ལ་ཡ་ན་དོའྱི་ཧལ་མཚན་བེ་དབབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇིག་ཏེནྲ་སི་ ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པ་ཡ་ལ་ཞི་ཡོགས་འབྱམ་ཀྲས་པའི་དབྱབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇིག་ཉེནྲ་སའསོཕྱིརླ་སིཤས། ལ་ཕན ¡ བླ 

༄་འམས་འཤམསྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན་པད་མོཁི་དབེབས་ལྟ་བུང་། །འཇིག་ཏེནྱ་སི ཁམས་འབུམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན་ཏ་བགབྱ་ཀེདྲ་ཧིབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇི་ ེནྱ་གི་ཁམས་འབསླ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནོ་མ༢ སིི ངིག 
ཁམས་འམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནི་སྨན་ཧེ་དབབས་ལྟ་བུའོ་། །འཇིག་ཉེན་སིཿཁམས་འབམ་ཀས་བ་ལ་ལ་ནི་སངསྤ་ཆས་ཀི་མཚན་ཀེ་དབས་ལྟ་བུའེ་། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་འབམྲ་ཀས་པ་ལ་ལ་ན་འདྲོ་ཀ་དཀིལ་འཁེར་སི་དབོབས་ ཤུ  འཿ 
གྱེཁམས་འཁྱམས་ཀྲས་པ་ལ་ལེ་ནེ་དྲ་བ་སཱ་ཚོགས་བཀྱེ་བའི་དབྱོམས་ལྟ་བུའ་། །འཇིག་རྟནྭ་གེ ཁམས་འཐམ་ཀས་པ་ལ་ལ་ནྭཾ་ཨོ་ཀུན་ན་ཡེད་པའ་དབེཤས་ལྟ་བུའོ་། ། འཇག་ཏནྱ་ག་མས་འྱལསྭ་ས་པ་ལ་ན་རགིགས་པ་བསས་ཅདྲ་ལ་ཆིའས་ ཏབ རུ 
བའྲ་སས་དག་ །ད་དག་ལས་སེགས་པ་འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམས་འབྱམ་ཀས་པའེ་དབེབས་ནམ་པར་ཕ་བཤིན་ ཅུ་བརནད་པ་ནེ། །འཇིག་རེན་གི་ ཁམས་ཀྱ་རུལ་ཤན་ཅུ་ཕ་བ་ཉེད་དོ་། ྱེ་རུལ་བལིསས་དག་། འཇེག་ཉེན་སེཿ ཁམས ཅུ མཆོའི་སུལ་དདག་འེ་ཡུན་གཞན་དང་ཀུ། ་ 
རུ་བསནད་པ་སེ་ ། འཇིག་ཉེནྱ་ས ཁམས་ཀྱི་ུལ་ལ་ལ་ནྲི་ཡོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་ནར་བུ་འི་སྭདདྲ་ཀྱ་ཝུན་ཧན་ནོ་། །འཇིག་ཉེནདྲ་སིཿཁམསྦ་ཀྱ་ཚཱལ་ལ་ལ་ནེ་འདྲོ་ཀྱི་ཡུན་ཅན་དོ་༽ ། འཇི་ཏནྲ་གཉས་མསྭཧྲ་རུཔ་ལྟསཞ་ིི བོད་བྲོལ་དོ་འབོ་པ་་ [ 
ཅན་ནོ་། ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦ་ཀི་ཛུལ་ལ་ལ་ན་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཡ་ཏོག་ཁ་པན་ལས་བྱསབས་པའི་ལུནཅན་ནོ་ །འཇིག་ཉེན་ཨ ཁམསྦ་ཀི་ཚུལ་ལ་ལ་ནི་བང་ནུཊ་སམས་དཔའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་གྱརན་ཙི་ལྕུན་ཅན་དེ་། །འཇིག་ཏེང་་ གྲ ཟླ 
ལ་ལ་ནི་སཔས་ས་་འེདྱ་ི་ལུནཅན་ཞེ་ ། འདིགཉེནྱ་ཧོ ཁསྱ་ཀི་ནུལ་ཡ་ལ་ན་རིནཔོ་ཆའ་འ་ླིལནཅནད་། །འཇིགཉེན་གལམསྦ་ཀྲིན་་ཡ་ལ་ནེ་སངསྦྱ་ཆསྭལིལ་དག་ག་ཅན་ད། (ཕཏ ཨ་འ ལ་ 
ཨཱ ཞོ་སསྱས་ི་འོ་་ན་ནཞ་། །འཇིགཉན་བ་སས་ དེས་བ ོདོན་སྱ་པམམོཡ་དག་པར་ྲབབབུའ་འའིལུནཧན་དོ། འཇིགཏེ་རོ་ཁརས་རེ་དཔཔ་ "111 "'ང་ 
ཨང་དག་པར་འབྱུང་བའི་སྒའི་ལཱུན་ཅན་ནོ་། །འདྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨྱོད་པའི་དྲཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྲི་སྦའི་་ལུན་ཅན་ཞེ་། རཱུ འཇིགཉེན་མི་མས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ལ་ནྷ་ཤ་ནུབ་སེམ ཤ 


























ད་མངོན་བརྡ་སྦབ་པའྱི་སི་ལུན་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ཧི༢་ཁམསྦྱ་ཀླི་ཚཱ་ལ་ལ་ལ་ན་ཞོང་གྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་འཐུང་ 

པའི་ལུན་ཅན་ན་། །འཇིག་ཉེན་རྱོ་ལམས་ཀྲོ་ཛུལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ས།ལད་པའི་འཁོར་ལོའི ་ 

སཱལི་ལུན་ཅ ན་ནོ་། །འཇོག་ཏེ ན་ར མསྭ་ཀྱེ་ཚྭ་ལ་ལ ་ལ་ནོ རེ ཐཁྲི་ཝཱཁིཿན་ཅན་ནོ་། ། ཆེ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་།རེ་དག་ལས་སེཿགས་པ་འཇི་ ཉེན་ཧ་ཁམས་ཀྱི་མུད་འབས་ཀྲས་པའྲ་ཚུལ་ཀེ་ལུས་ན་། འཇག་ཏེན་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣུལ་ཤེནད་ཏུ་ཕ་ བ་སྟེད་དུ་ཤེས་པར་བའོ་། །དེ་ནསྔ་བརྡ་དཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན།བཟང་མོས།། ངེ 

ཱཏྟན་ཧིཿལམསྦ་ཀྱི་བུད་འཁམ་ཀས་ཕའྱིནུལྤ་སི་ཡུས་ནས་པར་དགོད་བ་ཤེནདྱཏུ་བརནད་པ་འདོ་ཉོད་སྩཿལ་བར་བྗངོད་པའྲི་པིར་ །སངས་རྒྱསཀིབྱནཀ་རླའས་ཀྱཾས་ཡྱགས་བཅུར་ནམ་ཕར་བས་ཏེ་།དམ་ཚིགས་སུ་བཅུན་པ་འདི་དག་བླས་སོ། ། 

ཚི ཞིང་གྱི་དུདྱ་ཧན་ཤིན་ཏུ་བཏནད་བརྡ་བུབ་། །དྱིསེད་དེ་བལ་འདེ་འགྱེན་སྙུང་པོ་ཅོན་། །ནོར་བུ་པད་མྱོ་མཆརོ་ཀན་ལ་གནས་། །ལ་ལ་འགའ་འགའྱི་མམཚོ་དོག་ལ་གནས་། །ནམ་པ་ས་མོགས་ཚུལ་སི་གཞི་གནས་ཤིང་། །དྲ་ཤིབས་ཀཔར། ཚགས་པ 
གཟུགས་ཀྱང་མང་། །རེ་རབ་གོང་ཉེམ་ཤེང་ག་དྱཀིལ་འཁར་དང་། །ཞང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཛྱོགས་ཀུན་ཧཱ་། །ལ་ལ་འེདོ་ལུསྱ་སེ་ཏོག་སེང་པ་ཅན་། །ནརྭ་ཐུསྱ་ཟས་པ་ཀུན་ནས་བཉིན་དང་རུ་། །ལ་ལ་འྱི་ཆད་གཏལ་ཨུ་ཏིག་འདེ་གཟེ་་ཡས་། ། ཤཱ 

བུཌི་གཞི་གནས་གུན་ཀྱང་མིཿཤིགས་ས་། །འྱམ་ཀྲས་ལ་ལ་ཁ་དགོ་སྣ་ཆོགས་ཁཿཡད་། །འོད་འདད་འདོ་འཕྲོ་མེ་མར་སླིནྲ་མེ་མདག་། །ལ་ལའྱེ་ཆུད་ནི་གྲ་དང་སྐད་ཀི་ལུས་། །ད་ལས་གབ། གསང་ལས 1 པ་ྷ་ 

_ཤཧྷེ་ཕཱན་ཁམ་ལཱའི་ཡུས་། ། སོད་པ་ནམ་འཕྲལ་སླེནྭ་ཀླེསའ་ལུས་། །ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཡངས་དང་ལས་ཀྱིསཱ་། །ཨ་ལ་འྲི་སུསུ་ནྩི་མལ་བའི་ཡོན་ཏནྭ་ཐཱ་། །ཞིངགྱི་ཧད་ནམས་ཨལཚོ་བསུམ་སས་པ་། །བླ་ད།་་ ་ ་(111་ 

°, རྒ་འཕུལ་ཡ་ངས་པ་གྱ་ཞེད་རྱནཀྱ་ནམས་། །ད་སད་ཀུནཀིསཕྱོགས་ཀུན་རྩམ་པར་འགེངས་། །ཧྱཾགས་རྣཡས་ཀུན་ཅ་ཞང་ནམས་འདུ་འབུར་ཏ། །ཡངས་ཀྱའེ་ྱནེཊ ཡིན་ཏཱཉ ཏན བ་་ 


༩༢ 
1 .?7 
























7 ༡ི་སྭན་ལསྦ་ར་མཆོའི་སླའི་ལུན་ཅན་ཞེ"། །འཇྔིག་ཏྟེན་གྱིཿཁ་མསྭ་ཀྲོ་མུལ་ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལ་ཐམ་ས་ཅ 
ཀ། བ་དང་འཇག་པའ་སྣའི་ལུན་ཅན་ན་། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧཿཁས་སྦ་ཀྲི་ནུལ་ལ་ལ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དང་དགངས་མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་ 


ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགབ༩ཇུང་གླིསའི་ ལུན་ཅན་དོ་། (འཇིག་རེནྲ་ཤིཿཁསས་ཀ་ནུལ་ཕ་ལ་ན་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཚོ་ཡེ་ངོས་སུ་དག་ 
ད འྭ་ས་ ཚུན 
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&„ ༢༧༠ལཔ་ཚ། 2 4 24 ཐ་ 


ནེའི་སེང་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་སངས་རྒས་ེཞང་གེདུལ་ཤིན་ཱ་ཕ་བ་སེད་འདས་པ་ན་། འཇིག 






༦ ཏུ ༡ བོདོ་རིང་བདརོད་བ། འཇིག་ཉྟེནྭ་ཧི ཁམས་དེ་དགྲ་ཀང་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ་༽ྱམནད་གཞན་དང་གཞན་དག་རྙེ་ །ར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུལ་ནམ་པར་དག་ཅེ་དི་མྱ་སེད་པའི་མརྦ་མུ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུག་ གེ ༧ འ་ 
ཉེནྱ་གི་ཁམས་ལྷེམ་ལཱ། ཚོགས་ཀེ་པད་མོ་དཔལྱ་ཀྱིསནཅེསྱ་བ་བྱ་སན་ཐམས་ཅདྲ་གིས་འཚམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་མང་བ་ལ་ རེ མའ 
གནས་པ་།མེང་གེའི་འིའི་དབེབས་་བུ་འདུག་པ་ས་ཏིག་གི་ འྱ།རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་ཁ་དོག་ལྷ་བུའྲི་བ་རེའི་ལཱན་ཀི་ས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ནས་པར་དག་པ །འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གཉིས་ 
ྱི་ཅུལ་ཤིན་ཅ་ལ་བ་སེད་ཀ་ལ་ོརདྲ་ཤས་བར་པ་ཡདོདེ་ །ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེལིའདོ་གཟེར་མཆོག་ག་འདོ་ཅེས་བ་བ་བགགས་སོ། །དའི་ཉེངས་པས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་རུལ་ཤིན་ཅུ་བ་བ་སྟད་ཀེ་འཇེག་ཏེན་གིུམས་འདས་ལན་ ་ 
༧ ིསགི་་་ྱི་ོ་སབག་པ་ ཞོ ས་ །ོོེགོས་འཁསམཚམ་ཁནརནོ་ེསེ་ོ་ངས་ས་ོས་ཁའཁྱང་གདཔ་ཁ།༡ ལ་འ འི་པནཱ་ཉྱེས་ཀུག 
 འིག་ཉན་ཡཁསས་ནབ་ཟམས་ཅ་ིུནུ་་ངསམ་ོརད་་ ོོད་གང་ེད་ི་ཁརསཁདོཁ་༽ནས་པུ་དགཅདལསཏ འ་པ ཀེ ་་༠་ ཱུ 
རྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབལྱ་ཙི་དབ་ཝ་ཞེསྱ་བ་བྭ་བཞུགས་སོ་ །དེའྱི་སྣང་འཇེག་ཏེན་ཆཿ མས་ས ངསྤ་ཆས་ཀི་ཞང་གི་རུལ་ཤིའི་ཏཱ་ཝ་བ་ཧཱད ཐིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་འོད་གཟེ ར་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་མེད་དུ་འོང་བ་ཞེས་བུ་བ་རན་བོ་ཆེའྱི་ཆས་ལ་ཐེམས་འདྲུ་་ 
མཚམས་ཅན།།འ་རགོ་སྣ་ཚོགས་དཔ་ལྔན་བལ་རྡ་རེ་བག་གྱི་ཧུམ འོ་ཀེ་ནོར་བུའྱི་ཆ་མཚོའོ་སླནྲ་ཀས་ཀུན་ནས་ཡ་ 























འའ 







ཆོལ་ནླགགནས་ས་རན་པོཆེ་པད་མོའི་དྲིམས་སར་འདུག་བ་།ད་ེས་འདོ་གཟིར་དུང་རིན་པོ་ལེ་འབར་བ་མཐུའ་ཡས་ པ་་ འན 
།བསོརད་པ་ཨེ་དེ་ ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ཆའི་འོད་གཟེར་གཟོས་དུང་བམོན་འས་མཐའ་ཡས་བ་ཡངདུག་པར་བ་ 
རར == བ་ནིན་ཕོ་ རིས རྨ་ལེལོ།ི 
















མགོ གི བོགེནྱ་གིཁམས་སས་མམ་ཀོ་ཞང་བཞིའ་ནུལ་ཤན་ཏ་ཕ་བ་ཉད་ཀ་གེ་་ིས་ལོརད་པཨན་དེ་ །ད་དེ་བཞིན་ ལསུའ་ 
རྱ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་འཇིག་ཏེན་ྲ་ཧི མས་ག ོང འ་འ་ནད་འདོགཔ་ན་།འཇིགཏེན་ཅེ༡ཁམས་ འདོ་གིན་ཏ་བྱ་ཆིལ་ཉོས་སལ་ས་ ཞུ ༢༡༥ ༡༡༩ 





ཆ་ 
=>. ¬”ˆ 
















མཁས་མ” ” ཐ-པ༩༣ ~ ” 


ེན་གཿཁམས་རྒྱན་ཀྱི་འོད་གཟེརྩ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རུས་པའ་ 
ཕ་ ། མེ་ཏོག་པད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྱནདྱ་ཀིས་མཚམས་ཅན་ །རེན་ཕོ་ཆེ་ 
ཀཱ གཤེགས་པ་དགའ་བྱ་ཆ་མཚོའྲི་ཤུགས་དང་ཡོནོ་ཏྣན་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོ་གཟེར་ཅེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ྦ ་བའི་གྲཟི་བངིད་ཅེསྤ་བ་བ་འཇེག་ཉེན་ཧྱ་ ཁམས་སངསྦ་ཆས་ཀེ་ཞིང་བྱརདྱ་ཀི་རཱལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་སདྱ་ཏེ་འབོརདྲ་ཀེས་བསོརད་པ་ ། 
ཚོགསྱ་ཀྱ་ཁ་དག་ལྟ་བུའེ་པད་མོ་ལ་འདུག་ཅོར་ནམ་མཁའྱི་ཧ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་མིག་འཕྲལྱ་བེ་དབེབས་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ ། 























ཅད་གཏོང་བའྱ་དནདྲ་ཉིས་མཚམས་ཅན་ །རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ ། = 
ེན་དེ་བཞིནགཤགས་སྲ་གསསཕྱས་ སོ 
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བ་ཧེདྱ་ཏི་འཁོར་ ལ་འ ་ 
བུའྱི་ཧ་མཚོ་ལ་འབྱ་ཏཱ་གནས་པ རཾ 
འཕགས་བའྱི་རལ་པོཞི / 
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ཧཱ ནས ་ཟུམ་བའི་དབས་སུ་འདུག་པ་ ། སྔོས་དང་ནེརོ་བུ་དངྱ་སི་ 











༤༨ ་༤ ¬ < , 
༡ཁམ་ལའི་དབིས་ལྷར་འདུག་པ་།ལྷ་ཛས་རིན་པོ་ཆེའི་ ༡ 














ཟི རེ ས་ཡན་ལག་བརྒུད་དུ་འདུག་པ་འཁོརོ་ཡུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིན་ 
$ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་་སེད་པའི་ཡཤེས་ཡོགས་ཀུན་ཅུ་ནས་པར་སྣང་བའེ་འོད་ཅེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སེང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་རུལ་གིན་ཏུ་ལ་བ་སེ། 
་ྦ ཅིག་ཏུ་དག་པྱ་རྒན་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་མཚམས་ཅན་།མ་ཏིག་གི་ 
བ་ཡདོ་དེ་ །རན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཚདྱ་སད་པའི་ཚུལ་རཔལྦ་གྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། ¦ 

ཞེས་ཀ་བ་འཇིག་ཏེནྲ་གི ཁམས་ས་པསྱ་རུསྱ་ཀ་ཞིང་བཅུ་དགའི་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་ཀོ་འའརོད་ཉིས་ 
ལེརའབྭ་ཀྱི་སུམཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་།དིར་ ཡུ 
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རྩ © | ཤོ སིམ་པ སས་བ གིན་་ཝ་བ་ས་དང་། ཏེན མས་བད་མོ་མངས་མ་ོ་གང་བ་ྱིས་ཤི་་ལབ་་དང་།འཇགཉན་ཡ་ས ད་འ བུ ཧཱ 
རྒྱས་ཀ་ཞིད་བྱརྲ་རལཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་སེེད་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཧིཁམ ས་འབྱས་ཀྲས་པསེམས་ཧན་སྣ་ཚོགས ཀེ་གཟུགས་དཔ་ལུས་ཀྱེ་དིབས་ལྟར་འདུག་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞེང་བྱའ འེརུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྭ་བ་སྭད་དང་ །འཇིག་ཉེནྲ་ཧི་ཁམས་འཁྱམ་ཀུས་  - 
བ་ཉྟད་དང་། འྔགེ་ཉེནྲ་ཧིཿཁམས་སེན་སངསྱ་ཆས་ཙིཞང་ 


¡ བ་སངསྤྱ་རསྦྱ་ཀི་མཚན་ཀྱི་དགིབས་ལྟར་འདུག་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བྱཅའི་རུལ་ཤིནདྭ་ཏུ་ཕཾ་བ་སཱད་དང་། འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་འམས་ཁདྲོ་ཀེ་དྲཀིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེཞིང་བྱཅའི་རུལ་ཤིན་ཏཱ་ལ་ 
་ཱ །སམསརུས་མ། ི་ོ མད་ག་མངསརབོུ་ཞིངྲའི་དུ་ཤི་ུལ་་སེདདང་།འཇགཏེནྱ་ག་ཁམས་ཁུས་གས་པས་ལ་མདོན་རར་ག་བསི ས་པོ །སཔསྦ་ྒྱསཀེཞིངབཅའི་དུ་སཤན་ཏུ་བ་བ་ཉེད་ 
$ དང་།འཇིག་ཏནྱ་སེ་ཁམས་འཁམ་གླས་བ་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ད་ཉིབས་ལྟར་འདུག་པ་ །སཇས་རྒྱས་ཀྱོཞིངབ་རུའི་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཉདཀྱིས་ཀུན་ནས་ལངོས་ས་བསྐརད་པ་སེ་ །ད་དག་ལས་གས་པ་འཇིག་ཉེན་རིཁམས་འབུས་གས་པ་སང་ 
སཱ 4 རྒྱས་ཀ་ཞང་བཛྗོདདྲ་སད་པའི་དུལ་ཤནདྲ་ཏ་ཕ་བ་སེད་ཀིས་ཁུན་ནས་ཡོངས་སུ་བྲསརད་པའོ་། ། འཇིག་ཉེནྱ་ཀྱི་ཁས་ སགས་པ་དདོག་རོར་ཞོང་ལང་། འཇིག་ཏེནྲ་བཁམས་འཁམས་གས་བྲནཔ་པར་གདགས་པ་། པ་ཅ་་ང་ཏ པའ ལཿ 
རཆུ་བ་གསེད་ཆིས་ཀུན་ནས་སོངས་སུ་གསྐོར་བའོ། ཅིས་ཞུནས་སམསས་གོདཁ། །ཨ ཁོ ་ི་ཤིན་བ་ེད་པོརི་དག་ར་ཞངཡཔ།འཇགཏ་ཁམས་ས་ུས་གཡིནཔ་བང་ཀ ་ 
ཟྭ ུ་ཝ་ཏདིསཀནནསསོངསས་སོརམའོ། ཇག་པ „སོ ་བི་ཡད་ཟེརཡདའངས་ཞེསུ་ྱླ་ང་ོ་འཁོརདཔསཅསསྲ་་ཆ་་ པོ གསི །སྭོས་རཱའྱིར་ + 
མཚོ་གང་ཆེན་མམོ་འོ་སྱ་ས་པའ་འོ་གཟེརྦ་ཀ ེང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཨོདད་། །དན་འཇེག་རནྱ་ཐ་ཁམས་ཀྱི་དུད་ཞིང་ཀུན་ནས། 




































. 4 གིས་ལའི་འདོ་གཟེར་ཡིད་དུ་འོངབ་དེ་དག་མདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ལོགས་ལགས་ན་ལོས་ཆུའྱི་ཆ། ངེ མོད་པའྭི་པྭ་ར་མཚོ་མངོན་བར་སྦབ་ 
ར་སག འོའེི་སལ་ལོ་འཕུས་ཅནགུྱ་ཆུནས་ལུྱིོསཀང་འད་འའིབད་ཨོན་རོལས བས་ས ལ་ སེ དཔའེུྡ་ཧ་་ མཿ 
< *' ། རལས་ = ཿ ཐེ་་་མ། „ :-- ཟེས 
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རང་ ཿ ཛོ རྦམ ངོ ' 2 ་ རལམ:་=་ 
ཅན་ཨེདོ་དེ་། དྲ་ལམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡགན་འཇིག་ཉེན་སིཿཁ་མསྭ་ལིམ་སྤྱི་དནད་ཀྱེས་བན་པའྱི་སལ་མཚན་ཅེས་བ་བ་ས སྱ་རས་འིཞི་གྱེནས་ཤིག་ུ་ལ་སད་ལ ཊི ་ངོར་ོས་ འོད་འ པཱ 
ཀྱི་ྒྱནད་ཀྱེ་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལཾལར་ཀུན་ནས་ག་བཞེར་འདུག་པ་། པད་མོའེ་འདོ་གཉེརྱ་སིད་བའ་སྨེན་ཀེས་ཁུན་ནས་ཡེག་པ་ཡདོ་དེ་། ད་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཡ་ནམ་ལར་སང་བའེ་མཛོད་ཟླ།ལི་འོད་ཆེས་བ་པ་བཞགས་སོ་ ཨི 
དེའི་སེང་འཇེག་ཏེན་ཆཿ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཞོང་གེརུལ་ཤེནེ་ཏྲ་ཕ་བ་སྭད་འདས་པ་ན་། འཇིག་ཉེན་ཧྱེ་ཁམས་ཝ་བའི་དཔལ་ཧྱ སྭང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་དོ་དེ་། འཇིག་ཏེ ནྱ་ཧྱི་ཁམས་སང་སྨ་ཆས་ཀ་ཞིང་གཉིས་རྱི་ནཱལ༤ཤེཿ ནྱེཏུ་ཕ་བ་ཅེ་ཀ ཁྱཐར་ པེ ༢ 
ཀྱིས་བསློནེད་པ་། ནན་ལ་ཆི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མེ་ཏོག་ག་འེ་བྱ་ཧ་མཆོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་། དགེབས་ཀུན་ནས་དྱཀིལ་༣ཁར་དུ་འདུག་པ་ །མུ་ཏིགྱ་བི་གེངཤེར་དཔལ་གྱེ་དཔལ་གྱེས་སེང་གེའི་འེ་ཡེན་ ཀྱིས་སུན་ནས་ཡོག་པ་ཡེད་དེ་།དེན་དེ་བཞིན་ བོ ྲ * 
གཤེགས་པ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མའྦི་བེ་གོས་ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སངསྱ་རས་ཀྱ་ཞེང་གེ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་ཉྟད་འདས་བ་ན་ །འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་སྲཡད་པའི་རློས་ཞིས་པོརུས་༥ 
ཧ་ཀྱལ་ལཁ་ོ་ཅེསྤ་བ་བ་འཇེག་ཉེན་ཧིཿཁས་ས་སངས་རྒྱས་རྱ་ཞིང་གྲས་སྱ་བོ་རུལ་ཤེནྭ་ུ་ཕ་བ་སེདྱ་ཀི་འཁེརྱ་ཀེས་བྷརོད་ཕ་། ། ནས་པར་དག་ཅེང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་ནེན་པོ་ཆི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་རན་དང་དེས་བུའི་ད་བའྱི་མལ་རོལ་ 
| རབྱ་ཏུ་གནས་ཕ་། དོ་ཇེའི་དིབས་ལར་འདུག་བ་ །ྭ རྒྱན་སཱ་ཚོགེས་ཀྱའདྲ་ཀོ་དཀིལ་འཁྲསྱི་ཀི་སླེནྱ་གེས་ཀུན་ནས་ཡག་པ་ཡེདོད་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཆོསྤ་ཀི་མཚན་ཏེད་སལད་པྱ་ཚིན་པར་ཀུན་ནས་ལླ།བབུ་ཞེསྤ་བུབ་བཞག 
མ་། །དེའ་ཧེང་འཇེག་ཏེནྱ་སེཿཁམས་སམས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོཿ ང་ཁྭཾ།རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྭད་འདས་པ་ན་། འཇིག་ཉེན་གྱིའམས་བཞེའེ་ཁེ་དག་དང་ཡེདེ་དུ་འོང་བ་ཞེས་ ་༅་བ་འཇིག་ཉེནྷ་ཧིཁམས་སངསྦ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་བཞིའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཧེ 
གྱི་འཁེརེད་ཀྱིས་བསྐོརོད་པ་། གཅིག་ཉུ་དག་པ་ལོས་རུ་ཁ་དགེ་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོན་དང་ལྡན་བའྱི་ཆ་མཆོགཔ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། །དྭགེབས་ནརོ་བུའི་འཁེར་ལོ་ལར་འདུག་པ་།ས་ཉིག་ཉི་མའི་ནུལ་ཀུན་ནུ་ལང་བའ་འདྲེ་ལི་ 
ཁང་པ་བཟེགས་པའི་སྣེན་དྲ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡེགེ་པ་ཡེདད་ །དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལེགས་བར་འབུང་བ་ནས་པར་སྣངས་ཛད་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཨེང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས ཨི་ཞོང་གནུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་བཉད་ 
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གས་པ་གསར་ཤིན་ཏུ་འབར་བའེ་ར་རབ་མརྦ་སེ་ཞེས་ཟ་བ་བཞགས་ས་ 
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༠། \གི་ཟེ་བ་འྱའིལན་པའི་དིབས་ལྟར་འདུག་པ་།ནེར་བུའྱི་མལ་པ་སེངས་རྒས་ཀི་གསུང་དང་དགངས་སྣོག་བའེ་ཧླནྲ་ཉས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡད་དེ་།དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབར་བའི་བད་མོ་ལ་ནམ་ལར་རོལད་བས་ཤེན་ཏུ་ནས་ 
ཀ བར་ ང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་སོ་། དའི་ཉང་འཇིག་རྟན་གྱི ཐམས་སངས་རས་ཀི་ཞིང་གིརུལ་ཤིནྱ་ཏཱ་ལ་བེད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏེཧྲ་ཧིཿཁམས་རིན་མོ་ཆེའི་སཱང་ཕོས་བྱསབས་བའི་དམ་བཞེསྲ་བ་བ་འཇིག་ཉེན་བའམས་སངས་རུས་ཀི་ཞིང་ 
བཅུ་བཞི་འྫིརལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྟདྱ་ཀིའཁོརདྲ་ཀིས་བསོར་པ་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ནས་པར་དག་པ་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་ངབ་ྱི་ར་མཆོ་ལ་མའླ།་གནས་ པ།། གང་བཞེའ་དཤིབས་ུར་འདུག་བ་རིན་པོ་ཆེཁ་འདོད་འཕྲོ་བ་ལར་ཏུ་སུག་བོ་འྱབབབའི་དར་བདི 
༈ རྒྱལ་ལོའི་སླེནྲ་གེས་ཀུན་ནས་ལགེ་པ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའྱི་མུ་ཏོག་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པའ་གྲབ་བྗངད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའིསྟང་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཇུལ་ཤཱན་ཏཱ་པ་བ་ཉུད་འདུས་ ཅི 
ཏྭ སན་ཀའཇིག་ཉྟེན་ཧཿའམས་ཡེ་ལོང་གི་མདོག་ཏཉར་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེནྱ་ཀིཿའམས་མངས་་རསྭ་ཀི་ཞིང་བཅོ་ལྕཁི་ཆུལ་ཤིནྩ་ལ་པ་སེད་ཏི་ཁར་ཉིས་བའེད་པ་ནམ་ར་དག་ཅོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང འབྲསུ་བིང་ི་ 
_ ་གནས་ཕ་ལྷ་མ་ཨེན་སྲིསུས་ཀེ་དབིབས་ལུར་འདུག་པ་ ༽ངནབ་སེ་མས་དྭ,ྱིཞུསྱ་ཐིག་གཡོརོ་ཀྱི་སླན་རིན་པོ་ེའི་འོད་པན་རབ་ཏུ་འབར་ལའ་ལུས་ཅཀྱགིས་ཞུན་ནས་ཡོག་པ་ཡེད་རེ་ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོད་པའ་སོབེས་བདུད་ལིའི་དཁངས་ཤིས་ 
ཆལ་བཞུགས་ས། ནེའི་ཉར་འཇིག་ཏེན་ཧ ཁམས་ངས་མས་ཀི་ཞིང་གི་རུལཤན་ཅུ་ཕ་བསེད་འདས་ཕ་ན་།འཇིག་ཏེནྲ་ཤཿ ཁམས་ཙན་དན་མཆོག་ཉར་ཡདོ་་འཇོ་བའི་ཚ་བས་བྱསན་པ་ཞེས་ཆ་བའཇིག་ཏན་ཧིཁ་མས་སབས ས་གང 
ཤོན་ཏཱ་ཕ་བ་སྟེདྱ་ཀི་འའོརྱོ་ཉོས་བླསོན་བ་ །གཅིག་ཅུ་དག་པ་། རྡོ་རེ་ལར་མཁེགས་པའ་ཙོན་དན་རིན་པོ་མེའྱིཉ་མཆོ་ལ་རབྱཏྨུ་གནས་པ་ ༈ཡན་ལག་བྱརདདུ་བཀོདུ། དེངས་ ད་ག ནུ་ཏལེཏོགས་བའོ་འ་་་ར་ 

ཧོས་ཞུན་ནས་ཡོག་ལ་ཡོདོ་ད་ །རན་དེ་ཞིན་གཤེག་པ་ཆོས་དམ་པ་ཕུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤིནྭ་ཏཱ་འཕགས་བའི་དཔལ་ོ་གྲོ་བྗོད་ཨ་ང་དག་པར་འུང་བ་ཞེས་ཁབ་བྲཞགས་མོ་། པའགི།ཏན་ེ་ལ་ས་ ོགི་་་་ 
སྐད་ཁདས་པ་་ །འཇིག་ཉེའྱ་གཿཁམས་གཞི་ད་ྱ་སདཅང་ཞན་ཏུ་པས་ཞེསབ་བ་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་སངས་རས་ཀེཞང་བྱར་གཅད་གོནུལ་ཤིན་ཱ་པ་བ་ཧེད་ི་འཁ་རོནཁས་ླི དྷ་ས ཏཏ > ྒ 


༢༡༩༠ - --- ~< --- ------ ྭུ 
































༢ོལ་ལཔོ་ རོམས་་པ་༡ ལ་བ་ད ཤཿ ཆེ འ:) ་ག:ཆམ་ཧ་ 






ོ རམ ༨ར༠ ༡༩ |ཀ+ྫྫརྲ 
།མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆ་མཚོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་པྔོསྲ་དབྲེ་གང་གདྲབབས་ལྟར་འདུག་པ་། དུ་ཞེམ་པོའི་འེདྲ་ཀུརཀཱལ་ཁཁརྩོ་ཀདནྲ་ིས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོད་དེ་ རེ་ནདེ་གཞིན་གནག་་ཨ་འད་ཀུན་གམསཔ་བྱཞི་དོིས་ནཡ་སཁ་འགྲས་ཕར་ལུང་ 
ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་འཇེག་ཏྟེནྱ་ཧཿ་ཁམས་ས ངསྤ་རསྲ་ཀ་ཞེཔགྭ་དུལ་ཤིནེ་ཏཱ་ཕ་ཁྭ་སཱད་འདས་པ་ན་། འཇིག་ཏེན་་རཿཁམས་མ་ཏོག་ག་འདོག་བཟང་པོས་རབྱཏུ་བྱརནད་པ་ཞེས་བབ་།འཇིགཏན་གེཁམསལངསྱྱ་ཆས་བཞིང་འཅོཁ་གོ་ པའ 
ྦ ཅུ ་བུུད་ཆིལའའོདི བོ །དལ་པའ་འག་འིང་ཅན་ནོན་སོངས་པ ཞ་ །ངོན་ས་་ ལ་བ །སངསྤ་ཆས་དན་བའེ་ཀླང་ག་ བས་སུ་འཇུག་པ་ །སལ་སཱནྱ་སླིག་དྲ་ཀརས ཐམས་ཅད་ འཅུཨའ། འཇ ་་ 
རྒྱལ་ལོའི་སླུ ནདྲ་ཉེས་ཀུན་ནས་ཡེགེ་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུནྭ་ཏུ་ཞལ་གནོད་པས་ཤན་ཏུ་འཕགས་བའ་འདོ་ཅས་བ་བ་འཞུགས་སོ་། 
















ེའི་ཉེང་འཇེག་ཉེན་ོཿསས་སངསྦྱ་རས་་ཞོར་གྲི་ནུལ་ཤིན་ཏཱ་ཕ་་ཟེད་ཁདས་ཡག་ འཇོག 
ནྱ་ཧཿའམས་མཚནྲ་ཧོས་མབ་ཅུ་བྱནད་བའ་དེཔལྱ་ཧོ་དབུངས་གེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཟི་ཁམས་ས་པསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞོང་བྱར་དགུའ་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀི༡འཁོར་ཀམ་བརད་པ་། ནམ་བར་དག་ཅོར་ཀུན་ནས་ཉེན་མེ་ངོས་པ་ རྩ་བ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།སང་གེ་བྲི་བིའི་དབེབས་ལྟར་འཧུག་པ་།སེང་གེལྲི་འི་བད་མོ་ཁ་དེག་སྣ་མོགསྦ་ཀྱ་སྟང་པོ་ཅན་སླནྲ་གེས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོདོ་དེ་ །དཱན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་སེད་པར་ནས་པར་གུང་བས་གགས་བཡ་འ ེ 
སོ །དེའི་སེང་འཇིག་རྟེནྱ་ཧཿཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེཞིངགི་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྭེད་འདས་པ་ན་།འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ ཁམས་རོ་རབ་དཔལྱ་གྱ་ཡོནཱ་མ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སངས་ཆས ཆེག བཤད་ལ རེ 
བསནད་པ་ ། གཅིག་ཅུ་དག་པ་རེན་པོ་ཆེའི་གས་དང་དློསྱ་ཀྱི་རལ་མཚན་ར་མཚོསས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཕག་གི་དཀི་ལ་འཁེརྱ་ས་དཧིབས་སུ་འདུག་པ་ནོར་བུའྱོ་མཔ་པོ་ཉ་ཡའ་འབོར་ལོ་བསས་ཅས་ བ་པ་ན 
ཕ་འཡེགས་ལལི་སྨེྱ་གས་ཀུགནས་ཡོག་ལ་ཡེདོདེ་ །དནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལེད་གཟེར་སཾ་སྨོན་མ་ནམ་ལཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣར་བ་བཞུགས་སོ་། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་ོ་ཡོགས་ལེགས་ད་། 
'ཟད་པ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་ཧྱིཿཁམས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོ་གཙུག་ནམ་ཕན་བེས་པ་ཞེས་བ་བ་ །སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ཡནོ་ཏནྲ་ཧསར་འླེ་ཨའ་ལུན་ཆན་རའུ་།ཏ་ ར་ 
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སྤསེ་ནའྱ་ར་མཚོ་འདྲོ་ཀི་དྲཀིལ་ཁཁོནྲ་མོ་ 
།དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་འག་ན་འཇིག་ཉེན་ཧ༼འེས་ 

















ཁང་འམམམམསས། ~~~ ༡༤༨༠ > འའ ཁ"* 
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ཌཱུ 7 འུ ངོ £3'ྕ ཁི 
༼ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རླསགས་ལལི་རན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ད་ །ད་་ད་བཞན་གཤེགས་པྭ་བོ་གོས་དམ་པ་བཟང་པོའི་འེད་དཔོན་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའ་ལྟངན་འཇིག་ཏེ་ིཁམས་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིཝ 
འདས་པ་ན་། འཇེག་ཏེན་ཆྱི་ཁ མས་ཟེ་བའྩ་ཧལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེདོ་ད་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་མཛད་པ་ ཟཱ་བའཾ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའ་ 


<¬ 


ཕཤེན་ཏཱ་ཕ་བ་སྭེད་ 
སེང་འཇིག་རྟེནྱ་ས༼ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞོང་གླ་དལ་ཤནེ་ཏཱ་ཡ་བ་སྭད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཉེན་ རཿ 
ཧྱེ་ཁམས་མ་ཛོད་དེ་མྱ་སེད་པའྱི་ཧན་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་།ད་ན་དེ་བཞནད་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ནམ་པར་ས་ངས་ཆས་པའ་གཟི་བརད་ཅེས་་བ་བཞུགས་སོ་། །གཞུང་དེ་བཞན་ཏུ་དེའི་སྙང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧ༡ཁམས་འན་པོ་ཆེའ་འདོ་ཀི་ལུན་ཅེསྤ་བཁ་ཡོད་དེ་ ༧ ཧ་ཤུ 
ནེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉེདྲ་ཀེ་ཧོབས་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ཞེསྱ་ཟ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱ་ཁམས་རན་པོ་ཆེའི་ཀོང་ག་འཕང་བ་རབྱཏ་་ ་་ ༡འབུང་བཞེསྤ་བ་བ་ཡེད་ད་།ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་མ་རོལདྭ་ཏུ་ཕེནད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་བསོད་ནམ་སྣ་ཆ་མཆོལ་མཚན་ཉིད་གཟེ་འྔདད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། ། འི་ཧེ པན་འཇིག་རྟེན་ཀྱཾ༡༩ས 


༦ 


ས་ཁཁོར་ལོའི་ཚོནདྱ་ཀེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཞེསྲ་བབ་ཡོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིན་གགེགས་བ་ཆགས་པ་པ། 
ཅན་ནམ་པར་འདུལ་བས་དགའ་བ་མཛད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཉེན་ཧ་ཁམས་ནེན་པ་ཆེའ་ཐེ་བ།ཡདདུ་འོངོ་བའྱི་ཧལ་མཚན་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད་ །ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ཆེན་པོ་དང་།ཡན་ཏན་ཡ་ངས 
དངས་ནུམ་པར་སྣངབ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སྭངན་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་བསམྦྱ་གེས་མྱོ་ཁབ་པའྱི་རནདྲ་ཀེས་ཀུན་ཏུ་བྱན་ཕས་མངེས་བ་ཞེས་བཁ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་ 


བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཡཿཤེས་མ་འདེས་པའི་འོད་གཟེར་ཡེན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧ ཁམས་སངས་རས་ཀོ་ཞིཿགྷཾ་ཆུ་ཁ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་རེན་ཀ ཁམས་འདྲེ་མེ་ཟད་པའྱ་ཧལ་མཚན་ཅེ 
ཡ་བ་ྟེདྱ་ཀྱི་འཁརོད་ཀྱོས་བྷས་རད་པ་ ། གཅོག་ཏུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ། 





བ་ག ས་་ཞོ་ག་རུལ་ཤོག 
ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་ཆུའྱི་ཧ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་།ཕད་མའྱི་རནདྲ་ཀེ་དགཊས་ལྟར་འདུག་པ་ནོརཀྱིསལལལད་ཨོ་ང་བའྲི་བ་ལེ་བུད་བས་ ཡོགོ་པ་ཡེད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ ;: 
ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཚན་ེད་བའོ་ངེམྭ་མེད་པའོ་འདེ་ཅེསྤ་བ་བ་གཞུགས་སོ། །དེའི་ལཱ་ཡོགས་ ལགས་ན་པྩོས་ཆུའ་མམཚོ་ནྡོ་རེའིདཔལ་རེ་པོཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་གཱང་བ་ཞེསྤ་ཤབ་ཡདོ་དེ་།དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གལམས་རྒྱད་སངས་ཧས་༡ 


༨ $» 
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།ནེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་འོག་ན་འཇིག་རྟེན་ཧེཿཁམས་རུན་པ་མེའེ་འོད་འཕྲེ་བ་པད་མོ་རབ་ཅུ་ ཱ 


༡མཚ་ ཧེ་འཁོར་ལོ་རྡེས་ སགོ་པ་ལུས་ཅན་རབ་ཏ་གནས་ཏེ་ ཧཱཿ ཅུན ཏདབད་ཆ་ པ་ཏ ནེ 
སྒེ རྲེ གནས་པ་།ནན་པོ་ཝེའི་གོང་དང་། མཛོད་སྲཁ་དབེཊས་ར་འདུག་བྱ་སན 












་ཚོངས་པའ་དྲ་བ་ཇས་བགས་ས་མུད་པ 
ཀྱེདབྱིརས་ལ་ནམ་པན་རོལད་མའི་ཡ་ཤེས་ཤེནེ་ཏུ་ཡངས་པའ་དཔལ་ཞེསྦ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་ཉི་ཁམ་ས་ཁ་དགེ་དང་དྲ་བ 
འྱགང་བའྲི་བོ་གས་ཞེསྭ་བཁ་བཞུགས་སོ་། །༣ེཉི་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་འདོ་འཕྲོ་བལིསན་སུག་པོའྱ་རལ་མཚན་འེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ནད་གཞན་ 

ལི་ཀིལ་འཁེརོདཡེསྤྱ་བབ་མདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གླཟུགས་ཡོངས་སུ་སུངས་བུའུ 







རྡེའི ང་ན'་ འཇོག་རྟེན་གྱི༡ཁམ རཔ རིན་པོ་ཆེ འེ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་དག་པ འེ་དཀྱིལ་འཁོ 


ངི ཌི ” རམ" ༩ 5"  -ཚ 
རེའེས་པན་འཇིག་རྟེནྲ་གེའམས་འབུང་བཤེན་ད་འགམ་ཀས་པ་ཞེས་བཟ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉི་མའ་སུན་ཆགས་པྱ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་༽ །ནེ་ཧིང་ན་འཇིག་ཉིན་ཧྱི ཁམས་ས་ངས་རྒྱསྐྱ་སྟི་ཞིྷ་གཾ་ཱ ཊི་རུ་ལ་ཤིན་ 
བ་སྟད་འདས་པ་ན ། འཐག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་རྡོ་རེའི་གདན་བཏན་བ་བླསབས་པས་དཔལ་རབྱ་ཏུ་འྱུང་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོད་ །དེ་ན་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཆེསྲོ་ཀདབིངས་ལ་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སུ་ཤན་ཏ་འཕགས་བའི་ཡོད་ཅེས་བ་བ་བ ཿཱ རྫ རྨ 
ཧེཏང་ན་འཇེག་ཏེནྲ་ཧྱེ༡་ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་གཟ ་ཆུལ་ཤེན་ཏཱ་ཕཾ་བ་སཱད་འདས་པ་ན་ \འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་ཕགོས་ཤིན་ཏུ་བྱརནད་པ་རོངས་ཕྱ་སེད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་ པིག ་ ནྲ རབ་ཏུ་སཱང་ 
བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །རེའི་སྙེ་པན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་པད་མོའ་ནགས་ཚལ་ཟབ་མོའི་ 


< =༨--= {' ༨ 
ས་། ཤེསྦ་བ་བ་ཡདོ་ད་ །ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཉོས་ཐམས་ཅད་མ ཉནད་པའ་བསོད་པ་ཟབ་མོ་ནམ་པར་གང་མཛོད་ཅེས་ཤ་བུ་ 
;བཞགས་ས་ ། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཉནྱ་ཧུ་ཁམས་ཁ་དགོ་དང་འདོ་ ཐ་དད་ ལ་ཞེསྲ་བ་བ །ཡདོ་དེ་ 


ར་ ཿ 


༅ 


£ མཚ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཏོག་གེ་སླེ དྲ་ཀྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །ནའི་སེངན་འཇིག་ཉེན་ཧཿ་ཁམས་རེན་པོ་ཆེའི་ ༤ 
སྒེ་སྣ་མོགསྱ་ཀྱ་ཧལ་མཚན་ཅེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡན་ཏན་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་གུང་བ 


ད ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེནྱ་ཀོཿཁམས་ནེན་བྱུ་མཛོད་སྱུས་བླསབས་པའི་ཟེ་བའེ་འདོཅེསྦ་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ག ༠ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགངས་ཀུན་ཉུ་རབྱུ་སྤྲོག་པའི་གསུང་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །དའེ་ཧེང་ན་འཇིག་ཏེན་བེ་ཁམས 


ཿ ཤུགས་ཟབ་མོའ་གང་ཆེན་མཚོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད་ །རེན་ད་བཞིན་གཤེགས་ས་འདོ་གཟེ རྩ་ཕོགས་སུ་གསལ་ བས་སེམ | སཿ ༼ཿ 
རཿ བཾཧནདྱ་རལ་ལོ་རེབྱ་ཏ་མཛཐ་ཞེས་བ་བ་བྱའགུས་སོ་། །དཔི་སེང་ན་འཇིག་ཏྟེནྱ་སིཿ ཁམས་རི་རབྱ་ཀཡ་མོ་འབར་བའ་འདོ་ཅེས་བ་བ་ཡོད་ད་ དེ་ན་ད་བཞི་ །གཤེགས་པ་མཉམ་བལ་ཡེ་ཤེ་ ས་མཆོག་གས་ཆོསྱ་ཀུ་དབངས་ལ་མ་ངོན་བར་ 
འཇགས་པའི་ང་ཁངས་ཤེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའེ་སང་ན་འཇིག་རེན་གུཿཁམས་གསེར་ྱ་པད་མོ་དེ་མྱ་སིད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དྲེ་མྱ་སད་པའི་མཛོད་ཀུན་ནས་སྣང་བལ་འོད་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ་ 
ཱ རེའིསྭ་པན་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་སངས་རྱས་ྱིཞང་གི་ནུརྷ གིན་ཏཱ་ཐ་ཐ་སེད་འདས་པ་ན་ །འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ནོར་བུས་བྱསཔས་པའི་ཉེང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་སེཿཁམས་སངསྤྱ་རསྦ་ཀྲཞོང་ཏི་གུའེུལ་ཤནེ་ཱ ཝ་བ་སྭདྱ་ཀི་འཁོརདྲ་ཀུས་ | 
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^ ཁབ་ནང (གྲ བ་འའ་ 
¿ ] །བརད་ཕ་གཅག་ཏུ་དག་པ་། རྱན་དང་། སྔོས་དང་།ནོར་བུ་དང་ ། ཤིང་ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་ཆ་མཚོ་ལ་རབྭ་ཏུ་གནས་པ་། དྭབིཟས་དཔལ་སྱ་ཕྱེའུ་ལར་འདཱག་པ་ །འོདྭ་ཀྱ་ ཀྱེ་ཡ་འཁེརྡནྣས་པར་དག་པལི་སྭཱནྲ་ཀིས་ཀུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞྐེ 
ཀ གཤེགས་པ་འདོད་ཀུན་ཏུ་འབུར་བས་སྣལ་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྲ་ནམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ནེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལགས་ན་སྤོས་དུའྱིར་མཚོ་རེན་པོཆེ་ཨནྲ་དྲ་ནི་ལས་རབ་ཅུ་བྱར་ནད་པའྱི་རནད་ཅེསྤ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་ྱི་ 
| ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣང་བས་ྱེགེས་ནམ་ཕར་སྙང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཤ་བ་སཱོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་བྱ་མནད་པ་ལྱི་རནྱ་བ་པད་མོའི་སླན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསྱདྡེ་པ་དང་།གསུང་མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་པའི་ལུན་ཉན་མཇོན་བརྡ་བུང་བ་ཡོད་ 
དེ་།དེ་ཐམས་༦དྲ་ཀ་འགེ་ན་འཇིག་ཏེནྲ་ཧཌཁམས་ཡནོ་ ཏནྱ་ཧ་མ་ཇདྲ་ཡོགས་སྱུ་མི་ཟད་པའི་དྲལིལ་ལཁོརཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནྱ་བིཿཁམས་སངས་སསྦ་ཀ་ཞིང་གྲ་དུལ་ཤེན་ཏཱ་ཕ་བ་སདྱ་ཀིའཁོརྦ་ཉིས་བྭནད་པ་ །གཅིག་ཏུ་དྲགསཔ་རིན་པོ་ཡེ་ 
༡ ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་བལྩེ་ས་མ་ཚོ་ལ་རབྲ་ད་གནས་པ་། ཟུརདུ་ཨཡི་དིབས་སུ་འདུག་པ་།རྒན་མྱིག་འྲལལ་ལ་བུ་ཐམས་ཐདྲ་ཀས་ཀུན་ནས་གགེ་པ་ལདོ་དེ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནལ་པར་སྣང་མཛད་པད་མེཁོཅན་ནམ་པརྲ་གཅས། ་བ 
༄༅འམས་དགེ་བའ་ཚེགས་ེས་རབཏུ་གོལ་པའི་ཧིབ་ལཞིསྱ་བ་པ་ཡད་དེ་།ད་འེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་བན་ཅདཔའ་སེངསྐུ་གོགསལནལ། 
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༦༢ སོ །དེའི་ཧེར་ན་འཇིག་ཏན་སོ་ཁམས་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞོངེ་གྲ་རཱལ་ཤནེ་ཏུ་ཕ་བ་སེད་འདས་པ་ན་། འཇེག་ཉེན་ཟ 
 ཐ་བཞགས་སོ་། །ད༡ཧང་འཇེག་ཉེན་གྱེ་བསས་སཇས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་གྲ་རཱ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཐ་བ་སྭད་འདས་པ་ན། །འཇིག་ཉེནྲ་ཧེཿ་ཁམས་པད་མོའ་གདན་ཡངས། 


ཤཟེན་འམ་ཀླས་པསྨ་ནམ་པར་སྣང་བའྱི་ཆལ་རོཀཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ་། །གཞུ་པདེ་བཞིན་དུདེའི་སྟེང་ན་འཇིག་ཏེན་ཀིཿཁམས་ནིན་པོའ་ཆེའྱི་རུལ།མཚན་སྣ་མཉམ་བད་སྡག་པ་ཞེསྱཀ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་དེ་འཞན་གཤེགས་ལ་ཨེན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 

སྨྱཆེ་བ་གགས་པས་ཀུན་ཏྭ་ཁམ་ཕ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དའ་སེངན་འཇེག་ཉེནྱ་ཧིཿཁམས་ཞེར་བཱ་དྡོ་རེ་ལན་བུཏན་བའྱི་མནད་ཀུ་ཧེང་པོ་ཞྲས་བ་ཁ་ཡེད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་ལར་ཤིན་ཏུ་འཕུགས་ཁའ་གན་འྲུངདི་ 

༅་བ་བཞགས།སོ་། དེའོི་ཉེར་འཇིག་ཏྟེན་གཁ་མས་ཟླ་བ་དབང་ཕུག་གི་མེ་ཏོག་གྱི་ཟེབ་ཞེས་བབ་ཡདོ་དེ་།དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀི་དབང་ཐུག་མི་ཤེས་ཀིདུ་པལ་ཞིས་བྱུབ་བྱུགས་ས་ །ནེ་ པན་ 
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 ཚོནྱ་གིཿའཁོར་ལཁི་གཞ་དང་སྭང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཡངས་པ་ད་མྱ་པེད་པའ་འདོ་ཚངས་པའ་དྲ་བཛས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་ཧེ 


རན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གྱེས་ཨང་དག་པར་བྱནད་མཁེ་འདོ་ཅེས་བ་བ་གཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ས་ཞིང་སིཿཤེགས་པའི་གཞི་སོངས་སུ་ཁྱབང་བ་ཞེསྱ་ཁབ་ཡདོད་། །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྣ་དབངས་ཀེ་གསུང 

ནད་མ་དམ་པའི་ལྟ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཉེ་ན་འཇིག་ཏེན་ཀྱ་ཁམས་གཞི་ཐམ་ས་ཅད་ནས་འོ་ཀོ་སྤུ།ལད་པ་བཟང་ལོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོདེ་ །དན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བརོན་འགུས་ཞོ་བ་མཆོག་གྲ་བོ་གས་ཤེས་བ་བ་བཞགས་སོ་།་ 

༣ེའི་ཉངན་འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམས་རྒྱན་ཤིནཏུ་བསུངས་མས་སནོ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་མངོན་སུས་ཅུ་དགའ་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ནེའ་ཧེངན་འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཨིན་ད་ནོ་ལ་དང་ཙན་དན་ 

ྱི་སིང་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སི་སུལ་བར་ལབ་པའ་ཞེད་གཟེར་ནམ་པར་སང་བ་ཟས་མྲ་རྲསྔ་མྱོ་ཁ་བའྲི་བོ་གོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་ཧེ་ངན་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཁ་འགྲོ་ར་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ཏདོས་ཞེས་ཅང་ 

ཨོནིནེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཀུན་ཏུ་འདོ་རབ་ཏུ་འྱགེད་པ་བསམ་ཀིས་མི་ཁབ་པའི་དན་མཛོན་པར་མཛེས་པ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་སོ་། །དའ་ེ་པནའཇིག་ཉེནྲ་ས་ཁསསྭ་ཡོགས་བཅུར་གླུསད་བ་ཤིནེ་་འཕར་བ་ཞས་བ་ཁཡེ་ད་ ད་འ 
# ° ཧཱ ལ་ར ལ | པ་ 












ཚེ 







ཌཱ ༦ ར་ ༤ ༨ ༤༢ ༤ 
༩༠ ཞཾང་ག་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་ཧྭད་ཀ༢་ལཁརོདྱ་ཀྱཾས་བ 


 ཨེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀེ་དཉིངེས་ཨུ་སད་པའི་གསུང་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ། 


༤ ༩༥༩༡ 


༦ གཞིན་གཞེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁ་ག་ིའརིད་དམ་པ་མཉམ་བྱ་སདཔ་ཞེས་་བ་བཞགས་ས་ེ་ིཏཉ་ས་ཕ་ི༡ྱསལ་མཚན་ཞེསྱའ་བ་ཡད་ད་།ད་་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཤུགས་ཀ་འོ་ཚངས་བཡོསན་ཞས་ལ་ / 


ལྟ་བུའི་ ེནྱ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་རེ་ །རེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་སཱ་ཨུན་ནས་ན་མ་ཕ་ 
་མངེསྱ་བ་བ་མདོ་དེ་།རེན་ད་བཞན་གཤེགས་ལ་ཐུགས་དམ་པ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འྷེ་བོ་གོས 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པྱོ་བུ་ནྱ་སེན་པབློན་ཆོཌཟད་པའི་གྲ་ཟ་བྲ་དིད་ཅེས་བ་བ་བྲཞགས་སོ༽ 

།དེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེན་རྱོ་ཁམ 


༥ལབ༨་ 





ཅམ་ ༤ 


འྱྱེན་ལ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་།རེན་དེ་ 


བ་རེ ་གེ་ཕ་རོཡོད་ཏྱུ་ཐནདྷ་པཱ 

















དདེ་ན་ད་བཞིན་གུད་པ། 












:སཡགངས་ངབ་ལ་་ལཔ་ཡ་ བྲེ ཾིཾ་ིཾི་ཾ ||| 

༧» £ རཾ པ འ ། ླ རྭ 

་ ༦ 
0 


” རབ ཌོ 
ཟབ ༼ ཞེསྭ་ལ་བ་ྲགགས་སོ། །དེའི་སེངན་ལྔརགཆེནྲ་གེ་ཁསས་ཡཐའ་ཡྲས་པའེ་འཁོར་ལེར་དགུངས་མབྱར་གཏོབབཤསྱ་ཁ་བ་ཡེདད་ །དེ་ཤའ་གཞིན་ག་ཤེགས་་ཟམ་ས་ཅད་པཿཞད་ལའི་ཏེབས་འང་།ྨོན་ཤོ་ག་ྱ 
ྦ རླས དེའིསེངན་འཇིག་ཉེནྱ་ག།ཁམས་ཤིང་མཛེས་ཕའྲི་ཕུང་པོ་ཞསྦ་བ་བ་ཡད་ད་ །དེ་ནདེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་གྷོ་ཆུན་གསྤ་ནས་པར་ད་མིགས་པར་འགྲ་བ་མཁྩོ་དུ་ཞོད་པ་ཞེས་ བ་བཞུགས་སོ །དེཔོསབ་འཇིག་ ལསང ་ 
གེརའི་དཔལྭ་བེ་ཡད་དད་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་།དེ་ན་ད་བཞོན་གཤེགས་ལ་གསེར་རྱ་ལེད་ད་སྱ་སད་པ་ཉི་མཁི་ཡད་འཕྲ་བའི་ལླན་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སེེ །དེའི་ཉང་ན་འཇེག་ཉེནྲ་ཤིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གུལ་ཤོན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་འདས་པན་།འཇིག་ཉེན 
ཅེསམས་རེག་ལེ་ི་མང་ཕྲོ་ནམ་པར་གཀོད་པ་ཞེསྱ་ཁ་བཡེད་དེ་།དེ་ནདེ་གཞེན་གཤེགས་པ་བང་པོ་དེསཔའྲེ་བོ་གས་ཀི་དཔལ་ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་སོ། །འེའི་ཧེངན་འཇིག་ཏགྱ་སེཁམས་གཞི་ པཞང་དི་སྲ་སདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་ད་ །དེ་ག་ད་འཞིན་གཤེག། ༩ 
ྲ པ་མཐུ་ཧེབས་དེ་མ་ཡེད་པའུ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཏེན་སྱིཿ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་དང་བསྟགས་པ་འབཏ་འགྱེད་པའི་དགངས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ སས་ཡོགས་འའ་ལདའ་ཛད་ཉི་ ེ སུ 
ནུས་པར་སུསྔ་ཆས་པའླ་བོ་གོས་ཤེས་ཁ་བ་བཞུགས་སོ། །དའེ་ཉེངན་འཇིག་ཉེནྱ་གེ་ཁམས་འདོ་འཕྲོ་་མཐན་པའི་ཉང་སོ་ཞེསླ་བབ་ཡོད་དེ་ །དེན་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ལོགས་བྲནི་ལཱཡདཔྱ་རཆན་པོའིགནདཀི་རས་མཚན་ཞེས་ཤབ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
སྐུང་ན་འཇིག་ཏེན་ག་འམས་སྟེང་པོབྱེནད་སའི་བདེ་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཉམ་བྱ་སད་པརམཁས་ལས་སྙུདོ་པྲ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ནའི་སངན་འཇིག་རྟེན་སོ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ 
སྟེད་འདུས་པ་ན་ །འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཏའམས་རེན་པེ་ཆེ་ཐམས་བདྲ་ཀྱ་རན་ེང་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡའོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབོ་བ་བསམ་གྱེས་ཕྱི་ཁབ་པ་ལ་ཕུགས་བེ་བའྲི་ནམ་པར་ཐརད་པ་མ་ངོན་བད་སྦནད་པའྱི་ཧལ་པོ་ཞིས་ཤ་པ། ་ 
རྨ །དེའི་སེང་ན་འཇེག་རྟེནྱ་བེཡམསྭ་ཤིས་དགའ་བས་ནག་ཉུ་བྱ་རནད་པ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཅེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དོནོ་ཐམས་པདྲ་ལུ་པའི་རོ་རབ་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྭཱ་ཁཇེག་ཏེན་བེཿཾཁས་སྭ་རུལ་ 
ནང་བལ་བ་ཞས་བ་བ་ཡེན་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉནད་པ་དང་ནས་པར་དིག་པ་དང་མཐེང་བ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ལྭ་བན་འཇེག་ཏེནྱ་གིཿཁམས་ལེ་ཏེགེ་དང་ནོའོ་བ་མང་པོའྱོ་ཆལ་མཚནཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེན་དེ་བཤིན་ 
ར་ས ོོ་ - = ལཿ ོེ ° 24 2 རི་ལ འོ 


ཀྲྫྲྣསཀསས མེ རྔ སས་བ 8 ས་ 

















































ྲ ˆ ༩ 
༅ན་སྭ་ཟེནད་ལ་འྲ་ཤུགས་དམ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞགས་སོ། །དེའི་ཧེང་ན་འཇིག་རྟེན་ཧྱ་ཁམས་སེང་གེལི་འིའྲི་ལུལ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡརོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེང་གི་འདེ་གཟེར་ཚདྲ་པང་འཕིྭོཀླིག་ཞིེབ ༠་པ་ཁའུ་གླམ་པོང། 

1# འཇིག་ཏེན་ཧི ཁསས་འིན་ལོ་ཆེའི་འདོ་གཟེརྱ་ཧི་མཚན་ཉོདྲ་ཉིས་བྱསནད་པ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཡདོ་རེ་ །དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སནད་པའི་རོགྲ་པད་མཆོག་ཅེས་ཤ་བ་བཞགས་སོ་། །དའེ་ཧངན་འཇིག་ཏུད་ཚི་ཁབས་ 

༢ མ་རྩ་སེ་རུ་མ་ཞེསྲ་བ་ཐ་ཡེད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་དང་ནམ་པར་བལ་བའ་གཟི་བྗངད་རས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །རེའི་སང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིདབྱངས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ད་ `བཞན་ 
གཟེགས་པ་རངྱ་བུང་དམ་པའི་གཟི་བྗངིད་ཅེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེི་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་ཡོངས་སྲ་ད་ངེང་དོ་ཨྱསད་པར་སྣལད་པ་ཞེས་ཤབ་ཡདོ་དེ་ །དན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསིར་ཨི་པད་མོ་སྣང་བལ་འེད་ཅེས་ཁལ་བཞུགས་ 
7 དེའི་སེད་ན་འཇིག་རེན་སེ་ ཁམས་བྱོགས་ཀུན་ཀྱི་དབིངས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་༡་དིངས་རབྲ་ཏྲ་གཟིགས་པས་བྱསྩིངས་པ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ས་། །༣༢སེངན་འཇོག་ཏེན་ར་ཁམས་འདོ་འཕོ་ 
€ ཟའ་དཔལ་ཤེན་ཏུ་འབར་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཤངྱ་མཱཿཁམ་ཅའྱི་རལ་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་ཧེ་པན་འཇིག་ཉེན་ཙིཿ ཁམས་སྲོས་ཀི་འདོ་གཟེར་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་བུ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ུ 
ད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྤེས་ཀི་མརྦ་སེ་ཤེན་ཏུ་སྭཱལ་པའྱཾ་ཆལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེན་རྱོ་ཁམས་མེ་ཏོག་གྲེ་རུ་བོ་ཚོད་པེད་པའི་དཀིལ་འཁར་ཅེསྤ་བ་བ་ཨདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མལ་བའ་ཡོན་ཏན་སཀུན་ 
ནས་ཧཉོད་པ་ཞེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་ནས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇས་ཝམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉདྱ་ཀིས་ནམ་པར་འཕྲལ་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། ངཱ 
ེའིཉེངན་ཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་གསེར་ོའདྱོ་ཆ་མཚོ་ཞིས་བ་བ་ཡདོ་ར་ །དཀ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡེགས་སུ་སཕན་པ་ཡངས་པའི་དབང་ཕུག་ཅེསྤ་བ་བ་གཞགས་སོ། །དེའི་ཉེངན་འཇིག་ཉུན་ཆྱ་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་ལེབའི་ཧིང་ོ་ཞེས་ཅ་བ་ 
ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཆསོ་ཀི་དཉིངས་གལ་བལ་འདོ་བསམ་བྱསྦ་སྱ ཁབ་པའྲ་ཐོ་གོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ས། ་ས་་་ས་དམང་པའོཡ བ་བ ཞེས་ལན དན་ད་ཞན་གཤེགས་བྱཔལ་ 
ལེ ཱོེ ་ . ༢ ཅེ ཡར ལ་ 
= = ༧༤༧༧-༢༧-༤༧ ༤ཛ༥2༥®ནྐ༨¡ན་༥༨༥ྲ་༥ྲཀྲཀྲ༥(༧ཟ89^༩༢རི_་ 











༦} ། བའི་སྭེབས་རྭབྱཏཱ་སང་བ་ཞེསྭ་བ་བ ་བཞུགས་ས་། །དེའིཉེར་འཇིག་ཉེན་གིཿཁམས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་འ དས་པ་ 
༤ 


ཀ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཏ་ཤུའི་རུལ་ཤན་ཏུ་ཐ་བ་སྙེད་ 


ང་ན་འཇིག་ཉེནྱ་ཧཿ ཁམས་ནམ་པར་སྣང་བ བཱ དེ 
།དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཧྲེངས་དེ་མ་མེད་པའི་ཡགེས་ཟ་བ་ 
་ྐུག་པ་འི་མཚན་་ཆོ་ཡེ་ཏཀེ་ཤིན་ཏུ་མས་པ་ཞེས་བ་ཟ་བཞུགས་ས། །དའི་ཉང་ན་ 
ཏྲ ཾ ® ུ ༣ : ༥ ¿ རྦར ཌུ -_་ ོ * ` ། 
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ཨཿ ༢228: 3352 ༈ 3" ¬ ནྱ ྲུ སླ ཡང་ལ "༥ ཤ་ ༩ ཉོ ར ལོ་་ ཤོ རྤ ཐྲ 37༣ ༠༡! རར 
¡ ༡ ེྨ  གཤེགས་པ་སཱ ན་བཟང་པོསྤེ་མི་བཞེངས་པ་ལྷནད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེ་ནས་ྭལེགས་ལེགེས་ན་སྔོསྲ་དའྱི་ས་མཚོ་རྐན་ལོ་ཆེ་དཔ་ལཱན་བའྱི་རན་ཅེསྤ་བབ་ཡདོ་ད་ །དེ་ལས་ འགི།ཏེནཙེ་་ལ་ཧེ་༽་ ` 
_  གཡ་བཞེས་ཨ་བ་ནུས་ས ས་བན་མ་་ས་རས་ཞིངཞ་མ་ཡར་ཁྲལས་ལཤན་ཏུ་སོགཔའི་ལུནཅན་མགོ་ཉོད་མཁས་ཅདཏ་འགོ་་འཇགཉནཅེ་ཁམས་གཞེཨཉམ་བ་ྲི་སྱསདཔ་ནམ་པ་་ོགསཤེས་ཁ་འཇགཏེན་ཅིཁམས་སྲ 
རཿ ཧུ | རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གེ་རུལ་ཤཾནེ་ཏུ་ཝ་བ་ཉྭདྲ་ཀ༢འོརྦ་ཀེས་བསྟོར་པ་། རིན་ལོ་ཆེའི་འྱང་གནས་ཀྱི་དཧིཟས་ལྟར་འདུག་པ་། གཅགྱ་ཏུ་དག་པ་།རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀུ་འདྲོ་ཀེ་དྲ་ཁིལ་འཁོརྩོ་གྱར་མཆོ་ལ་འབྱུཏ་གནས་པ [ དོའོ རོ རཾ „= 
ླ གི་གཏགས་སྨ་ཚོགསྦ་ཀྱས་ཀུན་ནས་ཡེགོ་བ་ཡོདེ་ད་ །དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུལ་ཕྱ་སེད་ཅིང་མཉམ་བྱ་སེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ས། དའིཨུང་འཤིག་ཏེོ་སིའསུ་ ་ལ་ ཛ་་ 
 འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་རབ་རུ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་ནས་བར་བརནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་འེ་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བཁྲེ་བོ་གོས་བད་མོ་མངོན་བར་མཐེནད་པའྱི་ཆལ་ལ་ཞེས་ཁུ་བ་བཞགས་ས། །གཞུང་དེ་བཞནེཧ་དེའི་ཉིང་ག་འཇིག་ཏ་ 
༅་འམས་མོནྡྷ་ཀི་མཚན་ཉོད་ལ་འབོའོ་ོ་ཁྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་ཤ་བ་ཡདོ་ེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཕྲ་ཕོགས་བཅུར་ཡནོ་ཏན་་ར་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གགས་ཕའ་ དོ་གཟེརྦ་ཆི་ཟད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་མཁུགས་སོ་། །དེའི་སྭངཱ་ནཱ་འཇིག་ཏྟེན་རིཿས་ 
ྭེ འཕོ་བོ་རབ་ཏུ་བརྟན་བ་རེན་པོ་ཆེའི་སཱང་པོའྲི་ཧན་ཅེས་བ་བསམདོ་དེ་ །དེ་ན་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བུ་ན་དགའ་བ་མཉན་ན་དེན་ཡོད་པ་ཞསྲ་བ་བ་བཞགས་ས་། དེའི་ཧང་ན་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས བ་ཆ ་ རྔ 
རྱ “ ཕཞེས་ཤ་བ་ཡདོ་ད་ །དན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧེབེས་དང་ལེ་ཤེས་ཚདྱ་སད་པའི་གཙོ་བ་ཞེསྲ་ཟབ་བཞགས་ས། །དའི་ཧངན་འཇེག་ཉེནྲ་བཁམས་དག་བ་སཱ་ཚགས་ ཚི་ྱགང་བ་ཞེསྔ་བ་བ་ཡེདོེ་ དེདེ་བཞིན།་ ་ ་ 
རག་པར་འབུང་གཞེས་ཤ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་སྟ་ངན་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་གློས་ཀྱི་ཱཁད་པ་ཀུན་ཏུ་འདོ་ཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ དེཞུད་བཞིན་གཤེསས་པའས་ི་ པོ ་ འ་པ གེ 





ཤྭ 
༦༤ 





སེ རྟན་ཀྱི་ཁམས་སྣང་བའི་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེན་གུབ་པ་ཤེན་ཏུ་གགས་ ཕ།ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ་༽ ]ཧེའི་ཧང་ན་འཇིག་ཉེན་ཆིཊ མཱི 
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ཞན ྦ|{ྦ་ པབ 2:31: +; རས པབ པང རའ ༣ ཆལ ༩༦ ་པས 
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།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྭ་ཕལ་བ་ཡས་མངོན་བར་འབུང་བའི་གྲབ་བྗངད་ཅེསྣ་ཐ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ས་ངྭས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གླེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ ཊ་བྨཱ། ད་འ 
ྦ ཁམས་མེ་ཏོག་དབལྭ་ཧེམརྩ་སཁྲི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེན་ཏན་གྱེ་སྨན་མ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་བོ་གོས་ཤེས་ཟབ་བཞུགས་སོ། །རའི་སྭ་པན་ཁཇིག་ཏེན་ཧཿཁམས་ཚུལ་བཟང་པོའི་ལ 
 ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་།ད་ན་དགཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོཁོད་ཏུ་ཕིནད་པ་དེ་མྲ་པེད་པའྱ་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས། །དེའི་སྭ་པན་འཇིག་ཏེན་གཿཁམས་ཙན་དན་་སྱོ་ཝེ་བལེ་འདོ་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་ད་ །ད་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ཀྱི་ཿ 
རན་མེད་པའྱུ་བྷ་བས་ཤེས་ཁབ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་ན་འཇེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་རྱོག་འྲལྱ་བྲད་བཤིན་ཏུ་མངས་པའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་མདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོན་མ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པལ་འདོ་ཅེས་བ་བབཞུགས། 
མ། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཉེནྱ་ཧེཿཁམས་མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀོང་གི་དཀྱིལ་ཁཁརོཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོསྱྱ་ཀེ་དབིངས་ཉེ་མཁི་འདདོ་གཟེར་ཅེས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐམས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའ་དཔལ་ཞེས་བ་་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཆམཚོ་མཐའ་དང་དབུང་ཆེད་པའ་ཆོསྱ་ཀུ༥འཁེར་ལོ་རབྲ་ཏྲ་སོག་ལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སང་ན་འཇེག་ཏེན་གཿ ཁམས་ངེན་པོ་ཆེའི་པད་མོའོ་ནགས་ཚལ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ།།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱེས་རྱིཿཁབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ཕར་ནྣོནད་པ་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ།། །དའི་དཔན་འཇེག་ཏན་ཀྱི་ཁམས་དྡོ་རརེན་པོ་ཆེ་ལར་གཞི་མཉམ་བ་ཞེས་་བ་ལངོད་ 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འུན་པོ་ཆེའི་དབལྱ་བོ་འདོ་གཟེ་བྗརདྲྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཏེན་ཧ༢ཁམས་གླེས་དང་ནོར་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ར་མཚོ་ཆི་ཟད་པའི་ཧན་ 
༈དསམ་པ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་ས་། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་རྟེན་སཿཁམས་འོདོ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་འགྱེད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཧབས་གཞ་ལ་དྲུ་སེད་པའ་དབྲིངས་ཀུན་ཅུ་བརོད་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དྲལསངན་འཇིག་ཏེན་བའམ་ས་ ་ 
| སངསྱ་སསྭ་ཀེ་ཞིང་གྱཅུལ་ཤིནྷ་ཏཱ་ཕ་བ་ཧེད་འདས་པ་ན་། འདེག་ཉེན་གཁམས་བཏན་བར་བསབས་པའྲི་ལོགས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ས་པབ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེནྲ་བ།ཁམས་སངས་རསྱ་ཉེཞིང་གྱི་ནུལ་ཤེནཏཱ་ཕ་ཁ་ཧེདྱ་ཀེའཁོརྲ་ཉིམ་བྷོརད་བ་གཅོག་ཅ 
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' གནས་ཐའི་ཚོསྱེ་ཀསོན་ཨའྱ་ཧལ་པོ་ཞེས་ཚབ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེང་ན་འཇེག་ཏྟེན་ཧྱཁམས་རིག་ཁམལྱ་ཧིདེརོ་བཁི་མཛོདྱ་ཀ་ཧང་སོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེདོ་དེ་།དྡེ་ན་ནེ་བཞི་གཤེགས་པ་བ། 
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(༦ _ །དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མལ་ཕོ་ཡན་ལག་འྱད་དུ་ན་མ་པརྡ་ལེ་བའི་ལཁོརོ་ལྩོ་ཆ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། ནིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་དཔ་།ཟླ་ལེའི་ཡིནྱ་ཀོམ་གུན་ནས་ཡེག་པ་ཡོད་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྱན་ཡེ་ངས་སུ 
གསལ་བའུ་སྨེནོ་མ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་མིགྫོས་ཡོགས་ན་། སོས་རུའྱ་ཆ་མཚོ་རིན་པོ་རེ་རོ་ར་ལྟར་བཏན་བཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ། །དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྲ༡ཁམས་ཀླེ་སུད་ཆོས་ཀ་དབངས་ཀྱིས་ཧྱད་པ་ཞེས་བ་བ་ །བྱང་རབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ 
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ཅདྲ་ཀ་ཆོས་ཀི་ཚུལ་དང་ ། ས་ཤན་ཏུ་སྒག་པའི་ཡུན་ཅན་རབཏུ་གནས་ཏེ་།དེ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀ་འགོ་ན་འཇོག་ཏེན་རིཿཁམས་གཟོ་བརྔད་ -ཤིནཏུ་དག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇེག་རྟེན་ཧྱོཿཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ བ་སྟད་ཀ་ འེརདྲ་ཉི་བཀོས་ 
་ཡ།གཅོགྱ་ཏུ་དག་པ།།སཱ་ཏོག་བེ་ཡད་པའི་དྲབིབས་སུ་འདུག་པ་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཁ་དོག་་ཁུའི་ཨཱ་ཏོག་ག་འཕང་བའྲི་ཧུ་མཚོ་ལ་རབ་ཏ་གནས་པ་ །ནེར་བུའྱི་ཆལ་པྱོ་བེང་རུབ་སེམས་དཔའི་གཙུག་པུད་རབ་ཏུ་སྣང་བའིསྤེན་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ £ 
ེགོཔ་ཡདོ་ད་།དེ་ནདེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཡེན་ཏག་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཕས་རས་ཏུ་གུང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་ས་། །དེཔ་ཉེང་འཇག་ཉེན་འིཌཁམས་ས་པས་ས་ི་ཞིངགྲ་དལ་གཞེ་ུ་ཕ་བལཉད་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏན་ཧིཿའམས་ཡདེ་ཏ་འབོབས་ 

ཐ་ལ་ཞེས་བ་བ་ཡདོད་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཆོསྱ་ཀེ་དབངྦ་ལུག་སད་ཕའྲ་བ་གོས་ཤེས་བ་བ་བཞུགས་ལ། །གཞུངདེ་བཞན་ནུ་དེའི་སང་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ནིན་པོ་ཚེའི་སང་གའའས་བྱརན་གཞེས་འ་བ་མོདད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ ་ 
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རྲི ༤` མ ༣ ..༨༽༤༽ ངུ `= གུ <` འམ ཝུ ་༄~ ༤ ༦ ཧཿ ༡ མམ ་ ༣ ཐ༅༅ རེ 
།ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དའི་སེང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧེཿམས་སྭ་སྣ་ཚོགསྦ་ཀེ་སྭང་པོ་ཞིསྤ་བ་བ་ཡདོད་ །དེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོ་འཕྲོ་བལི་ཚོགོས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཞེས་ཌ་བ་བཞགས་སྐོལ །དེའིཉེང་ན་ 
འཁེར་ལེ་ཞེས་་བ་ཡདོདེ་ེ་གདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེམས་ཅནྲ་ིསོད་པ་དག་བར་མཛད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གཞུགས་སོ། །དེའི་སྟང་ན་འཇིགཉེན་གྱ་ཁམས་ནི་རབྲ་ནམ་ལར་ཐེས གཞེས་ཁ་ཡདེར་ ནེ 







ྦ ན་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་འཇིགས་བ་སེད་པ་ཤེ 
| 


དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགེངས་པ་ཕད་མོས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་འྲཕལ་གཞེསྱ་ཁ་གཞགས།། དའི་ཉེང་ན་འདིག་ཉེནྱ་གྱི ཁམས་སརསྲ་ཧསྦ་ཀི་ཞང་གྱ་རུལཤིེཏུཕ་བཉད་འདས་པན་ །འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་མཛོདེ་ 3 ་-་ 
སམས་རྒས་ཀེ་ཞིང་གྭ་དུལ་ཤིནྭཏཱཕ་བ་སེད་ཀི་འཁོརད་ཀིས་བོརད་པ་ །་གཅིག་ུ་དག་པ་ཟ་བ་འམ་བའི་དིབས། སར་འདུག་པ་ །ཟིན་པོཆེའི་ཡེཏག་གེ་རི་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ནོར་བུའྱིཆ་ ཅན་ཊམས་ཅ༽ཁའ། ༢ འོ་ེ་་⁄ྲ་་ 



















སལ 









༦ ཀ།ཉུན་ནས་མོག་པ་ཡོ་དོ་ད། །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་སཿན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེ་ནས་ལྷུ་ཡོགས་ལོགས་ན་གྔས་ཆུའྱ་ཆ་མཚོ་ལྷའེ་གོངྲ་བེར་རན་པོ་རེའ་ཤིང་ཏུགས་ཆས་བྱ་ནད་པ་ཞེས་བ་བ་ལོདར་། 
དེལ་འཇིག་ཉེན་་གི ཁསསྦ་ཀྱིདུད་སརྩ།ཁ་འད་གཟེར་སྣང་བ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ནམ་པར་སང་མཛད་གཞན་དང་གཞན་ལམས་ཅདྲ་ཀ ོས་ཀ་འཁོའ་ལོ་ཐྲཔ་དད་པའི་དྲ་འཔས་བལུན་ཅན་རབྱཏུ་གནས་སེ་ །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འགོ་ན་འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཚོས་ 
རིན་མོ་ཆེའི་ཟླ་བ་འདོ་འཕོ་བཞེས་ཤ་བ་འཇིག་རྟེནྲ་བཿཁམས་སཔསྤ་ཧསྦ་3་ཞང་གྲ་རུལ་ཤན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧེདྲ་ཀི་འཁརྭ་ཀས་བསྣོ་རོད་པ་ ། གཅིགྭ་ཏུ་དག་པ་། རྒྱན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་དབེས་ལྟར་འདུག་པ་ །ནིན་པ་ཆེའྱི་དནྱ་རཱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ | ˆ 
ཟེ་དྲཱ་ར་དང་དྭངྱ་ཧ་སང་གའྲ་འའི་ སླ དདྲ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པཡྐེན་ད་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྱ་བ་བལེ་འདོ་ལྟར་བདག་བྱོ་ཉིན་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཧེང་འཇེག་ཉེན་ཧེཿཁམས་སངས་རས་ཀྱ་ཞེང་གི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་འདས་བ་ནད་ 
ཐཱ འཇེག་ཏེནྱ་བཿའམས་རནེ་པོ་ཆེའ་འེདྲོ་ཀུ་རི་བ་འྱབུ་ད་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆས་ཡེ་ཟད་པའྱི་ར་མཚོ་རིན་པ་ཆེའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེས་བབ་བཞགས་ས་། །གཞུབདེ་བཞེན་ཏུ་དེའ་སེཔན་འཇིག་རྟེན་བེཿལམསྱ་ཧལ་མཚན་ཧེ་ 
 སྭཱ་སྭ་ཚོགསྦ་ཀིའེད་ཅེསྭ་བུ་བ་ཡེདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་འབུང་གནས་རཆེན་བོ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་སངན་འཇེག་ཏེན་ཀྱིཿལམས་མྱ་ཏོག་ཤེན་ྲུ་ཆས་པའ་ནོར་བུ་རབྱཏུ་སང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་འ་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
སྩེས་བུ་དམ་པའི་དབང་ཕོའ་དཔལ་ཞེས་ཤ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སེངན་འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་སྣ་སྐད་སྣ་སོགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡེད་ད་ །དེ་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅད་མྱའནད་པའེ་ཉེདྲ་ཀའཁེན་ལ་ནམ་པར་སཱ་ང་བ་ཞེས་བ་བ་འཞུགས་ས་། །དེའེ་ཧང་ 
ན་འཇིག་ཏེན་རཁམས་ཤེ་མེ་ལམ་ཇི་ིདགངས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡདའ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་བླ་ཀུའ་གགས་པ་བསོད་ནམས་ཚད་རད་པའི་གྲབ་བརྗེད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སང་ན་འཇིག་ཏྟནྲ་ཤིཿབམས་སྣང་བ་དག་པས་འདོམ་ཐའ་ཨས་བ་ 
ཞེས་ཧ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་རེན་པོ་ཆེའི་ཝེ་བལ་འདོ་གཟེར་ཅེས་ཁ་བུ་བཞུགས་སོ་། །དེའེ་སེངན་འཇིག་ཏེན་སེ་ཁམས་དཀངས་དམ་པའེ་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་།དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧོརས་ཀྱི་ཧུན་ཐམས་ཉད་ཏཿ 
 ཟྭོ་གས་ཤེས་ཟབ་བཞགས་ས་། །དེའི་སེངན་འཇིག་ཉེན་རྱི་ཁམས་འའེ་པོ་ཆེ་ནམ་པརྡ་ལ་བ་རབ་ཏུ་མངབ་ཞེས་་བ་ཨདོ་དེ་ །རེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་འིན་པོ་ཆེའུ་མི་རབ་ཅེས་ཁ་ཁྭ་གཞགས་ས༽ ལླམཊེྭད་འཇིགཉེད་ཆེ་ཁས 
















༦ 














_ ` སྭ་སྭང་བལ་གཙུག་རེ་རབྱ་ཀུདཧངས་ཤེས་བ་བ་ཡེདོ་ན་།དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྷོང་བ་ཐམསཊདྲ་ཀེ་འདོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེསྲ་བ་པ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཉེ་པན་འ ཁཉ་ཡར་སྟསྟིརརཔ། སཞིམྱ་ཁ་པ་མིདོདེ་།དེན་ 
མཞེན་གཤེགས་པ་པ་འད་ཏུ་ཡེནད་པ་ཐམས་ཅན་ལ་ཆུགས་པྱ་སེད་ཕའྱེ་ཆམཚོ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སཱངན་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྦ་མེ་ཏོག་གྲ་ད་བ་སེབགེསྤ་ཆ་བཞེསྤ་བ་བ་ཡདོད་ །དེ་ན་ད་བཞན་གཤེགས་བ་རན་པོའེལི་བད་འྲོ། 
བའི་གཱྱི་སལ་མཚན་ཞེས་ བ་བ་བཞུགས་སེ་། །དེའི་སེང་ན་ིག་ཉེན་ཀཁམས་སྡེ་རའསེཏག་ཤནཏུ་གང་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ན་།ནེན་དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ཕློ་ལན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཉས་ཡུ་བདག་པར་ལུཕགས་པའ་འདོ་ཅེསྱ་ལ་བ་འཞུགས་སོ།། 
དའི་སྟབན་འཇིག་ཏེན་ཧི༡བམས་ཆེས་ལམ་སཿད་ཀཿསའི་དིཅསྤ་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཆོས་ལམས་ཅད་ཀྱ་དན་ཤེན་ཏུ་ཡངས་ལའི་གཅུག་ཅེས་བ་བ་འཐུགས་སོ། །དེའི་ཉན་འཇགཉེནྱ་ཀི་ཁསས་ཨུ་ཏོག་གི་ཡུ་མས་གཞོལཏཀ 
བཅྱི་རུན་ཅེསྱ་བབ་ཡདོ་དེ་།ནེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདེ་གཟེརྱ་གད་བ་མཆོག་གྲི་བྲོ་གསོ་ཤེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའ་སཱང་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེཁཁམས་སྱེད་རུའི་ཟེ་བ་ཤན་ཏུ་འྱགུང་པ་བསམ་ཁྱསྦྱ་སཁབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡདོ་དེ་།དེ་དཱ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་བཟགས་པའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེ་པན་འཇིག་ཉེན་ཧེ།ཁམས་འདོ་ཚདྱ་སེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་ལ་ཐུབ་པྲ་སེད་པྱ་ཆམཚོའི་སྐང་པོ་ཞིས 
ཧ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའ་སྟང་ན་འཇེག་ཏེནྱ་གྱེ་ཁམས་ཡོགས་རོངས་ཕྱ་ཡེད་པར་ལྟ་བཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྩངས་པའ་ཡོནོ་ཏན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའ་གངན་འཇེག་ཏེ་ 
གྱེ་ཁམས་དགའ་བ་ཆངས་པའ་དྲབངས་ཤེས་བ་བ་འཇེག་རྟན་ཧྱ་ ཁམ་ས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟདྱ་ཀ་འཁོརདྲ་ཀྲས་བསརོད་པ་གཅག་ཏུ་དག་ མ་ །སངས་རྒྱསྱ་ཀྲ་ཕག་གི་དབེབས་ལཱར་འདུག་པ་།རིན་མོ་ཆེའུ་འད་གཟེ ཤཿ 
ཧྱེ་དྲ་བའི་ཀློང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཉུ་གནས་པ་ །རྒྱན་ཐསས་ཧད་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་ཡོད་དེ་ །དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོད་ལ་ཕགས་ ཕ་ལེད་པས་ཆོས་ཀིརྲ་བིངས་ནམ་བར་སཱང་མཛད་པ ཅོ རེ 
 ༣ཞཞུགས་ས་༽ ། སྤེསྡ་དུའྱི་ར་མཚོ་ག་པཆེན་མོ་དྲོ་མྱ་སེད་པར་འདོད་འཕྲོ་བའི་སིང་པོ་ཞེས་བ་ཕ་དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕགས་ལགས་ན་སྩོས་རུཁྱི་་མཚོ་སལ་པའི་ཡུས་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་།ད་ལས་འཇིག་ཏེནྱ་ལི་ 
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ཤོ་ཉུདའདས་ལའིའཇགཉེན་ེཁསས་ཆི་མཇད་ཇས་་གཞི་མཏམ་བ་ལ་་་ནའཇིགཉནཅིབ་སས།གེས་ྱིམས་མཛནཅས་་ུལོད་ད་།ན་དགཞིན་གཞེགས་བ་ཤས་ུར་མོའྱིངས་པ་ཞས་ུ་འ། 
ནེའི་ཧེང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ས་པསྤ་ཧས་ཀི་ཞེ་ང་བདུན་རྱི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྟེད་འདས་པའེ་འཇྲེག” ་ིདད་ཁདཔ་པོ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཅི༢གས་རེད་ལོའི་ག་ ཿ ད་བཞི 
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༦ ༈ཚདྱ་སྟད་པའ་ལཱལ་གཞ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིང་གྱེ་དུད་ཡནོ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་ཧེནད་པའི་སྒྲལི་ལྕུན་ཅན་རབ་ཅུ་གནས་ཏེ་ །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འགོན་འཇེག་ེན་ཁིཿཁམས་རྡོ་རིའྱ་མ་ཉོག་གས་ཁབ་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།ར་ད་ད་བཞེན་ ་ 
ཀི གཤེགས་པ་མཚན་རྱོ་ཟད་བའ་འདོ་གཟེར་སྣོ་ཀུན་ནས་སྦོག་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཧེང་ན་འཇེག་ཏེན་གྱེ ཁམས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞེང་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཉེད་འདས་པའ་འཇེག་ཉེན་གེཁམས་ྱི་རྒུད་ན་། འཇིག་ཉེན་གྱེཿཁསས་རྡོ་རེའྱ་ཧན 
མཚན་གཞི་མཉམ་བ་ཡད་པད་ན་ ། འཇིག་ཉེན་ཀྱེ་ ཁམས་རེན་པོ་ཆེལེགསྱ་ཀྱེ་རུལ་མཚན་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས ་ཀཱ་སྭེན་གུན་ཏ་དཔལ་གྱེ་གཟ་བརིད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེལ་ཧེང་ན་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ 
ཁམས་གཞེ་མཉམ་བྱ་མ་མཇེད་ཅསྤ་བ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འཇིག་ཏེན་ཧཿཁམས་རིན་པོ་ཆེའྱ་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བྱཧན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བད་བརླ་རླ་བོ་གེསོ་ས་མཚོ་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཉེང་ན་འཇིག་རེན་ཐ་ 
ཙཱ, ཁམས་ཀྱེ་རྒྱུན་ཀྱ་དང་པོ་ལ'འཇྲེག་ཏེན་རྱོཿཁམས་ཏི་མའི་རྱེག་ག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ་ །དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉི་མ་པད་མོའི་སེན་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཧླེས་ཆུའྱིས་མཚོ་རིན་ལོ་ཆེ་ཨེན་ད་ནི་ལས་འབྱ་ཏ་བྱརནད་བའི ་ 
རྒྱན་ཅན་དེ་དང་མདབ་ཆུགས་སྲུ་སོས་ནུའྱི་ར་མཆོ་གཞུངལས་ལྷ་མ་ཡན་མུ་གནས་ཤིནེ་ཏུ་འྱབུང་བཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་ད་།དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཧ་ཁམ་ས་གློསྤོ་ཀེ་འདོང་གཟེར་རའ་ཤུགས་འཛཇིནད་པ་ཞིས་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ་། །ནེ་ད་མདབ་ཆགས་ 
སུ་སོས་རུའྱི་ཆ་མཚོ་སེ་བགེའི་རིན་ཕོ་ཆེས་བསབས་ཕ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་ད་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆིཿཁམས་ཀྱི་རྒུད་ནན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་ཡོགས་ཁུབ་པར་པེད་པྲ་ནམ་པར་དྭསིགས་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །དེ་རང་མདལ་ 
ཆགས་སྲུ་སྭོས་རུའྱི་ར་མཚོའ་དག་ག་སནྭ་ཧ་གནས་འབུབང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་རྷ ཁམ་སྭ་ཀྱི་རུད་རེན་ལོ་ཆེའི་རུ་བོའི་སློས།ལ་ཧས་ཁཁྣེ་ནྲོབ་ལེས་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབྱ་ཏ་གནས་སོ། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་དོས་ནའྱི་མམཆོ་གཞ་དང་ 
སྒོ་པད་མོ་རྣོམ་ཐར་བཀྲམ་འ་ཞེས་ྲ་བ་ཡེདོདེ་ །ེན་འཇིགཏེན་རེཿཁམས་ཀྱི་རྒྱད་ནམ་ཕར་སྣང་བའེ་ཆེས་ཀྱ་དབྱིངས་འདེ་བའྱི་རནདཅེས་་བ་རབ་ཏུ་གནས་ སོ'། །དེ་དང་སདབ་ཆགས་ཨུ་སྤོས་རུའིཧ་མཚོ་མརྦཅེ་ཨུ ཟང་པོ། འོད 
འཐོ་བ་ཞེས་བ་བ་ ཡོདོ་ནེ། །ནེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཀྱོརུད་རྩུཡད་པས་ཕྱེགས་ནམ་པར་ལྟ་ཞོང་གུན་ཏུ་ཁྱག་པ' སྭ་བ་བ་རབྭ་ཏཱ་གནས་སོ། །དེ་དང་མྙརྨ་ཀ་ཊ (རུའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱ 
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༢ 





གུགས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧེཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རླུང་ཆགས་པ་རྱེད་པའི་ནོ་རབ་ཅས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་སྤེས་ནུའྱི་ར་མཚོ་ནན་པོ་ཆེའི་གས་དང་སགས་བུའི་རྒུད་ཆེས་བ་བ་ཡོད་དེ་། 


ཕའི་སྦའི་ལུན་ཅན་མངོན་བར་བུ་པས་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འགོ་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསར་ཀྱ་ཁ་དོག་ཅེས་ཧ་བ་འཇིག་ཏེན་སྱཾ།འམས་སབས་རྒྱས་ཀྱོ་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྟེད་ཀ་འཁོར་ཀྱིས་གསྐརད་པ་། གཅིག་ཏུ་དག་མ་ལདོད་།དེ 


-་ལང2 རེ 


ཁམས་བ” ེ་་5་3 25 ~~~ - ---¬ རས་ ༡༧ བས་མཆར། ༢༡ ༡༡༧༥ ༢༡༩༠༡༡༩༠༠༡༡༠༠༠༠ ˆ ༡༡༡༢༡༦༠་ཆ༠༠ལ་སསམ་ ༧ མ་ཀ ༢” ་བསས་ས་ ༢༩༠༡ 
ཌོ འེ ཛད་སྲོདད7༼1༨༽༨+ ོླ་་་ཁ་ོཁཁ་ྣ། #-- ‡ 






ཐག ཟབ ཁྭ <` ' ༤༨ ངོ རྦེ ཛྲ 6 # ཌཱུ ༡ ༄༅ ༡༩༩༠ ༠ ལེ > ༩ རུ ལོ › ་ 
བསྟནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ། དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱ ཁམསྦ་ཀྱ་རུད་ཕོགས་ཐམ་ས་ཅད་ཏུ་ལྣང་བས་ལེགས་པར་ནམ་པར་གགས་པ་ཞེས་བ་བ་རབཏུ་གནས་སོ་། །༽སཿ་ཚིཛཿཆགསི་སྭ་སྡོས་དུའྱིར་མཚོ་ཇོན་པོཆེའི་མུང་ལོོ་ཤོནྲ་དུ 
བྱསན་པ་ཞེས་ས་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་གེ་ཁམས་ཀྱི་རུད་སྐར་མདའི་འདོ་གཟེར་རབ་ཅུ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་རབཏུ་གནས་སོ། །ནེ་དང་མདབ་ཇགས་སུ་སྲོས་རུལྱི་མ་མཚོ་ནོན་པོ་ཡེ་ནས་པར་དག་པལི་འོད་རབ་ཏུ་འཆེད་པའི་ 
། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཀྱ་དུད་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྣུ། ཤིན་ཏཱ་སྣང་བ་སྭནད་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དག་ལས་གཉོགས་པ་སྤོས་ཆུལྱི་ར་མཚོ་ས་ངས་རས་ཀྱེ་ཞིང་བརོད་དུ་སེད་པའ་ཆུལ་ཤིན་ཉུ་ཝ་བ་སྟདྲ་ཀྱི་ཐི་རོལད་འཁོར་ཡུག་ ˆ 
གི་མཚམས་ན་ ། རྔ སེ་རུའྱ་རཱ་མཚོ་ཤང་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ལས་འཇེག་ཏེན་གྱཾཿཁམས་ཀྱི་རྒུད་རྒྱིག་འཕྲལ་ལྟ་བུར་ཤེན་ཏུ་གནས་བ་ཞེས་ྱ་བ་ྱང་རྲབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་ལེ་ཤེས་ཀྱེས་ནབ་ཏུ་གཞོན་ 










རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྩེས་རུ་འདོ་གཟེར་དཔལ་རྱེ་གཟེ་བརྡེད་ཅེ་ས་ཀྱ་བ་བཞྲགས་སོཀོ། །། ཤིན་ཏྱཱ་རས་པ་ཆེན་པའི་མདེཁོ་ །སངས་རས་མད་ག་ཅད་ཅེས་ཁ་བ་ །བམ་པོ་བྲན་གཅིག་པའོ། ། 
དེའི་སེང་འཇེག་ཏེན་རཿུམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤོང་བྲྭ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སྟད་འདས་པ་ན་འཇེག་ཏེནྲ་གོཁམས་ཀྱོ་ཆུདཀྱེ་དབུས་ན་འཇེག་ཉེན་ལུཿའམས་རྡོ་རྡེའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ལེད་པ་དེན་ །འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ 












རིན་པོ་ཆེའཤིང་གོ་ཟེ་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་ཧེནོད་ཅང་བླསབས་ཕྱ་སེད་པར་ནམ་ཕར་དགུ་པ་ཤེས་ཤུབ་བཞུགས་སོ། །ནེའི་སེངན་འཇིག་ཉྟེནྱ་སིཿཁམསྦུ་མུཿམཇེད་ཅེས་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡོད་པ་དུ་ན 
'འཇིག་ཏེན་ཧྱེ ཁམས་བེྱུ་རྱི་ཧྒན་སྣ།ཆོགས་ཤེསྱ་བ་ཕ་ཡེན་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེསི་དབང་ཕུག་ཟོལེདྲ་ཀིས་མི་ནནད་པའྲི་ག་གེས་ཤེས་ཟབ་བཞུགས་སེ་། །ནེའི་ཧེང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཀི་རྒུད་ཀི་དང་པོ་ལ་འ གཉེན 












དང་ནོར་བུཌ་ཏ་མ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་ ། ད་ལ་འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕོགོས་ཡོངོས་སུ་གཞོལ་བརྡ་ནས་པར་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་འབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སེས་རུའྱི་མ་མཚོ་ནིན་པོ་ཆེ་གྲཟ་བངད་ 
ཤ འབར་བའེ་འེདོ་ཅེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་བིཿཁམས་ཀྱ་ཧུད་སྦོོ་པ་ཀུན་ནསྤ་རལ་བའེ་གསུང་སློག་པ་ཞེས་བ་བ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སྤོསྲ་རྱི་མ་མཚོ་དངས་ཟབ་མོ་མ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ལ་འཇི་ 
རྟེན་གྱ'་ཁམས་ཀྱ་རྱུད་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མ ཐའ་དར་དབུ་ངྲ་ཡེད་ལ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས། །རེ་དང་མདབ་ཆགས།་ ་སུ་སས་རུའྱ་ཆ་མཚོ་ སྭང་ཕོ་དང་ལཱན་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཁྲགག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་ *འཇེག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་རུད་ཕྱོར ་ྲ 
ཐྭ་མིཿདད་ཕ་དང་དབུང་སན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། །རེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་སྩོས་རུའྱི་རླ་མཚོ་ཚངས་པའ་དབངས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་སྒ།ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་གི ཁཁསས་ཀྱི་རཱུདྱ་ཧན་ཐསས་ཅད་ཡོང་ ེ 
པ་ཞེསྲ་བབ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྭ་སྫེས་རུའྱི་མ་མཚོ་ཙན་དྲན་གྱེ་དབངས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་ཕ་བའི་སྟགས་བའིུ་སྭང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་དེ་།དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཚི་ཁམས་ཀྱི་རུད་ཧལ་མཛད་ཤིན་ཏུ་བསང་བཞེས་ ་ 
རྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་སྦོས་ནུའྱ་རུ་མཚོ་སོས་ཀྱི་རལ་མོའོ་ཁེད་གཟེར་གེས་ཤིན་ཏུ་བླསབས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡནོ་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཧེཿཁམས་ཀྱི་སུད་ཞིང་གི་སོབས་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཡོངས་སུ་ཉོདད་ག་ 


ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །སྦེམ་ཆུའྱི་མ་མཚོ་ཕད་མོཊི་དབང་པྱོ་མེཏོག་ཤིནེ་ཏྱ་ཧས་པ་ནེ་དང་སདབ་ཆགས་ཨུ་སྱེས་ཆུའྱིས་མཚོ་དྱང་པ་ཁོ་ལད་མྟོས་དོག་སླཉ་ཁླུར་ྱས་པ་འི་ཧན་ཅེས་བྲ་སོན་དེ་།དེ་ལ་འདྱིན།ཏེན་ཅེ་ 
 ་ ་”་ „ ༢༤ <. `“ „£ ཁོ ¥ ༥ ྲ རེས ྲྲ * = མནི ༥ £ . 


*  |ྕྫླནྐ + ཡལལེ་ 











མཚམས་ན །སློས་རའྱིས་མམོ་འེད་འཕོ་བ་ལུག་པོའི་ླེནྲེ་ཧྲུ་ཧལ་མཚན་ཞེས་་བ་དེ་ད་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱིརྒུད་རྒྱན་གིདསྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདོ་ཅེསྲ་བ་བ་སིང་པྱེ་བང་ནུབ་ཐམས་ཅད་་ཀི་དེ་བཞན་གཞིགསང།འི 
ཉེན་གྱཾ༡༢མས་དགེ་བ་ ལེ་དིག་སཱ་ཚོགས་ཤེས་ ་་བ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧ'པ་ཁམས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་ཀྱི་འཁརདྱ་ཀེས་བསོརད་པ་གཅིག་ཏུ་ 





གོས་ཆུའྱིཆ་མཚྩོ་ར་ཆེ་ཞང་གསེར་ལྟར་ཡངས་སུ་དག་པ་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་རྐལ་མཚན་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདེད་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ཀི་རྒུད་གཞི་ཚོན་ཏུ་བསནད་པའི་གནས་ཤེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་སོ 
ཆུའྱ་ཆུ་མཚྫོ་སིག་གཡུར་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧེཿ ཁམས་ཀྱེ་རྒུད་ལས་ཤྱིས་གུན་ནུ་བརྒྱནད་ཅེང་རྣས་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ྭ་སོས་ཆུའྱ་ར་མཚོ་། རས་ཞེ་བ་ཞེས་བ་བ་ 
ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེ་ཁམས་ཀརུན་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་རབྱཏུ་གནས་སོ། །ནེ་དག་ལས་བཉགོས་པ་སྤོསྲ་དའི་རམཚོས་ངས་རྒས་ཀ་ཞིང་བརྗོད་དུ་སེད་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟདྱ་ཀྱོོལོ་འཁེརོ་ཡུག་གི་ 


(འཁེརྩོ་ཧྱ་སཱའི་ལཱན་ཅན་འབྲ་ཏུ་གནས་པ་། །དེ་པམས་ཅདྲ་ཀ་བགོ་ན་འཇིག་ 


འ ཁཿ ཟེ ཌོ༡༡༡༩༤༡༤༡ཀའ་ཁང་ཤོཌས་པ ༢༠༥" ཁེ" 2 ༢་ར་ཊ།་ཁ་ཀ་ཆ་་ཀོ་་ས་ས་ད་ པ་པ ཁ་ཁ! 8ེ་2་ 
༡བམས་་ཀི་རྒྱུད་ཡངས་སུ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཞེས་ཤྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སེ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་ས་སྤོས་ཆུའྱ་ཆ་མཚོ་བེ་ཅུ་རུའི་སཱའི་འོད་འྲལོ་བའི་སྨན་སུག་པོ་ཞེས་ ༧ ˆ; 
པ་ཞེས་བ་བ་རྭབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདཔབ་རགས་ ་སུ།སྭོས་རུཁྱིར་མཆོ་ཕྱོགས་ཁུན་ཏུ་གཟེ་བྗརདྲ་ཉིསྒ་ཆལ་བའེ་ཕུང་པོ་འེདོ་འཕོ་བ་ཞེས་བ་བསཡདོ་ད །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་སྱེ་ཁམ་ 
གནས་ས །དེ་ད་ང་མདབ་ཆགས་སྲ་སྤེས་རུའི་ར་ མཆོ་གསེར་གྱེ་ རྒྱལ་མར ན་ནར་བུའྱི་ཆལ་པ་ཁི་དབལ་འབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ།འཇེག | 
རེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཆུའྱི་ར་མཚོ་ཝ་དད་པ་སེད་པའི་སྣུན་འབར་བ་ཞེསྤ་བལ་ཡེད་དེ་ །དེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་རྒུད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་ངས་ཀྱེས་ནམ་པར་གནེན་པའི་གཙུག་ཅེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སོས་ནུ། ༧༦༠ 

རྒྱ་མཚོ་རོན་པོ་ཆེའྱི་སཾ་ཏག་མདྲ་སེཿཤེས་པ་ཤན་ཏུ་ཆས་པའ་དཔལ་རྱི་གཟི་བརྔེད་ཅེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །རེལ་འཇིག་ཉེནྲ་བེ་ ཁམས་ཀྱི་རྒུད་འདེ་མཐའ་ཡས་ཕ་རུལ་དང་གལ་བ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ ༥ € 










་ 2 
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།རེན་ཧྱཾཿ ཁམས་ཀུ་ཆུད་དྡོ་རྡེའི་ལེ་ས་ཞོང་གྱེ་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས 
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འིར དཀྱེལ 
དག་པ་ཡ། 


ཇའ #' 























'°] །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོགས་ཐམས་ཅན་ནམ་པར་སྣ་ངབ་རྡོ་རེའི་ཟླ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཧེང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་བྱཧ་འི་ནུལ་ཤེན་ཏུ་ཕྭ་བ་སྟད་འདས་པལི་འཇིག་རྟེན་གྱཿཁམས་ྱི་རྒུད་ཀྱ་ ཏཾ 
 ཀ དྭབུས་ན་འཇེག་ཏེན་སཿའསས་རྡོ་རེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་གཞི་མམ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་འཇོག་ཏྟེན་གེཿ་ཁམས་ཁ་དགོ་སུད་པ་ལ་དང་དཔལྦ་གོ་ཕེའུ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ད་།ད་ན་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་བརེན་འགྲུས་འེན་ཕྱོ་བོ་གོས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་ 
པཿ ཟ་བཞགས་སོ་། །དེའ་ཧེང་ན་འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་མྱི་མཇེད་ཅེས་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡདོ་པ་དེ་ན་འཇེག་ཉེན་གིཿཁམས་མཚམས་རྡོ་རེ་ལྟར་ས་བ་ལྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡདོ་ ༥།དེ་ན་ད་བཞིན་གཞེགས་བ་སཿ་ལའྱི་རལ་ཕྱོ་མལ་མཚན་ཞེས 
_ ཐ་བ་བཞགས་ས་། །དེའི་ེང་འཇིག་ཏྟེནྭ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བདུན་གྱེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་འདས་པལེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱེཿཁམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་མ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱེ)ཁམས་རྒྱ་མཆོ་དག་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཀྱ་བ་ཡེདེ་དེ་ །དེ་ན་དེ་ 
འཞན་གཤེགས་པ་ཟིལདྱ་ཀྱས་མ་གནནད་པར་མངོན་བར་འཕགས་པའ་གཟ་བརད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྦེས་རུའྱི་ཧ་མཚོ་རོན་པ་ཆེའི་ཁྱབང་གནས་ཀྱི་མ་ཛོད་ཤེན་ཏཱ་བཟགས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་དང་སདབ་ཆགས་སུ་སོས་ཆུའྱར། 
ངར ལོ་ཆེའི་འདྭཾ་སཱང་བས་ནས་པན་སཛེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་སིཿ་ཁམས་ཀྱི་ཧུད་གྲགས་པ་དྲེ་མ་རྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་ཀྱ་བ་འབ་ཏུ་གནས་ས་། ། དེ་དབ་མདབ་ཆགས་སྲ་གླེསྲ་དའྱིར་མཆོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་སེད་པ་འ ཅི 
།ིནེ་རྲ་རས་བ།ཞསྤུ་བ་བ་ཡདེ་ནུ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཧཿ ཁམས་ཀྱི་རྒུད་སཚན་ཉིད་ནས་མཁའ་ལྷ་བྲུ་ནམ་པར་དོད་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དཔསདབ་ཆགས་སྲ་སྦེས་ཆུའྱིས་མཚོ་ནམ་པར་སང་མཛདྱ་ཀུ་དཔལ་ནམ་བར་ ¦: 
བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །རེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧྱི ཁམས་ཀྱི་རུད་ཐེགས་བྱ་སེད་བར་ཀུནཏྭ་སང་བའྩི་དནད་ཅེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་བྔེས་རུའྱིཧ་མཚོ་ཤིནུ་ཙན་དགྲ་ཨི་ཟེ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེད་ 
སྭ་ཧཱ་མཚོ་མ་ཐའ་ཡས་པན་འཁྱལད་པའི་ཕོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས་། །དདང་མད་ཆགས་སྱུ་སྦེས་རུའྱི་་མཆོ་གསར་རུན་པེ་ཆེའྱི་ཧས་པོའི་གམ་བུ་རབྱཅ་འྱུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེདདེ་།ད་ལ་ 
ཉིན་རྱི་འསྭ་ཀྱི་རུད་སྱལ་མཚན་ཧྱོ་མ་མོ་ལ་ཤིང་གི་འཁྲོརྱཧ་ཁ་ཞེས་བ་བ་ནབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །ེ་དངས་དག་ཡགས་སུའོས་དྱལམརོའཁེར་ཤའ་རྡོརིིཉེ་གྐོག། ར་ཏ ཡབ ཁའ" །དལླ་དཱཏན་ 

དས (ུ + 3 ་ ༢ ༩ ` ར་ རྩེས 









༧ 


སས སས ླ|ཾ§༈$ང་ 


རོམ 


ས་ས་དྲ་ 





༧ 










ཟླ ; 





°] །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣ་ང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཉེང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བྱཅ་འི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པའ་འཇིག་ཏེནྱ་གིཿཁམས་ྱི་རྒྱད་ཀྱ་ ཚལ 
ཀི དྭབུས་ན་འཇེག་ཏྟེནྭ་ཧཿལམས་རྡོ་རེའྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་གཞུ་མཉམ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་འཇོག་རྟེན་གྱ་ཁས་ཁ་དགོ་སུད་པ་ལ་དང་དཔལྦ་གཡེའུ་ཞེསྤ་བ་བ་མོདོ་ད་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་བརེན་འགུས་ཆེན་བྲོ་བོ་གེས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་ 

ཟ་བཞུགས་སོ། །དེའེ་སཱང་ན་འཇིག་ཏེན་་གེཿཁུམས་མི་མཛེད་ཅེསྤ་བ་བ་གཞི་མཉམ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ན་འཇིག་ཉེནྲ་གིམས་མཚམས་རྡོ་རོ་ལྟར་སྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོ་དེ་།དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་ལ་འྱི་རལ་བྱོ་མལ་མཚན་ཞེས 

ཐ་བ་གཞགས་ས་། །དེའི་སེང་འཇེག་རྟེནྱ་ཧ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བདུན་རྱ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་འདས་པའ་འཇྲེག་རྟེན་གྱིཿཁ མས་ཀྱོ་རྒུད་ཀྱ་ཐོག་མ་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཟི། ཁམས་ ་ྒྱ་མཚོ་དག་བ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་། 'ཧ་བ་ཡེདོ་དེ་ །དེ་ན་དེ་ ་ 
4 བཞོན་གཤེགས་པ་ཟིལད་ཀྱས་མི་གནནད་ཕར་མངོན་བར་འཕགས་པའི་གཟ་བརིད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། ། སྦེས་རུའྱི་མ་མཆོ་རོན་པ་ཆེའ་ཁྱཐང་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཤིནྱ་ཏཱ་བསགས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དེ་དང་སདབ་ཆུགས་སུ་སོས་ཆུའྱིར་ 
མཚཚོ་རོན་མོ་ཆེའི་འདོ་སྣང་བས་ནས་ཕར་སྔེས་པ་ཞེསྱ་བཁ་མདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་སྱི་ཁམས་ཀྱི་རུད་གུགས་པ་དྲི་མ་མྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་གྲས་མུའྱི་ཆ་མཆོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚདྱ་སེད་པ་འ་ 
` ཆྱེ་ཏོག་ཤིན་ཅྲ་རུས་བཞསྦ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇེག་ཏེན་གེཿཁམས་ཀྱི་རྒུད་མཚན་ཀེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནམ་པན་དོད་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་ཏེ་ །ད་དངསདབ་ཆགས་སུ་སྦེས་མུའིས་མཚོ་ནས་པར་སང་མཛདྱ་ཀིདབལ་ནམ་པར་ 
ཡ་ངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ལོདོ་དེ་ །རེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ྱི ཁམས་ཀྱི་རུད་ཐེགས་པྱ་མེད་བརྡ་ཀུན་ཏྲ་སང་བའྱི་དནད་ཅེས་་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྤེས་རུའྱི་ར་མཚོ་ཤིན་ཙན་དདྲ་ཁི་ཟེ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཐམས་རྒྱ་མཚོ་མཐ་འ་ཡས་ཕར་འཁྱེལད་པའི་ཡྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས། །དདང་མདབ་ཆགས་མུ་སྤེས་ཆུའིི་ར་མཆོ་གསར་རུན་པོ་ཆེའི་རུལ་ཕོའི་གས་བུ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེས་ ཀྱ་ཕ་ཡ་དེདེ་།དེ་ལ་ 


:འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་ཀི་རྒྱུད་རྒལ་མཚན་རྱེ་ཉེཿ་མེ་ལ་ཤང་གི་འཁྲརྩོ་ར་ཐ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་ཏེ་ །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྤོས་ཆུའྱི་ར་མཆོ་འཁོར་ཀུན་ན་རྡོརེའིམཁི་གིའཕདཀཱནས་ཡེད་པ་ཞེསྤ་བླ་བསཡོད་ད་།ད་ལྔ་དི། 
པམ པཔ མ ཿ པ ༩༣ ང་ ལེ པ (* - ཀ༩ ཛག ལར 


ཤྨྦ 1:15 ལཿ ་ ་༢ལབ་ 
















` ༤ ༡༣༡༣ ི ད་ད ཀླས ༩ ¬ ༢༥ 


མོངས་པ ཀ་རས ོ་་གེསར་ཡངང་ཆང་ འགས 













་ལ་ 






,ང <༽„ དའ རར རཿ རུ ཙཿ ཆུ ༄-- ` ཀི ༢༣ ༨ ༨. -ས རེ འི ༤ 2. ~ ། ཨ. (4 
¡ ཅཙཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསམ་ཀྱེས་རྱ་ཁྱབ་པར་ཧོནད་པ་ཞེས་ཤ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྤེས་དུའི་ར་མཚོ་ན་ར་བ་ཡེད་བཞིན་ཧི་ ཧལ་བའ་འང ཡཡོ་སྭཱ་ཚགས་ཀྱ་གཞ་ 
རྟེན་ གྱི)ཁམས་ཀྱེ་རྒྱུད་རྣམ པར་རེག་པ་ཆགས་པ་ཨེད་པས སངས་རྒྱས 





ྦ གསལད་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །དའི་སེེང་འཇིག་ཏེན་ཧེཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བདེ་ན་འཇེག་ཉེནྲ་ཧེཿ་ཁམས་ལད་མེ་ནྣ མ་པར་སྣང་བའྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས་བཟབ་འཇིག་རྟེན་གཿཁམ་ས་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ'ཞངེ་གྭ་ཆུལ་ཤནེ་ཏུ་ 
ཏུན་ཐམས་ཅད་ཧས་ནམ་པར་འཕགས་པའི་སམས་ཀྱརལ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་འཧང་འཇིག་ཉེན་ཧྱི ཁམས་སང 
གཞ་མཉམ་བ་ཡན་པ་དེ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧ་ཁམས་སེབེས་བནའི་ 












རྒྱནད་ཅེས་བྱ་བ་འཇེག་རྟེན་གྱཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གེ་རུལ 
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'@།  །དག་པ་ཡོདོ་ད་ །རེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་ཕར་བུང་བཁི་ཡོནོ་ཏན་ཚད་་སེད་པའྱི་རལ་ཕོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་སང་འཇིག་རྟེན་ར༔ ཁམས་ཀྱི་ཆུད་ཀི་དང་ཕོལལ་འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་སྦོམ་དང་ནོརོ་བུ་བལུགས་པཊ༽ ་ 
ཀིཾ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ཡོདོ་རེ། །༣་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བོ་གས རྣམ་པར་ཡ་ངས་པའི་ཧུཉན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས་། ནསསྔ་རུའྱི་ར་མཚོ་རན་པོ་ཆེས་འཐུན་བར་ནམ་པ ར་བྱམནད་པ་དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོས་རུའྱི་མ་མཚོ་འོད་གཟེརྦ་བོ་མཛོད་ 
རེརི་བོ་འཇོནད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོདོ་ད་ །ད་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཆེཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའེ་སེེན་ཡངས་པ་འབྱུང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ་། (ད་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོོས་རུའྱི་ཆ་མཚྫོ་ཆན་སྣ་མོགས་ཀྱ་བེནྭ་ཀྱི་ནབས་ཀྱ་སོནྲ་ཡཱལ་ཞེས་ བཏལ་་དོ། 

དེ་།དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱཿཁམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་མ་ཡྱེད་ཅང་བསྩེབས་ཕ་མྱེད་པར་ནམ་ཕར་ཕྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་] །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྔོས་ཆུའྱིར་མཚོ་ནོན་པོ་ཆེའི་བད་མོ་མདབ་མ་ལུག་པོ་རོབ་ཏུ་འྱང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོ་དེ་།དེ་ 
£, ལ་འཇིག་རྟེན་གྱཁམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དམ་ཕའི་མར་མྱེ་ཞེས་་བ་རའ་ཏུ་གནས་སོ་ །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སྤོས་རུའྱ་ུ་མཚོ་ནོན་ཕོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་ཤིན་ཅུ་གནས་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཅི་འསསྭ་ཀྱོ་རུད་ཉི་མའི 
འད་གཟེརྭ་གི་བ་འབུང་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་རབ་ཅུ་གནས་སོ། །དེ་དཔམདབ་ཆགས་སྲུ་རྩོ།སྲེ་དབྱེར་མཚོ་ཡང་དག་པར་བྱསབས་པ་ཤིནྱེ་ཏ་མཔའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་དེ་།དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་འམསྦ་ཀྱ་ུདརེན་པོཆེའིཟེབའྲ་བིནདྲ་ཀྲི་བས་གནན། 
ཤེས་ཤ་བ་འབྲ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྦོས་རུའྱི་མ་མཚོ་ཤོན་ཅུ་གཙང་བའི་སད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིཿ ཁམས་ཀྱི་རྱུད་ཡུས་དམ་བྱ་ར་མཚོའི་རྒན་ཅེས་བ་བ་རབྱཏ་གནས་སོ། །དེ་དང་མདབ་ཆགས ་ 















༤༨ ༤ ༤ <¬ ¬¬ ཅེ རར མ་འརིར་ ར་འ ཟི ཡཱ 
: སུ་སྔོས་རུའྱི་ཆ་མཚོ་ན་རྭཾ་བཱ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡུ་ང་པོ་འཇིནད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ར་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེེནྱ་ཧིཿཁམས་ཀྱི་རྒུད་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་སྟང་པོ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནུས་སོ )ནྲ་དང་མདབ་ཆགས་སྲ་གོས་རའྱི་ཆ་མཚོ་གཟུ ; འ 


བརྗིད་དག་ཅོང་ཡངས་པས་ནམ་པ ར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བཀམདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྷ་ཧཱ་ ཁམས་ཀི་རྒུད་ཨན་དཱ་ནི་ལཁི་དིབས་ལར་འཇུག་པ་ །ཧྐཿ མདུའ་ལྟར་སྲང་བ་ཞེསྤ་བ་བུ་རབྱཏུ་གནས་སོ། །རེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོས་རུའི་ 
2 'མཚོ་མོད་དུ་འངོ་བར་བཀམ་བའི་ནེར་བུུ་སུ་ཏིག་ནམ་པར་སྣརྟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །དེ་ལ་འཇོག་ཉེན་ཀ ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱངས་ཀྱོས་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པའ་ངེ་འོལ་བུབཆཿཿཕ་ ཟླུ་ཊ་རཊ་ཏུ་གན་ས་ཏ་། ལྷ་བ 






=~ མ་ལ ༠6༥༡ ་ 22༡༡ = ཟམ འག ར༢༥༥ ༠༠༠༦ 5 ༡༠༨༦ ས་འ གགས ༢༧༧༥ ༡སམཙམ༠༩༡རཡིེ་ ས་ཡ ༢༡༢༤ ༦༥༢ ༡༨ ༡༩༨ 





ཆ་ད རར ོ་ 

༈ ༩” ཊྲ པ་ཆ་ ཏ ༣ ¡ པི ༢༤. ཆི པཱ ± “༨ ཏཱ :: པཿ 
༢༥༠ ' ནའ་ཆ་མོ་ ཟྲི བྲརརོ་ དེར ¬ ༢ རེ ༤༽༤`༽ ¥ ` ༨༨ ¬ ར་ བ་་ོ ཡ་ 35 རང 

ཟརྭརྱྱི་སས་ཆོ་ས་ངས་རྒས་ཀི་ཞང་བརེད་དྲུ་མེད་པའེ་ང་བརད་ུ་མུད་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེདྱ་ཀྱ་ཕི་རོད་འཁོར་ཡུག་ག་མཚམསན་ག ོས་ུའྱི་མ་མཚོ་སོག་ད་ནི་ལ་རབ་ཚུ་ཨྱིད་མ་ཞེསྦོང་བ་ཡོད་དེ་ །ེ་ལ་འཇྱིག་ཏེན་སཔསྦི་ཧཱ་། ་ 

ཚེས་ཀུན་ཅུ་གཱང་ཞང་ཐྱ་མེ་དད་པ་ཞེས་བ་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཚེས་ཡང་དག་པར་འཐུང་བར་ངའི་སྨྲག་པའི་ལུན་ཅན་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འག་ན་འཇིག་ཏེནྱ་ཡི་འམས་དགེ་བ་དས་པའི་ཧང་པ་ཞིས་ཀ་ 


- 








བ་འཇིག་ཏེན་སུ་ ཁམས་ས་པསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ག་ནུལ་ཤུནེ་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀི་འེརླེ་ཉེས་བྲསརེད་པ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡདོའེ་ །ད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེནོ་ཏན་མཆོག་གྲེ་བ་གེས་དམ་པ་ཞེས་ཁ་གྲུགསོ་ །དེའ་ཉང་འཇིག་ཉེན་སེ་ཁམས་ 
སཔསྦ་ཆསྭ་ཀཞིང་གེ་ནུལ་ཤེན་ཏཱ་ཕ་བ་སྭད་འདས་པའ་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་ཀྱ་རུད་ཀི་དས་གཞི་སཉམ་བ་ཡེད་པ་དེ་ན་ །འཇིག་ཉེན་ཧཿ ཁམས་ཡང་དག་པར་གནས་བའྱི་རནདཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ལུག་པར་ 
འཕུགས་པས་འཁྱད་སང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། །དེའི་སྭངན་འཇིག་ཉེན་ཧོཿཁམས་མྱི་ཨངེད་ཅེསྱ་བ་བ་གཞེ་མཉམ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས། །འཇིག་ཉེན་སིཿ ཁམས་བེ་དུ་རུས་བསསཔས་པ་ཀུན་ནས་འཁེར་ལོ་ཞེས་བ་བ་ཡེདོ་ད་ །དེ་ད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེ་ཞེས་བ་པ་བཞུགས་སོ་། །དེའི་ཉར་འཇེག་རྟནྭ་ཧིཿཁམས་་ཀི་རྒུད་ཀིཕེག་མ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱིཿའམས་ཡེ་ཏོགེ་གྱི་ཧ་མཚྩོ་སལ་མཚན་ཞེས་བ་པ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སཔས་རསྱ་ཀ་ཞོང་གོ་ནུལ་ཤིན་ 
ཅུལ་བ་སེདྱ་ཀེ་འཁེནྲ་ཉས་གླརརེད་སུ་གཅིྱཏ་དག་ཐཱ་ཡད་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལྔ།ལ་པྲ་ཡི་ཟན་པའི་ལནདྲ་གིས་ངའ་བདག་ཅེསྐ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །སྤོས་ནུའྱི་ར་མཆོ་སྨ་རྡོ་རེ་ལཱར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བའི་དངས་ཤེས་བ་བ་དེ 

དང་མདབ་ཆགས་སྐུ་སྣེས་ནུཀྱི་ར་མཚོ་རོན་པ་ཆེའི་ཤོང་ཐགས་ཀོས་བསྐརེད་པ་། ཤཾནྷ་ཏཱ་འཕགས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ ཡེདོ་དེ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་གཿ ཁསས་ཀྱི་རུད་རོན་པོ་ཆེའི་རྱལ་མཚན་ཤོན་ཏུ་བསང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབྱ་ཏུ་གནས་སོ། ། 
ད་དང་སདབ་ཆགས་མུ་སྦོས་ཆུའྱི་གམཚོ་མེ་ཏོག་གྱ་ཧུལ་མཚནྲ་ཧེས་རབ་ཏུ་བྱ་བནད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདོ་དེ་ །ད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཧཿཁམས་ཀྱ་དུད་སྣང་བ་ཐམས་ཐད་ཤེན་ཏུ་ཧནད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདབ་རགས་སུ 
སྨས་མུསྱྱ་སམམོ་རན་པོ་རེའི་སྲེན་དམ་པ་དཔ་ལྡན་བ་ཞེས་བ་་ཡོདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧཿཁམས་ྱི་རྒྱུད་གཞི་རན་པ་ཟེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲོས་བྱ་གནད་པ་འོ་ནམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མདབ་ཆཿ 
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© །སྭ་སྤོས་ནུའྱི་ཧ་མཚོ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཤེང་གོ་ཟེ་བའི་དོག་གྱི་རྨན་ཅེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གོ ཁམས་ཀྱེ་རྒད་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་བྗརིད་མད་ག་ཅད་ཅེསྤ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་མ་། །དེ་དཔ་དབ་ཆགས 
ཀེ སུ་སྔེས་རུའྱི་ཧ་མཆོ་རོན་པོ་ཆེའི་གོས་དམ་པས་ཤན་ཏུ་བྱ་ནད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ལ་འཇེག་རྟེནྭ་གཿཁམས་ཀྱེ་རྒུད་རྒ་མཚོའ་འད་ཅེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དཔ་མདབ་ཆགས་སུ་སྦོས་རུའྱི་ར་མཚོ་རེན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ག 
ཡལ་ག་བརགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད་ །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀཿ་ཁམས་ཀྱེ་རྒུད་རེན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཕྲོ་བའི་སྤེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཏནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དང་མ་དབ་ཆགས་སུ་སྤོས་ཆུའི་མ་མཆོ་གཞ་ཡད་དུ་འདོ་བར་ས་ (བ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ད་། ད་ན་འཇིག་ཉིན་རིཿཁམས་ཀྱི་རུད་ཆགས་ཕ་མྱེད་པའོ་རྡ་རྔ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས། །དེ་དངམདབ་གས་སྲུ་སོས་རུའྱི་ར་མཚོ་ཀུན་ནས་ཕད་མས་བྱརནད་པ་ཞེས་བ་བ་མདོ་དེ་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེ་ 
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ྲུ རོར ེ 


ིནཅེས་ཤབ་གཞགས་སོ། །དེབི་ཉང་འཇེག་ཉེནྱ་ག།ཁམསཀྱ་ཆུད་ཀཐག་མལ་འཇིག་ཏེནྱ་ ཁསསྦྱ་ར་མཚོའི་དགས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲབ་ལོད་འབ་བཡིཞས་ཁཁ་མཞགས་ཏེ། 
པ་ལེམ་དངནེར་བ་ལི་ཤབེ་ཐགསྦ་ཀེསུ་བྱབནད་པ་ཞེསྱ་བ་དེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྔསརུྱི་མ་མཚོ་སང་བའི་འཁེན་ཡས་ནས་པར་གསལ་བཞེསྤ་བབ་ཡེདོ་དེ་ །ནེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཀིཿཁམས་ཀྱི་རུད་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཀྱེས་བརྒྱན་ 
་པའེ་ཞེསྱ་ཤ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སཀེ །ད་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སྔོས་རུལྱིར་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོནདྲ་ཀི་སང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡདོའེ་ །ནེ་ན་འཇིག་ཉེན་གེ༡ཁམསྦ་ཀྱེ་རྒུད་བྱསད་པ་དུ་སས་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། དད་ 
དུང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སྩོས་ཆུའ་ཆ་མཚོ་རྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ རྐ (ལ་ཁ་ཇིག་ཏེན་ག་་ཁམས་ཀྱི་རུད་ནན་པོ་མེ་ནམ་པར་སྣ་ང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འབྲ་ཏུ་གནས་སོ་། །དེ་དང་མད་ བགས་རུ་སེས་ཆུའྱིར་མཚོ་རོན་པོ རབ 
ཆེཁྲ་རྲ་བ་ནམ་པརྡ་ཡ་བ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བཀཞེསྤ་བ་བ་ཡེདོ་ད་ །ནེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧེཿཁམས་ཀྱོ་མུད་ཚུལྱ་ཨེ་མཚམས་སྦོར་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་རབ་ཏུ་ག ནས་ལོ་། །ནེ་དང་མདག་ཆགས་ས་སྤེས་རུའྱི་ཆ་མཚོོ་ཆལ་མ ཚན་དམ་པའྱི་རནད་ཅེས་བ་བ་ 
ཡོདོ་དེ་ །ད་ན་འཇིག་ཉེན་ཀེ་ཁས་སྭ་ཀྱི་རཱད་འཇིག་ཉེན་ནམ་ པན་དྭམགས་སྱ་ཧམཚོའི་སྭ།ཞེསྲ་བ་བ་རབྭ་ཏུ་གནས་ལ་། །ནཾ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་སོས་རའྱ་ཆ་མཚོའ་ཉོ་མཁ་གནས་ཡོངས་སུ་ ང་བའི་འོདོ་ཅེས་བུ་བ་ཡདོད་ །ད་ལ།འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྱད་མྱིག་འཕྲུལ་གྱེས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་འཊ་ཏུ་གནས་ས།། །ནེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་སྤེས་ཆུའྱི་ར་མཚོ་སེལ་སྙན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྭ་དབངས་ཡིད་དུ་འཇོབ་བ་ད་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་འཇིག་ཏེན་ཚོ་ཁུས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏདེཏ་ཕབཏ་འདུག་བཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་གནས་ས། །དེ་དང་མདབ་ གས་སུ་སོས་རུའྱི་བ་མཚྩོ་ཧན་དམ་བས་བསྒུབས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡནོ་དེ་ །ད་ལ་འཇེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྨུད་འདོ་དེ་སྱ་པད་པ 
སླཾན་སུག་པའབར་བ་ཞེས་བ་བ་རག་ཏུ་གནས་སོ་། །ད་དང་མདམ་ཆགས་སྲུ་ོས་རུའྱི་མ་མཚོ་མེ་མར་འདོ་འཕྲོ་བས་ཀུན་ཏྲུ་མས་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡེད་དེ་ །ནེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁམས་ཀྱི་རུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱོན་ལམ་གྱེས་ངབྱེབས་༢ 
 དད་པར་ཧེན་ཀྱི་རབས་པ་ཞེས་རྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ན་ལས་སཉོགས་པ་སྔེས་ནུའྱི་ཧ་མཚོ་སཔསྤ་ཆས་ཀྱེ་ཞོང་བརྗདོ་དུ་མེད་པའི་ཨང་བརད་དུ་སྲད་པའི་རུལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ་སྟདྱ་ཀྱ་ཕོཿམོཔ་འཁོར་ལུག་གི་མཚམས་ན་སྤོས་ 


































༦། །ནཆུའྱི་ར་མམོ་འཕུང་བ་དང་གོསྦོ་ཀེས་ཤིན་ཅུ་བླས་བས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདོ་དེ་ །དེ་ལས་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦ་ཀྱ་ཆུད་ཀུན་ནས་སྣང་བའེི་གོས་བྲ་ཟང་པོ་ཤིན་་ཏུ་སལད་པ་ཞེས་བ་བས་ངསྤ་ཧས་འདས་པ་དང་། མྱ་བནོད་པ་དང་ད་ཉར་བུང 
ཟ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཚན་ཉད་ཤེན་ཧུ་སྒྲོག་པའི་ལྕུན་ཅན་མངོན་བར་འབྱུང་ངོ། ར་ཐམ་ཅདྱ་སེཡག་ན་བློསའྱཅམཆོདང་པའི་ལ་ཏགའེ་ལ་འྩི དལའི་ཧེང་གེས་་ཀལལས་པོཔོཔྲཔྲཔྲྤཁ༥། ་ 
བརྡ་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏྟེནྲ་ཧི ཁམས་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིང་གེ་རུལ་ཤེཾནེ་ཏུ་ཕཱ་བ་སྭད་ཀྱེ་འཁོརེད་ཀྱོས་བསྒོརད་པ་གཅོགྱ་ཏུ་དག་པ་ ༥ ཡོད་དེ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པརསཔས་རྒྱས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཕམ་བྱ་པད་པ་ཞེས་བ་ག 
བཞགས་སོ་། །དེའེ་ཧེང་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཞིང་གེ་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་པ་སྭེད་འདས་པའ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེཿཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ཉཝ་གཞི་མམ་བ་ཡོད་པ་ད་ན་འདེག་ཏེན། 
རྱི ཁམས་རེན་པོ་ཆེ་འྲབལི་ད་བས་བྱ་ནད་ཕ་ཞེས་བ་བ་འཇེག་ཏེན་ཧཿཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བཅུའི་རྲུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་ཀྱེ་འཁེརེད་ཀྱིས་བསློརད་བ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡོད་ད་།དེ་ན་དེ་བཞན་གསེགས་པ་སྣང་བ་རདྱ་ཅད་པས་དཅིག 
པ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ས་། །དའ་ཧང་འཇིག་ཏེན་བེཿ ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གེ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྭད་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྱེ་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞི་མཉམ་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ན་ །འཇེག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་ནེན་པོ་ཆེ་ཡེ་གདན་ཕད་མོ་དད ་ 
སཨསེང་གེ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇེག་ཉེནྱ་བིཿཁམས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གེ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་ཀྱི་འཁོརད་ཀྱིས་བསྒོརེད་པ་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཤིང་རམ་པར་དག་པ་ཡདོ་དེ་།དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤུགས་དྲི་མ་ཆད་ཅང་མཉན་ན་དོན་ཡོད་པ་ཞྭེས་ཊ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཧེང་འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བདུན་གྱི་རྡལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་འདས་ལའུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་ཀི་སེངན་།འཇིག་ཏེན་ཧེཁམསྦ་ཀི་རྒུད་ཀའི་རན་པ་ཆེའི་ཁ་དེག་གི་འདོཅས་བབ་འཇིག་ཏེན་གི་འཁལས 
སམངས་རྱྱས་་ཀེ་ཞིང་ཏི་ཤཱའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕཱ་བ་སྭདྭ་ཀྱ་འཁོརདྲ་ཀྱིས་བསོརད་པ་ག་ཅེ་གྱཏ་དག་པ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆསྦ་ཀེ་དབིངས་ཡངས་སུ་གསལ་བུར་ནམ་བར་སྲང་བུཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཧེ། ། སེདུ་ཁུའ་ཧལ་བྲའུ་ ¦ 
ཆུའྱ་མ་མཆོ་ས་ངསྭ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་བརྗོད་དུ་ཡེད་པའཕག་བཅུའྲ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཐ་སྟད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་པངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འ དོས་ཉེད་པའིབད་ འདུད རེད ་ ལ་ར །ཌརྡག་ཏན་༅་ 
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ལྤ _ ནྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་ཡན་། །སྩཱ་མའི་ཨཁན་པོ་སཱགས་དག་གས་། །སྣོ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཧནོད་པ་ལྟར་། །དེ་བཞན་སེམས་ཅན་ལས་ནམས་ཀྱས་། །བསམ་སྱིསྤྱ་མྱཾ་ཁབ་ཞིང་འཐུང་ངོ། ' 
ཅྱི ༧ £> ÷ མ་ པཱ “ ༧ ༥ ལེ ་་ ༨" རི 





སབ ˆ 





| ˆ .(བ ' & # + ༣ -་༥ཆ"ཁལ་ : 
༦། ། ནས་འཕྲུལ་གཞན་དང་གཞན་དག་གོ་། །ནས་ཡ་སྣ་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་གནས་། །ཁ་དགེ་ཐ་དད་རབ་ཏུ་འདུག་། །ཞེང་གིི་རྒྱུད་དགྲ་ནམ་ེ་བ་། ། འཐིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་གང་ཆེན་མཚོ་། །ལྕུན་དང་དབངས་ནམས་པ་དད་དེ། ། ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེ་རྣམ་འཕྲལ་བ་། །ཞིང་གྱི་རུད་ནམས་རབ་ཏུ་སྭང་། །ལས་ཀྱེས་དེ་དག་ཤནེ་ཏུ་བྲིས་། །ར་རབྱ་ཆ་མཆོ་ད་བ་དང་། །འཁོར་ལྔོ་གོང་གེ་དྱ་ཀིལ་འཁར་དང་། །བད་མོའི་དིངས་འད་འྱགམ་གླས་མ་། །དེ་དག་ནེ་ཡས་ཀུན་ ཨཱ ཿ 
=སརོད་། ། དོ་རི་རྩལ་མཚན་བརགས་པ་དང་། །དྡོ་ཇེའྲ་ཀུན་ནས་འཁོར་གནས་པ་། །འབམ་ཀྲས་བསམ་ྱེས་རྱེ་ཁྱབ་པས་། །ད་དག་དད་ནོ་ ཀུན་ནས་བསྣོ།རད་། །འདྭོ་ཀྱིད་བ་བསམ་མོ་ཌབ་། །སུ་ཏིག་མདོག་ཀུརྱ་ཧཱ་མཚོ་སེ་། ྨ་ ཌ། /‡ཿ༨༩ 
ཞང་གྱི་ནུད་ནམས་ཀུན་ཀང་འབར་། །ཕད་མོ་ལ་ཡ་ང་ཀུན་གནས་སོ། །རོར་དག་གྱི་རུད་ལས་ཀང་། །འདོ་གཟེར་ད་བས་བསམ་ཡྱི་ཁབ་། ། འོད་གཟེར་དག་གེ་ཞོང་་གརད་ཅིང། །རྒྱ་མཚོའོ་ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་། །ཞང་ 
གྷོ་དཱད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ། །རིགས་པ་ཀུནྱ་ཀྱ་ས་ནས་ཀང་། །ཐམས་ཅདྲ་རུལ་ལ་འཇུག་པ།ཡས་། །ཆ་ཟད་ཚུལ་ནམས་རབཏུ་སང་། །ཞིང་གྲི་ནམས་ན་བསས་རྱི་ཁྱབ་། །རྒྱུད་ན་སས་རྱ་ཟད་ཤན་ཏུ་འཐུང་། [རྒྱན་ 
རྣམས་བཏནད་པ་ཐ་དདད།དང་སོཆེན་པོའྲོ་འོན་རས་ས། ། ཞིང་གྱི་རུད་ནམས་དེ་དག་ན་། །འཇིག་ཏན་བསམ་གྱེས་མྱེཿཁབ་ཁུམས་། །ཀུན་ནས་འདུ་ཞིང་ནས་པར་འཇིག་། །འཐུང་ཞེང་འཇེག་པར་དེ་བཞིནོ་གུརད། །རི་ལར་ཤངེལ 
ལོ་མའི་ནསས་། །འབུང་ཞིང་ལུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་ཞིང་གྱི་རུ་ནམས་ན་། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་ནསས་འཐུང་བ་ཡན་། །ཇི་ལར་ཤིང་གེ་གཱ་གནས་ནས་། །ཤང་ཐག་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་ལན་། །དེ་བཞན་ཞིངགྲི་རད་ན་སས་ ་ 
ན་། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབྱུ་ངབ་ཡན་། །ཇི་ཉར་ས་བནྡོ་འད་བར་ཆེས་། །ཁགས་བུ་སྣ་ཚགས་སྣང་བ་ལྟར་། །ད་བཞེན་ལས་རྱིཿཁྱད་པར་གྱེས་། །སམས་ཅན་རམས་དང་ཞེང་འབྱུང་ངོ་། །ཡ་དོ་བཞིན་ནིན་ཅེནྱ་ཆ་ ན་པས ཡེ 


ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཉུར་། །སེམས་ཅན་བསམ་ཟྲ་ནམ་དག་པས་། །དེ་བཞིན་ཞིང་ནམས་རབ་ཏུ་སཱང་། ཟཀལྱི་རལ་ཕོ་གླནདྲ་ཀི་ནམས་། །ནམ་མཁལི་དབརས་ལ་ཧོནོད་པ་ཀར་། །དེ་བཞིན་སངས་རས་སོན་ལམ་ཙེས་ 
རྱ ངེཝལར་རི་མའ ཟགསྱ་ཐ་ 


༩" ཆར འཁ༅༅༧པ་ ར་ ༦ 
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ན་ར་ཅ 





=. ་ ཀྐ ༨ 1: ྫ་སས་པཔ་་ བབ གླས ་་ 


རི་མོའ་ལསྦ་ཀྱས་བས་པ་ལྟར་། །དེ་བཞེན་ཞེང་ནམས་འདིཿ 


ནམ་པར་བས་། ། ཇི་ལཱར་གཞན་དང་གཞན་གཟུགས་སུ་ 
དག་ན་། །དྲ་བེབས་དང་ཁ་དག་གཞན་དང་གཞན་། །དི་མྱ་སེད་ 


དེ་དུག་འབུང་བ་གང་ཡ་ངྱ་སད་། །ནེ་དག་ལ་ནེ་འཇིགས་པའ 
ཏྱ །ས་བར་དེ་དག་འབྱུང་རུརད་ཅེང་། ། པབྱ་མེཿ ©$,¬>: 
རུང་བའ་གནས་ ཀྱང་ཨན་། །ཞེང་ནྣམས་ལ"པ་ལུགས་ཀྱེ་དངོས་། །ལ་ལ་ཟངས་ཀྱེ་དངོས་སཱ་གནས་། །སེག་པའི་ལས་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་གང་། 























༧༨ - =. ལྭ < ངང ཨ * ་ སབ 
༩༡༦ ཊོ ༦ ོའ ༩ 


°! ། ཕྱེད་པའི་། བ་ང ར་འ གུརད་ཅིང་། །རྱེལྕ་རྱ་མཚོཾ་ནོ་་ན་འབར་། ། འེོ་ཀྱང་བྱོལེ་སོ སོོར་སཱཱ་གནས་སུ་ ། །ཡུས་ཞི་མ་ངོན་བར་འབྱུང་གྱུ་རད་ཏེ་། ། བདག་གི” 5 ། །སྡུག་བསྔལ ཆོར་བ་རབ་ཏུ་སེང་། སད ༡ =; 
ཀི འཇིག་རྟེན་ནམས་ ནང་ག ཏཾ སྒོམ་དང་བཀས་པས་རབ་ཉུ་མངར་ ། །མྱེའི་མེའ འེས་ ་གདུང་བའི་ ། །མུག་ཁྲ་སུ་ལ ་མོར་བ་འངྱ་སོཔབམ་འགྱུར་། །ལ་ལ་རིན་ཅེན་བདན་ལས་ཁུང་། །ལ་ལ་ཱ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་གནས། །དགེ་ བའི་ལས ཀྱེས་བུད 
བ་ས ། གཱ་ཚོགསྤ་ཁྱྦ་གེས་རབ་ཅུ་བྱརནད་། །ར་དང་ལཱ་ནམས་ལ་ལ་ན། ། མཐོ་རིས་དག་གི་འཇིག་ཏེན་ན་། ། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་འཐས་བུར་ལྡན་། །དགའ་བདྲ་སོང་བ་དེ་དག་ལོས་། །སྭའི་ལེཿམོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞང་ནམས་ 
4 རྱབ་ཟསས་རུ། ར༡9བ་། །།སཱ་ཆོགས ་དྱཔསྭ་ཀང་ ཐ་དུད་དེ། ། །དེ་དག་ འདེས་ པ་གང་ཡ་ངྱ་སིད་། །༨ང་རོང་ ་ས་པོའ་ "ལང 'ཀས་ན་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམསས་ ་བསརམ་ ཤབ ། །འདུ་ཤེས་ ་སཱ་ཚོགས་ འཛིནད་པའ་ནམས་། །ཾབདེ་དང་སྣུག་བ ནྲ 

” ༡མས་སྦུ་མོང་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་མཐའ་ཡས་འདོད། ཤསམས་ཆན་ མང་དེན་ཀུན་ནས་ གནས་། །ཡོངས་བྱུང་རྡོརྗེའི་ཨུ ཨུད་པ་ཡ་། །སྣཱ་ཚོགས་ནམ་དགྲ་དེ་མྱ་སུད་། །ཞཔ་ནསས་ལ་ལ་འོད་གཟེར་དངས་། །འད་ཀྱེ་ལྭགོམ་ཀུན་ནས་གནས་། ། 
ཙན་དན་གསར་ལས་ཡ་ངོས་ས་བྱུང་། ། འོད་འཕྲའ༥ ས་ཀྱི མདོག་དང་མཉམ་། །ཞང་ནམ་ས། "ཡཏ ཉི་ནཱའ་དངོས་ ། །སོས ་ཀ་གས་ཀྱཾས ཀུན་ནས གཡགོས་། །ལ་ལ་པད་མོ་གཅག་ ཤེག་ལ་གྟེང་། ། །བབརུའསེམས་དབའ་ཡོཁས་སྩུ། རྒས་། ། །ལ་ལ་ 
1 ` ཨཱཛུདྱ་རེ་མ་དོག་དང་འོད་། །ཞིང་ནམས་རཱན་ཅེན་ དེ་མྱ་སྐར་། །ཆག་འཕྲལ་འདོད་ཀང་རབྭ་ཏུ་འགྱེད་། །འདོ་གཟེར་ད་ཁས་སྣང་བརྡ་བས་། །ཞང་ནམས་ལ་ལྔ་དྣོ་རེ་དང་། །པད་མོའ་དངོས་སྲུ་སྔོས་ལ་གནས་། ཤའི འི་ལས ཏ 
ངཱ ཞངནམས་ ་ཡངོས་ སུ་དག་ ཡེ་ཅེསི། ། །རྩེ།ཏོག་ཀློངལས་ལ་ རལ་བུང་། །བསམ་ གྱེས་ རྱེཁྱབ་ ཞེང་ཡ་ བྱོང ] །སངས་ རྨམ་སུས་གྲས། ཀུན་ུ་ཁྱབ་། །བྱང་ཆུཊ ་སེམས་དཔལ་འདོ་དྲང་སཉམ་ ། །ལ་ལ་རྱེ་ཏོག་ཤཾང་ནསས་དཔ་། །ལོ་ཅ ཐ་ འེ 
> །འཁོརོ་ཧཱ་རྲགས་ཏེ་ །ནོར་ བུའ་སྭནེ་ ་ཀིར། ་'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ། །ཞངེ་གི གི་དྱཀིལ།འཁེར་ནམ་པར་དག་ ། །ཞེང་རྣམས་ ཡལ ལས་པད་མོའ་ དངོས་། །སྣ་ང་བ་བཟྲ་ང་པོས་ ནམ་པར་ མཛེས ཟེ “2 རས པ་ད ཧུ །ཞིང་གེ་ད་ 
` བཟས་ཟསས་རྱི་ཌབ་། ' ནིན་ཅེན་ཅད་པན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཀྱབང་རུབ་སམས་ ཅཿཧཿཿཿཧ་ དང་། གདུན་ལགཧེ་བཞེན་ ར་ལ །ཧཿ་ ༽། ། འོད་དངལཱལ་བཱྡ ཇི །ཙན་དད་ཕྱ་མ་ ར་འ ་ 


£ 








་ ལཿ ༧ སམ ༽ ༢༡༡༧ ༢་༄༅་་"་ པབ སས་སས་སས ༡  ༣༥་ ༤" ཆས : ་མཁ་ ་ཐ་ བསང ༨ ༧༧ ༨ ་ཆ༅ན་ + =. ་ སི | = ས་ས ་ 


།བལའདོ་། །སངས་རྒྱས་སཱཤ་ཀྱེ་འོད་གཟེར་ནྣམས་། །ཞེང་ནམས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྔོད་། །ལ་ལ་རྒྱན་དང་འདོ་གཅོག་པར་། །ཞིང་ནམས་དི་མྭ་ཡིད་པར་སཱང་། །ལ་ལ་ཉིན་ནམ་སྔམམས་ཅདྲ་ཀེས་ཊ མ་ཁ་སྭ་ཚོགོས་རབ་ཏུ་བ། 
ལ་ལ་ཞིང་ནམས་བྱད་དག་གོ་། །རྒྱན་ཀྱེས་མ་ངོད་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱནད་། །ལ'ལ་ཞིང་ནམས་གྭོང་དགྲ་ཀང་། །ནཾམ་པར་བརན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་། །ཞེང་གྱི་ཧན་མངྱ་པ་ཐ་ཡས་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལྲ་ནས་པར་བེས་། །རྒྱན་དང་ཚུལ་ནས 
ཐ་དད་པར་། ། སཱ་ཚོགས་མྱོག་གཡོར་ལྟ་བུར་སྲང་། ། བརྗོད་དྲུ་སེད་པའི་ཞེང་གི་ནམས་། །རྒྱན་གཅིག་ལ་ཨང་རབ་ཏུ་སང་། །འདོ་ན་གཞན་དང་གཞན་བྱསེབ་། །སངས་རས་སོན་ལམ་མཐུ་ལས་བུང་། །སྭོན་ལམ་རྒ་མཚོ་ནམ་སང་ 
བས་། ། ཞང་ནམས་ལ་ལ་ནམ་པར་སྙངས་། །དེ་དག་རྒན་མང་ཐམས་ཅད་དུ་། ། ཞེང་གྱི་རུ་མ་རོ་ཤོན་ཏུ་སཱང་། །ཀུན་ཆུཿབཟང་པོའི་སྔན་ལས་གྱེས་། །ཞང་ནམས་ཡོངས་སུ་གང་སྩངས་ པ། །དེ་དགུ་ཀུན་ལ་དུས་གསུམ་ཀྱ། དཿ 
- གྱི་ཧན་ནམས་ཀུན་ཀྱང་སྣང་། །ཞིང་གཾ་རྒུད་ཀྱེ་ནྣམ་སཱལ་པ་། །ཀེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེ་ན་ལྟོས།། ། མ་ཁོངས་པའ་ཞེང་ནམས་ཀྱང་། །རྱི་ལམ་བཞེན་དུ་དེ་དག་སྣང་། །ཇི་སེད་པྱགས་བྱཅའི་འཇེག་ཏེན་ཀྱ། །འདས་པའ་ཞེང་ནམས་ར་ 
མཚོ་ཡང་། །ཞིང་གཅིག་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སང་། ༽མྱིག་གཡོར་བཞིན་ཏུ་སྭཱ ལད་པ་ཡན་། །ཅདུས་གསུམ་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་། །རམ་འཕྲལ་ཞེང་ནམས་གང་ཡོད་པ་། །ཞང་གྱ་དུད་ནི་འདེ་ཝ་གཱང་། །ཀུན་ཀང་དངན་ཡ། པ་ད རྫ 
གནས་། །ཞིང་ག་རུལ་གི་ལེ་མོ་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་འཕུལ་བ་། །ཤེང་བར་དེ་དག་ཀུན་ན་སྣང་། །རྱཾག་གཡེར་མཚན་ཏདྱེ་སེད་པའ། །ལ་ལྱ་ར་མཚོའི་དབེབས་སུ་འདུག་། །ཞེང་བྱ་རུ་མངཔོ་དེ་དག་ལོས་། །ར་རུབ་རིའི་ ཤོ 
རབབས་འདྲ་དང་། །འཇོག་ཏེན་ཁམས་ན་བསསམ་རྱི་ཌབ་། །ཞང་ནམས་ལ་ལ་ནམ་བར་བྲས་། །རཀ་གཡོར་དབབས་སུུ་གནས་པ་སེེ་། །སཱ་ཆོགས་ཤིང་ག་དོཔབས་སཱ་གནས་། །ས་པས་རྒྱས་ཀྱམ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་། །ཞང་ན་མས་ 
འནེོ་བ་འཁོར་ལོ་དྭབེབས་། །ལ་ལ་པད་མོའི་དྭབབས་སཱ་གནས་༽ །ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྣ་ཆོགས་མབསཱ་ཚོགས་ཁ་གོ་དེ་མྭ་སད་། །ལ་ལ་ཁའེ་དབབས་ལྟ་བུ་། །གྲའི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་ཁྱུད་དེ་། །ལ་ལ་གོ་ངཁྱེར་དཀྱེབསུ་འདུག་། ། 
_ ; „ ཚངས་པའི་ལུས་སུ་རཀྱཏུ་གནས་། །ལྷའི་དབང་པོའི་གྲག་ཕུད་དབེབས་། །ླཟ་བ་ཁམ་ལཱར་ལ་ལ་གནས་། །ནོན་བུའ་རིའི་དབས་སུ་འཁོད་། །ཏི་མལི་ཧྱིལ་འཁེར་དབེབས་ཀྱང་འྲད་། །སྔོས་རྱི་ར་མཚོ་གེང་ལྟ་བུར་། །འཇིག་རྟེན་ 
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།མ་ཁཱ་ལཱའདོ་ཅན་། །ལཱ་ལྭ་ཌོསྦ་ལི་འོདྷོ་ཅན་ཏེ་། །ལ་ལ་གཏྭ་ཟཱའ་ཁེད་དང་ལཱན་། །ཞེང་གྲད་བ་བསམ་མྱ་ཁབ་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་འང་གི་འདོ་། ། ཤང་གོའདོ་ཅན་དི་སླ་མདོ། །གང་ཏྲ་སུག་བྱམས་རྱི་ དབ །དེ་དཱཱ་སེམས་ཅན་ད་ 
བས་ཐུང་། །ལུ་ལ་རལ་འདོ་ཅན་ཏེ་། །ཞང་ནམས་ལ་ལ་ན་གུའི་འདེ།། །ལ་ལ་མར་མཾའི་འདེ་ཅན་ཏེ་། །སམས་ཧན་ནམས་ཀྱེ་ལསྱ་ཀིམ་བྱུང་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འདེད་། །ང་ནུབ་སེམས་ནཔས་ཀུན་ཏུ་གང་། །ཞོང་ནམས་ 
འ༠ལ་པད་མའི་འདོ་། །ལོདོ་འ་ཕོ་འདེ་ཅན་རབ་ཏུ་མངས་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ཡེ་ཏོག་འདོ་། །སྭོས་རུའི་འདོ་དང་ལུན་བའང་ཡདོ་། །ཱསེ་དང་བདུག་པལ་འདོ་འཕྲོ་ཅེན་། \སྭཾན་ལམ་དབང་གས་ནམ་ཕར་སངས་། །ཞེང་ནྣམས་ལ་ལ་ཧཱེན 
དོ་ཅན་༽ །ནར་བུའི་གོ་ཅའི་འདྲེ་གིས་གསལད་། །སངས་རྒྱས་བྱེན་ཀྱི་རུབས་ཀྱིས་སྣང་། །ཨེད་དུ་འོང་བའི་སྣ་དབྱངས་ལྡན་། །ནིན་ཅེན་ཅོད་པན་འོདོ་དང་ལྡན་། །རྡོ་རེ་གསརྱ་ཧོ་འོོ་ཧཱས་སྣང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སཱ་དབུངས་ཅརན་ 
ན་དག་ན་ནི་སུག་བསལ་མྱེད་། ། ཐམས་ཧད་རྱནྱ་ཧེ་འོདཅན་དང་། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ནོ་ར་བུལི་འདོ་། །ལ་ལ་སིང་ཕྱོ་བང་རུབ་འདོད་། །འཁོརྡ་ནམས་ཀུནྭ་ཉཿསཏྭ་ཐང་།སངས་རྒྱས་སྩཡད་པའི་སྣང་བ་ཅན་། ། སངས་ཆུས་སྲེདྲ་ཉེས་མ་དོ། 
བར་ཡོག་། །ཀུན་ཏཱ་འདྲོ་ཀྱིས་རབྱཏུ་སཱང་། ། ཆོསྭ་ཀེ་དབྱེངས་དང་མ༡མ་བའི་འདོ་། །ཞིང་རནྣམས་ལ་ལ་འཇིགས་སྒ་ཅན་། །ཆ་བཟད་འཇེགས་པའ་ང་རོ་ཅོན་། །མུབ་ཅིང་བརང་བའྭི་སྣ་ནསས་དང་། །ཡད་ཁང་འཇིགས་པ་ ན་པོས་སྤོགཾ [£ 
དྭལ་བྱ་བོལ་སོང་སྙེ་གནས་དང་། །གཤན་རའ་འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསུལ་ནམས། ། མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ཞོང་གེ་ནསས་། །ཉོན་ཡོངས་ལྡན་བའི་སྣ།ཡང་འཐུང་། །ལ་ལ་དག་ན་ཡོད་འོང་སྒ་། །དགའ་བརྡ་བེད་ཅིང་སནད་འདེབས་པ་། །དགེ་བའི་ལས་ ་ 
་དང་འུགས་བུའེ་དབུངས་། །ཞེང་གེ་འཁོརན་རབ་དུ་སྤོག་། །ལ་ལ་བྱར་པེན་ལཱ་དབང་དགངས་། །གཞན་དག་ཚངས་པའི་སྨ་དབངས་ཉེ་། །འདིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱི་དབངས་སུ་ཡད། །ལ་ལའི་ཞེང་ནི་འབྱ་ཏྲུ་གག་། །ཞིངན་མས་ལ་ལ་སྤན་ཀྱི་ཨཱ་། ་ 
ནིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོའོ་འདེ་གཟེར་དང་། །ནོར་བུའི་ཤོང་གི་གཟུགས་སྣ་དང་། །རོས་མོ་ལྷ་ཡེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་། །འདོ་གཟེར་ཀར་གླེས་ནསས་དང་། །སངས་རྒྱས་གླལད་བྱ་མེ་ཟད་དང་། །བང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨ་དག་དང་། །འོད་གཟེར་ 
.ནོ་སྭཱནད་པ་འབྱུང་། ། ཆོསྤ་ཀི་འཁེན་ལོའི་སྨ་ནྣམས་དང་། །༼ཁ་ཅོག་ཞང་ན་བསམ་ཡས་པ་། །སྭན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ང་རོ་དང་། །སཱུད་པའྭ་སཱ་ཡང་སྙནད་པ་འབྲུང་། །ཅུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི། །མཚན་ཀི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
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མེ་ཏོག་གང་པ་བརེགས་པ་དཔགཏུ་ཡད་པའི་འབྲེ་བ་བ་ནམ་པར་གེས་པ་ནེ་བྲབའི་ཁང་པ་བཟགས་པའི་ནམ་པར་བཀེད་པ། རི་པོ་ཆེའིདའྱི་རལ་མཚན་དཔག་ཏྱུ་ཡེད་པས་ཀུན་ནགིྲིཿ ད་ཡ་འནཔོ་ཚའི་ཡ ཏགི་ལུ ད་ར་ཀ་ནཔག་ཊ | ༧ 
ཉུན་ནས་བེརོད་པ་།སཱས་དང་།རནལོཆེའི་ཕད་མོ་མང་པོ་དེབག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀེས་འབྱང་བྱར་ནད་པ་ །རོ་མོ་གཱ་ཚགསྦཀྱ་སཱ་ཡད་་ཁངཐའི་ཡེན་དཔག་ཏུ་ཡུན་པས་ཀུན་ཉྱ་བས་པ་སོས་ །ུག་ལཁི་འདོ་འཕོ་བའ་ལན་དཔག་ཏྲ་མེད་པས་ ད ༩ ཟླ 
ཀུན་ནུས་སཱངབར་ཉས་པ་གངོ་ཁེར་ཧེ་བའག་ཞུག་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་སེམས་ཅན་སྣུ་ཚོགས་སྣང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོརད་པ་ཉེ་། འདི་ལར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡེལ་གའེ་དྱིལ་འཁེན་རན་པོཆེའྲི ཏིཀྱ་ཆས་གཞིས་བ་བ་དེའིགར་ཡོགས་ལེགས་ན་། 23 
ྱིེམནལ་འོ་ཕོ་ཞ་བཞས་་བཨྱི་ཆ་ལོའི་གནསགང་ར་ཨེ་བལགའག་འྱ་སངཕག་བྲ་པའཁེད་ས་རད་པ་ །་ལ་ཆ་ལབའཤག་ལག་ས་པ་།་དཔ་ཞེང་ཏ་དཔག་ཚདསོརལག་བཞནམདོལ་ །རན་ལ་ཡ ལགས 
ཏགས་དང་ཕྲ་མ འི་ར་བ་བདཱནྱ་ཧེས་བྱམནད་ཅཿ ངྲ་ཀུན་ནས་བསྟོ། རེད་པ་། ནན་པོ་ཆེའི་འབས་སོསྤྱ་ལྔ་ནུས་གང་བ་ །ནིན་པོ་ཆེའི་ མེཏགོ་ཨུད་པ་ལ་དང་ ། ཕད་མོ་དང་། ཀུ་སུ་ད་དང་ །མེ་ཏོགེ་པུན་ད་རེ་ཀས་ནས་པར་བ རྒྱནད་པ་བདུན་ཀྱེས་ཀུན་ནས་ ¦ 
བས།རོད་པ་ །ཤིང་ ཏ་ལཱའི་འཕང་བ་བྱཧན་སྣ་ཚོགེ སྭ་ཁཚོགས་མང་པོ་འྱ་སིནད་པ་བདན་ཟས་ཀུན་ནས ་བནད་པ་ །རིན་པོ་ཝེའྱི་ཧན་དང་ཁང་བ་བརེགས་པས་འབྱ་ཏུ་བྱ་གནད་པ་ །ཉེང་ནས་གསེརྦ་གད་བ་དང་ །དལ་བུའི་དུ་བ་དངྱལ་ཏགེ་གི་ 
འཐང་བཁྲ་ད་བ་དང་ཨེན་ད་ན་ལའ་ད་བ་དང་ །རྡོརེའི་པད་མོའི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པ་། རིན་པོ་ཆེའི ང་དང་མ 'རག་གི་ད་བ་དང་། རོལ་མོའི་སཱ་མ ང་ཕོ་ཐེམས་ཧདྱ་ཀེ་སཱན་ཡེད་དུ་ གས་པ་དང ོུ 
ཆོགསྤ་ཀྱས་བྱ་བནད་པ་ཡོད་ནེ་ །དའི་འཁོར་ཀུན་ན་སློ་བེ་བ་ཁག་ཞུག་བྱ་ཧོང་ཝག་བཅུ་ཡོད་དེ་ །སྤོ་རེ་དེག་ཐམས་ཨདྱ་ཀང་རནེ་པོ་ཆེ་ས་ཆོགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀེསྦ་བས་པ་ '།སྤོ་དེ་དག་འེའའི་མདུན་ཡང་རོན་པོ་ཆེའེ་དའྱི་ཧལ་མཚན། 
རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བྱ་ཧན་པ་བདུན་བདུནྲ་ཆེས་བྱ་དནད་པའོ་། །བཟའ་ཤིང་གོ་ར་བཤེ་བ་ཁག་ཁིག་གྲས་སོང་ཕག་བཤུས་ཀུན་ནས་བསྒེརད་པ་སྟེ། །བྲ་འ་ཤེངར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་།སྔས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིངྲག་ཚོགོས ཛ 
ལས་སུས་ཀཾདེ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་། ྭ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡད་ཅུ་འོ་བའི་ས་འྱའིནད་པའོ་། །གངྱ་ཁེརཆན་པོ་འིད་འཕྲ བལྭནད་ཅས་བ་བ་དྱ་སི་སྐེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལསྤ་ཀྒརམ་པར་ཧྩིནད་པས་མུ་འཕལ་ཕེབོ་པ 


ལྟ 


༤ ༡ 2 
























ཌཱ ༧ ངི ༩ 22 བར་རོ 

° 0; ` །དག་སེ་།ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱབ་མྱི་དཔ་ལྷ་མཉམ་རུ་ཀྤོན་་ཡིད་བཞིན་གྱོ་ཡལ་ལ་ལོ་ངེས་ྱེད་སཡ།་སྟག་གོ། །དེ་དས་ལྷོ་ཡོས་ལོགས་ན་ལྷའྲ་གོངྱཆེམཤང་གོ་སཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དོ་། །དེ་ནས་ལོ་ཡོགས་ལོགས་ 
_ རེ དྲ་ཀའ་གོང་ཁེར་ཀུན་ཏཱ་རྔོགས་པ་ཞེས་བ་ཡོད་ད་། །དེ་ནས་ལྷོ་ཡོགས་ལོགས་ན་གནོད་སྩན་ར་གོང་ཁྱེར་དོ་རེ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་་བ་ཡེདོ་དོ་། །དེ་ནས་ལྷོ་སགས་ོགས་ན་དོ་ཟའི་གོང་ལྱེར་གཞལ་རད་ཁང་བཟང་པོ་ཞེས་ ` 

ཡནོ་དོ་། །དེ་དང་མདབ་ཅགས་ས་ལྷ་མ་ཡིནྷ་མྱི་གོངྲ་ཁེར་འཁོར་ལོའི་ཚོནད་ཅེ་སྲ་བ་བ་ཡོད་ད་། །ད་དང་མདའ་ཆགས་ས་མདབ་མ་ལཟང་ཕོའི་གོང་ལེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ལྟེ་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དོ།། །དེ་དང་མདའ་ཆགས་སུ་ 

ཁམ་ཟེ་ཁྲི་གོང་ཀེར་རྒན་བ་ཟང་པོ་ས་ཚོགས་ཤེསྤ་བ་བ་ཡོད་དེ་ །རེ་དག་ལས་གཉོགས་པ་གོངྡ་ལེར་བེ་བ་འག་ཁྲིག་བྱཆ་སོང་ཝག་བཅུའི་འཁེརདྲ་ཀྱིས་བོརད་པའོ། །ཤོང་ཁྱེར་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེང་ཡངྱ་ཧན་མང་པོ་དུ་མས་བྱ་མནད་པ་ 
¬ ནས་གྲོསྱ་ལེརྱ་ཤེ་བ་ཁག་འག་བྱར་ཧོང་གིའཁོརདྱ་ཀིས་བྷསརད་པའི་བརདུ་ཧེ་ །ནགས་ཚལ་ཆེན་ཕོ་ཡལ་གལེ་དཀྱལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དབུས་ན་སྙང་ཕྲོ་བང་དབ་རེན་པོ་ཆེའ་མ་ཏོག་ནམ་བ་ བ་ཞི ཆེ 
ཚོ ཙཿ ཧ་བ་རིན་པོ་ཝེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཤོང་ཡལ་གྲ་སུག་ཧྱེ་ར་ཆེ་བའེ་རཀིལ་འཁོམ་རབ་ཏྱམས་པས་ཀུན་ནས་གྲགརོད་པ་རིན་པོ་ཆེའ་མེ་ཏོག་གཟུགས་དང་། དབོབས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་ཕོ་ཤིན་ཅྲ་ཧས་པ་ །སསོ་དངྱས་མར་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
` ཅནྭ་ཀེ་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་ཕའ་འཕང་བ་མང་ཕྱོ་ར་ཆེན་པོ་སྤནྲ་ཀུན་ཏུ་བཀམ་བ་ །ནིན་པོ་ཆེལ་འདྡོ་བུར་དུ་འཕོ་བས་ཞང་ཀུནྲ་ཏྲ་ཁབ་པ་འདྲོ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་བར་དག་པའ་སེན་ཀིས་བྱམནད་པ་ །ཧོགས་བཅུར་འདོ་གཟེར་ས་ང་ 

















ནཝ་མཿཧཱཐཱརཧཱས་པ་། རྒྱན་ཟམས་ཧད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་སྫས་པ་ །རོལ་མོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྒ་དྭགངས་ཤུན་ཏུ་འཐུང་བ་ །ནར་བའྱི་རལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལས་་བང་རབ་སེམས་ནཔའི་ཡུས་འགྱང་བ་བོགས་ཐཅ་རྭ་ལཏོག་ བོ 
འགྱང་བ་ཡད་དེ་ དའིམུཅནཏུ་ད་སོཆནཕྲ་མཏོག་མ་ེ་བ་འོད་འཕྲོ་བལིདཉིལ་འཁོར་ཞེས་ཁ་གུ་ཧརདཔག་ད་བབ་ཤས་བུ ཡདོ་པ་ལ་བཏློས་དཔ་རིན་ པོའ ་།ཇོ་རིལྩ་ཆུ་མཚོ་ལ་ཟུག་ སེན 
རྣམ་ཕ་ལྣ་ཚོགས་སུ་རྱུརད་པ་རིན་པོ་ཞེ་རྣམ་ལ་ཝ་དད་པ་ཚད་རྱད་པའི་མདབ་མ་ཉན་རེན་པོ་ཝེ་འེད་འཕྲོ་བ་དང་།གེས་ཀེ་ །བའི་དཀི་ལ་ཁཁེརྩ་ཧེས་བྱརནད་པ་ །ཧང་ ༣ྩརྒིན་པེན་ཨི ± 
®. £ ༩ ¡ / རཱ ཅའ. དྲུ ཅུ ཅ་ 3; ༣ ཁྲུ ནཾ : ཆེ 
ླི0ྫ རད ནཛྗགཟཡ ༣༢ ༥༥༡༢ ྫ< རོ -དབབྔབཁསཿ. ¿ ༢ འ 






¡བརྗོད་དྲུ་མེད་པྲ་བེ་བྲ་ཁག་འག་བྱར་ཧང་ཕག་བཅུའི་འཁརད་ཀིས་བྷསརེད་པ་ ། 
དཔལ་རྱ་སྒྲ་ཞེས་ཟྱ་བདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེ་ 













= * 


ཅགས་གཅུར་འདྲོ་ཀེ་དྲཀིལ་འཁོརྩ་རུཆེན་པོ་རབྱ་ཏུ་འགྱེད་པ་། ཟེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡཁྲི་དུ་འོང་ཐཁ་པཱ་འ 





རབ་བཅའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་སྙད་ཐུང་ས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་རབ་བཅའིརུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སྭད་དདག་ལས་བ།ལད་ཕའ་ཕོག་མ 


༤ 









ཁམས་དེར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འབུང་བར་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་དབང་པོ་ནམས་ཀྱོས་ཁོར་རུ་ཆུད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མཉནད་ ཕ་ལ ཡ་ད 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་གཞོཝ་ཁ་དེ་དག་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་ལྟས་སྔེནོ་ཏུ་ཐུང་བས་ང་དག་པར་བསུལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཉར་པ་པར། 


ཧོ ར་ཝེ སྐྱ༼་འོག 
་ལ་ཐམས་ཅད་ཏོ་ཐག་མརྦ་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཨ་ 
སྔོགས་བའྱི་བ་རྲ་དབྱཏུ་མ་ངོན་བར་སངས་རས་པའི་ད་གཞིན་གཤེགས་ལ་ནེ་ཡནོ་ཏན་ཐས་བར་ཏ་རོ་ཁིབ་རི་རབྱ་ི་དཀརས་ཤེས་ཧེཊ །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་རྒྱམཚོའི་ཚུལ་དྲི་མ་མྱེན་པར་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཞེས་ཁ་བ་འདོ་ཡོངས་སུ་ ་ 
སཱངས་སོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཔལ་ཀྱཾ་སླ། ཞེསྲ་བ་བ་དེར་ལ་བྱང་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ཐ་བའི་རོ་ །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མལ་གའེ་དཀམ་འཁོར་རིན་པོཆེའྱ་མེཏོགྱ་ཆས་པ་ཞེས་ཤང ད 
ལ་ཡངྱ་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒནདྲ་ཀིས་རབ་ཏུ་བྱ་རནད་པར་གྱུརད་ཏ་ །དི་ལཱར་རིན་ལོ་ཆེའི་འོད་འྲ་བའིསྔན་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གཏང་བའི་ཧྭང་ཕོ་ཅན་ཅྲུ་གུརད་ནས་ ། ས་ངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཧི་སཱ་ཡཿ 
རའྭ་ཅཱ་འབྱནད་ ། ཕགས་བྲཅ་དགྲཀུང་འདོད་གཟེར་ཀྱི་ད་བས་ནམ་པར་སང་བ རཤེར་ཕ་ །གཞལ་རྱར་ཁ་ང་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རལ་ཐ མས་ཅད་ཀར་ཟྭཏུ་སྭང་བྭ་ཀྲེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་སཱནྱ་གི་དགེ་བའི་པ་བ་ཡངས་པའིསྣ་དང་།དུས་གསུམྱ་སེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཚན་གེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ 
བ་མངོན་བར་བསབ་པའི་སཱ་དང་།ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཆོས་ཀ་འཁོར་ལོ་ཇེས་བའི་ཚོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བླསག་པའ་སྣ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ 


།རིན་ལོཆའྱི་མ་ཏོག་དང་འདོ་ཀ་ྱཀིལ།ལཁོརྩོ་གི་ཡེན་ཡང་རབ་ཏུ་འཁྱེད་། 
ཁི་སྣ་དང་། ཧང་ནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་སྭེནོ་ལམ་དང་།སད་པ་དང་འཐུ་ 32:་ 
འཐེནད་ཏོ་། །ནེ་དག་ནོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྩེ་བལི་ལས་ཏེ་ན་ད་དག་ཟུང་བས་འཇིག་ཏེན་ཧི་ 
པའ་དགེ་བའེ་པ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྩནད་པ་དང་ ༈ས་པས་རྒྱས་བལཱ་བར་མོས་པ་དང་།ང་པ་བུང་ 




























ཀྱ་དཔལ་ཞེས་བཁ་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ཀིས་ 
£ ;:£: 7 འཆ 
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།ཀྱི་དབིངས། ཀུན་ཏུ ་ཏུ་ཁབ་ པའ སྩུཿ་ཅན་ སངས་ རྒྱས། ཀྱེ་ཞེར་ ཐམས ་ཅདྲ་དུ་ ཡངས་ ས་སྭུ་སྐཱུ་བརརའ །ཏུ'འཕོས་ 9 སུ་སེབ་ 'པ་ཐོང་ཆྭབ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞགས་པ ་གཟུགས་ཀྱི་སླཱ་མ་ཐའ་ དཔ་དཞངཆན་པ་ནམ་ པར་དག་པ ་འཇིག་རེའ། གྱ 

ཀེ །མས་ ཐྲམས་ཅད་ཅུ་མ་ངོན་ བར་འཕགས་ཤང་ ཟཡད་ ཀྱེས ་མ་ནནོད་པ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའྤ་པེ་ཏག་ ཐམས་ཆ་ཤིན་ཏུ་རས་ བས་པས ཿ ཐསྲས 'ཅདྱ་ཀི་གནས་ སུ་གཟུགས་བརྟན་རུག་ཏུ་འྱབུང་བ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོདོོད་ཧོན། 
པ་ས་ངས་ཆྒྱས་ ་ཀྱི་སཱ་ལད་པ་ཿཁ་དོག དོགོ་མཐའ། ས་བའི སྔ ན་ཀ ་ཀེ་ད་བ ༈རབ་ཏུ་འྱེ འགྱེད་པ་ །འཇིག རེན་ཧམས་ ཐམས་ཅད་ཀུ་ ཏེ་འོདྲོ་ཀདཀལ་འཁོརྡོ་གཱིནདྲ་ཀིས་ ྱབ་པར་མཛད་པ་འདོ་གཟེར་སད་བ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་རའའུ་གཏོ་ངབ་དེ་པད་ ཙུ རཿ ྲ 
. མོ་ཆིན་པོ་དེ་ལ་མངོན་བརྡ་བུ་ང་བར་གུརད་ཏོ། ། ཇི་ལཱར་སྦོམ་ཆུའྱི་ར་མཚོ་ནེས་པར་དག་པའ་འདེ་ལ་རབ་ འུགནས་བའིརི་རབི་ཏག་ཞི་ངོད་འྲ འཕོ་བས་བྱ་རནད་པའྱི་ཧལ་མཆན་གསེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བྱ་རན་ཅེསྱ་བ་བའི་ལེཿ་མོ་ལ་།ནགས་ 
“༦ ལོ་ཡལ་ ཧཱ ¡5 ༠ ཁ་སུ རྒྱས་ཀོ་གདུན་།ལ་ འགས་པ་ནེ བཞིན འཇིགེར་མི ྱ)ཁམས་ ་དཔལྱ་ ཧཱུ ྲ ཨང་རིའབེ་བ་ཧོད་ཐག་དག་བང་ལ་བཅད་ཉིརལ་་ོ་ པྲ 


བཞུགས་ པར་སཱང་ ་ངོ་ ཟམ བཅེམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེག གལན་ རན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་རི་བ་༣ མརེབ་དཔལ་རྱེ་ སྭེན་ (ཀྱེས་པུུནཾ་ བདོག ༡ ད་འ དགེ་བའི་ལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སདཕཞེས་བུ་བ་འདོ་ 
གཟེར་ས་པས་རྒས་ཀྱེ་ཞེང་གེ་ཆུས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྟདྱ་ཀི་འཁརོད་ཀྱིས་བླརེད་པ་རབ་ཏུ་བྱསེསྟཿ ། འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཕར་མཛད་ནས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་བསུུལད་ཏུ། མམ 2 རལེ་ི 
ཕ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ར་བོ་རརབ་ ༥༤ ལར དུ་ པ་བཏུ དེའི་ད །ཡེརཧཅཧཱ ཏཾ ཡུམ་ས་ཅདྡ་ཆེཉོནཾ་ལླདཔ་ ཐམས་ཅད ང་རཏའུ་འུ་འ ཏུང གོ་ར 















(༦ །དེ་ངོས་ཀི་ྣཔབ་ཆན་ལོ་ཝེབོ་ནས་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཤནྱ་ཀ་ནསཀས་ལཁེདད་ཀ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིགས་སྲ་ཅད་དེ་སྨམ་པ་། །ཉི་མ་མང་ལོ་ཧ་བགྲ་ནམས་། །མཁལ་ལ་མ་ངན་བར་འཕགས་པ་འཞིན་། །གིང་པོ་ཨང་རུདྲ་ཡང་ལ་། 
སས་རྒྱས་འོད་ནོ་ཤེནེ་ཏུ་སྣང་། །བྭ།ལུན་པྲ་བེ་མ་ཧོང་དག་གེ་། ། དངོས་ལ་འཇིག་ཏེན་ཟུང་བ་ན་། །སངས་རྐས་ཡང་དག་སྙེས་པ་རྣམས་། །རྒྱལ་བྲ་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སཱང་། །ལྕོས་ཤིག་སངསྤ་ཆས་འདོད་གཟེར་ལ་། །སངས་རྒྱས་སཱཱན་ནཾ་བསམ་རྱི་ཁྱཊྦ 
གནས་རྣམས་ཀུན་ན་ཀུན་ཀྱར་སྣང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཉམ་བར་བཞག་། ། འདོ་འཕོའི་སྔན་ནམས་རབ་བཀེམ་། །འདོ་གཟེར་སྦེན་ལ་ཟད་རིཿཤེས་། །འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་སྭང་བར་ཧད། །སངས་་རས་ནམ་པར་འཕུལ་ལ་ལྟོས་། །སངས་ ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་སྩཱ་དག་ལས་། །འེདོ་གཟེར་ནམས་ནེ་དྲ་སེད་པ་། །སམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་བའེ་ལུས་། །༅གས་དང་ཕོགས་མཚམས་རྒྱས་འགེངས་ལྔོས་། །སངས་རྒྱས་གསུ་ངན་ཡེད་འང་བ་། །གྲོ་བྲེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསགས་། །འགོོ་ཁེན་དྲབྲ་ 
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སྒིགས་ཤེག་། །ཧུ་དང་ནུང་མ་འཁེརེད་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་ཡང་འདེང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱཇ་བརྒྱནད་བར་གྱེས་། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྲེས་། །རྒྱལ་ཡཧན་རམ་ཀཁའ་དའྲོའི་ཾ་ཊསཏྣ། ར་བ བླྲ་ལོ ( 
པ་བླཨང་།།རིན་ཅེན་ད་བའྲི་ཐ་རེ་ན་མས། ། ནམ་མུ་ཁའི་བྲ་ཏུ་བེ་བརྡ་ཆིས་། །ནས་མཁའ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེལ་སཱན་སྙེན་ཀྱི་སྣ་དག་ཐུང་། །ལམྱ་ཧེ་སང་ཡད་བྱ་རནད་པརྱ་ཉེས།།ར༣༦ན་བརི་ཡངཀུ་ན་རུ་ཐོབ །གཞའ་ 

དང་རིན་ཅེན་བསནད་པར་གིས་། །རྒྱལ་བ་བལྟ་བའྲི་ཕོར་འདེ་བ་ངོ་། །རང་རང་སེ་སོའི་ལཁོརྐ་ནམས་ཧེས་། །སྣ་ཚོགས་སྭེདྱ་ཀེ་ཆར་ཕབ་ཤིག་། །རྒྱན་ཀྱི་སཱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་། །ནམ་མྩུལའི་དབིརས་ཀང་དགབ་པརྡ་ཅིས་། །སྣོལ་དང་ 
མད་མོའདྱ་ཏིཡེན་ ། །ཆེ་ཏག་གཏུགས་ནམས་བསམ་ཡས་དཔ་། །སེ་མོ་དོ་དོང་འྲཔཁྟེན་དང་། ། ཆསྱོ་ཀེ་གཱན་ཧི་ཆར་ཕབ་གིག་། །རི་རབ་ནམས་དང་གློ་སྱ་ཀིམི། ། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོས་བྱ་ཉནད་པརྲ་ཧེས་། །དྲི་རིད་ཚན་དན་ཆེ་མའི་ཚཾན ། 
ནམ་མཁའའི་དཀྱིལ་ལ་རབ་ཏུ་ཧེནད་། ། ནོརྲ་བུའི་འཕཾང་དང་པེ་ཏོག་འཕང་། །རནཡེན་འཕ་ང་བ་དྲོ་སེད་དང་། །ིན་ཉེན་སྒྲོན་མའི་སཱན་ཀྱེ་ནམས་། །ནམ་མཁའི་དབབངས་ལ་སྦྲབ་པར་རྱེས་། །ཐམས་ཅད་སཔས་རྒྱས་མ་ངོནོ་རྒྱས་ལ་།།དག 
ཞིང་སླེ་བའི་སེམས་བསྟེད་ད་། །ུ་དང་འཁོརདུ་བཅས་ཕའ་ནམས་། །རྒྱལ་བ་བཏྭ་ཝེར་ཀུན་འདེང་ངོ་། །ནེ་ནས་རྒྱལ་ལོ་ཟྭལཱ་ན་དགའ་བཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་བདག་པོ་། བསོད་ནམས་དགསསྒགས་པ་བུདྱ་སར་ཧོང་ཕག་སུམ་བྱར་ལ་བདུན་ 
དང་། གཟེ་བརིད་ཆེན་པོ་ལས་སཅོགས་ལ་གཞོ་ནྭ་ལ་བྱ་་དང་། ཟློ་གེས་ཀྱ་ཧབས་ལས་༠ཉོགས་པྲ་དེན་པོ་སོང་ཕག་དུག་ཅུ་དང་ །དེ་དགག་ལས་སཉོགས་པ་འཁོརྦབེ་བཁག་ཁྲིག་བྱས་སོང་བདན་ཅུ་ཝ་གདན་ཧིས་ལྷརོད་ཅོང་། མཐུན་དུ་བདརད་ཏེ་ 
ཐང་ཁེརཆེན་པོ་འདེ་འཕྲ་སྣང་བནས ་ཟུང་ནས་། སཱཱ༥འཁརོད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་སུ་མ་ངོན་བར་འཕགས་སེ་། རྒྱལ་ཕོའི་རྟྭ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོས་།ནམ་སཁའ་ཐམས་ཅད་རནདྲ་ཀི་ཡིན་ཐམ་ས་ཅད་ ཐྲི 

ཀྱིས་ནམ་བར་བྱ་ཧནད་ཏེ་། བཅེམ་ལྔན་འདས་གང་ན་ཐ་དེར་དངོནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ།ཞབས་ལ་ཨེ་བོས་ཡག་འཚལ་ཏེ་།ཕོགེས་གཅོགྱར་འཁོད་དོ་། ། ལའི་གེང་ཁེར་ཤིང་གྱོ་ས་ཏོག་སླུ་ཆོགས་ཤེས་བ་བ་ནས་ཀུང་། ལའི་དདང་ ་ 
ཐོ་ལབ་མཚ་མཁྱ་ཧལ་མཆན་ཞེས་་པ་ལྷ་ཤྱེ་བའག་བྲིག་གྱངད་ཧོང་དང་ལན་ཅེག་ཧ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀ་ཞབས་ལ་སྱེ་བས་ཡུག་འཚལ་ནས་ཅོགས་གཅོག་ཏུ་འཁེད་དོ་། །ཀླའ་གྲངེ ¿2 
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༠། རམ ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ཛགོས་ནས་ཀྱང་ །ཀལྱི་རུལ་པོ་བྱེས་དི་མྱ་སྟད་པའ་འདོ་ཅེས་བ་བྱ་ཀུ་བེ་བ་ཉྲལ་མཿ་ལཱ་དང་ལྷན་ཅིག་། གནད་སྐྱན་གྱི་གོངཁྱེར་དྡ་རྔེའི་དཔལ་ྱལ་མཚན་ཞེས་ཤ་བ་ནས་ཀྱང་། གནོདོ་སྙེན་གྱེ་བདག་པོ་དཔའ་བསྒ་ཆལ་བ་ཞེས་ 
ཀྭ ཟ་ གནོད་སྦེནྲ་བེ་བ་བདུན་བྱ་ཅ་བཏུན་དང་ 3 །དེ་ཟའི་གངཉེར་གཞལྱ་ཉད་ཁང་བཟང་པོ་ནས་ཀང་།དེ་ཟ འྱི་ཧལ་པོ་བྭལ་ན་དགའ་བ་ཞེས ་ཧ་བདྲི་ཟྲ་ཤེ་བ་དྭགུ་བྱར་མ་བཏུན་དང་ལྟན་ཅོག་། ལྕ་མ་ཡཞེ་རྱ་གྭངྱེར་འཁེར་ལེའི་ཚོན་ནས་ཀྱང་ལྟ་ཡ"ལཱ་ 
གྱེ་དབང་པོ་གཟུགས་ནས་ཕར་དག་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ལཱ་མ་ཡ་ནྱ་བ་བ་གང་ཕ གྭ་ལཱ་བྱརལི་ཁཁོདྲ་ཀེས་བྷ།རད་པ་ །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་གོར་ཁེར་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པའི་ ལེ་བ་ནས་ཀྱཔ་ནམ་མཁའ་ལ་ང་ག་ཡདག་པོ་ཧེབས་བཅུ་སྐོ རཾ 
 ཞེསྲ་བ་བ་ནམ་མཁའ་ལྔ་པ་ག་ ༢འོར་དྭགུ་བཅུ་མ་དྭགུ་དང་ ན་ཅིག་། མྱེ་འམ་ཅའི་གོངྲ་ཤེན་ཆེ་ཁལི་ འདགའ་བ་དང་ལྔན་བདས་ཀྱང་མི་འམ་མ་རྡ་རྗེ་དཔ་ལ་ཞེས་བ་བྱ་མིཿའམ་ཅྱི་ཡ་བ་ཝག་བཅོ་བྱསད་དང་ལཱན་ཅིག་། །ལྟོ་འྱ་ཆེན་པའི་ ཁེན་ 
,ཿ ནེན་པོ་ཆེ་ན་རྗེ་ས་བའྱི་ཧུལ་མ ཚན་དྭམ་ཀྱང་། ལྟ་འཱ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པའྱི་ཧལ་མཆན་ཅེས་བ་བ་ལྟེ་འཕྱཿ་ཆེན་པྱེ་བེ་བ་ཁགྲ་འིག་བྱརད་སོང་ཕག་གསུམ་དང་ལཱན་ཅོག་ ། ཚངས་པ འིགེ་ངྲ་བེརྨཱ་ཧན་བཟང་ཕ་སཱ་ཚོགས་ནས་ 
༡ ཀངཚངས་པའི་དབངཔོ་གཞནིས་ཕམ་ལྱ་སད་པ་ཞེསྦ་ཁ་ལ་ཚངསལྱ་བྲཕག་བཅེབྱ་ད་འཁན་ིསཁ་ོར་ཅང་སདན་ཅུ་ཆས་ཏ་ ། བཅམ་ལྣན་ལདས་ཡེན་ཏན་ཟ་མབད་ཉི་རའམ་རབ་དཔལ་གཞྲིན་གཤེགས་པ་ས།བན་བ་ 
` དེར་སེ་ངོནས་།། བཅེམ་ལཱུན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཧ་བས་ཡག་འཆལ་ནས་ཡོགས་གཅོགྲ་ཏུ་འཁེད་དེ། །ངེ་ནག་ལས་གཉགེས་པ་གོངྫ་འེརྩཡེ་ཁ་ཁག་བྲིག་བྱར་སོང་གོང་ེཌྱ་སིཿའཁེའོད་དང་འཅས་བ་དག་དང་།ས་མས་ཅྱ་གེ་རེས་པ་དད་ ་ 
པ་གནས་པའྱ་ཆལ་པོ་མང་པོ་འཁརོད་དང་བཅས་ཏེ་། བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་དོང་སེ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ཡྱོགས་གཅག་ཏུ་འཁོད་དོ་། །ད་ནས་བཅས་ལྡན།་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཡེན་ཏན་ཐམས ་ 
ྒ ཅནྱ་ཀེ་རི་རོ་རབ་ཏ་རཔལྭ་ཧིས་སམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བལ་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སེ་ །ཁཁོའོདྱ་ཀི་དྱཀི་ལ་འ་ཁོརྡ་ཀྱི་རྒ་ ཚོ་དེར་ཅུས་གསུམྱ་བེ་ས་ངས་རས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འུང་བའི་ཆོས་ནམ་པར་འཕྲལ་བཞེསྲ་ཟ་བ་མདོ 
འཁོརད་འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ཀྱེ་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སྭེད་དང་བཅས་པ་གསམ་ཁ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངོས་སུ་ཧནད་ཏེ་། དེ་ནསྤ་བརུ་རུབྱསུ་གས་དཔའ་སྲུླབའི རྟེན་སྨོསཆྩོསྤྱའི་གྲཞ་དྱ་ཊདི་བ་སནད་པཱཱ་ ༦ 


༤ ༦ 
ཨེ (ཆལ: འ་ 
་ ཟེ་༡༩་ པ" 






རྭ 





* 





ནཾ ྣན་ཕ་ནས་པར་དག་པ་ལ་འབ་ཏུ་འཇུག་བཞི་ 
ལུ་ཧེ་ིརྦ་སཱཿཝོག་པ་ཁི་སབོས་ཆེན་པའྲི་ཤུགས 


༤` 


་ནི་སངསྦ་རྒས་སྭོནོ་སུར་པ་། །རྒྱ་མཚོནསས་ཀྱང་རབ་ཏྱ་མཐེངེ་ 


༥ 














སྙན་ཅད་སངསྤ་རས་དྲ་ང་དག་ཏུ་། །བྷསལད་པྱ་ས་མཆོར་སཱདོ་སཱད་ད་ ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མང་ 
་སྔན་དེ་། ། ཆ་མཚོལ་ཞེངེ་སང་རབ་ཏུ་སཱངས་། །སཱན་དང་ཤངས་ཡང་རྒ་མཚོ་དོང་། །ཕག་ཞབས་དྭང་ 


༠༩ ། ཡུན་སུམ་ཆོགས་རྱུརདྲ་ཀུན་ཀང་མཐང་། །མཚན་བ་ན་མ་པ་ནམས་དྭ་སགས་དང་། །གང་གས་སངས་ཆས་མཆོད་པའང་ཤེས།། ། 
ཀཾ མཆོད་ནས་། །ཞེང་གྱི་རུ་མཚོ་ཡེངས་སུ་སྩངས་། ། སཱཱྱིར་མཚོ་མང་པོ་དག་། །རྱ་ཆེན་ཡ་ངོས་སྭུ་ཀུན་བཏང་ཞིང་། །སདོད་པའི་དམ་པ་རབ 
མདེ་བཞེན་ཏེ་ །རྱལ་སིད་བཙན་མོ་འཁེནོད་བཏང་ཞིང་། ། ཞངགྱིས་མཚོ་ཡེངས་སུ་སཱངས་། ཀཞིང་ནསས་ས་ོ་རེ་ེ་ལ་། །བྷལད་པྲ་ཡེ་བ་བསམ་ཡས་སྭ་། ། ཧུང་རབ་ཧེད་པ་ལབ་སན་ད་། །ཞེང་གྱི་མ་མཚོ་རཁྱཏུ་སངས་། །ཊུན་ཏུ 
བཟང་པོའི་སཱནཾ་ལམ་གྱེ། །ད་པྱ་ར་མཆོ་ཀུན་སད་ནས་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་ཀུན་དྲང་དུ་། །ཞང་གྱི་ཧཱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྩངས་། \ ཇེ་ལྟར་ཉེ་མའེ་འདེ་སྣང་བས་། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་ལཁོར་མཐང་བ་བཞེན་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདེ་སྣ་ 
ཤཱ ཕས་། །སྔོན་ཨཱི་སོད་པ་ནཱམས་ཀང་མཐོངོ་། ། བངུ་རབ་འཚངྱ་རཞི་བའི་ །སྦོ་ཀདབིངས་ནི་ཀུན་གང་བའི། །ཞང་གྱི་ས་མ་ཚོ་དེག་པའིན་མས་། །དྱི་སད་འེདོ་ཅན་ཁུན་ཀང་མསེཔ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱེཤྱིན་རླབས་ཀྱེས་། །བྱང་ཆུབ་ 
^ སཱུད་ཕ་ཧཱདེ་པའི་ཚེ་ ། །ཞིང་གྱི་ཧ་མཚོ་ཡངས་པའི་ནམས་། །དེ་ལར་བདག་གེས་སྩང་བརྩ་བ་། །ཀྱི་རུལ་བའི་སུས་དག་དེའི་ཚྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བཛྗིད་ཆེན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅ་ 
ཱུ ཀྱི་མི་མིརབ་དཔལ་རྱེ་སྭེན་དེ་མཕེང་བ་དང་ ། བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལས་མངོན་བར་ཁངེ་བུ་ནུད་དོ་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སྣང་བར་བེད་།སྦོནྩ་ཧེསྦོར་བྱ་ཆ་མཚོ་ནོ་རབ་ཏུ་བོད་། བྱངྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔ་འི་བ ཙོ 
ཕྱ་མ་མཚོའི་ཞུལ་ནེ་རབཅུ་སྤྲོག་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་བད་ཀིཿམེནོ་ཏནྱ་ཧ་མཚོའི་དུ་ལ་ནི་ཤན་ཏུརྡ་ །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་གཞེལ་བའེ་ཡ་ཤེས་ཀི་གོ་མངེས་སྭ་སཱང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཧནེད་ །སེང་ཕྲ་བྲང་རུབ་ཕམས། 
ཅུད་ལ་མ་ངོན་བར་འཚང་ ར་བའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ནོ་རབ་ཏུ་བརོོད་། ། སངས་རསྭ་ཀ་རཉོབས་དངྱ་མི་བསེངས་པ་དུང་ཡཤེས་ཕྲ་སེ་དད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུརད་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུ་སྨོ་ཡན་ནས་ནམ་པར་དསིགས་ཤིང་མ་པང་བ་ནི་རབྱ་ཏུ་ ༨ 
_ ° རྔོད་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁྱཐ་པ་ཞེ་ཤེན་ཏུ་ཧེནེད་ ། སངསྤ་ཧསྱ་ཀྣར་ས་པར་ལཱོ་པ་མཐའ་དང་དགུང་ཡད་བའྱིདན་ན་འབྱ་ུ ཀད ༼འདཏེ་ལེབ་'མ བང 


༠ ཙིལ ༢༦ 























།ཨ་ངོན་ཕར་ཕ པ་ ཇེ ༄༅ པག འུ འུ >ˆ 
ཟུ་པར་དོད་ིའ །སེམ་སྐ་ན་མི་དབ ཤརུལ་ཤཱནཏྭ་པ་ བ་ཉེད་བང་ནབ་ཏུ་སེམས་བསྟད་དེ་ ། སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཞེང་གེ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་སྭདྱ་ཀིས་ངསྤ་ཆསྐ་ལི་སྡི་ ¦ ནམས 








ནྲ་མི་ནམས་ཀྱིལོ་ =; ན་བཀང་ཞིང་། །ཞིང་གྱུ་ར་མ་མོ་དུག་བར་ཤེད་། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་། དེ་ལ་བསལ་པ་ལེན་པོ་རོག་པ་ཞེས་ ི ཁལསིར་ིག་ཟོརད་ཟིོ། 
ོེ ནྭ་པུ་ནམས་ཀྱ་ཚ་ཡང་བྷསལད་པ་བན་ཨ་གཉིས་ཕུབ་ལར་གྱུརད་ཏེ"། རྱམ་འའེས་དག་ད་བཞིན་གཞིགས་བསྐཏན་བ་ས་ལསེགལ པ་ཞེས ད་བ་ས གརའ་་ུ་ཀང་གང་འགའ་ེ་ཤ ན་བ དའ འེ 
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༥༤ 0 









,. 8 ! ཁ་རོ ཚེ 2 ` ༼༤༢༤ བགས འར 2 ༡༢༥༣ ཧ་ལ 
ཤཱ བཁི་བཏང་ཧམས་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལོ་། ། རང་བཞེན་ད་མྱ་སད་པའ་ཆོས་ 


༦༤ 





ཏུ་ཁྱབ་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ 









༣" ༢པཔས་་་་ པས ==“ ས་མོ 











ངེ ྲ ¿ ༢ ཏེ བ་ཤ ་± རཿ པཾ 
༦ ༤ ༤¬` < ༄~ ༤ ¬ ཅི * ༥ ༄ 
འགྱེད་། །སགས་བཅུའི་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཀང་གངྲ་བས་ཤིང་། ། སངས་རྒྱས་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་རབ་ཏུ་གེནེད་། །རྱལ་བྲ་ནམསྱ་ཀླཿྷ་ཆེར་རེ་ནས་། །དྲ་ུངས་ལྤི ནྡ ཁྲིམས་ནམ་མཁའ་ཞུན་བཀར་ཞིང། །ཡུན་ཞོག་ཆེན་བློ་ཀུན་དས་སྣང 


ཡེད་དཔ་སུ་ཞུ་སྭོ་བ་ཡས་། །བདེ་གཤེགས་དེ་ནི་བལ་བའྱི་པིར་འདེང་ངོ་། །དེ་མཐོང་སཱུག་ 






༣ 


ཙཊ་ལ་ཡང་ཞུགས་པར་རྒྱུརད་ཏོ།།ཞེཿ 


༡༠“: 
















ལལ 


༦། །བཅད་དེ་གསུ་ངས་པ་། ། ཡེནོ་ཏན་ཀུནྷ་ཀི་གཟི་བྗརིད་བསོད་ནམས་ཅན་། །བང་རུབ་མཆོག་གེས་སྭན་ལམ་ཡད་ལྡན་བ། །ཏགགོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆམམོ་ཡོས་། །ངའླིད་པ་དྱ་འོད་འཇེས་ལེགས་སོ་ཡེགས་། །སྟང་རྡེའི་སྟང་ 
ཀཾ 


པྲོ་ཉིར་ནེ་སེ་མས་ཅན་ནམས་། །སུག་བྱསལ་གུརད་པ་ཀུན་གེལ་དནོ་ཞུགས་པས་། །འག་བཾ་ཀུནྭ་ཀྱཿས་གནོ་དད་སྩབས་སུ་འགྱུར་། ། ཤང་ནུབ་སདོ་པའྲི་ཟུལ་ཡ་ང་འདེ་ཡནེ་ནོ་། །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བའྲི་ནམས་། 

་སཱན་ཡེད་ཡེད་ཀྱས་ཧུད་པ་ ིད་པ་དག་། ། མཆོགེ་ཏུ་ཨུརད་ཅེང་དམ་པ་ཆགས་མེད་པའ་། །ཡེ་ཤེས་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཐེབ་པར་འགུར་། །དེ་ལར་ཁོད་ནོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་། །མྲཔུ་ཆེན་སྭཾན་ལམ་སོད་པར་ཞུགས་པས་ན་། སདནམས 
འད་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡེན་ལེ་། །བསོད་ནམས་འབུ་ངནས་བསོད་ནམས་མཆགྲེ་ཀང་ཨིན་། ། བསམ་རྱེས་རྱིཿཁབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ་ཚོ་དེག་། །མཐའ་དང་དབུང་ཡེད་མང་ཕྱོ་ཁདྲེ་ཉེས་ཤེས་། །མཐའ་དང་སུ་སེད་ད་དག་མཐོངྩོ་གུནད་ནུ་ 

ཧཾ ད་དག་བསོད་ནམས་རྱ་མཚོ་ཏེགས་པར་འགྱུར་། །ཤོདྱ་ཉས་ཕྱོགས་བྱས་འི་ཞི་་ནམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་། །རྒྱལ་བའི་ཕཕིན་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཅུ་མཐེ་ང། །ན་དགཡོན་པྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སཱན་ཏད་ཇི་ལྟར་སྔཉདོ་པ་བཞེན་ནུ་ 

ཨཾ མཐོང། །འདི་ཚུལ་ར་མཚོ་འདེ་ལ་སུ་ཞུགས་ཤིང་། །ཨེ་ཤེས་ས་ལ་སུ་དག་གནས་གྱུརད་པ་། །དེ་དག་སངས་རས་ཀུན་ཀྱོ་རེས་སློབ་ཅོང། །ཐུམས་ཅད་གཟིགས་པར་གདོན་རྱི་ཟ་བར་འགྱུར་། ། ཁྱད་ནི་ཞིང་ཀུན་རྱ་མཆོའི་རུལ་སྭད་ཀྱེཊ། ། 

_ བསྣལ་ཕྱ་ཆ་མཚོོ་ཡེད་པ་སཱདྲ་ཧས་ནསྭ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེ་སཱན་སྩད་རྒྱ་མཆོ་རྣོམས་། །བསླབས་ནས་རང་བྲུང་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་འོང་། །ཞང་ནམསྱ་ར་མཚོ་ཡེངས་ས་དག་པྲ་ནམས་། །ཐོགས་བྱས་དགྱ་ཏུ་ཇི་ལར་མོང་བ་བཞིན་། 

° རྱི་ཞོང་ཡང་ནམ་པར་དག་ འགྱུར་ཏེ་། །སྭོན་ལམ་ཀུན་ཀྱ་ང་ཤིན་ཏུ་སྒོག་པར་འགྱུར་། །འཁེརོདྱ་ཀྱ་རྱ མཚོ་འདེ་རག་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་བང་། །ཁྱཾད་ཀྱི་སཱུནཾ་ལམ་ཐེས་གུརད་རབ་ཏུ་དགའ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་ཧྭད་པའི་ལས་དག་གས་།༽ཀྱང་ ཧཱི 
རུབ་མཆག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཐའ་དང་དབུང་ཚུད་ཞིངན་སས་འཤས་ཀྲས་པར་། །བ ལ་རཔ་ར་མཚོ་དག་ཏུ་ཙཿད་པ་སཱདོ་། །ཀུན་ཉུ་བཟང་པོཁི་སེར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྭཱན་ལམ་ནམས་ཀང་ཡངས་སྭ་རོགས་ ་ 

_ རྱས་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པེ་ལེ། ལ་གལ་དཀསའཁེ་ན་ལོ་་གྱ་མསདེཉའེ་ཞིནགཤགས་ར་གགས་སནམ་ར་གལྱསའརདས་ས་ས་་ོ་་བ་་ ཏི 








དར: གཉ 





± ས་ཤ 








ལས ༢༢༩༨ གཔ མམ 


=: ~~ === ི་བོསོབསསསསསོས་ ཆམས དག ་ཀ་ཁོ་ཡོའོ་ བརོ་ོར་ རྒོར ཚོང་ལས ར་ཁམས་ག ར་ར , ༡པ་༡ཁ༡༡།༣སོསྡ། ངོ 

མཿ བ་ཆས ཱ ༣ རྩང་ རྔ 240 0 53 ཧྲ གེ 
སྲུ རེ་ནས་ཤེ་འཕེས་ནས རྒ་མཚོའི་སེང་ན་ལྟལི་གྲོ་དྲེ་ལེར་རེན་པོ་ཆེ་ཞེ་ཐའི་གནས་ཤེསྤ་བ་བརྩ་འིནད་ཏེ་ །དེར་བསད་ནམས་དེ་མ་སད་པ འེ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ལ ྱི་སལ་པ་ཁནཔོསྱསན་ཏགི་རེ་ནསལཱའ་འཁེརདཀ་ཡོགེནྲན་མོ་དང་བཅས་ཀེའན་ལེ་ཝེའི་ | 

ྲ མྱེ་ཏེགེ་སཱན་ཀྱེ་ཆ་འབེབས་ཤོང་ ། བཅོམ།ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གགས་ " 


¬ པ་ནམ་ཕར་གག་པའ་སུན་ཕད་མོའི་དཔལ་གང་ན་བཞུགས་པ་རེན་དོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཕགས་པྲ་ནམ་པར་གག་ལ་ཁྲེ་སན་ ཾ 
ས་ཏུན་ཏུ་ནམ་ཕར་སཱ་ང་བ་ཞེས་བ་བའི་མདོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གེ ཁམས་ར་མཚོའོ་ཆུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སྙེདྱ་ཀི་མདོའི་འཁེར་དང་བ ཿ: 






× 









པད་མེ་ལི་དཔལྲ་ཧེས་ཚུལ།ཡངས་པའ 




















22 ཅས་ཕ་ཡང་དུག་པར་བསྐནད་ཏོ་། །དས་དེ་དག་ཐེས་ནས་དགའ་བའི་ 

( ཕྲ་ཀུན་ནས་སྣ།ཞེསྭ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛོནེད་རབ་ཐབ་ལ་།ོ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་ཚུལ་ར་མཚོའོ་དྲཧིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་ཕར་རྒུརད་ཏོོ། །། ཤན་ཏྲ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།སངས་རས་རད་གཅད་ཅེས་བ་བ་ལས་ན་ 

| ་རམཛདྱ་ཀེ་ལེའ་སེ་ཐཅ་པའོ་།། །། ཤེནཏྲཱཾ་རསས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་། སངས་ཆས་མད་ག་ཅད་ཅེསྣ་བ་བ་ལས་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མད་ག་ཅདྱ་ཀེ་ལྲེབ་ཧེ་། ཟམ་ཕ་བྱེར་གསུམ་པལོ།། དད 
མ་ོལན་འདསའཇིས། ཏན་ལ ཁམགྦ་ར་མཚོནི་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཆན་་མཚྫོདམ་ལར་ྣང་མཛད ཀྱསག་ག ཕལྱ་ཧ་སཱང་ཕོ་ལ་ལ་ཏུ་གནས་ཕ་སངས་ཆུས་ཀྱེ་སཱལེ་དགིབས་ཀཿཐུག་་འཇིག་ཉེན་་ཧོཿའམ་ས་ལི་རབ་ རྦ 

ནི་ཉུན་ཅུ་བཟར་པ་ཚེངས་པའ་ལ་ལེལུས་ཀྱ་དགེབས་ | 


ནེ་ལུན་ཅོག་༠ེདེ་ འལ བྲིལླབ་ཀི། ུན་ཁུུག་པ་། ོང་གསུམ་ཨིུ་སེང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ནི་སངེས་སུ་འཇིནད་པ་གཞན་འཕུལ་དབང་ྱེད་ཀི་ལྷ་ཁྲེགསི ཀ་ཧེབས།ཀུའདག་པ་། ཧང་གཉསྱ་ཀེ་འཇོག་ཏེ 
སསར བླ་བསས་ས་་ིམས་ར་འཇུགཔ་ །ཧོང་གི་འཇགཏེན་ཅི་ཁམས་གྱཏྲ་སོན་པ་དགའ་ལྡན་སཀའ་ཡས་ཀིའཉོགས་ཉར་བཀག་་ ང་ག་བམ 















ྙ = ཏདྱ བས་ལྟན་འདུག་པ་། །གླང་ནི་བྱ་ང་ཆུ་བ3ི རྱལ་མཚན་རུམ་ ཟྲཧྭ་ཝ་གསུསྲ་ཧཱཿལཱའ་ལུསྱ་ཀུ་དབཾབས་ཉར་འདུག་པ། །གངེ་རྡལ་ན་མཛོད་མཐའ་ཡས་བ་ཁང་པ་བཟགས་པ འི་དབིབས་ལཱར་འདུག་པ་།བཟའ་ ཝི 
( ཐཾ ] དྲ 
ཿ པ 





ན་དང་བལ་བ་སཱང་ཕྱོ་བྲང་དྭབ་ས་ངན་རྱད་པའི་དིབས་སུ་འདུག་པ་ །ཁང་པ་ཟེགཱ་པཱནོ་གཱཉནས་པཱད་དྲཱ་སེད་པ་འཇིག་ཏརྟེན་ཧྱེ(་ཁས་རང་བཞནེ 


4 ར་་ 


༩༣ 





་ཆེས་ཏིད་ཀེ་གནས་པའི་དབོམས་སུ་འདུག་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ །འཇིག་ཉེནྱ་ཧིའསམས 


མཿ མང. 





༡ ཟེ ཚོ་ཛེ་ == ༣༨ ༨ ¬¬ ཏཱ ལྐ 1. ༡ ཅ་ བམ ཇར 
ཏུ །རྱ་མཚ་ ན་ཁཇག་ཏེན་སྱ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མེད་ ་པས་ཀན་ནས་བས་རོད་པ་སེཊ །ཁྲབ་ལ་་བའི་།འ། མེབ།ཟླ།།པ། རའ 5༨ ཇེ ¬ ¬ < ྲ = > རེིྲིེེིིིྲིྲིྲིཾ 
གབ དཔཞནགཞགསལཔནབ ཞེས་སོ འི ་བཞིགེས་པའི་ུག་གིསིྱ་་་ོསགནསཁརང་འ ག་འདོད 
་༄ >. ༤༽ ༤༽ ༤ རེ '"; ༠2༧ 3 ༦ ༨ . ༥» ༣ ་༥། ˆ *ཨ༽7ˆ, ཿ འི ༧ ཐ་ སོ : རོའི ༠ 
བཱ ཉན་ཐསྲ་ཀྱེ་ལུས་ཀ་དབབས་སུ་འདུག་པ་ཤ་ཧག་དང་ ། གཞུང་དེ་བཞན ་ུ་ ཤཅཟང་ན་ཿ དང་། དས ་ཆས་ དང་ [ཉན་ ཟྱ་ཉཏུ་ལག་ག་མཐལ་ག་སང་ ཡ་རབ་ཏུ་གནས་ ་ཕན་མང་མཐུན་བ ཐམས་ཅདྭ་ཀརང་ 
ཏེ ོ བྲེ སྙང་ཕ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ཕར་ཧྱང་མཐན་ཕ་ཐམས་༠ད་ཀྲང་ །མྱེ་ཨ་ཡེ་ ན་བའི་ལུསྭ་ཀ་དབེཊས་སུ་འདུག་པ་ཤ་ས ག་གས་ཡངས་སུ་བསཾ ནོད་པ་སྟེ་ ། འཇིག །ཅེནྱ་གོ་ ཁམསྤ་ཧ་མམོན་ནེ་སངས་རས་ཀེ ་མཆོ་འ རག ཤོཊ་རཊ་ རོ 


ཌཱ བཅའ་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀི་མག་དེང་ལཱན་བཡོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་འཕོས་པ་ ། རྒྱ་མཚོ་འཇྡག་ཉྟེན་གྱི༡ཞམས་རྒྱ་མམོའ་བཅུ་འུ་ ལ་ཤིན 






༨ 






འེ 
(% 






= 


ག་ཉེན་གེ་སསྦ་་མཐདི་ི་ལིཞིཤོོ་ཤེགས་པའི་སཤསྙ་གནྷ་མཁོ་ནེཡ་པར་དབས་ཛའ 


་ནས་མཁའ་འཇེག་རེན་ཧེཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུའི་རྟུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེདད་ཀྱེ་ལག་ལ་བ་དང་ལཱཿ རཱ 


རྒྱཿ ངལང"5རརོ་ 
རྒ ྱཀས་ཕཱུཡ་པྭ་ཧུ་མཆ་འ་ ཧཱ 


ཤིནཅུ་ཐ་བ་སྭེདྱ་ཀེ་བ་སྭུ ༽ 








རོ ༠; །ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀི་ཁ་དང་ལྡན་བའ་། ། ཆོསྦ་ཀེ་རོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཟཿཁམས་ཆ་མཚོ་བཅའ་རུལ་ཤེན 
__ ༡ ཟས་དང་ལྡན་བའ་། ། འཇག་ཏནྱ་ཧཱཁམསྦ་ཆ་མཚོ་དེ་ན་འཇེག་ཉེནྱ་ཧེ་ཁམསྦ་ཆ་མཚོ་ཛདྱ་ཡེད་བ 


པའོ། །འཇེག་ཉེནྱ་བེཿ ཁམ་སྦ་པེ་ཏོག་ག་དན་ར་མཆོ་བྱཱའ 


༧ 





ཨཁོསྱ་རམཚོ་ྷརཁིཆུལ་ཤེནཏག་བསྟེད་མཛོན་ཁླཱ་བུངགདྲགཉཊ་འཇིག་ཏེན་ཧོཿིཁསས་ལིའྱི་ཧན་དང་།འཇིག་ཉེན་ས་ཁམས་པད་མོའི་ཚལ་དང་ །འཇིག་ཉེན་ཆེཿཁམས་ཀྱི་ཕཱིག་སྲི་གླ་མལ། 


བརྫ སྣ ཌན་ྲ་་ 


ག་པམས་ཅདྲ་ཀྲིས། 


།རྒྱང་རིང་ཕོའས་།ཐ 
།ད་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་སྣ་དང་། ལཱེ་དང་།ཡུས་དང་ 
ལུན་ཤིན་ཏུ་བྱ་ནད་པ་ནྩེ། །སེམས་ཅན་ཧིཿ་ཁས 
་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་འཇེག་རེ 
རྒྱ་མཚོའ་བཅུའཆུལ་ཤིན་ཉུ་ཕྲ་བ་སྟད་དུ་རྡུལ་ཤེན་ཏུ་ཕྭ་བའེ་ར་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྟན་རབ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ལག་ག་མཐཾ 





ཨ་ནེ་བཞེན་གཤེགས་ཁ་ 


2 


35 










བྷ ༠ ། ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ནམ་པར་སྣང་མ ཛད་དེའ་ག་ག་མ་ ལ་ན 
ཀ དེ་དག་ག་ེཔན་ཚསྦེ་ཀེ་དཧངསྱ་ཀྱ་ཧ་མཆོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ 


ྱ་བ་འཇིག་ཏྟེནྲ་ཧི་ ཁམས་ར་མ་ཚོ་བྱར་ཁྲི་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྙེད་རབ་ཏུ་གན 
ན་ཆུའ་ཁུམས་ཀྱི་ར་མཚོ་སྭང་མ་ཅན་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་འམ་ས་ 





དོ །འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་རམམོའོེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་གྱ་ཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཞེསྤ་བ་བཛངས་པའི་ལྷི་ལུས་ཏྱེ་དགིབས་སུ་འདུག་བ་། འཇིག་ཏེནྭ་ཀེཿཁམ 


ན་བ་ཡོད་དེ་ །འཇིག་ཏེནྭ་ཀིཿཁམས་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་འེ་ནེ་འཇིག་རེན་རྱེཿམས་ར་མཚོའི་སླེ མངོན་བར་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁའམས་རྒྱ་ར 








> ༨ལ་ཤལབ་འབགོད ོ -”*.,_ྫ:5་ཾིྲཕ ཟེ ཛུ ༧ 
ཆོ་ལ བཀར་ཁོསསིཀི་རོ་་ཁོ་ སྐོ་བ ཁོང སོ ཁོ གསས སེ་ོ་ཡོ་ ༠༠༩་་"་བ,.ག བོ་ལ - 
11 +ˆ -བསལྟ;་ཡང་གབང་+ 


༩ ༢༣༩ "- 










༡འམསྦ་ཧཱ་མཚོའ་བང་རེམ་ཆེན་པའོལི་འཕང་ཅུ་འདུག་པ་ །འདྲིག 
བཛོ། །ཅའྲ་པར་ན་འཇེག་ཉེནྱ་ཧཿཁམས་རེ་འབ་ཀུན་ཏུ་བཟར་ 
པྱས །དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་དང་ 











པ་དགུ་དང་ལྡན་བ་ཉེ་ །སདེརན་འཇག་ཉེན་ི་ཁསྱ་རཡོ་དན་ཡཀྲསདསོསོ་ སས བཏིན་་་སིམསཀནྲས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཀུ་ན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཁོ། 
2 ` [རྟེའུ ས་ཧྭ་མཚོ་ དཅས་ཡོད་པ། ་, ལ་བ་ན བཟང་པོ་དེན་ཡེད་དེ་། །འཇིག་རྟེན་གྱ་ 





ཕའ་ ངོ 


-------~ 






ལ་ 
༦ 


< ¬¬ ༤ 3 ༤༨ ༤༨ ༤ ༤ ༽ <¬ རཿ ངཿ རོ སར ༥ ཆ*ཾ་་:: 
° ] ཤིན་ཏཱ་ཕ་བ་ཧྭད་རབྭཏཱ་འཐབ་པ། །གང་གིས་པརྨ་་ཁུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསྤོ་ཁླིས་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ས་མཚོ་འཇིག་ཉེནྲ་གི།ཁམསྤ་ཆམཆོབྱཅུའི་དུལ་ཤན་ཏུཕ་བ་སེད་རབྱ་ངཕེབ་བོ་། །གང་དང་ཆོསྤ་ཀུཁ་ རྡ ངཿ 
ཀི ཡས་པ ལེ་ག་གམས་ཅདྲ་འང་འཇིག་ཉེན་སེ ཁམས་རརལ་མོ་མ་པོ་འིགཏེནྱ་གིཁམསྦྱ་སམོ་ཟ་ི་རུལ་ཤནཏ་ཕབ་ེད་ན་སམས་ཅནྱ་ི་ཁམསྦ་ཆམཚོ་ག་ཇི་ཤུདཅགཡོད་བད་དག་ཐམས་ཅད་འི་བསམ་འ་ཡོངས་སུ་དག་ ཱ 
ཟླ་སམཚོ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བནདྲ་ཀྲི་རབས་ཁཇིག་ཏེན་གོའམས་ར་མཚོ་བཧའི་ཆུལ་གིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་རབ་ཏུ་བོབ་པ་དང་ །ཡེངེས་སྤུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་ས་བནྩེ་མ་མམོ་རའ་ཏུ་འདེབས་སོ། ། །དེནས་འཁྲོམ་ལསོ བ་ལ ག་་ 
ལོ་རེས་ཡང་དག་པར་སྙལ་བ ལི་ཚོགས་སུ་བཅད་པྱ་ར་མཚོ་འཇིག་ཉེནྱ་བེ ཁམས་རྱ་མཆོའབཅའྱིརུལ་ཤིན་ཏུ་ ཕ་བ་སྭེད་ཐམས ཅད་དྲུ་ཁ་པ་འྡེ་ན་བྱ་ཆ་མཆོས་ཐོས་ནས་ ། རྩུའཁྲལ་རྱེ་སྭོབ གཔ  ་་་ _ ༣ 
༩ ཤཱ ཕ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཀ་དེན་ག་པཆེན་མཚོ་ནམ་པར་སཱཔམཛོད་གངན་བདེར་སོང་སྙེ་ཧོནད་ནས་ །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགྱོ་མ་མཚོའི་ཧོ་འསོ་བཅུད་དྲེ་ལག་འཆལ་ནས་ ། ཆོས་ཀ་རྱའིངས་རབྱཏཱ་ཡོགཔའི་ལེའི་དབངཔྱོ་ཆ་མཆོས་ཞུ 
༢༣༨ ར་ཨེངསྲ་བྲ་ཱ་ས་བ་། ། བཅེམེ་ལཱན་ཁདས་དེ་ལྟར་ཨའ་དག་པར་གཱལ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པྱ་ཆ་མཚོ་འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁམས་རྒ་མཚོ་ཟྱརའི་དུལ་ཤན་ཏུ་ཐ་བ་ཧེདྱ་ཐུང་བདེ་སུའི་སྲག་ལས་ཐུང་བུ་ལུགས་། །དྲ་སདཅེས་གསོ་ལད་པ་དུང་ །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ག་་ཆེན་མཚོནམ་པར་སྣ་པ་མཛད་ཀྱསྤ་རལ་ཕོ་རནེ་ཅེན་མང་པོ་ལེ་འདྲོ་སད་ཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། ༽རལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ནུབྱ་ཡོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བྱའི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བསེད་ 
འདས་པ་ན་འཇིག་ཉེན་་གི།ཁམས་ར་མཚོའེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལག་གི་མཐེལྦ་ཀི་ཧཱང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེསྦ་བབ་ཡོད་དེ་ །དན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་གང་ཆེད་མཚོ་ ནམ་པར་སཱ་ངམཛད་ཅེས་ཀ་ བ་ད་ལར་བཞུགས་ཤེངའཚོ་སྤུངངོ་ཆོས་གནད་ཏོ༽ རའ 
༧  ཡངདག་པར་སྣུལ་བའི་ཆིགས་མྲ་བཅད་ཕྱ་མ་མཚོ་འཇིག་ཉེནྱ་སི ཁམསྦ་ར་མཚོའྦའ་འ་ནུལ་ཤན་ཏཱ་ཝ་བ་ཧེདད་ཐུང་བ་འདི་ཨང་དའི་མཐབས་ཐུང་ངོ་། ནདེ་ནསྤྱ་རལ་ཕོ་རིནཅེན་མངཔས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཕཐམས་ཅ་དྱ་དོན་གངརེན་ཡརོ་རནམ 


3 ར་སཱཔསཛད་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལེད་ཏོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཀངའཇིག་ཉེན་གི་ཁམསྦ་མ་མཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་ལག་ཞིམཐིལྦ་ཧེ་སེངཔོ་ལ་རསྭང་ རྒར གཞེས ) མཆིར་ལཱངརཁྨད་ཅ 
བེ མ སས ཏྲ ྒཱ ༅ས་ ¬ 1: 4864: <” པསཔ་རསྲ དི 
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་: ་ྦ +” ༧ པལ རར སོཿ 
སླ ་བ་ལ་ཀ་ཁུ་དྲང།ད་ལ་ལག་བསིབ་དང་། མྟ་རོད་ལ་དཔ་ཇིསན་ཁུས་བ་དངུ་ཁ མཏན་བའྲ་གདླད་མཆུའོ། ད་སད་ཅེས་གསོ་ལད་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སེིཔོ་ཅན་ཐམས་ྱ་སི་ོནགྱུངཚདྨ་མ་ཁོརོལ་པར་ཕུབསངང་ 
ལི ཏེས་རལ་བོ་རོན་ཅེན་མང་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་༡མཡད་ཏོ་། །རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་དེའདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་ན་འགྲོ་ལ་ཟག་ཧེ། ། རྒྱལ་པོ་ཝེན་པོ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམ་སྦྱ་ཧ་མཚོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ག་ག་མཐལྱ་བེ་ ང་ཤོ་ལ་འབྭཏུ་གནས་པབདར་ནི་ ར ་ 
འགྲོ་བེར་དགའ་སྟེ །དེར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་ཞལ་བལ་བ་དཔད་ལྭ་ལགྲ་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཉནད་བརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་བནྱ་ཀྱི་རབས་མ་གཏོགས་བརྡ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏོང་འཛིནད་ཧེང་པོ་3ང་ནུང་ཧི་ ་ 
རྒྱན་ནམ་པར་ཕེ་བའི་སྭིང་ཕྱོ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏེན་ཀྱཿཁམས་ཆ་མཚོ་བྱཅུའི་རཱལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བསྟད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཀྱང་བདྲ་ཟག་ཏྲུ་བ་བར་སྲ་བ་མ་ཡའྲེ་བེ་། །རྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ཟའི་འཇིག་ཉེནྱ་གོཿཁམསྦྱ་ཧ་མཚོས་མཚམས་བཟང་པོའི་དཧངས་ཤེས་ ༡ ` 
ཧ་བ་ཞིག་ཡདོ་ན་དེ་ཁོདྲ་ྱེས་སན་ཅད་མཐོང་ངས་ །འཇིག་རེན་གྱེ འམསྤ་ཆ་མཚོ་དྲ་པགས་ན་གཔན་འདུག་།འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་ར་མཚོདེ་འདེ་ནས་ཞེ་ཉེ་འམ་རང་ །ད་ན་ད་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གང་ཞག་བཞུགས་ (ཤེ་པའཆོ་སྦྱོང་བ་དཔཆོས་ཧེནོད་པ་ 
མཛདལ་ཤས་སམ་། །ལ་པོ་རིནཅེནམངསོ་གས་ལ་པ།བཅོ་ལན་འདས་འདག་གིས་འཇིག་ཏན་ཨིཁམསྤ་ུ་མཚོའིམཐངལ་ལམ་།ཇིག་ཉནྱ་ས་ཁམསྱསམོ་ྱིཡོགས་གཔན་མཆིས་པ་དང་།ཇིག་ཏན་ཆེ་ཁམས་་མཛོད་འདིནསཞཉ་པ་ 
རིང་ཞག་ན་མཆས་པ་དང་ ། ད་ལུརད་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་གཔར་བཞགས་པ་དང་ །འཚོ་སྩེཔཞེང་ཆོས་ཧནོད་པན་ལྕོས་སུ།ཡང་མ ་མཆོས་ཏེ་ །འཇིག་ཏེན་ཧཿམསྦྱ་ར་མཚོ་དེ་ནི་སཱན་ཅད་བདག་གསས་ཐས་ས་། །གུ་དེ་བཞུར་ད་་ ལེ 
ག་གང བར མན་ཉས་ཆ་ོ་རན་ཅན་མངཔ་་དྲི་ཞདཅེས ཀ་སད །རལཔ་ཆནཔོ་ག་ཉནཨ་མས་་མ་ོགཔགཔནལདེ་ལ་ད།འཇགཏེནཆ མསྱ་མམཆོད་འདནསང་ོདཔ་དཔ། དད 
དགར་ད་བཞན་གཤེགས་པ་གང་བྲནགས་ཤིང་འཚོ་ེངོ་བ་དཔ།ོསོ་ཧདད་མ་ལགས་པ་བསོམས་ཤེག་། །ནེ་ནསྱ་ཆལ་པོ་རིན་ཉེན་མང་པས་འཇིག་རྟེན་ཀི་ ཁམས་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལབོས་གཞེལྷ་་ཉབཔའཛནྱ་་མཚོ་ལླ་ཉགས་པཉབར་འདིན༣ 
འཇག་ཏེན་ཀཁམས་རྒྱ་མཆོ་བཅུ་ཁི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ ་ཤ་བ་ཧེད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ ཁམས་ར་མཚོ་དྲ་ཕོགས་གངན་ཡོད་པ་དང་ །འཇིག་ཉེནྱ་སེ་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའེ་འདི་ནས་ཉེ་འམ་རེང་བ་དང་ །དེ་ན་ངྭ་ལུརད་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ 











62" པཔ 2 22 ཛས ་་པ་ ༥༤༤ ་-"་- རི འཆ 












ཆ་མཚོ་དོ་ནེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡངས་མཐེང་ངོ། །ནེནས་རལ་པོ་རོན་ཅེན་མང་པོས་ཏིང་པའཛེནདྲ་ཧུ་ མཚོ་རེདག་ལས་ལངས་ཏེ་ རི བཞིན་༣ ༣ གསའ 

།བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་འཇིག་ཉེྱ་ཀིཿའམསྤ་པམཆོ་དེ་མཐངབ་ཁམ་ ། འཇིག་ཉེན་གྱི ཁམསྦྱ ར་མཚོ་དྲེལོགས་གཟན་མཆིས་བྲ་དཔ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 

འཚལད་ཏེ་༈བདག་ཞིས་འཇེག་ཏེན་བཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེའི་མཚན་མཛམ ཨང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ ཱེ 
ཐོའེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ སེ 


° 









_ ༩ ༈ ཆག་གེ་མཧུས་ཡི་ཧིང་པོ་ལ་རུྱ་ཏ་གུན་པ་ མནིའ་མཞིན་གཤེགས་པའྱེ་ཉེནྱ་སླེ་མབས་ས་གཏགས་པར་ཏེང་ང་འཇེནད་སྙེང་ཕ་ཤོང་ཆུབྱ་ཀྱི་སན་ནམ་པར་པ་ 
ཚི རཔའྱ་ཆ་མཚོས་ཀང་འགྲོ་བརྡ་ཟ་བའམ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལ་བའམ་ །དེ་ལ་ཧགྲ་བ་ཐ་འམ་། བསྟན་འཀུར་བ་འམ་ ར་ 
སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀདེནོ་གངཆེན་མཚོ་ཚམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་འདེ་སདཅས་གསོལད་ཏོ་། ༈བཅམ་ལཱན་འདས་བ ཧྭ ནདྭ་ཏུ་གསོལ་། 


ཐག་ཇི་སད་ཅེགན་མཆེས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་གཞེ་ སོནད་པ་བསནདྭ་ཏུ་གསོལད་། ནདེ་ནས་དེ་ 
ལགོས་ཀྱེས་མཚམས་ཀྱི་མཐ 


& རི 







ཤེ ༦ . ༣3. ༦ བ་བཟང ཁོ་རེ ༢༡༤༢" < ༨༥ «+ 


ཾཾ རི ་ར༤་ ༦ ˆ རལ 4 ˆ ' ¦ /% 
ིང་འཚོ་སོང་པོ་། ཚེས་ེནད་ཏོ་། །དེ་ནས་དྲེ་གདཅེས་བཀའ་༡ལད་ཀྦ་སལ་པོ་རིན་ཅེན་མངུ་པོས་འཇིག་ཉེན་་ཀེཿམསྦུ་ར་མཚོ་དེ་མ་ཤེས་ས་མཐེབནས་།འདི་ལུས་དུས་མ་སྟོ། (འརི ༡ རམ, ཤས ཨས བོལ ླ ་ོ 
3 །ནེ་བས་རིང་བ་ལཱ་ལ་ཡྭཧྨོམ་སྭམ་ནས་།དེ་ལར་རེས་སུ་བསམས་ཏེ་།དའ་ཆོན་བཞན་གཤེགས་པའེ་བེན་ཀླེ་རབས་ལེགས་པར་ལེནད་བའཏང་པའུཇིནད་ཀུན་ཅུ་བླསབས་བྱ་མ། ས་སོགས འདན་མ རཆ 
འཇག་ཏེནྲ་ཆཿཏམས་རམའ་བྱའ་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྟེད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་གོ་ །ད་ལར་མཉམ་བན་བཞག་པའི་མདོ་ལྱ་རལ་པོ་རེན་ཅེན་མང་པོ་ལ འའའ བ་བོ་སོ ངོ་ཉེད་སེཁམཀྲ་ཆ་མོ་འ ྒ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧྭད་ན་སངས་རསྤྱ་མམཚོ་གང་ཇིསད་བཞུགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེས་ད་བཞན་གཤེགས་ཕའྱི་བེནྭ་ཀླེ་ནབས་ར་མཚོ་འྔ་དིག་ཉེནྲ་ཧེཿཁམས་་ཧ་མཚོ་བཅུའི་ནུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕ་བ་སྙད་ཀེས་བིན་ཀྱས་བནབས་པ་མཛུད་དོ། །སྲངས 
འག བོ་འི འ་ཡོ ངི བླརབས་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མདོ་ ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སེ་མཚམས་བཟང་པ་འེ་དབུཝས་དང་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་སད་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་ - ཏཾ 
་འསབ་འའི་གཡོན་བུང འོ་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལག་གི་མཐིལྱ་སཾ་ཧིཔཔ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ་དཔ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་གང་རེན་མཚོ་ནམ་ཕར་སྣབམ་ཛད་དང་།དེ་ལ་ཡན་བའི་ ཚི 
འཇིག་ཉེནྱ་གྱཿཁམསྦྱ་ར་མཚོ་སང་པོ་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ ཁམས་རྱ་མཚོ་བྱར་ལྱི་རུལ་ཤིནཏུ་ལ་བ་སེད་དགན་སཔསྤྱ་ཆསྤྱ་སམཚོ་གེ་པཇི་སེད་ཅིག་བཞགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀེཡེ་ཤེས་ཀི་ཧོབས་དམ་པྱ་པ་མཆོལ། 
རི ལས ་ི་་ོ་ །ུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལ་བ་ནོམ་པར་རུ་ བྱ་མ་མཚོ་ལས་༧༡གོས་པྱ་ཚུཾྱ་མམམོ་འཇིག་ཏེན་ཧི ཁམས་རྒྱམཆོ་བྱརའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་བ་ ་ 
༢ དུ་མབོང་གེ་།འདི་ཉརཔར་ནུ་ལག་ཡའི་བ པང་འྲག་བམ་ ཅིང་བ ¬, (({1{11{་ །ེ་ནས་རལ་པོ་རོནེཅེན་ས་ངཔོས་ཏེ་པ་པའཇནད་ཧ་མཚོ་དེ་དག་ལས་ལངས་ཏེ་། ཝཱ 
གཤེགས ་པ་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་དོན་ག ང་ཆེ ན་མཚོ་རོམ ཁྟྙར་སངྱས རྔད་ལ་ཡང་གསོལོད་ པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་འདག་ འཇོག་ཉེན་ཀྱི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོ་དེ་བ ཞན་གཤེགས་བ འྲ་ཡག་གི་མཐིལྱ་ཁི་ཧྭང་པོ་རབ་ཏུ་ གནས་པ དེན་དེ་བཞིན་གགེགས་ 
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༦ །ལཝཿ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ནས་པར་སང་མ་ཛདྲ་ཀེ་ཞལ་བྟ་འ་དང་།ད་ལྔ་ལག་བཤེབ་དང་།མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བྱ་ཀར་བ་དང་ །ཆོས་མཉནད་པའི་སད་ད་མཆོའོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲཤགས་བཉེས་ཅན་ཐས་ཅདྲ་ཉེདོན་གངཆེན་མཆོ་ནམ ེ 
རི ཕར་ལཱང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འིན་ཅེན་མང་འི་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྔ ཡད་ཏོ། །རལ་པོ་ཆེནཔོ་དེའེདུས་ལ་བའ་བར་གེས་ད་སོང་ལ་ སམ སེལ ། ས་ཁམས ཤ་བ 
འདྲི་དགྲ་ཀང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅིག་ །དེ་ནསྤྱ་རལ་པོ་རན་ཅེན་མང་པྲོ་བང་ཆབ་སམས་དཔའྱ་ར་མཚོ་འཇེག་ཏེན་ཆི་ ༡༣མསྭ་རམཚོ་གྲནུལི་ཅུ་་ཤིན་ཏ་བ་སད་པོདེ་དག་དང་ རོ་ཁ ྐ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་བྱརའི་རུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་རཱད་པོ་རེ་དག་དང་ལཱན་གཅིག་ཧེ་ །བུའེའར་ཞིང་ནོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་ གིེིེིེིེིེྲེཾྨཾ་་ ྐ 
ཤཿ གྱ་འམས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྩྱུར་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རེ་ཞིང་ནེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རེ་རབ་ཀྱི” འཁོམ་ལོས་སྨྱར་བྱ་ཆ་མཆོ་འཇིག་ཏེནྱ་བེ ཁམས་ཆ་མཚ་བྱསའ་རུལ་ཤནཏུ་ཐ་བ་ དན་ལ སས་འཏུ་ ་ ཤཱ ཁུ 0 
ཚི ༣༣ཞེང་ན་སྟོང་གསུམ ་གྱེ་ཧོངོ་ཆེན་པོའི་ལྔངག་ཏན་རྱེ་ཁམས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ མཚོ་འཇིག་རྟེནྱ་ཆི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་ཆུལ་ཤིན་ ་ཏུ་ཝ་བ་སྭད་དང་ལྷན་ཅག་ །སོའགསུསྤ་ཧེ་སང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེནྱ་གོ་ཁམས་སི་འཁར་ ས་ཨ 
༢ར་ནྷརབགཉིས་ཀྱོ་འཇིག་ཏེནྱགིཿཁམས་འའཁོར་ལོས་སྒུར་བྱ་ར་མལོ་འཇིག་ཉེན་ར།ཝམསྤ་ར་མཚོ་བྱསའོ་རུལ་ཤན་ཏུ་ཝ་བསེད་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་གཉིས་ཀིའཇིག་ཏེདྲ་གི་ུམས་ ལར ༢ སས 
ཡོས་ ༢མཁྱེ་ཆམ་པྱོ་མ་མཚོ་འཇིག་ཉེནྲ་ལི།ཁམསྦྱ་ཆ་མཚོ་བཅུའི་ཆུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྟད་དང་ལཱན་ཅིག་སོངགོ་འཇིག་ཉེན་ཧྱཁསས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་མམཚོ་རོར་ཞིངནྲོགིང་བཞི་བའི་འཇིག་ཏིན་ཤི ས་ཅི ར་ 
ངཱ ཉན་་ཁམས་་མ་མརོ་འ ཆུྲ་དུལ་ཤིན་ཧཱ་བ་བ་ཧེད་ནང་ལྷན་ཅིག་ །མེང་བཞི་པའ་འཇིག་ཏེན་ཀྱཿཁམས་ཀྱེ་འཁེར་ལོས་སྦུར་བའྱིཆ་མཚོ་ རེ་ཞོང་ནྷོ་གུང་གཅོག་གོ་ འཁོར་ལོས་གཱར་ཤ་མམོ་འཛིག་ཉེན་ཆེ་ ཆ་འ 
° བ་ཧྭཱགྱ་དང་ལཱན་ཙེག་ [གློབ་གཅིག་གོ་འཁེར་ལོས་ལཱར་བྱ་སམམོ་རེརེཞིངནི་ཁམས་ཀྱི་རལ་པོ་འཇིག ཏེན་ཧཾ ཁམས་ར་མཚོ་བྱཅའིདུལ་ཤན་ཏུ་ལ་བ་སེད་དང་ ལྟན་ཙེག་འསྲག་ ལཾ¦ཾ  ི་ 

































































ར་ག ་ཀཁིས་གིང་ལས་༡༡ོ༠་ འཁྲི ་ལོ་ 






རུལ་ཤིན་ཏཱ་བ་བ་ཧེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདེང་བར་ཆས་པ་དང་།འཁོར་ལོས་ལྦུར་བའྱི་རལ་པོ་རིན་ཅེན་མང་ལོ་དེའི་རུང་ལ་ལི་ཁཁོརྩཾ་ར་མཚོ་དང་ ། ཧུསྩོ་ར་མཚོ་འཇིག་ཏེན་་གིཿཁམསྦ་ར་མྫཚོའཅའི་ུལ་ཤེནེ་ ་ྭ སྟེ ༣ 
ལཱའི་ཞྭ་སཱ་ནས་གསནད་ཏུ་གསོལ་། །བདག་ཅག་ཀཔ་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧྱི ཁསས་རམོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་ཕག་ག་མཐེལ་བོ་སྟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དདད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཔཆེན་མཚྒོནམ་པར་ད 
དང་།དེ་ལྭ་༄ག་བྱ་ི་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་བསྟེན་གཀུར་བ་དང་།ཆོས་མཉན་པའྭེས་དདུ་མཆེ་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་སྒད་ཅེས་སྩས་པ་དང་། རལ་པོ་རེན་ཅེན་མ་པ་པོས་ཆུངམའི་འཁོརྭ་རམཚོ་དདུག་དང་།ཅུ་མྱོ་རམཆོ་དདག་ལ་འདི་གད་ཅེས་ 
སྦམ་ས་། །ཇིསྟ་ཁྱེད་ས་པས་རྱས་རྒྱ་མཚོའ་ཞལ་བལལ་བ་ནོ་དེན་ཉུ་མྱི་གཉེར་། རོས་རམམོ་མཉན་པ་ན་ཚོལ་བར་ྱི་བེད་ ། དགེ་འདུནྱ་མམཚོ་བསེན་བཏུར་བ་ནོ་དེནྱོར་རྱོ་གཉེམ་ ། ས་ངས་རསྤ་ཀྲི་བཅུབྱ་ར་མཚོ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཆང་ 
རྱབནེ་མོལ་བར་སྱི་ཧན་ །སངས་རྨས་ཀྱ་ཁང་སུབ་རྒུ་མཚོ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚར་རྱབ་ན་དེནོ་་མི་གཉེར་ །ཉན་ཐསྱོ་ཀ་བར་ཆུབ་ཧ་མཚོ་མ་ངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཛུང་རྱབ་ནདོན་ཏྲ་ཅི་གཉེར་།ཨལ་རུ་མཚོ་འདིནས་ནེ་འགོ་ཟར་འདོད་པ་ 
རྱེན་ །ཨུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ནུ་ནི་བགོད་པར་འདོད་པྱ་སེད་ལ་ ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ས་པས་ཆས་དང་།ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་།ཉན་ཕས་དང་།རབསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ །ཆོསྦ་ཀི་དགངས་ལ་གནས་བུར་གུརད་ཏེ་ །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་འམ་ 
འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡངྱ་སི་གནས་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོལ་པོདྲ་ཀང་ཞེ་སྣང་པསྲ་བམས་ལ་ལ་ལི་གནས་། མུ་ཧགས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ལྟ་བྱ་སུམཚོ་ལ་འཇུག་ཅང་སྩོར་ཀང་ལོག་པའ་ཡགེས་སམ་ཡ་ང་དག་པའ་ཡཤེས་ཀུས་ཚི་ 
གནས་། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྲ་ཚིག་རབ་ཏུ་དེ་བ་བསནད་པ་ཡང་རོན་ལ་ །ཆོས་ཀདཧངས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞེ་ན་དེང་ལ་རག་ག་། །འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའྱི་རལ་པོ་རིན་ཉེན་མ་པཔོ་དེས་བསནད་པ་འདི་ཤེན་ངུ་བསནད་པའི་ཚ་།རུངསུའི་འཁོརྩ་ཧ 
 ནེ་རག་དང་།ཐུ་སྩོ་ར་མཚོནི་དྭག་ལསྐ་དུངས་རེརེ་དང་བུམོའེ་རེས་ཀངྱ་སིག་གི་ཁམས་རེའེས་ཆོསྦ་ཀི་དྭཧས་ཐམས་བད་ལ་དབང་སྦྱར་བའི་སངསྤ་རས་ཀ་སྤུ་ས་མཚོ་ལས་ཉོགས་པ་སཛས་རྱས་སྦར་མཆོ་འཇིག་རེན་ཁོ་ཁམས་ས་ཚོ་བྱར་འིདུལ་ 
 ཤན་ཏུ་ལ་བ་སྟེད་རང་ཏུ་ཐེབེ་མར་་གུརད་ཏེ་། ། ན་བའི་ཁམས་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་མ་ཁའ་ཁོངོ་ཅུ་ནུད་པལིས་རྱ་མཆོ་ལས་གཉོགས་པའྲི་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ས་འཇེག་རེན་གྱི་ ཁམསྦ་རམ་ཆོ་བཟའི་ནུལ་ཤེན་ཅུ་ལ་བརྙནད་ལར་ཏུཐོབི་པར་སཱརད་ཏོ༽ ། 
པྦ ཱུ ཏྭ 
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༦ ། ། སཱ་ལེཁམས་ར་རེས་ཏང་གཅིག་ཡཉེན་པའིསྱ་ཆ་མཆོ་ལས་སེགས་པ་རངས རས་ཆས་ཀྱེས་འཇིག་ཏེན་ཀེ། ཁམ སྭ་ར་མཆོ་བྱཅུའི་རཱལ་ཤེན་ཏཱ་ཝ་ཁ་སཱད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཆཱརད་ཏོ། །ལེའི་ཁམས་ལཅས་ཀྱང་སྣའི་རེས་ 
གི མེཞེས་མ་ཏན་ཐེསོ་ཀྱ་ས་འཇིག་ཏེན་རྱེཿཁམས་རྱ་མཚོ་བཅའི་ཆུ་ལ་ཤི་ུ་ཕ་བ་ཧེདད་རབ་ུ་ཐོབ་བོ་། །ལུསྱ་ཀི་ཁམས་རེ་ཆེས་ཀྱང་ཕ་ལོལད་ཏྲཱ་ཡནད་པ་ད་མྱ་སད་བྱ་མ་མ་ཚོ་ལས་བཉགས་པ་ལ་པོཁད་ཅྲ་ཡིནདཔྲ་ཆུ་མཆོ་འཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་སམའོ་བཅའ 
རྔུལ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་རབ་ཏུ་ཐབ་བོ། །ཡིདྱ་ཀེ་འམས་རའིེསྤ་ཀངས་འེ་དབང་པོའི་ཧོབསྦ་ཆ་མཚོ་ལས་གཉོགས་པ་ཧོབསྤ་རུ་མཚོ་འཇིག་ཉེན་་གི་འམས་མཚོ་བྲརའི་རུལ་ཤིནཏ་ལ་བ་ཱད་ རེ་མ 
རགག་དང་། བུསྤོ་ས་མཚོ་དེ་དག་གིས་ཡེག་པ་ཆེན་ཕོའྱི་མ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་རམཆོབཅུའི་རུལ་ཤེ་ཅུ་ཝ་བ་སྟེད་ཀི་གཏིང་ཧྟེད་ནས་ ཡོར བྱ་ཆ་མཚོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་་རྒམམོ་བྱརའཆུལ་ཤིན་ཅུ་ལ་བཅྟེདད་ལ་གཞན་གྱོདེྲ་སི་འཇོག་པར་ཧས་ 
ཧྷ།ཏེ་ ། རྒྱལ་པོ་རེན་ཉེན་མ ར་ཕོ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་། རེ བདག་ཅག་ཀུན་ཉེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་མཐོང་། །ཡངས་སྭུ་མཆོད་ད་བསྟན་བཀུར་ཞུ་བ་བྱསས་། །འན་ཀང་འདི་འདྲ་ཆ་མཚོ | 
༧ ད་ད་ས་ངས་རྒྱས་ཕོཾན་ལས་བསླབ་པའ་། །ས་མངྱ་ས་མཚོའ་མཱཊྱ་ཀང་ཐབ་པར་གུརད་། །ཤྱང་རྭབ་དོན་ཏུ་ཡོགས་ནམས་ཀུན་དངས་སྲུ་། །རྣ་བས་ཧཱོད་ཕ་དམ་པ་སཱཉད་པར་བྱ་སེ། །སཱཱའི་ཁམས་ཀྱེས་རངརྒྱལ་ས་ཕབ་ཧེ་། རེན་འཐྲེལ་འབུང་བའཆོས 
རྣམས་རྟོགས་བར་གྱུརད་། །ལེེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་མར་རྒྱ་མཚོ་ཐབ་། །དེས་ནྐ་ཞི་བའ་བདེ་བ་ཚོར་བར་གུརད། །ཡུསཀྱེས་ས་མང་རྐྱ་མཚོ་ཐ་བ་ཕས་ན་། །བསྒྱབ་པ་སཱཿ ྒེ 
འཚཡད་པར་གྱུརད་ཕུས་གཞན་ལ་བསྟནད་ པར་བྱ་ས།། ། ཤན་ཅྱུམས་པ་ཆེན་པོལ་མདོ་།སཔསྤ་ཆས་ཕལ་ལྷོ་རེཞེས་བ་བ་ལས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་ལེའ་སེ་ །འྱཅ་གཅོག་པའོ་།། ¦ 
ཤིན་ཏ་རྱས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་། སངས་རྒྱས་རྨན་གཅད་ཅེས་ྲ་བ་ལས་ །སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་མཆན་ཤིན་ཏུ་བསནད་པཁི་ལེའུ་སྟ་ ། བས་ཐོ་བཅེ་བླས་པའོ་། །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་སེག་མ་མཱདོན་བར་སངས་རས་པ་མ་གངའིཅེས་ 
རྱི་དགེན་པའི་གང་ཕྱེ་ཤོརྲ་རུབ་ན་བཞུགས་ཏེ་།ཟོ་ཤོན་ཏཱ་ནམ་པར་དག་ཕྱ་སེ་གཉིས་པས་ཡང་དག་པར་ཧོདོ་པ་ ཆོས་མཆན་ཏིདྲ་སུད་པ་ལ་ཤེནེ་ཏུ་གཞོལ་བ་།སངས་རྒྱས་ཀྱིནསྦཱ་པརཧཱཾྡོ་ཐཱཊ་ས་པཱཿརས་བླུྟཉདབས།༡༠དླཀྱིད་བ སྩེཐས་ 
རླར | 3 =; 6 £ 
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| པྱ་སེན་པས་ཏྟགས་པར་ཁེངོ་དུ་ཞུད་པྱ་ིརྩ་སི་ལོགེ་པའི་ཆས་ 
སེམས་ད་པའ་ས ངསྭ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་བྱ་ལེ་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ 
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ཉར £= རྒ ༢༠༧ ཁཿ ཆོ་ལ ˆ 
ཱ ཆ་ཁཿ རེ རཿ ཱ ) = ¢ ར་ ཤྲ 
སུམ་མཉམ་བ་ཉིདེ་ལ་ཤ་ཏུ་ཐུང་བཀོསྲོ་བིང་ཀུན་ འ་སང་གེལ་གི་ཡི་ཧང་པ་ཅན་གིས་ཞྲལ་ོ།ི 


འདུས་པ་།སེམསྱ་ཀ༡ཁམས་ལ་སཱརེ་པ་། ཆོསྱ་ཉེ་དིངས་ལ་དོད་པ་།འཇིག་ཏེན་ཧྱ འམས་ལ་དཔོན་པ་།སྱ་དན་ལས་ ཐི 







ཀྲ ལེ ཤང་ནུབ་སེམ ས་དཔའི་གཏེར་ན་མས་ཡེ་ངས་ 
ཅང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཏོང་ར་འཇིནད་བྱར་ནམས་མྲེ་གཏན་ཀང་ནུང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


གདུངས གཅད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས 
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༤༩ ངཿ -&® ྲ 


༠ ཆེ་ཞིཔན་སྲ་བབ་ནབ་སེམས་དཔའ་སངས་་ཆས་དཔལྲ་བབྲནག་སམས་ནཔལ་སངསྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་གྲུཁ་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེདདང་ལྷན་ཅིགྱ་ཏུ་ །བཅམ་ལན་འདག་གྲངན་བའོངས།་ཨིར་ནས་ཞལ 'ལཱན'འདུཉ་ལཾཿག” 

། ལཱོ་ཡོགས་ལགས་སུ་བཏན་ནས་སེང་གེའེ་འེ་ཕན་མོལི་སང་པོ་ཅན་ནག་མངོན་བར་སུལ་ཏེ་ །སྦྱིལ་མོཁུང་བཅས་ནས་འཁེད་དོ་། །ནུབྱ་ཡོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་སེ ཁམས་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་རུལ་ཤེན་ཏུ་བྲ་བ་སྟད་འདས། 
་ནོལ་འཇག་ཏེན་ཧ་ཁམས་པད་ལོའ་མདོག་ཅེས་བ་བ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནེག་ཉེན་བཅོངས་སེདྲ་ཀསཔས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ནསྲ་བཔཇུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་དཔལ་གཔརུབ་སམས་དཔའ་ས་5སྦ་སས་ཀ་ཞང་བཟུའི་ཞུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བསྙནད་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བཅོམ་ལུན་འདུ 
གངན་བ་དེན་དངོ་ཧྭ་ལོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྕ་ཡག་འཆལ་ཏེ་།ནུབྲ་ཡོགས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གེའ་འ་བད་མོའོ་སྟང་པོ་ཉེན་དག་མངོན་བར་པྱ།ལ་ཏེ་།སྐྱལ་ལོ་ཀྲེང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ། །བངྱ་ལོགས་ལེགས་སུ་འདིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམསས་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེར་འཏུའ་ 
རུལ་ཤེའེ་ཏུ་ཕ་བ་སྭེད་འདས་ལའ་འཇེག་ཉེན་གེཁམས་ཙམ་པ་ཀལི་མདོག་ཅེས་ཤ་པ་ །ན་བཞེན་གྲཤེགས་པ་རིག་བེར་ཀུན་ལདོ་ཀེསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ནསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རིན་ཅེན་དཔལྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་བཅུའེ་རུལ་ཤེན་ཏུ་བུ། 
བ་སྟད་དཔ་ལཱན་ཙོག་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བདེར་དོང་སྭེ་བེན་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚག་འཚལ་ཏེ་།བརྡ་ལོགས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གེ་ཁྲེ་ཕད་མོའི་ཧེང་པོ་ཅན་དག་མངོན་བར་སྱ་ཏེ་དཏྱོས་སྲོ་ཁེང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ་། །བངགརྱ་ཀ་འགོསག ་ 
མཆམས་སུ་འཇེགེ་ཏེན་ག༡ཁམས་སུམས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ཆུལ་ཤེན་ཅུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པའེ་ལ་འོཁེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འུད་པསཡའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་བད་ཉི་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དུཔཿ 

། ཏུན་ར་པལ་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒ་ སྭ་ཀཿ ཞང་བཅའི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་དང་ལྷན་ཙོག་ཏུ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གྲངཉབ་དེར་དོང་སྟེ་ཡིན་ནས་ །བཅེམ་ལན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ །ངཤར་ཧྱི་ཡོགས་མཚམས་སུུ་བརྟུན་ནས་སེང་གེའི་ ༼༥༥ 
ཁྲ་པད་མོ་ི་ཧཱང་པ་ཅན་དྭག་མངེནོ་བར་སྩཱལ་ཏེ་ །དཀྱིལ་མ་ཀཱེང་བཅས་ནས་འཁད་དོ་། །ཞར་ལོཁི་ཡོགས་མཚསས་ས་འཇི་ རེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའ་ཆུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོལད་ཀྱི་འཇེག་རེན་གྱེ་འམས། 
གསེརྦ་ཧི་མདོག་ཅེས་ བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགྲ་ཤེད་མ་ཐལ་རལ་ྱཿསངས་རྒྱས་ཀྱཞང་ནསངྲ་ནབ་སེམས་དབའ་སོག་གི་དཔལྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བྱས་ལོ་ནུལ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་སྟད་དང་ལན་ཅོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

་ སཱ ོ ཟླ ༧ ¦ 3༢༦ ྲ &ླླླ ༩ ¢: 
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༠, །གངན་བ་དེར་དང་ཧྭ་ཤནད་ནས་།བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་ཁག་འཚལ་ཏེ་།ཤར་ལྟའྱ་བགོས་མཚམས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གཡེ་བི་པད་མོའི་ཧྭང་པོ་ཅོན་དག་མངོན་བར་བྱ།ཁ་ཏེ་དྱཀས་སྲོ་གང་བཅས་ནས་འཁོརད་ད། །ལྡེ་ནུ་བྱ་ཀྲེ་ལོགས་མཚལས་ 


། མངོན་བར་སྣཱལ་ཏེ་། སྩྱེལ་མོ་ཀྲེ་པ་བཅས་ནས་འཁེད་དོ་། ། ནུབྱ་བང་གྲྭ་ཡོགས་མཚམས་སུ་འཇེག་ཏེན་གཁམས་སངས་་རས་ཀྲ་ཞོང་བྱའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་འདས་པའ་ཕ་རོལོདྱ་བེ་འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་ྡོ་རེའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་ད་བཞིན་༢ ེ 
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རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། རྒྱལ་པོའཾ་མཆོག་ཅེསྲ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ་། དྲཤངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཅེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། དང་སང་འཛེན་པ་ཞེསྱ་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། རི་རབ་དཔལ་ཞེས་བ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས། 

| "ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དགྲ་ཞིཿ་བཞི་པ་གང་པོ་དོམ་པ་ན་མཚན་སོང་ཕག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནསསྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།། །ཀྱཾ་ཧུལ་བའ་སས་དགྲ་གང་བཞེ་པ་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་ནུབ་བང་ག་ཕོགས་མཚམས་ན་གླེང་བཞོའ 

_ ཛཾ ས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡདོ་ར་ །དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་ལ་ལུ་ཡང་དག་པའི་མཐལ་ཞེས་ུ་བར་རབ་ཏུཤེས་སོ་།འོད་འཕྲ་བ་དང་ལྡན་བུ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།ཟིན་པོཆེའི་གཙུག་ཅེསྤ་བ་བར་རབ་རུ་གེས་སོ།།དན་བར་བ་བ་ཞེས་ཁ་ཐར་ར ཤེས་སོ།། 

ནྲེ དཾནྱཾ་ཧྱི་མཆོག་ཅེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཤན་ཏུ་བཞད་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། རིགས་གཙངས་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འདོ་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་ཐ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། རག་ཤིནེ་ཏུ་ཁཕང་བ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཐག་མ་འབྭ་ཏ་གནས། 

( | ཐ།ཞེསྦ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སྟེ་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལས་གཙོགས་ པ་གླིང་བཞེ་པ་ས་བབྲང་པོ་ན་མཚན་ཧང་ཕག་བཅར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ནམ་སྲ་ཀྱིས་འབྲཏུ་ཤེས་སོ་། །ྱྱ་རལ་བའྲི་སས་ནག་གྲེང་བཞི་པ་འདེ་དང་མདབ ཙོར 
| ལེག་ལེགསྐནྭ་གོང་བཞི་ལ་འད་འབོབ་དངལྷན་་ཞེས་་བ་ཡད་ད་ དེ་་བཞན་གཤེགས་ཁ་ལ་ཤན་ུ་གབ་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་དགེས་ས། །སེང་ག་ིཁདགཅསྱ་་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེསསོ། ནོ་ཁ་ཞས་བ་ཁར་རབུ་ཤེས་བ གསར་ཀི་འ་འཐོཞས་ཧུ་བ༽ 

 རྱ་འཤེས་སོ་།ཐམས་ཅད་ིེས་གཉནཞེས་ཁར་རབཏུ་ཤེསལ་ །གསུང་མཐན་ཐུག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་༽ཕན་བ་མཛུད་པ་ཞེས་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ག་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ།།ལྷ་མ་ནེངོད་པ་ཞེསྱ་བ་ཐར་རབྱཏུ་ཤེས་སོ་།སྦྱིན་པ་སྭོསས 

¬ [ཞས་ཁུརཡཛཧ།ཁེྒྡིདསས་འཆགས་་དིད།འོའ་དངརད་ུད་འརར་ཀརྲརཀའྱཅུ། བྟེན་གགེའསལེ་ླུ། ཞབས་འ ལུ ས་ ཧ་ས གས་ཚ ཧཾ 

སས་ ་ེ ་ ྦླ གྲག ; ¬ .) བ་ཆ་ `: ° 
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ཌ ྦ་ ལེ ༩༩༩ £ 2༩ ÷= ༩ 3 .- ༤ ` 
ལགས་ན་གང་བཞོ་པ་ནར་འཛིནད་ཅེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ །ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བློ་གྲོས་དང་ལན་བ་ཞེསྱ་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ།ཞལ་དག་བ་ཞེས་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། བཤེས་གཉེན་ཞིང་ལན་བཞིས་་བར་རཀྱཏ་ཤེསསོ། བགོ་ར་གཤེགས་པ་ཞིས་བ་ 
རགྲ་ཏ་ཤེས་སོ་།ྱ་ཟན་ཁ་ནམ་ཕར་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ་། དགའ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་ས།། དགངས་ལྲ་གུབ་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ་ ]མྱེ།ཞེསྲ་བ་བར་རབྲ་ཏཱ་ཤེས་སོ་ུལ་ལམས་དང་ལྔན་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
དད་ག །ཀྱི་རུལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དག་ལས་གསོགས་པྲ་བང་བཞི་པ་ནོར་འཇིནད་ན་མཆན་སོང་ཕག་བཅུར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱོས་འབྱཏུ་ཤེས་ས་།ཉྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལུར་དེ་དག་ལྕ 
སེགོས་པ་འཇག་ཏེན་ཧི་ཁམས་མྱི་མཇེད་འདེན་ག་ང ་བཞི་པའི་འཇེག་ཏེན་རིཿ ཁམས་བྱེ་བ་ཕུག་བྱར་མེད་དེ་།དེ་དག་ཀུན་ན་ཡ་ང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཧྱིས་ཇྡོད་དེ་ ། མཚན་བབ་བྱར་ཧོང་ཕཱག་བཅུར་ད་བཞན་གཤེགཿ རྦ 
བ་སམས་ཅན་ནསས་ཀྱོས་འབཏུ་གེས་ས་། །ྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འཇེག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་མྱི་མངེད་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ཤར་ཕོགས་ལེགས་ན་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེསྤ་བབ་ཡོད་དེ་ །དེ་ན་དེ་བཞིན་གགིགས་པ་ལ་མཉམ་ 


ཕཞེསྭ་བབར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།།འཕགས་ཕར་ལྷག་པ་ཞེས་བ་བརརབ་ཏུ་ཤེས་ས་ །དབུགས་པིནད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།ཟསས་བ་གོལ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།།ཉནད་པའི་བདག་ལོ་ཞེས་བ་བར་རབྱ་ཏུགེས་སོ་། ཁུ་པར་བཞུགས་བ 

ཟབར་རབྭཏུ་ཤེས་སོ། དབང་ཅུ་ཨུརད་པ་ཞེས་བབར་རབཏ་ཤེས་སོ།སྣམལི་ལུན་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཀ་ལལ་ཆེན་པོཞིསབ་བ ར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཟོ་འདྲ་བྱ་མིད་པ་ཞེས་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱ་ཅཝ་བའྲི་སས་དགད་དགཡས་ངོགིས་ 
བུ་འཇེག་ཏན་ཁཁམས་ཁེབས་པ་དུང་ལྡན་བ་ན་མཚན་བྱེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱསམད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་འབཏུ་ཤེས་སོ། །ཉྱེ་རལ་བའྲསས་དག་འཇུག་ཏེན་ཚིཿཁམས་འདེ་དཔ་མདབ་ཆགས་སུ་ལཾ་ཁོགོས་ལགོས་ན་འདེ་ 
ཏེན་གི་ཁམས་ལག་པ་ཞེས་བ་བ་ལི་ནེ་གཞིནགཞིག་པ་ལརང་བཞིད་ཐསཆད་ཅསའགུའཚེསཀགས་སོས་ྟན་བ་ཏུ་ཤེསཏེ་ ཨ་ཆལ་བའི་སས་དག་དེདག་ལ་གཉོགས་ལ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ལྷག་པན་མཚན་བེ་བ་བྱསོང་ཕུག་བཅངད་ཞིན་ 


གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་རོརབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་དག་འཇིག་ཉེན་གཿཁམས་འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སྲུ་ནུབ་ཡོགས་ལགས་ན་འཇིག་ཏེན་རཿཁམས་ཆུལ་བསཿགས་པ་ཞེས་བལ་ཡོད་དེ་།དེ་ན་ད་བཞེན་གགེགས་པ་ལ་དགཔ་ 













༦ །པ་དང་ལྡན་བ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ལས་ནམ་ལར་བསྣོམས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། བཏ་ནད་པལི་གཞི་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་ཀྱི ཁབ་ཅེང་གོ་ལོ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།དན་མའེནད་བ་ཞེསྤ་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཀེ ཟག་ལ་ེས་པ་ཞེསྲ་བ་ཟར་རའངུ་ཤེས་སོ་།གཟགས་པ་དམ་ལཞེས་བ་བར་འབཏུ་ཤེས་སོ་། འདུལ་བྲ་ཕུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་ཤ་གར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སོམས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། དྭགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ ར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཏེ་ ། 
་ཆུལ་བའི་སས་དག་ད་དག་ཡས་སཉོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཆེ ཁམས་ཅུལ་བསྟསྟགཔ་ན་མཛན་ཡེ་བ་བྱར་ོ་ུག་བཅརདེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སམས་ཅན་ན་ཡསྦ་ཀིས་རབྱ་འགེས་སོ། །ཨུ་རལ་བའི་སས་དག་འཇིག་ཏེན་ཆཿཁསས་ི་ཆེད 

འདེ་དང་མདབ་ཆགས་སུ་ཤང་ཤོགས་ལགོས་ན་འཇིག་ཉེན་་ཧེཿ ཁམས་ནམ་པར་བུང་བཞེས་བ་བ་ཡདོ་ད་ །དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཙམ་པ་ཀའེ་ཁ་དེག་ཅེསྭ་བ་བན་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། །ཉ་མའི་སྭང་པོ་ཞེསྲ་བ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ་།མཐུ་ཤེན་ཏུ་གནས ་ 

. £ ཕ་ཞེས་ཀ་བན་རུགཏུ་ཞེས་སོ ཤིནྱ་ཀྲི་རབས་ཡང་དག་པར་ཐུང་བ་ཞེསྲ་བབར་རབཏུ་ཤེས་ས།།རབ་བཞེན་དམ་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཀླབླ་བོས་ཀྱེ་ཉི་མ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུགསོསག་བ་པ་ཞས་ཏྲགའབྲར་ཤེསོ་ཟ་ཁ་གར་བ་ཞེལ་གའཞའོ ེས་ྭགཱའཝྭཏ་ཤེསཀརུང་གྲོ་གས།ཞྱེས་ཧ་ ་ 

༧ བུར་མབཏ་ཤེས་སོ༽ ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྱེ་རལ་བའི་སས་དག་ད་དག་ལས་སཉོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གིཿའམས་ནམ་པར་ཅུང་བ་ན་མཚན་བུ་བ་བྱམ་ཧོཔཕག་བཅུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེས་རབྱད་ཤེས་པ། ་ 

ཧྱ་རྒྱམ་བའིསས་དག་འཇིག་ཉེནྲ་གེཁམས་མེེ་མདེད་འདི་དང་སདབ་ནགས་སྱུ་བ་པཤརྱ་ཀྱ་ལོགོས་མཆམས་ལེགས་ན་འཇིག་ཏེན་བ་ཁམས་འཕོ་བའ་ཐེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདོད་ །དེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་བསུལ་དང་བལ་བ་ཞེསྤ་བ་བར་རབྱཏུ་ཤེས་ས་ 

ཝཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། རྒྱ་དང་ལཱན་བ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།གོལ་ཞིང་མཁས་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ །འདས་པའི་གཏེར་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།། ནན་པོ་ཆེའེ་འདོ་རས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།འཇེག་ཏེད་ 


༤༄༅༨ 


བཏན་པ་ཞེས་བ་བར་རབྭ་ཅུ་ཤེས་སོ་།གནས་མྱེད་པའེས་ཐུགས་སུཞུད་པ་ཞེས་བ་བར་རབྲ་དཤེས་སོ་།དང་བའི་སིང་པོ་ཞིསྨ་བ་ཟར་འབུ་ཏུ་ཤས་སོ། །ཐུགས་ྱེ་སུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་ །ཀྱེ་སལ་བི་སས་དགན་དག་ལས་བཅོགས་པ་འཇི་ 















 རྟེན་གྱི་ཁམས་འཐོ་བ་རྩ་ཕེད་པ་ན་མཚན་གྱེ་བ་བྱ་ཧོང་ཕག་བཅར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འཇིག་ཉེདྱ་ཧླི་ཁཱསཱསྨཌཌམིདབི་དང་མར་གླགྐས་ རྭ་ལོ | ¡ 
༧ ་ྭ ; ལསྭ་་རི༡ག མམ ༤ 
རྡ ུ ྨ ངའ ྲ རཱ ན > -=& £: £ འའ ༥ ཐ༅ ཇོ ༧༩ 

¦ ྨ སེེ ླྣླ|ཾ7ྦླ་་ 





ི་ོ 


༧༠ 


ཚོ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། ། 


ཟི 


'འ་ 





ཤེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།སྨན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཅུག 
༣ ༣ 22 ° / 
བཟང་པོ་དེང་ལཱན་བ་ཞེསྱ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།ཆས་ལ་གཅིགཅེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་ཀད་བའི་ཧིང་པེ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཉེ་།ཀྱེ་སལ་བའི་སས་དག་དེ་དག་ལས་བཅེགས་བ་མཚན་བྱེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས 


ནྲ པྲི + ིིིཾིཾིས སས ་ པ་ སྟྭ “5 1 
















= ། །ཅན་ནམས་ཀྱེས་རབཏ་ཤེས་ས།། །ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག་འཇིག་ཏེན་གི།བམས་མི་མཇེད་འདི་དང་མདབ་ཆགས་སུ་འགོ་གྱི་ལེགས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ལམས་མི་ཇེགཞསྤ་བ་བ་ལདོད་།དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོ་འཕོ་འགེད་་ཞེས་ལ། 
¡ ཤ། ལྔཏ་ཤེས་སོ་། ཤིན་ཏུ་གཏུལ་བ་ཞེསྤ་བབར་རར་དུ་ཤེས་ཨོ་། དབང་པོའི་མཆོན་ཅ་ཞེས་བ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ིམྱ་ཏག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་རགཅཤེས་སོ།་བ་ཕུགས་སུུ་ནུད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབྱ་ཏ་ཤེས་སོ་ཀའཕོ་ཁྱོསེར་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཀ དུང་དང 
(ོ མ༡མ་བ་ཞེས་ཤ་བར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ས་། གཏོང་བ་ལ་མོསོ་པ་ཞེསྤ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ལ་མ་ཤན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེསྤ་བ་ བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། འཇོམས་པ འྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེསྱ་བ་བར་འབ་ཏུ་ཤེས་སྟེ་ །ྱ་ཆྱལ་བལི་སས་དག་ད་དག་ལས་སགོས་པ་འཇིག་ ུ 
] ]རེ་ཨི་ཁམས་མི་རེ་བ་ན་མཚན་ཅེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱནརད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནསས་ཉེས་རཁ་ཅུ་ཤེས་ས། །སྱེ་རལ་བའི་སས་དག་འཇིག་ཏེན་ཧིཿཁམས་ཡི་མཇེད་འདི་དཔམདབ་རགས་མུ་ཧེང་གྱ་ལགས་ན་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དགམས་ 
¡ ཚི སྨོག་ལཞེསྭ་བ་བ་མེདོདེ་ །དན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དཔའ་བའྱི་ཏ་མཚན་ཅེསྤ་བཟར་རབྱདགེས་སོ། ར་ོཅ་ཚདྱ་པདཔ་ཞསབ་པར་རབ་ཅུགེས་སམ་ཆེད་མུན་ལ་བཟོན་མཞས་བ་བརརབ་ཏ་ཤས་པ་ཀེ་ད་ཅས་ཧ་བརརབྱ་དུ་ཤེས་སོ་ 
་ དབུལ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ་།འཁར་ལས་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཐམས་ཅན་ཀྱ༣་བདོགོ་པ་ཞེས་བ་པརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། འཁོར་ལྱོ་ཉེ་ལཱགོ་པ་ཞེསྭ་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། བ་བ་དང་བཞུད་པྲ་སད་པ་ཞེསྲ་བ་བར་རབ་ ཆི: ^; 
ཅུ་ཤེས་སོ།།ཐམས་ཅད་མེནད་ཕས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ །ཀྱ་ཆུལ་བའྲེསས་དག་དེ་དག་ལས་༠ཉགོས་པ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧིཿཁམས་དགུངས་སྣགོ་པ་ན་མཚན་བྱ་བ་བར་ཧོང་ཕག་འཧུར་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནསསྱ་ཆེས ་ 
ོ ཇབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཀྱ་རལ་བའེ་སས་དགུ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་མྱི་མཇེད་འདེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་སམས་ཐནྲ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནུ་ཤར་ལུགསྱ་ཀེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེཿཁམས་ཕྱེ་བ་བྱས་ཧོང་ཚདྱ་སད་པ་། གངས་མྱེད་བ་།དཔག་ཏུ་ཡྱར་ 
# ནཾ ཟས སམ་གསྭ་མ་3བ་པ། །མཚུངས་པྱ་ཉད་པ་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། མུ་ཆམེད་པ་ ། ས་མཚམས་རྱེད་པ་།བོད་དྲུ་སེད་པ་། ཆསྱོ་ཉིདྲ་བེངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ་ །ནམ་མ ཁའི་དྲབངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ལི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་༣ ། 
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་ས་ཀེ་འཀྟས།་གམས་ཁང་ཁ་༠༢༠༧༠༡༩༡༥ ༢༠༠ ཆ་ཁ ་ ཡཿ ཀཀཏ་་གཁགཏང་་ཐས ཀེསཀ་འཁའ་ ༡༡ ཀ་ག ད་ལི ཧཏ་ཁཁས་ཀཿསསཀཀའྒ ལཏང་༡ལ་ 52 
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, ལ་ཞོབ་ཀྱེ་ཨྱོགས་སཚམས་དང་ །དེ་བཞིན་ཏུ་ནུབ་བང་ག་ཡོགས་མཚམས་དང་།ད་བཞེན་ཅུ་འགོ་གི་ཡོགས་དང་ དེ་བཞིན་དུསེང་གྲི་ཡོགས་ཀེ་འཇིག་ཉེད་སི ཁམ་སྐྱཐ་བ་བྱ་ཧཚིད་སད་པྭགས༔ ན་བླ། དཔགྱ་དྲ་ཉྐད་པུ་ 
ཉྱ་ྱབ་པ་།མཚུངས་ལྲ་སེད་པ་།ཨུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ།།མུ་སེད་པ་།ས་མཚམས་མྦེད་པ་།བརྔོད་ཅུ་སེན་པ་།ཆས་ཀ་དྲགེངསྤ་ཀྱས་ཀྲས་པ་།ནམ་མཁའ་དགེངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བའེ་འཇིག་ཉན་སཿཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡངད་བཞོན་གཤེ 
སམས་ཅན་ནམསྲ་ཀེས་རབ ཏུ་ཤེས་ཏེ་ །སྣཾན་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཱརད་པའ་ཚ་། ཡོངས་སུ་བྱནད་པར་མཛད་པ་ད་དག་གས་དྲེ་སོད་པ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།གསུང་ག་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།ང་རོ་ནམ་པ་ཐ་དད་བ་དང་།འཕོ་ 
རྣམ་པ་ཕ་དད་པ་དང་ །ན་ས་སཱར་སིན་བ་ནེ་བྲ་བུདུད་པ་དང་ །སྭ་མཆེད་ནམ་པ་ཐ་དད་བ་དང་། སཱོར་བྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། དབང་ཕྲོ་དོམ་ཕ་ཐ་དད་པ་དང་ །མོས་ལ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ །སྩེ་མཆེད་རབཏུ་ཐབོ་ལ་གཞན་དཔ་གཞན་ཚས་སེམས་ཅན་ ; 





| ནམས་ལ་ཆོསོ་ཡོངས་སུུ་བསནད་པ་ཡང་རག་ཏུ་ཤེས་སོ།། །། ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་།སངས་རས་རྐད་ག་ཅད་ཅེས་བ་བ་ལས་ །སངས་རྱས་ཀྱི་མཚན་་། ཤིན་ནཱ་བསནད་པ་ཞེས་བ་བལིལེའུ་ཧ་བུན་གཏིས་པའོ་ 3 
༧ ། །། སངསྤྱ་ཆས་མད་ག་ཅད་ཅེསྲ་བབ་བམ་པོ་བྱས་རུག་ག།། །ནེ་ནསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་འྲངམ་དཔལྤ་ཧས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདེ་སདཅེས་སྩས་ས་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བ ®; 3 
དག་འདི་ན་ཕུག་བྲས་ལ་འཕགས་པའ་འདེན་བ་ཞེས་བ་བད་ལ་འཇེག་རྟེན་གོ༡སསྦ་མི་མཇེད་འདེ་ཉོད་ན་ཡངྦ་བབ་ཞེས་བའོ་།གནོད་པ་ཞེས་བའོ་།སྒལ་བྱ་ཉི་མཉས་ལ་ཞེསྤ་བའོ་།དྲ་པིགས་པ་ཞེས་བའོ།ཨུན་འབུང་བ་ཞེས་བའོ།གས་བཤང 
ག་རང་བཞིན་ཞེསྲ་བལོ། གནས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞེས་བའོ་།གནནྱ་སི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ་། གྲ་བའི་གཟབས་ཤེས་བའོ།།ཟོས་བའི་སོདོ་ལ་ཞེས་བལོ། །ཀྱེ་རལ་བའོ་སས་དག་གང་འདི་ན་།ཀྲུན་འབུང་ཟ་འཕགས་པའི་བདན་བ་ཞེས་བ་བ་དཡང་འཇིག་ཏེན་ཧི་ ༩ 
ཨས་ཆིུ་མངེད་འདེ་ཉེད་ན་ཨང་ཨོངས་སུ་འགེལད་པ་ཞེས་བཁོ།ཆུད་ཟ་བ་ཞེས་བུའོ་། ཆོར་བར་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ་།ོང་བར་བེན་པ་ཞེས་བལོ་།སློར་བ་ལས་ཐུང་བ་ཞེས་བོ་།རེས་པ་ཞེས་བལོ་།དན་བུ་ཅན་ཞེས་བའོ། ཇོད་པ་ཞེས་ཤལོ་། སེམས་ཅན ་ 
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ཱུ །ཤྱའོ་། ཞི་བ་ཞེསྲ་བཁོ་།མཚན་ཏོདྲ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་།ས་ཉམས་པ་ཞེསྤ་ཤལ་།མང་བཞིནྱ་སེད་པཞེསྤ་བཁོ། སེ་སོར་ལཱན་བ་ཞེསྤ་བལོ།ནུབ་པར་འགྲོ་བཞེས་བའོ་། རང་བཞིན་ཏུ་གྱུརད་པ་ཞེས་བའོ་།རང་བཞིན་ལ་གནས་བཞེས་བའོ་། །ཀྱརུལ་བའི་སས་ 
རེ 
ཏུ་ 





༡ *5 = . དངོ ༣ ༠༤༣ 
ཤོའི ས་གང་ཡང་སུག་བྲལ་འགྐག་པརཁྲགོ་ཁའ་ལྟས་འཕགས་པའི་བདན་བ་ཞེས་་ཁ་ད་ཡང་འཇིག་ཏེན་ི ཁམསྦྱ་མིཿམེད་འདོཉདན་ཐག་པ་གཅིག་ཅེསྤ་བལོ།ཞ་བཟའགོབཞས་བལོ།།དྭག་དབུགལ་པ་ཞེས་བའ་།ཨས་སུ་ཏོག་པ་ཟདཔ་ཞེས་ཤང། ཤན 
 རུ་མཉམ་བར་བཞག་ཕ་ཞེསྤ་བའོ་། ཁར་འདེར་བ་ཞེས་བཁོ་། འགྲོ་བྱོ་སད་པར་འགྲ་བཞེས་བའོ་།འཕགས་བའྲ་རེས་སུ་འྲབ་ང་བ་ཞེསྤ་བཁོ། དང་སོང་ག་སཉ་པ་ཞེས་བའོ་།གཉེར་བཅ་ཞེས་བ་སེ་། །ཉྱ་ཆལ་བའསས་དག་དེ་ ང་ཁོང 
སཿ རར ་ར །ནེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་བྲ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་འདུལ་ལ། ཅེས་དང ལ་འ པ་ 
ཌྷ, ན་སྙུག་བསུལ་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་འཇེག་ཏེནྲ་བེ་ཁམས་ཞེགས་པ་ཡོད་པ་ན་ཚོལ་བའི་མ་བ་ཞེས་བའོ་།ིརོ།ཁྱབང་བཞེས་བུལོ།ཆ་བྱ་སེ་བྟཏན་བ་ཞེས་བའོ ༣ །ཀྐཊ་ུ་ ་ ས་ཤ ཏྲ 

འ ༡ ཁོ།ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་བ་ཞེསྤ་བའོ་། གསོད་པའི་མཆོག་ཅེས་བའོ་།འགུལ་ཞིང་གཡོ་བཞེས་འོ་།དངོས་པོའ་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བའོ་། ཅྩ་པལ་བབིགས་དགའ་ཅུག་བླུངའདུ་ འ་འ ཆོ སུས སྒལ་བ་ཞེ་ 
།༽ ལརྲའུ་གའུན་འགེས་འིོགགསན།འོ་ཁ་ས། འོོ" ས་འཛ །་་ཐུད་པན ཀུ་། ་ 

ལ་བའེ་སས་དག་གང་སཱག་ཁྲསལ་འགོག་པ་འཕགས་པའ་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡ་བ་འཇིག་ཏེནྲ་གེ། ཁམས ས་པ་ཡད་པན་དནའེས་འ། འཇིགས་པ ལྭཏཿཤཊ ེ ༽ 1 ; 
ལབར་ཀ་ག་གག་པསགསས་པ ལ་ལའི 11(1་ །ཉེ་ཅས་འའིཔས་དག་གང་རུགས་༦་ ཁ་1”་ མུ 
བན་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་ལྔན་བ་ན་སྣེ།འི་དབང་པོ་ཞེས་བའ་། གྱེན་ཏུ་འགྲེ་ཟེ།ཞེས་3ྱའ་ ལ་ལ ། ྩེའབ་དང་ལན་བཞེས་བཁོ།ལབ་སིཏསྷ་སྡེའཱ་་ །® ÷;%\ 
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༨ -'÷' " ཟླ 
: ༥ འ ¦ =£ 
ཟ་པ 3 < ག་རུ 4 













ཁ་ཁ བ་ཀ ་ཀཁས་ ༩༡ ༡༡༩༩ི༠༩-་༧༡༩༦༧ ཟས ་ེ9 དུ 

༨ ༢༧༡༣ ༠༨༣ ཨ.. ་ ་ རེ € ༤ ུ - &¡¿ 3 
ཅེས་སུུ་བཅུ་ལད་ས་ཞེས་བལ་།སིག་དམ་པ་ཞེས་བའོ་ཕོགས་སུུ་སྣཔབ་ཞེས་བྱའོ། ། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་བཅོགེས་པ་འཇིག་ཉེདྲ་གྱཁམས་ཁེབས་པ་དང་ལྷན་བ་ན་འཕྟ་ག་པའ་འདེན་བྷུ་ཚམ 
ཡེདོ་དེ་ །ད་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་པྲ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་འདུལ་ལོ་། །ཉྱེ་སལ་བའི་སས་དག་གང་འཇེག་ཉེནྱ་གིཁམསྦ་མེ་མངེད་འདེ་ན་སུག་བསལ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེནྱ་གིཿ༩ ཨཱཿ ྲ 
སྒལ་བ་གཅེན་པ་ཞེས་བཁོ།།ལད་པའགནས་ཤེས་བའོ་།ཉེ་བར་བསལ་བ་ཞེས་བའོ།ནམ་པད་སེག་ལ་ཞེས་བའོ་།ལོནོད་ཏུ་འྱསར་བ་ཞེས་བའོ་།ནད་དཔབལ་བ་ཞེས་་ལོ་།ཆྒུད་འཁུགས་པ་ཞེས་བའོ་།དཀའ་བར་བསུབས་པ་ཞེས་བའོ་།རབྱཏུ་བཏུགས་པ་ 











༨ རར ཤར 
༥འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ( འཕས་ལུག་པ་ན་འཇག་པ་ཞེས་ང 


ཞེསྱ་བའོཀ སོས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བའོ། །ྱེ་རལ་བའི་སས་དག་ཕུག་འྱས་ལ་ཀུན་འབུང་བལི་འཕགས་པལེ་བདན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ད་ཡ་ང་འཇིག་ཏེན་ཧ འས་ལག་པན་ཟབྲ་འཇིག་པ།ཞེས་་ཁལོ།གཏོ་མུག་གོ་པ་བཞེསྤ་ཁལོ་།དྲག་དམ་པ་ཞེས་བའོ་།བགས་པའ་ ་ 
 ཨན་ལག་ཉེས་བྱལོ། རྩོ་སེད་བ་ཞེས་བའོ་།ཀུན་སྟེད་པ་ཞེས་བའོ་།རངབཞིན་མ་ཡེན་བ་ཞེས་བའོ་།བཀུར་བརྡ་བ་ཐ་ཞེས་ཧལ། ཨུན་པྲ་ཁེར་བ་ཞེས་བོ། བློ་གོས་བཅོམ་བ།ཞེས་བའོ་། །ྱེ་ཧལ་བའེ་སས་དག་གང་ཕྲུག་བསལ་འགོག་པ་འཕ་ བི ྲུ 
བཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེནྱ་བཁམས་གུག་བ་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་བའོ། ཕན་བའི་ཨན་ལག་ཅེས་བཁོ། དནྱོཀི་དོ་ཅེསྤ་བཁོ།།ཚདྱ་སེད་བཞེས་བའོ་།མཐོང་བ་ཞེསྤ་བའོ་།རྟག་བྱ་སད་པ་ཞེས་བོ།མཆོག་ཏྲ་དབ་བཞེས་བའོ་།ཏག་ཏུ་མཉམ་བའ ,? 
ཤའ། གནས་པར་ཕེད་པ་ཞེས་བུལ་། ཨན་ལགྱ་བས་ཕྱ་སེན་པ་ཞེསྤ་ཤའ་། །ཀྱ་ཧལ་བའི་སས་དག་གང་སུག་བསལ་འགེག་པར་འགོ་བའ་ལམ་འཕགས་པའི་བནེན་བ་ཞེས་བུ་བདེ་ཡ་པ་འཇེག་ཏེནྲ་ཀིཿམས་ལྷག་པན་རེའ་ཚོ་བ་ཞེས་བའོ་། ན་ལག། . 
དང་པོ་ཞེསྱ་བ་ཁ། ནམ་པར་གདནྲ་ི་ཟ་བ་ཞེས་ཤའོ་།ིཆ་འབེགེས་པ་ཞེས་བའོ་༽ཚལ་བལ་མོ་ཞེས་བས།འབུང་བ་ཞེསྤ་བའོ་།མྱེ་དམལ་བ་ཞེས་བོ་།ཏགས་པར་ཁོའོདུ་ཆུད་པ་ཞེསྤ་བཡོ་།གོལ་བའི་ནང་བཞིན་ཞེས་བའོ་།རབ་ཏུ་འགེ་ལད་པ་ཞེས་བ་སེ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དགའེ་ལཱན་དེ་དག་ལས་༢ཉཿགྲོས་པ་འཇེག་ཏེནྭ་ཧེཿ ཁམས་ལཱག་པ་ན་འཕགས་བལེ་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱ་མིངྱ་ཐེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕྲག་བཞེ་བྱས་ཡདོ་ད་ །ད་དག་གེས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བྲ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་འདུལ་ལོ་། །ཉྱ་རལ་ 


 བའྲི་སྭས་དག་གང་འཇིག་ཉན་ཧི་ཁགས་མི་མདད་འདེ་ན་སུག་བསལ་འཕགས་ལའི་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ནུལ་བསྔ།ཡད་པ་ན་།བྱད་པ་ཞེས་བའོ་།ཀུན་སྦོད་པ་ཞེས་བའོ་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཅེས་བའོ་།ཀུན་ཏུ་འགོ་ 
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བཅ ༦། །གཞེསྤ་བལོ་།རེ་གྱག་པ་ཞེས་ཁོ་། ཆས་མ་ཡི་ལ་ཞེས་བོ་ུན་གཞི་དང་མངོད་སུམ་ཞེསྱ་བསོ།།ལགོ་པ་ལ་གཞོལ་ལྐཞེས་བལོ་།ཡོག་པར་ལ་བ་ཞེས 

_ ༤ ཀེ ཟཕཱལ་ཀུན་འབུ་ང་ཁ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ཞེསྱ་པ་བ་རེ་ལ་འང་འཇིག་ཉེན་རཿའམས་ཆུལ་བྱསལད་པ་ན་ །འཧྷོདརགས་ཁ 

ལཁྕག་པ་ཞེས་བའོ། ་མཞེསྦ་བའོ་། སད་པ་ཞེས་བའོ་།ས་བ་ཞེས་བའོ་། ཀྱེ་རུལ་བའི་སས་དག་གང་སྲུག་བས་ལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེ་ 
` ཧཱེསྨ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་།མ་བ་དངབལ་བ་ཞེས་བའོཀོ་ལྡན་བ་ཞེས་བུའོ་།སབ་པྱ་སེད་བ་ཞེས་བའོ་། ཟག་ལ་ཞལ་ཆེུད་པ་ཞེས་བའ་།འཕུགས་པ་ཞུས་ 

ཌཱ། འྭོ་ཐའི་ལམ་འཕགས་པལེ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བདེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་རུལ་བསུལད་པ་ན་། དངོས་པའ 

ལཿ 


༼ 









ཕ་ན་འཕགས་བ་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་སིངྱ་པེ་འ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཞི་བྱཅ་ཡོདོ་དེ་ །ནེ་དག་གས་ས ཌི 
ཐན་ལ་འཇིག་ཉེན་ི་མསྭ་ནམ་པརྦ་བུང་བ་ན་།འདོད་གས་ཀྱས་རྒས་པ་ཞེསྱ་བའོ་།གཏུས་བའོལ་བ་ཞེས་བའོ་མ་མཆོའ་ཡེན་ལག་ཅ 
བ་ཞེསྱ་བའོ་༽ླ་ཤབ་པ་ཞེསྤ་བ།ཕྱ་སེལ་དམོལཞེས་བའོ་།ཚུལ་སྩུག་པོ་ཞེས་བའོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་གང་སུག་བྱབས་ཀུན་འང་བ་འཕགས། 
བིས སོ་སོ ས་ལོ གོགས བྱ་ན་ལ་ཞེས་ོ།སང་གེ་ཞས་ཁ་།ངསལཡནལ་ཞེསྱ་བལ།གེཡད་པ 
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ལླབ་རག།ས་སང་ཁང་རཀུ་ཞ་་ཟ་ ༡༡༡༡ ་ཀ་གླ་བྟསཿ ཟ་འ ལོ  བ་གསས་ལ༩༧ ` ༡༩༡༢༧༠༤༩༠༠༩༡༠༠ ༈ ར་ཏ ་འའྲ་པ༥ྨཁ" ༦ ལོ་ ཏཊ།༡ཀཁརྡ་ར་ཏ་ཀའལསྲས།་ར༡༡༠༡༥༡༡༡༡༣ཟ:ཀས་།།ས༢༢༢༢༠༡་༦ཟླ་ ཁ༩་ ༡༠༡༡ ཀག 
° འུ ་ # ཏེ ཏེ འ ར་ཨ ལེ >> ྨ ལེ 


།འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཧེཿཁམས་ནམ་པར་བུང་བ་། མཚམས་བལ་བ་ཞེསྤ་བལོ་།ེ་བ་ཞེས་བོ་།ཡེ་གྱེ་ཉད་པ་ཞེས་བསོ་ སཱོར་བྱ་ཉད་པ་ཞེས་བལོོ།མོང་བྱ་མགམ་ཞེས་ཤ ཤཤཀྱིག་བྱ་སད་པ་ཏེ . " 
ཤྱལོ་། སེག་པཞེས་བའོ་གཞོལ་བ་ཞེས་ཤའོ།སྱུད་པ་གྱུ་ཁཀ་ཀྱི་རུལ་བའེ་སས་དག་གང་སྣུག་བྱསལ་འགེག་པར་འགྲ་བའི་ལམ་འཕགས་པའ་བདེན་བཞེས་བབ་ད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཧཿཁམས་ནས་ཕར་ཟུང་བ་ན་།ཞི་ རྡོན་པ་ཞ་ ཅམ 
ྐ ཆའོ་།མངོནོ་ྲ་བུ་བ་ལ་སཱར་བ་ཞེསྲ་བའ་། བདེ་བར་འགོ་ཞེསྤ་བའོ་།་ཚདྱེ་པད་པ་ཞེས་བའོ་། ཤནེ་ཏུ་བྷསས་པར་མཐའ་ཕྱན་པ་ཞེས་བཡོ་།ལམྦྱ་བིདམ་པ་ཞེསྤ་བའོ་༽ཐབ་པར་དཀའ་བའེ་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ་།ཕ་རོལ་ཆེཿཁམས་ཤེས་བའོ་།ཟན་ ཧཿ 

དཀའ་བ་ཞེས་བྷལ། །ྱ་རལ་བའི་སས་དག་དེ་དག་ལས་བཉོགས་པ་འཇིག་ཉེནྱ་བིཿའམས་ནམ་ལར་བུངབ་ན་།འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམ་སྱ་ཀྱི་སིངྱེ་ཧབ་བྱས་ཧེང་ཕག་བཞེ་བྱཅུ་ཡསྐད་།ད་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བྲ་བིལ་བ་བཞིན་ཏུ་ 
ཞུགལ་ཁག །ཉྱ་ཆལ་ལའེ་སས་དག་གང་འཇིག་ཏེནྲ་ཤ་ཁམསྤ་མ་མད་འདིན་མུག་བསལ་འཕགས་ལའི་བདན་བ་ཞསྲ་བ་བནེ་ཡང་འཇིག་ཉན་ཧེ ཁམས་ཁུབ་འརུཡན་པ་ན་འཕོག་ལརེདཔ་ཞས་བཁོ། སློ་པའ་བཤེས་གཉེནཞེས་འོི་ཏ 
ཞིབ་འཇིགས་ག་ཞེས་བཁོ། བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བའོ་། ཉས་ངརས་ལོག་བཞེས་ཤལོ།ནིན་འདུལ་བཞེསྱ་བཁོ་ཞ་་དྲོད་ཁ་ཞེགྱའའི་པ་བ་ཟའ་འཞེས་ཁའོ།དོགསེ་ དཔ ་ ར་་ མཾ 
ཅན་ཅྲུ་གཟཔ་།ེསྱ་བའོ་ནརབས་ཤེསྱ་བའོ་།འཇོནད་པ་ 


“± ».ཿ 


སས་དག་གང་སྲུག་བསུལ་ཀུན་འགུཔ་བ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཨང་འཇེག་ཉེན་སུ༡ཁམས་འཕོ་བརྡ་བེེན་པ་ན་།སེད་བའྡ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། གིན་ཏུ་སྔོར་བ་ཞེསྱ་བའོ་།ཉེས་པས་སྐནཅའ་ཅྲ་གཟབ་ཁ ཉཱ 
བྱའོ།འྭད་གེས་ཅན་ཞེས་བའོ། འབུས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་། བྗརོད་དྲཱ་མི་ནུངབ་ཞེསྱ་བའོ་།ཟ་དད་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བཁོ། རབཅུ་འདུག་པ་ཞེས་ཤཁོ། ། ཀྱརྱལ་བའེསས་དག་གང་སྡུག་བྱས་ལ་འགོག་པ་འཇུགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་ 
` ` འཇྲེག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་འཕྲ་བེརྩ་ཧེད་པ་ན་བླཟོག་པ་ཞེས་བལོ་།ཟླབ་དང་བལ་བ་ཞེསྤ་བལོ།།སླབ་པ་ཞེས་བའོ་།དགའ་བ་ཞེས་བལོ།འཇིགས་པ་བསཡད་པ་ཞེས་ཤུའོ་། ཤེན་ཏྭ་ཐུང་བ་ཞེསྤ་བའོ་།ཏྲི་ཕག་པདུ་པ་ཞེས་བའོ།ནུབ་པ་ཞེས་བའོ་།འཕགས་ 

༡ཕ་ཞེས་བ་།སཡད་པ་ཞེས་བའོ། །ཀྱེ་ཧུལ་ལའི་སསདག་གང་ཕྱུག་བྱས་ལ་འགག་པར་འགོ་བའོ་།ལམ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བདེ་ཡ་་འཇིག་ཉེན་གིཿབམས་འཕྲོ་བརྱ་བཔ་ན་བ་སདཔ་ཞེས་བའོ་།ཆུས་ཉམས་བྱ་སེད་པ་ 
`. ཡསསསས་  ླ སས ཕ ཿ ) ^¬ ' ±” 1 ཆི =: ༥ 3 ་: པི 
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།ཞེས་བའོ་།ནམ་པར་རིག་པའི་ལམ་ཞེསྤ་བའོ་།བྲསབ་དགེ་བ་ཞེས་་བའོརཆེན་པོ་ལ་མཁས་པཞེས་བལོ།མ་པརྦ་པ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བའོ།ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་ཞེས་་བཁོ།ཟེལ་པར་ཨུརད་པ་ཞེས་བའོ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདག་པོ་ཞེས་བའ་། 
ཏེ འྡན་ཡོས་སྲཤེསཔ་ཞེསྤ་བ་ཉེ་ །ྱཆུལ་ལའིསས་དགད་ལཱར་དེ་དག་ལས་སེགས་པ་འཇྲིག་ཏེནྲ་གིཿའམས་འཕྲོ་བརྡ་བེད་པ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཆབ་བྷར་ོང་ཕག་བཞེ་བྲས་ཡོད་ད་ །ད་དག་གེས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ངི་ཏ་ 

¡ བ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལ་། ྱ་ཆལ་བའྲི་སས་དག་གང་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿ༩མས་མི་མངེད་འདེ་ན་སུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ད་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ཚིཿཁམས་ཕན་བན་། ཁུར་ཙཾ་པའེ་ཞུརཞེསྦ་བའོ་། སང་ཕྱོསད་པ་ཞེས་བ། ཨ་་་ ྒི་ 
ཟུ་ཞེས་བལོ་།ན་ཤི་ཞེས་བུའོ་། ཆགས་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་བོ་། ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཞེས་བའོ་།པལ་བར་བེན་པ་ཞེས་བའོ་།ངས་ཐུང་གནག་པ་ཞེས་བུའོ་ །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ལ་ཞེས་བཁོ།རཕྲ་བི་དང་འད་པ་ཞེས་བའོ། ལྲི ཨོ 
¡་ ཧཱཾ། བསུལ་ཀུན་འབབུང་བ་འཕགས་བའི་བརེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཕན་བ་ན་། འཇེག་པ་ཞེས་བའ་། །འཁུགས་པ་ཞེས་བའོ་། སཱད་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ཉམ་ཆུང་བ་ཞེས་བའོ་། འཕྲོག་པ་ཞེས་བའོ་།བལ་བ་ཞེས་བཿ རཔ སྦྱབ 
_  ཐར་མོར་འགུར་བ་ཞེས་བའ་། ཝེདོཔར་འགུར་བ།ེས་ཤའ་།གནས་སྲུ་གུརད་པ་ཞེས་བའོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའིསས་དག་གང་སུག་བསུལ་འགེག་པ་འཕགས་པའི་གདེན་བ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཆིཿཁོག་ན་བ་དྲ་ྙན་ོབ་མཞེས་ཤཿ ཛད ཡི 
` བྱཁོ་། ཞུམ་བྱ་སེད་པ་ཞེསྤ་བལོ་།ཡན་ལག་གཡེགོས་ལ་ཞེསྤ་བའོ་།སྱད་པ་རྫངས་པ་ཞེས་བའོ་།ེས་སུ་འཐུན་བ་ཞེས་བའ་།གཞན་འགྲོ་བ་ཞེས་བའ་།ཡན་ལག་སྲངས་པ་ཞེས་བའོ་། ཐ་དུན་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བུའོ་།གགས་ཡིད་པ་ཞེས་བ་པ། །ཨུ་ལུག 
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བའ་མས་དག་གང་སྣག་བསལ་འགོག་པར་འགོ་ཟའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེད་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་འང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཕན་བན་སྣང་བྲ་ངོད་པ་ཞེས་བའོ། ཕམས་ཅད་ྱུ་རལ་ཞེས་བའོ་།  ་ཿ་ཧཱ་ ི་ོ ཁི 
འོ།ཉོརསིལྡོག་པའ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བའ་། དམེས་པོ་ཟོད་ཕ་ཞེསྱ་བཁོ་།ལམ་ཡངས་པ་ཞེས་བའོ་། འདུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ་།དེག་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བཁོ་།་བྱར་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བཉྟེ།། ཀྱ་རུལ་བ ྲ ྨ 
བ་འཇོག་ཏེན་ཧ་ཁམས་ཕན་བ་ན་འཕགས་ཕའ་བདེན་ཟྭ་ནམས་ཀྱི་མངི་བྱ་བ་བྱར་ཧེང་ཕག་བཞི་བཅ་ཡད་དེ་ \ནེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་ག་བཞེནདུ་འདུཀུ།སྒོ། ཅར རི་ལམ 2124 
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ེ མམ ༩ ེ ེ ༠ ཅི ་ པབ 
སིས དབྲ ྦ{7{7{|ྦ དི | ི་ོ. ` ༦ ་ ླ# ར2ེྨྣནས༅ས ་སྫླ་ ྣྣྣ ས་ར ལ་ལ་ལ 

















£ -ཆས་ པབ ཆི ཡབ་ ༩ སོ 8: *»*ཆ་ ༤༠ ༢ ལོ 2 ཡཿ 
མཇེད་འི་ན་སུག་བསུལ་འཕགས་པ་ལི་བདེན་བ་ཞེས་བབདེ་ལ་ཡང་འཇེག་ཏེནྲ་ཁིཿཁམས་ཀུན་ཏ་འགོ་ཁེ་ན་།བསམ་བྲ་ཐབས་པོ་ཞེས་བཌོ་།གནས་སྣ་ཚོགས་བཀམ་བཞེས འོོ སྱིཤས་ཕྲ་སྐུམཔ་ཞེས། ཌོ་།ཚིཡ་བས། 
ངོཚབྱ་སུད་པ་ཞེས་བའོ་།ཤེས་ཕར་ཤ་བའི་ར་བ་ཞེས་བའོ་།འག་འགའ་རོཞེས་བའོ་། རྟག་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བའོ་།མགུལ་སེཁི་རང་བཞིན་ཞེས་བཁོ་། མ་བའྡི་མ་ཞེས་ཤའོ་། །ཀྱེ་རྱལ་བའྲ་གས་དག་གང་སྲུག་བ་སུལ་ཀུན་འྲགུང་བ་འཕྲགས་པའི་ 
_  བརེན་བ་ཞེསྱ་་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེནྱ་ཧོ ཁམས་ཕན་བ་ན་ཤེན་ཏུ་གུཡ་བ་ཞེས་ཤཁོ། རིག་བྱ་མད་པ་ཞེས་བའོ་ཀློབ་གོས་དང་རིང་བཞེསྤ་བའོ་། འཕོངས་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ཤའ་།འཇེགས་པ་ཞེས་བའོ་།ཀུན་ཏུ་འདེནད་པ་ཞེས་ཁའ་།ཉེ་བར་ 
ཏཱ ླ ར་ཞེསྱ་ཧལོ།ཉེན་ཅྲུ་གུརད་པ་ཞེས་བའོ་། དངོས་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བའོ།མཚམ་སྩོར་བཞེས་ཤལ་། །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་དག་གང་སྣུག་བསལ་འགོག་པའཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞ་།ངས་ ཞིས་ 
ཤཱཌོ། བཅདལེ་ཞེས་བལོ་།ཆུ་བྱ་སད་བཞེས་བའོ་།རང་གྱི་སད་པ་ཞེས་བལོ།།རེག་ཕྲ་ཀང་བ་ཞེས་བའ་།ཡང་དག་པར་གཞེག་པ་ཞེས་བོ་། རུ་བ་དང་བལ་བ་ཞེསྱ་བའོ་། མཆེད་པྱ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་།།ས་ཨིད་པ་ཞེས་བལོ་།ིསི་གཉིས་པ་ཞེས་བའོ། །ྱེ་ 
| རྒྱལ་བཁིསྲས་དག་གང་ཕུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲོ་ཟ ཁི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེསྲ་བ་པ་དེ་ལ།ཡང་འ དག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་སྣང་བརྡ་བེད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། གསྟན་པྱ་ཧ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ་།དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ་།ཆོས 
དང་ཕད་པ་ཞེས་བུའ་། འཁེར་བྱ་སིད་པ་ཞེས་བའོ་། འཐལ་པྱ་སེད་ ཕ་ཞེསྱ་བཌ་།ལམྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོ།། ཡང་དག་བརྡ་ཕེན་པརའྲགོ་བ་ཞེས་ཤའ་། སྦྱཾརཾ་བ་དག་པ་ཞེས་ྱའོ་། མཐོང་བའི་བདག་པ་ཞེས་བ་སྟ་ ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྟར་དེ་ད་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་སེ་ཞམས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ན་འཕགས་པལ་མདེན་བྲ་ནམས ་ཀྱི་པརྱ་པེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བཞི་བས་ཡདེདེ་།ད་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་ལོ། ཀྱེ་རྱལ་བའེ་སས་དག་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁས་ 
ར་སཛེད་འདི་ན་ཕུག་བསུལ་འཕུ་སན་མཞསཉབ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཧིཿམས་ཡེངས་སུ་འགའ་ལན་སྩེ་བའ་བེདཔ་ཞེསྱ་བལོ། ནྣམ་པར་སླུབ་ལ་ཞས་བལོ་། གས་ཤིང་ཞེནད་པ་ཞེས་བའོ་། ཞུམཡེར་བཞེས་བུའོ་ོས་རྱག་པལ་ནས་པ་ཞེས་ཀ ལེ 
ནཔཐིབས་ལོ་ཞེས་བལོ། ལྡིག་ྱ་བེད་པ་ཞེས་བལོ་།སྩུག་བྱསལ་བར་བེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ །ཀྱེ་རུལ་བའི་སྭས ག་གང་ལུུག་བྱསལ་ཀུན་འྱབང་བ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ཞེསྲ་བཁ་ད་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེད་ཀོ།འས་ཡངོས་སུ་དགའ་བན་ 
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ཀྐ ˆ བང་ཁབསང་ པཿའ་ང་ལས མ་ རལ ༅* ་=ཇ་ ཡེ "༥༥༧༣ ༧འའམས་ཐ་་་པ་ཁབ་ 


ཾ | རཿ པར ལོ 

༦། །ཟཞེར་སྱུརད་པ་ཞེསྤ་བའོ་།སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བའོ་།ཚོད་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བའོ་།ཆས་འཕེལ་བ་ཞེས་བའོ་།རགས་པྱ་ཡེད་པ་ཞེསྤ་བའོ་། སུད་པྱ་སེད་པ་ཞེས་བའོ་།སྙུད་པར་བེན་པ་ཞེས་བའོ་།ཡ་བྱ་ད་རེད་པ་ཞེས་་བའོ་། ཆོསྱ་ཉེ་གཞི་ཞེས་བཏོ་ ་་ 
ཀི ལྟ་བ་ཆུངབ་ཞེསྱ་བའོ་། ། མཐེབབ་ནུང་བ་ཞེསྭ་བལོ་། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག་གང་ཕུག་བས་ལ་འགག་པ་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་རེ་ལ་ཡ་ང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཡངོས་སུ་དགའ་བ་ན་གནས་ཞེག་པ་ཞེསྤ་བཌོ་།རངས་བྱ་ད་བ་ཞེས་ཁལ་། ་ 

ཨང་དག་པ་ཞེས་བུའོ། དེས་ཤེནྱ་ཏཱ་ཏགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་། དགེ་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བཁོ། སྭན་རན་པ་ཞེས་བའོ་། འཁོར་བྱ་སེད་པ་ཞེས་བལོ།མཚན་ཉདྱ་མད་པ་ཞེས་བའོ་།བདག་ཉེད་ཏོགས་པ་ཞེསྤ་བའོ་། མ་སཱེས་བཞེས་བའོ་། །ཉི་ཅལ་བའ་སས་ 

དག་པུག་བསསལ་འགེགོ་པར་འགོ་ཟེའ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེས་བ་བད་ལ་ཡ་ང་འཇིག་ཏེནྲ་ཧེཿ འམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ན་ ༈ས་མཚམས་ཏེ་བར་གུརད་པ་ཞེས་བའོ་།སེ་ལད་པ་དང་འགོགས་པཞེས་བཁོ་།སལ་བྱ་མི་མམ་བའེ་དན་ཅན་ ! 
ཤཱ། ཞེས་ྱཌོ་། རང་བཞིན་ཨ་ངས་བ་ཞེས་བུའོ་།ཨངོས་སུ་ཏོག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བའོ་།བིན་ཀྱི་རབས་ཀེ་ལམ་ཞེས་བའོ་།ཆྱོག་ཀས་དསྱབོ་དན་ཐ་དངཝ་བཀས་བལྟོ་ཏག་པོ་གྲའསྦ་བགོ་གལོ་བ་བྲས་པ་ཞེས་བ་སེཿ ། ཀྱེ་རྒྱལ་ཐའེ་སྲས་དག་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་ 
% མཤེས་པ་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་དགའ་བ་ན་ །འཕགས་པའི་འདེན་བྲ་ནམས་ཀྱ་མིང་ཤེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བཞི་བྲད་ཡད་ད་ །ད་དག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ཇི་ལལ་བཞུན་ནུ་འདུལ་ལོ་། །ཆྱེ་ཧལ་བའི་ུས་དག་གང་འཇིག་ ་ 
| ན་ཀི་འམས་མྱིཿམཇེད་འདི་ན་སྲུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཡ་པ་འཇག་ཏན་གཁམས་མིར་བ་ན་ ། འཚོག་པ་ཞེས་བལོ་།སྲ་མ་ཀྭ་བུ་ཞེས་བའོ་།ནད་དང་མཉམ་བ་ཞེས་བའོ་།ཡུས་ལ་ཡོད་བཞིས་བལོ་།རབ་ཏུ་འཕལ་བ་ ཟླ 
ཞེས་བུའོ་།སགས་པའྡེ་སྒོ་ཞེས་འོ་།ཕུུག་བྱསལྱ་ཧི་སྐན་ཅན་ཞེས་བྱའོ་།བརྟག་ལཱའྲ་བ་བ་ཞེསྤ་བའོ།རང་ལ་གཞེག་པྱ་མེད་པ་ཞེས་བའ་།འགོོ་ཞང་འངོ་བ་ཞེས་བྱའོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲེསས་དག་གང་སྲུ་གབསལ་ཀུན་འྱབ་པྲ་བ་ཁཝགས་པ་འབད 
བ་ཞེས་ཧ་བ་དེ་ལ་ཨང་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་མེ་ཆེ་ཁས།འཚོ་བ་ཞེས་བལོ་།མདུད་པར་འཇིནད་ལ་ཞེས་བའོ་།རབ་ཏུ་སརད་པ་ཞེས་བྱའོ་། ཚོར་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ་། ཨ་ན་སེམས་དཔལ་ཞེས་བཁོ་། རབ་འབྲ་པེདུ་པ་ཞེས་བའོ་།འདུད་པརྡ་བིད་པ་ཞེས 
ཤའོ་།ནམ་པར་ཐལ་བ་ཞེསྲ་བའོ་། ཤན་ཏུ་གདུང་པ་ཞེསྤ་བའོ་། ཀྱི་ཧུད་ནའ་ཞེས་བའ་། ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྭས་དྲ་གང་ཕྱུག་བསལ་འགོག་པའ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞྱེགཉྱུབ་དེ་ས་ང་འཇིག་ིནྨྱི་ཊར། ༢ 

° ` < ཡཿ ༤ \ 


སོས་པ 6222 རམ 
























ཿ བ་ མའ པ ༥ ཁའ ཁ་བ 


.  །མཆདེད་འདེ་ན་སུག་བྱསལ་འཕགས་པ་ལ་བདེན་བ་ཞེསྲ་བབ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གིཿ ཁམས་ཀུན་ཏ་འགོ་བེ་ན་།བསམ་བ། ཐབེས་པོ་ཞིས་བའོ་།ག ནས་སྣཱ་ཚོགས་བཀམ་བ་ཞེ་ 


ཕ་ཞེས་བོ་།ཉེན་དྲུ་མརད་པ་ཞེསྤ་བའོ་།དངོས་པའི་བདག་པོ་ཞེས་ཀྱའོ་།མ ཚྭས་སྩོར་བཞེས་བལོ་། །ཅེ་ཧལ་བའོསས་དག་གང་ 
ཤཁོ། བདུད་ཕེ་ཞེས་བལོ་།ུར་བྱ་སེད་པ་ཞེསྤ་བཁོ་། རང་གྱི་ཡད་པ་ཞེས་བའོ་།རྟག་བྱ་བང་བ་ཞེས་བའ་།ཡང་དག་པར་ 





ཨོ་མཇེད་འདི་དསས ས་ར སས་ས་སག་བནམས་ི་འྲ་་བབྱ་ོདོགག་སི་ཐབབདའི་།ད་དག་གིས་ས་པས་ཅན་ནམ་གའསར་ཁུའོ ཁ་ཤོ 
༼དུ་འདུན་ཕུག་བས་༣ཝབེསཏིི་གླི་ཁང་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཚིཌ་འཕས ཡངས་སུ་དགའ་བན་སྩེ་བར་ེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། རམ་པར་སབ་པ་ཞེས་བའོ། ཆགས་ཤིངཞེནད་པ་ཞེས་བཞོ་།ཁུར་བྱེར་བ་ཞེས་བུའོ་ྱ་ས་ཕུག་པའི་ནམ་པ་ཞེས་བུ་ 


ནང་ཐིབས་ཕོ་ཞེསྤ་བལོཀ སྣེག་ཁྱ་བེད་པ་ཞེས་བའོ་།སྱུག་བསསལ་བརྦ་ཧེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའ་། །ཀྱེ་རུལ་བཞྲི་སྲས་དག་གང་ལྲུག་བསལ་ཀུན་འབུང་བ་འཕགས་བའི་བརེན་པ་ཞེས་བཁ་དལ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཀོཿཁ མས་ཡངོས་ས་དགའ་བན ་ 
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ˆ 
འོ་།ཡངས་པ་ཞེསྲ་བའོ་།ས་ཕས་རྐས དབྲགལ་བ་ 


པལ་བའ་ས་མཿ 
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། ། ཆ་འ 
ད ༦ །ལང་བའ་དན་ཅེས་བའ་། ནུམ་པར་བྱམོ་བའྱི་ར་ཞེས་བཁོ་།མཚན་ཉོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བལོ།སྟེད་པར་དཀའ་བཞེས་བལོ།དེ་མ་ཐག་པའདེན་ཅེས་བའ་།མཁས་པས་བཏག་པ་ཞེསྤ་བའོ་།འགགས་པའི་དེནོ་ཅེས་བཁོ་།ིར་གཡོ་བ་ལ། ་ 
ཀི མངནྟོརཱ་སུརད་པ་ཞེས་བའོ་། ཁད་བརྡ་སྱེ་དན་ཅེསྤ་བ་སེ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ད་ལྟར་དེ་དག་ལད། ཆགས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དྲ་བངས་སྤོག་པ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ྱ་མྱང་བྱེ་བ་བྱབ་ཧང་ཕག་བཞ་བྱར་ཡད་ད་ །དདག་གས་སས 
ན་ནམས་བསལ་བ་པི་ལྟ་བ་བཞན་ནུ་འདུལ་ལོ་། །ཉྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་འཇག་ཉེན་གི་ཁསསྦ་སི་མཇེད་འདི་ན་ཇོ་ལུར་འཕགས་བལི་བདེན་བ་ནམས་ཡོངོས་སུ་བཏནད་པ་ཡདོ་པ་ད་བཞན་ད་ ། ཤར་ཡོགས་༡་འཇིག་ཏན་གེ༡བམསྦ་ཁེ་བ་གྷར་ཧོང་ 
ཆུད་མེད་པ་ །དཔག་ཏུ་སེད་ཕ་ །གངས་ཡྱད་པ་། བསམ་ཀྱེས་མྱི་ཁྱབ་ཕ་། མཚུངས་པ་མྱད་པ་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། མུ་ཡྱད་པ་།ས་མཚསས་རེད་པ་། བརྗད་དུ་སུད་པ་།ཆས་ཀྱི་དབངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ་། ནམ་མཁའི་དབེས་ཀྱ་མཐས་གཏུགས་པ་།དག་ ་ 
ཧཱཾ ན་ཨང་འཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་ཡོངོས་སུ་བསནད་པ་ཡདོ་ད་། ། འཇིག་ཉེྲ་ཧེཿཁམས་རེ་འེ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས ་ཀྱ་མིང་བེ་བ་བྱམ་ཧང་ཕག་བཞ་བྱར་བཞེ་བྱཅུ་ཡོད་ད་ །ད་དག་གས་སེམས་ཧན་ནམས་བསམ་བྲ་ངི་ལ་བ་ ཌཱ 
༧། བཞིན་ངུ་འདུལ་ལ། །གར་ཡོགས་ཀྱ་འཇེག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་ལྡེ་ལོགས་དང་། དེ་བཞེན་ནུ་ནབ་ལོགས་དང་།དེ་བཞན་ནུ་བངྲ་ལོགས་དང་ །དེ་བཞིན་ཏྲུ་བང་གརྱ་ཧཱ་ཡོགས་མཚམས་དུང་།དེ་བཞེན་ཏུ་ཤར་ལྟའྲི་ཡོགས་མཚའ། 
༢ དུམ་།དེ་བཞེན་ཏྭ་ལྟོ་དབྱ་ཀེ་ཡོགས་མཚམས་དང་།དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་བུང་གྲི་ཡོགས་མཚམས་དང་།དེ་བཞེན་ཏུ་འགེ་གྲོ་ལོགས་དང་།དེ་བཞིན་ནུ་སེང་གྲ་ཡོགས་ཏེ་འཇིག་ཏེནྲ་བིཿཁམས་པེ་བཁག་ཁག་བྱར་ཧོང་ཛདྱ་སེད་བ་ །ག་པས་ཡད་པ།ཟས་ལ་ 
ཅས་ཅྱི་ཁཐ་པ་།མཛུངས་བྱ་སེད་པ་།ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། མུ་སེད་པ་།ས་མཚམསྱ་ཡེད་པ་།གཞལ་ཧྱུ་མེད་པ་།བརྗོད་དྲཱ་སེད་པ་། ་། ཆསྱེ་ཀི་ད་ཧིངས་ཀས་ཀྲས་པ་ །ནམ་མཁའ་དྲ་བེསྱ་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ་དག་ན་ཡང་ 
འཕུགས་པའ་བདེན་བ་ཡངེས་སུ་བསནད་པ་ཡདོ་ད་། ། འཇེག་ཏེན་ཆིཁམས་རེརེ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམསྦ་ཀྱིསརྱ་བ་བ་བྱས་ཧང་ཕག་བཞེ་བྱར་བཞི་བྱས་ཡདོ་དེ་ །དེ་རག་གས་སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་བྲངེ་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་འདུལ་ཤ 
.འཇིག་ཏྟེནྭ་གཿཁམས་ནྷ་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉེནྲ་ཧཁམས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕེགས་ནས་ཉང་གྱི་ཡོགོས་ང་ ༡༩ ༡༡༩༡ཤེསྱ་བ་བ་ནས་།ཕྱགོས་བཅུ་ས་ལུས་ པའུ་འཇིགླགད་ཏྱསྟཱོ། ༢་དཱད་པླ་འབག་མ་པ། ཀེའི 
འེས རོ ཏ ༣ ¦ ངོ © ” སཔ 1 ¡ྲ ཐཱ -' 


ཨཿ ༨; 

















།ཡོ་ངོས་སུ་ཁསནད་པ་ཡོད་དོ་ ། འཇིག་ཉེན་ཧིཿཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་སྡུག་བྱསཁ་ སྱི་མིངྱ་ཡ་བ་བྱར་ཧེབྲ་ཕག་བྱར་བྱས་ཡདོ་དེ་།ེ་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་བསམ་བ་ཇེལྟ་བྲ་བཞེན་ འབོལ།ཡོའ་ ོ ན་༥༣༥ འེ་བརྐན་བའྱ་ ཉིད 
མལི་བདེན་བའྱ་མིང་དང་། ལམ་ཧི་བདེན་བའྱི་མིང་རགཀང་དེ་བཞིན་ནཀོ། །། ཤན་ཏྱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། སངས་རྒས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལས་། འཕགས་པའི་བདེན་བའི་ལེའུ་ཞེ་སྦ་བ་བསྟེཊ་།བཅུ་གསུམ་ང 
་དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀི་ཞབ་སྦ་ཀི་མཐེལ་གཉིས་ནས་འོད་གཟེར་བེ་བ་ཕག་བྱར་བཞེ་ས་ ། སོངགསུམ་བེཧོང་ཆེན་པོི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་སང་བརྡ་བས་ནས་ །འཛམ་ཐུཁྱི་གངྱེ་བ་ཕག་བྱ་མ་བསནད་ཏོ། །ཤར་ཧོགས་ཀྱི་ཡུས་འཕགས 
གླཾང་ཧྱ་བ་ཕག་བྱར་དང་། ནུབྱ་ཀི་ཐན་ལ་ང་སོདྲ་ེ་བ་ཕག་བྱས་དང་ །བང་ག་ྭཱ་མི་སྭན་ཧྱེ་བ་ཝག་བྱར་དཔ་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕྱོ་བེ་བ་ཐག་བྱས་བཀནད་ཏོ་། ཁེརེ་ཡུག་རྡོརེཁ་རྱི་བེ་བ་ཕཱག་བྱར་བསནད་ཏོ་ །ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྭ་བྱ་བི་བ་ཕུག་བྱ་མ་བཏ 
ཏོ་། མངོན་བར་འབུང་བྱ་བེ་བ་ཕག་བྱས་བསནད་ཏོ་།དེ་བཞན་གཤེ 


གས་པ་ནམ་པར་འཚང་་ར་བྱ་པེ་བ་ཝག་བྱར་བསནད་ཏོ་། ཆས་ཀྱེ་འཁོམ་ལོ་སྟར་བྱ་ཐུ་བ་ཕུག་བྱར་བསྟནད་ཏོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡེ་བ་ཕག་བླ 


བཏན་ཏོ་།རིརབ་རའ ི་ཆལ་ཕྲ་བ་བ་ཐག་བྱ་ཧ་གསནད་ཏོ་།རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རེས་ཀི་ལའཁམས་་བ་ཕག་བྱས་གསན་ཏོ་ །སུམ་ཧུ་ཝ་གསུམ་ཅི་ལཱའི་རེས་ཧྱ་བ་ཕག་བྱུབ་བསན་ཏོ་།མཚམའི་ལཱའ་རིས་བེ་བ་ཕག་བྱར་བསྟན་ཏོ་།དགའ་ལྔནྱ་བོ་ལུའི་ 
། ཅིསྱ་བ་བ་ཕག་བྱ་མ་བསྟནད་ཏོ་།འཕྲལ་དགའ་ལྔ།ཁི་ནོས་བྱེ་བ་ཐག་བྱ་མ་བསནད་ཏོ་། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེདྲ་ཀ་ཝཱའ་རོས་པྱ་བ་ཕག་བྱ་ཧ་བཏན་ཏ་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེ་བ་ཕག་བྱར་བསནད་ཏོ་།རྱ་ནོམ་སངབ་ཟེ་བ་ཝག་བྱར་བསྟན་ཏོ་།དགེེ་ སེེ 
བ་ཕག་བྱཧ་བརནད་ཉོ་། འབས་བུ་ཆེན་བྱོཉི་བ་ཕག་བྱར་བསན་ཏོ་། འོག་མིན་ཤེ་བ་ཝག་བྱར་བསན་ཉེ་ །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་འདིའེ་ཁོངས་སུ་གངཆི་ཡང་ནུང་ཧ་གཏོགས་པར་སརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མིས་ཀྱིས་བཏུནད་ཏོ་། །ཇ་ལར་འད་ན་བཅེ་ལྡན 
འདས་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤང་ །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒས ཀྱ་ཞང་བྱརཁི་རཱལ་ཤིན་ཏུ་མ་བ་ཧྟད་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། བསརདཅེང་མདུན་ཅུ་བས་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུམ་བུ་གང་གི་བ་ཕག་བྱ་བ་ཀུན་ན་ ་ང་དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་བཞུགས་བར་སྣ་ང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རསྱ་ཀྱ་ཤིན་ཀྱ་ནབས་ཀྱས་ཕོགས་བྱས་ནས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་བྱད་ལོངས་པར་གྱུརད་ཏེ་།ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀབསིང་འདཞེས་ 


༡ 





སླ པའ 


` =» བ / ༄༅ ་ྭེ ཏྲ ཧཿ ༡ ཾ 
% །ཆྱ་བ་དག་ཉེ་། འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དང་།སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་།ནར་དཔལ་དང་། རིན་ཅེན་དཔལ་དང་། ཡན་ཏན་དཔལ་དང་ །རིག་གི་དཔལ་དང་། བརནོ་འགགས་དཔལ་དང་། རོས་ཀྱ་དཔལ་དང་།༥༩ཤེས་དཔལ་དང་ །བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་། 

ཀི དག་སོ། ། བང་ས མས་དཔའ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅདྲ་གཔ་འཇིག་ཉེན་ཀི་ཁམསྤ་ཡོབ་འདི་ཞས་བ་བ་དག་ནས་འངོས་པ་དག་ག་ འདི་ཀར་གསེར་པེམདོག་དཔ་།ཡདེད་འོང་བའི་མདོག་དང་།ད་མོའ་མདོག་དང་།ཙམ་པ་ཀའེ་མདོག་དང་། སད་པ་ལའཡད 
དང་།ས་ལེ་སྦམ་བེ་མདོག་དང་༽ རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་དང་། དྡོ་རའི་མ་དོག་དང་། ཤེལྭ་སི་མདོག་དཔའ་འད་བའི་མདོག་ཅེས་བ་བ་དག་ནས་འཇོས་པའོ་། །ཤང་རྭབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་གཞམ་ 
'རངན་ཚངས་པའ་སྱད་པ་སད་ད་།འདེ་ཉར་རག་བྱེ དྲ་མི་གཡོ་བ་དང་།། རགྱ་ཧེད་ མ་ཧོདེ་ཕ་དང་ །རིག་བེད་བཅིངས་པྲ་ཉིད་པ་དང་ །རེག་ཧེན་ཀུན་སྔདོ་པ་དང་། རིག་ཉེད་ཕིབས་ཕྱ་སེད་པ་དང་ །རིག་ཤེད་མཐའ་ནལ་དང་ །རིག་ཤེད་དམ བོ་དང །སིག་བེད་དབང་ ཀྲ 
དིིེེེེིྩྭྣྔ}ྨ ༩ 


* ”: 
༩ 2 


5) ཛླུག་དང་ །རིག་པེད་ཚངས་པ་དང་ ། རིགྲ་པེད་སཱ་ཚོགས་ཤེས་ཀ་བ་དག་ག་། ། ཟྱར་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ རཾ ཧག ཡི 

ཅིག་ན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྟེ། །དེའི་ཚ་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འདོ་དགྲ་ཁང་ས་སོནས་ལྷ།བར་ཧུར་༡ ་ཱ 
ཤེས་ལཁཆེན་ཕྲོསུས་མཐང་ཞང་། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་ལ་། །ནམ་ཕར་བྲ་།མསུ་གང་པསྦ་ཧ། 
ཕ་།ནེ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྨ་བརད་། །འཇྔག་ཉེན་ཁམས་འདེ་མཐེངྡོ་གུརད་ཏེ་ ། །ས་ངསྱ་ཆས་ཆ་བ་ཉད་དག་ལ་། །གང་ག་སེམས་ནོ་མེ་གཡོ་བ་། །ནེ་དྭག་མེའི་མཆོགི་ཏུ་འྱཆར་། །སངསྤ་རས་ཆོས་ལ་གང་གྲྭ་ནམས་། །མཉམ་ཐའསེམས་སུ་འབ་ ,. 
འདུག་ཅིང་། །ཨི་གཉིས་མངོནྲོ་གརད་གརྟན་བའི་ནམས་། །དེ་དག་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁུབ་ྱགར་། །གང་ནམསུ་བདག་དང་སངསྲ་ཆས་དགུ་། །རང་བཞུན་མཉམ་བར་རབ་གནས་ཤང་། །མྱི་གནས་ལནད་པྱ་སེད་པའི་ནམས་། །ད་དགུ་བདེ་བར་གགེགས་ 
ཕན་འགྱུར་། །གཟུགས་ད་བཞོ་བབ་འདུ་ཤེས་དང་། །མ་ཕྲར་ཤེས་དཔ་འདུ་བེད་དག་། །གངས་རྨྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་། །ནེདག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱས་། ། ཡཡ་ ˆ ཀིའི རཾ 


པཔ # 


ངཾ „< 7 ༄-. ༤༨༤༨ ~¬ 
ཟབཞན་ཟམས་ཅད་ད་། ། ཐམས་ཅད་ན་ཡདྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བཤག་སག་དོན་འདི་ཏེན་ཇོདདེ ཏཐ་ 
༤` ༠༤ ; བོ <` ༤ ༤༣ ༧ 
× རེན་ཀུན་དང་མྱ།ལཱན་ཞང་། །བལ་བརྡ་གུརད་ཏེ་དངོ།ཡད་པའ་། །ཨ་བདག་སངས་རས་སུས་ཤེས་པ་། །དེ་དགྲ་སིག་ག་ལམ་སཿིགནས་། ། 





ཆེ ་ྭ 











} །ཐམས་ཅདྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་མཚན་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ག་ཞམ་རིངན་ཚུངས་བའྲི་སད་པ་ོད་པ་དག་ཧེ་ །འདི་ལྟར་རིགྱ་བྱ་ ༡ གཡོ་ལེ་དང་། རིགྱ་ྲ་མི་སོད་པ་དང་།རིག་བེད་བཅིངས་བྱ་ས་ཕ་དང་ །ིག་ཏེན་ཀུན་སྩདོ་བ་དང་།རེག་ཡེད་བྱས་ ་ 
གི ཕྱ་སད་པ་དང་ ། རིཀྱ་ཧེན་མཐའ་ནལ་དང་། རིག་བེད་དམ་པ་དང་ །རིག་བེད་དབང་ཕུག་དང་། རེག་བེད་ཚངས་པ་དང་། ནིག་བེད་སཱ་ཚོགས་ཤེས་བ་བ་དག་གོ་། །ཟབདབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིངྱ་ཧུང་ཟུབ་སམས་དྲ 
སམས་རྱསྱ་ཀེཿཞོང་བཅུ་འྲི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སཱད་དང་ལྟན་ཅོག་ཏུ་མཱན་པ་དག་སེ་ །གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཐམས་ཧད་ན་ཡངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇས་དཔལ་ཞེས་བ་བཤ་གག་དོན་འདི་ཉེད་ངོད་ད་ །གཅིག་ན་ཇི་ལཱ་བ་ད་བཞད་ 
ཅད་ན་ཡངོད་དོ། །དའེ་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀང་སསོ་ནས་སྩ་བརྩ་གུརད་ཏོ། ། །གང་གེས་འགག་བཤེནཏ་གཅེས་ཨུརད་ཅིང་། །སེད་པ་རི་གསལ་ཤང་ལཱན་བར་ཀུན་ཤེས་ནས་། །རང་ཟུང་ཁུན་མྱེན་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བའྲ་དམུས་། ། ན། 
'༈ མཉེའེ་འ་འྭི་སིྡ་ོ། །ཆོག་བརང་གཞིན་གུད་མགོངྱ་རུ་པདས། །མཐའ་གཉིས་གང་གེས་རགྱཏ་སྤང་གུརད་ཅེང་། །ལྷོག་པྱ་སད་ཅེང་དགེས་བ་ཀུན་ཤེས་བ་། །ནེ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་མནུངས་རྱན་སྐོརོད་། །གངནམས་རསུ་དང་འད་ 
° ༣སམ་བ་ཡས་། །འཁོར་བའྱ་ས་དགུ་ཀནཉེདནྲ་ཤི་ཡོར་། །ཟྭགལ་པ་ཐསམ་ཡསྦ་མཆེན་གྱེཧོན་པའི་། །དབ་སོངསན་པོའི་ལངས་སོད་འདི་འདལོ། །གཞན་ཡིམ་མི་ཕས་དཔའ་བའྱོ་ལ་མཚནྟགུག་།བདད་ནམས་བསས་ཅད་མཐའ་འབིནད་།ག་་ 
༥པཞེས་བ་བར་། །ཉེན་མོངས་སལད་པའསམས་ན་སད་ཅག་ཏུ་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སུའྱ་རུད་ ས་པ་། །ད་དགྲ་ནམ 




















„- པ 
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་ ་འདགྲང་ལིས་ས་ཤུན་ །དེ་དག་ཆོས་ཏད་འདི་འད་འདེ་ཡན་ན། ། འདི་དག་ནང་ནས་ཐུང་ང་ ཆར ་ད 
( ཕར་འཕུལ་ཟ་འདེ་དག་ཉོནད་། །གང་ནམས་ཆོས་ཀར་ནཾ་ཆུང་ཟེད་ཅོང་། །བང་རཱབ་སེམསྱ་ཀངསག་ཆགས་ཐུམས་ཅད་ལ་། །ཡྱོགས་བྲ་སྲི་ནམས་ཀུན་ཅུ་ཤེས་བེད་པ་། །རངྱབ་ངེ་དག་ཚུལ་ནོ་འདེ་འདའོ། །གང་བར་དཀའ་བ་ཁ་ག་། 

ཱདོ་ཡུལ་ཅན་། །ཞི་བནམསྭ་བེ་བ་གང་དག་སྦོདྱ་གུརད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་དངོས་པ་རེག་ལ་མོས་བེད་པ་། །ད་ངག་དེ་བཞེན་གཤེགས་བཞིན་ནམ་པར་འྲ་བུལ་། །གང་ནམས་དགའ་ཞིང་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པས། །རལ་བྲ་ནམས་ནེ་གེནེ་ཏུ་ནས་ 
ྦ ༽ ༣ 






རག་ཅེ་པ། །དེ་བཞེན་ཐ།ཤེགས་པ་སཁའ་འདྲ་རེས་དན་ བ་། །དེ་དག་ལ་ན་ སྣེནོ་ལམ་འདེ་ཡ་ང་གཏད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གང་ནམ་ས་མོསྤོ་གུརད་ཅོང་། ི་ 
ངུ ༽་ ༧ འ ྦ ལཱ པྲ 


< དྲ་སུག་བླསལ་བ་། །བདྙཱ།ཕ་ཕ་དྭ་ཕགྱ་རར་ཕྷཱཏ 
ྲ 2༦ ཕྲ ཟའ ¢ ུ 
༽་༽  ་ ཨཿ 
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འདོས་ས་ངས་ཆས་ཀེ་གདན་ལ་བཞགས་ཤེང་།བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀེ།ཞི་་བྱས་འི་རུལ་ཤོན་ཏུ་ཕ་བ་ྟེད་དང་ །ཐབས་གཅིག་པ་ད་བཞེན་རུ་འཇིག་རེན་ཧེ་ཁམས་རེ་༣འྲི་གེང་བཞེ་བྱ་པེ་བ་ཐག་བྱར་ཀུན་ན་ཡང་ད་བཞན་གཤེགས་བ་ནམས་ 
བཞུགས་ཕར་གྣང་སྟ་། ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡང་སངས་རྱསྱ་ཀྱ་བེནྭ་ཀླརབས་ཀྱས་ལོགས་བྱཅ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟུན་བྱཅ་འཇོས་པར་ཆུམད་ཏོ། །ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་སེ་།འདི་ཀར་འཇ་ 
དཔ སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་དང་། ནོར་དཔལ་དང་།རེན་ཅེན་དཔལ་དང་།ཡནོ་ཏན་དཔལ་དང་།རིག་ག་དཔལ་དང་། བསེནོ་འགས་དཔལ་དང་།ཆོསྦ་ཀྱ་ར་ལ་དང་།ཡ་ཤེས་དཔལ་དང་།བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དག་ག །བང་ནུབ་སེམས་དཔ 
རག་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿཁམས་མྱིང་འདེ་ཞེསྲ་བ་བ་དག་ནས་འོངོས་པ་དག་སེ་ །འདི་ལྟར་གསེརྲ་ཀེ་མདོག་དང་ །ཨད་དུ་འངོ་བའི་མདོག་དང་།ཕད་མེའོ་མདོག་དང་།ཙམ་པ་ཀ འེ་མདོག་དང་། སུད་པ་ལའེ་མདོག་དང་།ས་ལེ་སྤམྱ་ཀེ་མདོག་ ཱི 
དད་།རེན་པོ་ཆེའི་མདག་དང་། དྲ་རལེ་མདུག་དང་། ཤེལྱ་ཧེ་མདོག་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅེསྲ་བབ་དགནས་འཇོས་པའོ་། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་གཞམ་རིཔན་ཚངས་པ 
ཉ་པ །འདེ་ལྟར་རིག་པ་མཾ་གཡོ་བ་དང་། རིག་བེྱ་སི་སཱད་པ་དང་ །ཟིག་ཁད་བཅིངས་པྱ་ཉི་པ་དང་། རིག་བེན་ཀུན་སོོད་པ་དུང་།རེག་བེད་བླམབས་བྱ་སེད་པ་དང་།ཟིག་བེད་མཐའ་ནལ་དང་།རིག་བེན་དམ་པ་དང་།རིག་བེད་དབང་ཕུག་དང་། ཤ། 
ཉྱེན་ཚངས་པ་དང་། རིག་ྱེན་སྣ་ཚགས་ཤེས་བ་བ་དག་གོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསྟས་ཅྭ་ཀཿང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིང་བཛྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ས་ངསྱ་ཧས་ཞིང་བཅུའ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བྟེནད་དང་ལྷན་ཅིགྱ་ཡིན་ཏེ།གཅིག་ཡི་ལྟ 
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“ུ ། £ %' བཾ 
ྦ ལིན་སི་ཁམསེ་དག་གི་ལོངེས་སུ་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟ་ །གཏོགས་པར་ཨུརད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེཡདྲ་ཀེས་བསནད་ཏོ། །ཇི་ལར་བཅོས་ལུན་འདུས་སངས་རས་ཙི་གདུན་ལ་བཞུགས་པར་ བ་ད་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཧཁམས་ནེ་རེའི་གང་བཞ་ཕྱ་བེ་བ་ཕག་བྱ ཏཾ ཧ ཏྟ 
གྐནན་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒས་ཀེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣ་པ་ངོ་ ། །ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡད་སངས་རས་ཀྱི་ཤིན་ཀྱ་དབས་ཀྱས་ཡོགས་བཅུ་ཞས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བད་བཅུ་ཁྲེངས་བར་ཆུ་རད་ཏོ། །བང་རུའ་སོགས་དཔའ་དེ་དགུ་ཐལས་ཅདྲ་ཧང་ཚིདན 
འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་ཧེ་།འདི་ལར་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཟང་པོའི་དཔལྤ་གེ་བརྡ་དུའ་། རཟ་བདབ་ཕེ་མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཀུང་འཇིག་ཉེན་་གི་ཁམས་ཆིང་འདི་ཞེས་བ་བ་དྲག་ནས་འངོས་པ་དག་ས་ །འདི་ལུར་གསར་བམདོགཅེས་ཁ་ ་ 
བ་ནས་དྲ་བའི་ཐར་དག་གོ། །བར་དུབ་སེམས་དབའ་དདག་ཐམས་བདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཞེསྤ་བ་བའ་ཞལ་རིངན་ཚངས་བའི་སཉད་ལ་ཨོད་པ་དག་ལེ།༽འདི་ལཱར་རིག་བེདྱ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བ་བ་ནས་། རིག་བེད་ཝ་ཚོག འའ 
ཐར་དག་གོ་། །ྱང་དུབ་སེམས་དཔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་རོརཞིངྱ་ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བཅུའི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་ཕིནད་པ་དག་སེ། །གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འངྱ་ ཉ་ག ་ 

















། ཏཱ 
།ར་ཡ་དབ་ལཞསྦ་འུབ འགི ོད །གཅིག་ན་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་ཐམ་ས་ཅད་ན་ཡང་ཇོད་དོ་། །དེའི་་ལོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ས་སོ་ནས་གླུ་བརྱ་ཨུརད་ཏོ། ། །གང་གིས་བད་གཤེགས་ནམས་ཀེ་ཆོས་ཡབ་ངོ་། ། ཟཡདྱ་ཡས་གྷན་ 
༤ ༤༽ <` ༣༄-~ ` ༤༽ ¬༄ =” ༤ ངཿ >» ལེ རླ ༥ རེ འའ 
པྱ་སེད་པ་བྔརོད་པའ་ནམས་། །གཔལ་འཇིག་ཉེན་ཏག་ཏྲ་ཡོས་འགུར་བ།། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རསྤ་གེས་རབ་ཏུ་ཧནད་། །གལ་ཉེ་བདགཆགྱེ་སེད་ཅུ་ཟིནད་དན་༽ །ངའི་སོད་སུལ་སོང་བ་ཞལ་འངྲ་པིད། ། རང་བུངྱ་དུས་ནསས་གན་ཏུ་བ་ས །ད་ 
ས་བྱ་སིན་པར་འདོདོ་ཕེར་རོ་། །གཔལ་ཕུང་ཕྲོ་མེད་ཙང་ཁམས་ 


་་ང་འཞིནདམམཉདགོང་པ་ཉ།།ཏག་བ་ཡད་ཅ་ནི་ 






རྣམས་ཀྱི་སཱ།ཡང་ཇྡེ་ལྟར་འཐུང་། །མཁྱེནད་དང་ནྣམ་གྲོལེ་ཞབས་དཔ་ལྡན་བའི་རྣམས་། །མཚུངས་བྱ་མེད་ལ་གངས་ཀང་ནས་ཡངྱ་སེད་། །དེན་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ལ་ལ་དག། །རུ་ལ་ལོག 
ེད་དེ་། །སཱུ་མཆེད་དག་དང་སྩེ་ཞིང་འཆྱིཉད་པ་། །དེའི་ག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་བརས་པས་། །སཱས་བུའ་སང་གྲེ་ནམས་སུ་རབ་ཏུ་རྡོད་། ། ནང་དང་ཕྱོ༡ཞེས་བུ་བརྲ་གདགས་པ་ནམས་། 
རོག་དེ་བཞིན་མུད་། །གཞལ་ཅུ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིད་འདི་འདལ་། །དེ་དག་ལ་ནི་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་སེད་། །སགས་ཤིང་ལྡེག་དང་བླིབ་ཐ་གང་ཡང་ཅེད་། ། ཇིགཉེན་གླུསྟད་ 


±= ལུ ཡཿ 






།ཞི་བའི་ཏིང་འཛིནད་སྱོད་ཡུལ་དྭགེས་པའྲ་ནམས་། །མ་གཅོག་གཉིས་ལ་སྤོད་པའང་མ་ཡེན་ཏེ་། །ཡིད་ཀིས་སགོས་པ་འང་དེ་ལ་གང་ཡངྦ་སེད་། །བདར་ན་སངསྤ་ཧས་ནམ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །སྤུ་དང་རྱེན་དད་་བ་ནམས་དག་དང་། 
ཀི ལས་ཀྱེ་ནམ་སྩྱིན་སེམས་ཅན་ཡོརྡེ་ཕ་ཡེས་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིཡ་ཤེས་མྱེ་ལྡགོ་སེ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནའེ་ལྟར་བསམ་རྱི་ྱབ་། །ཉོགས་ནམས་བྱར་ན་ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི། །འཇེག་ཉེན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟེགས་ཤང་། །སེ་མས་ཅན་ཙ་ 
༥ རྱན་ཡོངས་སུ་འགྲེ་ལད་མཛད་ཀང་། །སྩེས་ུའི་དབང་པོ་དེ་དག་ཏིག་མྱེ་མཔའ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏེད་ནོ་གསེར་གྱེ་མདོག་། །དེ་ཡ་ང་ཀུན་ན་ནམ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་། །དེ་དག་བསམ་བ་ངོ་འདྲ་ངོ་བཞིན་ང་། །ཐུབཡ་ནསས་ནིདེ་སཱརཆས ; 
ཧོནདུ་།། །། ཤེན་ཏྲུ་ཆས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་།སངས་ཆས་རད་ག་ཅད་ཅེསྤ་བ་བ་། བམ་པོ་བྱེད་བཏུན་པའོ། ༡ །།དེནས་འདོད་གཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཏན་ཤི་ཁམས་དེ་ནག་ནས་འདས་ཏེ་། 
_ ཤཿ ཤར་ཡོགས་ལགེས་སུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁསས་སོང་ཕག་བྱར་སྣང་བརྡ་བས་སོ། །གཞུང་དེ་བཞིན་ཏུ་སང་གེ་ལོགས་སུ་འཇིག་ཉེན་གིཿམས་སོང་ཕག་བྱར་སྣང་བརྡ་ཤས་སོ་། །འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ར་རེར་ཡང་འཛམ་བུའུ་ཟླ་ངྲ་བ་བ་ཕག་བྱར་བསྟ 


༢ བ་ནས་། །འོག་མྱིན་བེ་བ་ཕག་བྱརའི་བར་དུ་བསནད་ཏེ་།འཇིག་ཉེནྱ་ཧེ་ཁམས་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཅི་ཡ་ང་ནུངས་ ། གཏོགས་པར་གུརད་བ་དེདག་ཐམསཅད་མཔདྱ་ཉིས་བསནད་ཏོ་། །ེ་་པརསོ་ཞུད་འྲ༄ུས་། ` 


ཤིངྱ་བབ་ུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའནུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་སྭད་དང་ཐབས་གཅིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཅུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧོཿཁམས་རེ་ར་དག་གྱི་གང་བཞི་ཕྱ་བ་བ་ཝག་བྱསཀན་ན་འཛད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བིབ་ལག་བྱར་བཞགས་པ 
སཱེ་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཀྱ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་བཅུ་བྱས་ འོངས་པ ཨྱ་ཧུརད་ཏོ་། །བབརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱ་སེང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་སེ། །འདྲ་།ད་འདས་དཔབལ་ནས་པ 


དཔལ་ཞེས་ཤ་བའ་བར་དག་ཀ། །་བྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཉེནྱ་ཀེ་ཁམས་མང་འདྲེ་ཞེས་ཏ་བ་དག་ནས་འངོས་བ་དག་ཉེ་ །འདི་ལྟར་གསེར་ཀེ་མདོག་ནས་འ་བའི་མདོག་གི་བར་དུག་གོ།ི \བཟརུབ་སེམས་དཔའད་དག་ཛཾས ! 
ཅད་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚན་འདེ་ཞེསྱ་བ་བ་དག་གེ་ཞས་རིང་ན་ཚངས་པའི་སན་པ་སོདོ་པ་དག་ཉེ་།འདི་ལྟར་རིག་བེད་ཕེ་གཡོ་བ་ནས་དེག་བེད་ས་ཚོགས་ཤེས་བ་བྷཞིའ་བའྲ་གསྟེ། །ཅརྒརཱ ་ 






















༡» དྭ "; ༢༣ [27 


ཱེ = ས་སོ ཤཆོ་་བཀོག་ང་ཀཁ་ཁ་་ ཁ་ཁ ཤོ = ཡེ ཿ ; 
) ཡམ ང ། ¦ ༤`༤༠¬` ༤ ༤ ༤༨ <` ¬ ༤ ༤༽ ༩ ུ ༔ཱ 2 ༥༤ 2 ྤ 
ྦ ཧྱང་དུབ་སེམ་ས་པག་ས་ངསྤ་རྦ་ཀོ་ཞིང་གྲ་འི་ནུལ་ཤེན་ཏ་ཕ་བ་ཧེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅྭ་ཡིདད་ཕ་དག་ཉ་།གཅིག་ངི་ལ་བདེ་མཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཤདན་ཡང་རྟ།་དྲབ་སེམས་དབའ་འཇས་དང 





དད ་ 












པཿ ༩ “༢༨3 བམ = ཐབ སེ 
གག ཀཀ  ་ད་ 
ཟི དྭ 


༥ ཇིི་ལྭ་དདེ་བྷཞིན་ཐམས་ཅད་ན་འཇྲ་དོད་དོ།།སྲིལས་ཅོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ས་སོ་ནས་སླ།བརྦ་རུརད་ཏོ་། དྲས །ེབྡར་ལ་ན་གང་ཞྲངས་ཡས་གཏོང་ཞིབ། །འགོབ་འབབ དྱ 
པལྐེནས། །དེ་དག་ལས་ནེ་འདི་འདར་འགྱུར་བར་འོང་། །བད་གཤེགས་ནམས་ལ་སངནས་དད་བསྟེད་ཙང་། །གངགས་སེམས་ན་ནས་ཡ་ང་ཡཱ་ལོག་པར་། ། སཔསྤྱས་སྤོདོ་ཕ་ཡེ་བོས་སུ་སཱི་གཏོ་ངབ། །ད་དག་ལས་ནེ་འདེ་འདར་འྱག་བར་འོ་ ་ 
ནི འགོ་ཞོ་ངའདུག་དང་འཆག་པའི་ཚ་༽ །ཉན་མཧན 





གཟནམས་གདྱང་ཁང་འཇདག་པ་སངས ་ད་ཅིང་། །མངས་རྒས་ཡོན་ཏན་ནམས་ལས་རུ་ལོག་པ། །ཤནཏུ་བཏད་ྲ་བོགངྱ་སེད་ས་ནམས་། ནེན་དག་ལས་ནེ་འདི་འདར་འྱགར་བམ་འོང། །གང་ནམས་འབཞ་ རཔ གྲ 
རྒྱུན་ཏུ་ཇེས་སུ་སམས་བེད་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉེད་ཆེ་ལ་སྐམས་རླེ།ཡན་པ་། །ད་དག་ལས་ནེ་འདི་འདར་འགུར་བར་འབོ།། །དུས་གསུམ་ཐསས་ཏད་རབ་ཏུ་གཞལ་བསྱ་ཀང་། །གངག་སེམས་ནོ་ཞུམ་ཁརྒྱ་སེ་འགུར་ཞིང་། །སངས་ཆུས་ཡད་ཏད་ ་ 
ས་སྭུ་སོབ་མོས་པ་། །ད་དག་ལས་ན་འདེ་འདར་འགྱུར་བར་ལོང་། །བདག་གི་རངབཞིན་ཡོངས་སུ་གཞལ་ཤས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་བརྡ་བེད་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་མྱཾད་འདོད་ཆགས་ འ་བའིསསས། །དགའ«་ཡི་ 
བའོང་། །གཞནྱ་ཀི་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་གཞལཤས་ཤིང་། །རོག་དང་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རུབ་སས་ཏེ། ། སོད་པ་འདི་འད་དག་དཔ་ལྡན་རྱུ་རད་པ་། དེ་དག་ལས་ནེའདེ་འདར་འགུར་བར་འོང་། །གཏུནམས་བསམ་ལིས་སྱོ་ཁབ་ཞིང་འ ༢ ༩. 
སམས་ཅནྲ་ཧ་མཚོ་ཡོདྡེཀེས་འྲབང་ཉེན་ད་། །ཟ་ཅན་ཇྡ་འྲསལ་གོབས་དང་ལྔནྱ་ཨུར་པ་།ཀདག་ཞས་ནེ་འདི་འད་འྱགཔབཟར་འོང་། །གང་གེས་ཞིང་ནམས་ནམ་བརསམས་སག་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེད་འབུགེས་ལོདོ་སད་པ་། །ཐལས་ཐ༽ ༣ ༩ 
སུཉེ་བར་ཁག་བཞོ་། །ད་དག་ས་ནི་འདི་འད་འགུར་བར་འཇོག །གངནམས་ཞིང་ནོ་ཅུལ་ཏུ་གཞིག་ཁས་ཤིང་། །ཟམས་ཅད་ཡོགས་སུ་བཀར་ཞེང་བགད་ཤས་ལེ། དེ་དགདཔྱ་་ག༥ད་ཆེན་པ་ །ཊ་ད་འདི་འརའར་བརའང་ ད་ན 
གེ མ་སེལ ས་དག་ནས།།ར་སགས་གུའཇགཉེག་ས་ཤཁ་ཕག་ཁྩལངབ་ས་ཁཞསཀབྲ་གསཀིའཇིགཉེྲ་ི་གམས་སོང་སགགྱསརི་ང་་ ཉིུ 
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ལམ ་་ 
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ས་སན ཟབ་བ 
ཿ 










༦ །༣ེནཿཡང་འཛམ་བུའྱི་གངྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱར་བསནད་ 
ཀི འདས་ས་ས་རྒས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞཞགས་ཤྱེ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་བཅུ 
སངས་རས་ཀེ་གདན་ལ་བཞགས་པ ར་སྦང་ཧེ་ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡ 
ཌྫ འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཟ་ང་པོའི་དཔལ་ཀེ་བར་དག་གོ། ། 
ཌྷ དམ་པས ཌ་་་་ འེགལམས།ཅད་འབོད་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
( ཤ། \ གྱིོས་ རེ ེ་འང་ནབ་སནམས་དཔལ་ལ་ར་ཞིང་བབྲནབ་ཟེམས་དཔའ་ས་བྱ་ཆས་ིཞིང་བྱིུ་ཅ 
ུ སོ། །ྱཔྱུགས་ སོ གེས་ུ་བཡཉག་དགན་འདི་དྲ་དདད་།གཟག་ན་ི་ལ་བ་ད་བཞིན་ཐམ་ས་ཅདད་ཡང་ཇདདོ། 
གངད།།འ་དགག་རིགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་པ་། །སྱིག་ཉམས་ལོག་པར་ལུ་བར་གུརད་པ་རྟེ་། །ད་དགྱ་རྐལ་བའི་ཆོས་ཏེད་སི་ཤེས་སོ་། །ད་བཞེན་གཤེགས་ དྭ 
གས་བ།ལ་པྲ་པེ་བར་བསམ་ཤས་ཀང་། །མཐུ་ཆེན་ནཱམསྱ་ཀི་ཁ་དོག་མཐའ་ཆད་དོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཚན་ཉདྲ་མི་མངའ་སེ་ ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཏ་ 
བསམ་བ་བཞེན་དུ་ཀུན་ན་རབ་ཉུ་སཱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་གཞལ་ཅུ་ཨད་པྱ་པན་། །གབནམས་ཇི་འང་འདིའི་ཚུལ་བཤད་ད་། \ལཱན་བ་མ་ཡནྲེ་སི་ཝད་ས་ ༥ 


























༤༨ 


།མརི་མཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ས་སོ་ནས་དླ་བར་ཨུ 
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གག ་ - “» ང་ཡ ༢ ལམ་མ 
གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་འཇེག་པྲ་པད་། །འབུང་དང་འཇེག་པར་སླ།བརྩ་སེ་མཛད་ད་། །མངའ་བརྟེས་མངའ་སྒྱུར་ནམ་པར་གདོན་ྱ་ཟ་། སྡད སེད་པ་གཏན་བྷ་ནས་དརྱསིད། །ལུས་དང་ ཡཾ ཀྱས བཱུ 
པར་དཔེན་བས་ན་། །གཉས་པ་བགང་དུ་མི་ནུང་ཤེས་པའི་ནམས་། །ཆགས་རྱད་བཅིངས་མད་བད་བར་གཤེགས་པརྦྱ་རུརད་། །་དམོ་སང་ཞིང་ཐུགས་གསལ་འདོ་མཛད་པ་། །རཿདོ་ཡུལ་ཡངས་དག་ཀུན་ཏུ་སཱང་གུརད་ཏེ་། །ཐསས་ཅད་མཁྱིན་ 
ཕ་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ན་བཞུགས་། །སྣཱ་དྭགུའེ་དེནྲོ་ཀངྱ་ཧ་ཆེན་ཡངས་པ་མཛད་། །གཅིག་ཅུ་གུད་ཅེང་མང་པརོ་རབྱ་ཏུ་འགུར་། །མང་བོརྡོ་སུརད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞེན་འཨུར་། །འག་བའེཁམས་ནིདུ་མར་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དུལ་ ་ 
དཔའད་བར་ནབྱ་ཏུ་འགྱུར་། །སྣ་མེད་ད་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡང་ཡེད་། །ོན་བ་མེད་ཅང་བསཅགས་པ་ཡོདྱ་མེན་ཡང་། །ཁ་དེགོ་མཐའ་ཡ་སྣ་ནམ་པར་དགོནྲ་བས་ཤིང་། །འགོ་བ་སཱ་ཚོགས་ལུས་སུ་དེ་དག་སྣང་། །འཇིག་ཏེན་ བ་མདོ = 
ཉིས་ཉོགས་པ་ཡེན་། །སེམ་སྐདཏོག་པ་དམ་ལ་ངམ་ཡེག་ཏེ༽ །བད་གཤེགས་ས་གསན་ཁདལེ་རབ་བཞིནད། །རྡ་ལེརྦ་མས་བའི་ལྣུན་འདི་འདར་ལང། །དདམས་འོགཟེར་ད་པག་འཇིག་ཏེད་ཅལ གཏས་འདཔ་ཅེ་། 
མུ་འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་བྱར་ཧང་ཕྲག་བྱར་སྣ་པ་བ རྔ་བས་པ་ནས་ །གཞུང་དེ་བཞེན་དུ་ཧང་གྲྭ་ཕོགས་ཀེཿའིག་རྟན་གྱ་ཁམས་བྱར་སོང་ཕག་བཅུའི་བར་དུ་སྣང་བརྡ་བས་ཏེ་།འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རེ་རར་ཡང་འཛམ་བུའྱ་གང་བེ་བ་ཕག་བྱ་ཆ་བཏན་ ¦ 
པ་ནས་། འགྱོ་སེན་བེ་བ་ཕག་བྱམའི་བར་དུ་བསནད་ཏོ་། །འཇེག་རེནྲ་གེ་ཁམས་ད་དག་གི་ཁངོས་སུ་གང་ཅེ་ཡ་ང་ནུང་ཧེ་ །གཏོགས་བར་་གུརད་པ་ད་དག་ཟམས་ཅད་རིསདྲ་ཀིས་བཏནད་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ལུན་འདུས་སངས་རས་ཀི་གདན་ལ་བ 
ཤིང་བང་ནཔ་སེམས་དཔའ་ས ངསྤ་ཆསྱ་ཀེ་ཞིངེ་བྱས་འེ་རུལ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བ་ཧེད་དང་ཐབས་གཅིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏེནྲ་ེཿཁམས་རེ་རེའི་གླེང་བཞི་པྲ་བེ་བ་ཕག་བྱར་དག་ན་འངད་བཞན་གཤེགས་པ་བ་བ་ཝུག་བྱར་དག་སངས་ཆུ བྱཀི་གདཿ 
ལ་བཞུགས་པར་སྣང་སྟེ་ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་པསྤྱ་རསྱ་ཀྱེ་བེནྱ་ཀླི་རབས་ཀྱེས་ཕོགས་བྱད་ནསྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་བཅུ་བྱད་འཇོས་པརྲ་བརད་ཏོ་། ། ཟང་རབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱ་སིང་འདེ་ཞེས་བ་བ་དགུ་ཉེ་།འད་ལར་འཇར 
དཔལ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཟར་པོའི་དཔལྱ་ཁེ་བར་དགག་། ཧང་རབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་འདེག ཉེན་སྱེ་ཁམས་མྱེང་འདི་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་འཇོས་པ་དག་ར།། འདེ་ལར་གསར་ཧེ་མདོག་ཅེས་ བ་ད བིམོགེས་བཟིང་ ¿ 
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འཐ པྱ་ 


འི 
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ལེ འདྲི་ར་ིག་དྲ་སོ་སོ་ལིས་བལ་ནས་འག་བེད་་ཚོགས་ཤེས་ཀ་བ 
ཅག་ཱཕིནད་པ་དག་ས་། གཅིག་ངེ་ལྭ་བ་དེ་ 
ོ་ 





/‡ དྭགེ་ལཱན་སཱན་པྱ་སི་མ་པ་པབ་། །མགོན་ཕོ་རམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉད་ཐུབ་ཕར་དཀའ། ། ཤིན་ཏུ་འདོ་སྣང་དག་པར་གུརད་པ 
ཌཱ ཀྱེེ ཤེས་ཚུལ་འདེ་ཡནེ་། །ལུས་དངསམས་ལ་ནམ་པར་ཉོགྱེ་ཆད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་གང་ཞག་འཇུག་འྱགུར་བ་། །དདག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཡོདོ་པ་། །དེདག་ཀུན་ལ་བནད་པའི་ཆོས་འཇུག་སེ་། །གང་དགྲ་ཡེར་ནོལྱ་ཡིད་པས་བསྟནད་མངད་ཀུང་། །རང་བཞིན་ལྡོག་པར་འགུར་ཕ་གང་ཨངྱ་སེད་། ཐེ་ 
་ཉེ། །སུངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་རྱ་ཏུ་ཏོག་པའི་ཚ་། །སེམས་ལྭ་ནམ་པར་འཕེད་པ་ནམ་ཡང་སེད་། །རུཿ་ཤེས་ཆོས་ནམས་ནས་པར་ཕྱ་བ་དག་། །ཟུང་མྱད་ཚིག་གེ་ལསྭ་གིས་རབ་རྗོད་པ་། །སངས་ 
ཀང་མ་ཡན་མང་པོ་འང་མ།ཡན་ན་། །མང་དབགཉག་པ་ནམ་ཡ་ང་ཡོད་སྱན་ཏེ་། །མང་པྒོ་ན་མས་ ལ་གཅོག་བ་ཡོ་ངྩོ་སད་དོ་། །མང་དང་གཅིག་པ་ནམ་ཕར་བཀྲམ་ཅས་ན་། །་པྲྱ་ར་ཡོན་ཏན་་བབ་ཡུ་ ' 
རའ སེརས།ཅན་ལོས་ ཞའེ་འེར་གྲི་ནཡ་ ཕོ 
ངི; ཚ 


ྐ ༢ ཤིན་ཞི་ཡལི་ཆོས ཉེ 
རུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་། ། ཤན་ཏུ་ཞི་ཐའི་ཆོས་ནམས་ནམ་བལྟས་ཏེ་། །རྱེ་གནས་སེམས་ལ་། 
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ར་ཁས ༢ .ོ་,་ ༡ 


༼  དི་བཞེན་བཏགྲ་ཟཱས་ཤ་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གུདད་པ་ས་ཡན་ཉེ་། །དེ་ལྟར་སངསྱ་རས་ཨུལ་འདེགེས་པ་ཡིན་། ། །ད་ནས་འདོ་གཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཉེནྲ་ི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ཏེ ཤཿ པཝགས་མུ 
1 











ནས་།།ེངགྲ་ཡེགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྤ་བ་བའ་བར་དུ་སྣ་དབར་བས་ས་ ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ར་རར་ཡ་བ་འཛམ་བུའྲ་གེངྱ་པ་བ་ཕག་བྱར་བསནད་པ་ནས་འགྲེ་སིན་བེ་བ་ལག་བྱརལི་བརྭད་བསུནད་ཏོ་། །འརྲག་རྟན་གྱ༡འམས་ད་དག་ག ཁ ཀཿ 

། ག་ཡ་ནུང་སྟ་ ། གཏོགས་པ་རྩ་གུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རེལདྲ་ཉེས་གསནད་ཏོ། །ངི་ལྟར་བཅོསོ་ལྡན་འདས་སངས་ཆས་ཀེ་གདན་ལ་བཞགས་ནིང་བཔ་ད་སེམས་དཔའ་སངསྱ་ཆས་ཀུ་ཞང་བྲདའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སད་དང་བབས་མཡག་པར་ 
སཱང་བའེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གེ་ཁམས་རེ་རེའི་གླེང་བཞེ་པ་བེ་བ་ཕག་བྱར་ཀུན་ན་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྲ་བེ་བ་བྱར་དགག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྲང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་པསྱ་ཆས་ཀྱིརིན་ཀྲིརབས་ཀེས་བགོས་ཟུས་དས་ལ 
ནུབ་སེམས་དབའ་གྲན་བྲས་འངོས་ཕརྨ་གརད་ཏོ། །བང་ནབ་སམས་དཔལ་དེ་དག་ཐམས་བདྲ་ཀང་སིང་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ལྟེ། །འདི་ལར་འཇས་དཔ་ལ་ཞེསྤ་བ་བ་ནས་བྲང་པོའི་དཔལ་བེ་བར་དག་གོ། ། བངུཆུཊ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཛག་ 
ཉིན་ཧུ་ཐམས་མེང་འདི་ཞེསྤ་བ་བ་དག་ནས་འོས་པ་དག་སེ་ །འདི་ལཱར་གསེར་གེ་མདོག་ཅེས་བ་བ་ནས་འད་བའེ་མདོག་ཅེསྤ་བ་བ་དག་ག༽ །བྱང་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆན་འདེ་ཞེསྱ་ཟ་བ་དག་གེ་ཞལ་རང་ ་ 
། ` ན་ཚངས་པའི་སྱཿན་པ་སཱདོ་པ་དག་སྟེ་། འདེ་ལར་རིག་བྱེད་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བ་བ་ནས་རིགྲ་ཡེ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་བ་བའ་བར་དག་གོ༽ །ྱང་ན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱྱ་བབྲ་དབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིང་བུང་རུབ་སེ་མས་དབའ་སངས་རག ་ 
ཀྱི་ཞེབབྱའེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེད་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ཕྱན་པ་དག་ས་།གཅིག་ཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དོ་༽ །ཟམས་ཅདན་ཨང་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དབལ་ཞེས་བཁ་ཤ་སགདོན་འདི་ཉད་ོད་ད་།གཅིག་ན་ཇི་ལཱ་བདེ་བཞིན་ཐལས་ཅད་ན་ 
༥ རབརྡདོདོ་། །༣འིམ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་སེ་སོ་ནས་བླ།ཁརྱ་ཆད་ ཏ། ། ། ཤེས་རས་དཔག་ཆན་རོས་ནསས་མཐའ་ཡས་པ་། །སྲད་པྱ་མ་མཚོའོ་ལ་རལད་ཡིནད་པ་དག་། །ཚ་རེང་ནདྱ་པད་མཏམ་ཡད་མདུངས་ཆེད་འོང་། །ཡནཱ་ཏད 


༈ཆེམ་བའའེ་དག་སྦྱར་འདིལོ། །གང་གིས་སངས་རས་ཆོས་ནསས་དངེས་ཏོགས་ཤོང་། །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ཅུ་བརྟགསྱ་ཀངྒ་ཉིོམས་ཏེ་། །དྭམིགས་པ་ཤེས་ྱད་ནས་པར་སཱ་ཏོག་པ་། །བསམ་ཡས་མོས་པ་འདི་དག་སྱོར་འདིའོ། །སམ་ས་ 3 
ངོ * -ུ མ་འ ་: ཿ | ཅའ ཿ ¿ུ $£ 2 ` 
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སལཝ ~~~ ་མཛམས་སོམམིམསས་ ཐད 
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©} །ཡུལ་མེངེས་སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སེན་། ། འཇིག་ཚོགས་ཆོས་ཤེས་ལམ་བེ་ 
ཀི ཅན་ནམས་། ༽ཧ་ངན་འདས་ཡིད་རེགས་ལ་བཙན་བ་དག་། །ཐརད་པའ་ལམ་བཟོན་མཉམ་བ་ཉད་ལྔན་བ་། །ཞི་བ་འབབ་ 
རགས་ཤེང་། །བདན་འཇུག་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བ་། །བེད་གཤེགས་བསམ་ཅན་ད་དག་སྩོར་འདའ་། །ས་པས་རྒས་དོན་ཆེགྲ་ངེས་སུ་ཤེས་བ་ཞོང་། ། ཐྲོ 
ཟར་ཕོལ་སཉོ་པ་། །རངྱ་བུང་སཱཾདཔ་དེ་དག་སྦར་འདེའོ་། །ནམ་མཁའེ་ད་པས་དང་སྦུལ་པ་ཡེད་ལྡན་ནམས་། །གནས་དང་རང་བཞན་མཆན་ ཤེས་པ་དག་། །༅ཿཧ་ཊཱད་ ཧཱ 
ཏྟ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདེའོ་། །ཟཱ་བྭ་ཟྭ་ཡད་ཉིན་དང་ནུབ་བགང་ཞོང་། །ལོ་དང་བྭསལད་བའི་རང་བཞིན་སུ་སེམས་པ་། །འཇིག་ཉེན་འདུ་ཞིང་འཇིག་པར་འགགུར་བ་དང་། །ག་ངས་སུ་སུ་ ཧྟགས་དེ་དག་ 


རཔ 
༢ 


ཙི གཟུགས་དང་གྲ་ཟུགས་མྱེད་ཁྭགས་ཁཿཞེསྦན།དེ་དགྲུ་མེ་དང་གནས་པ་ཏོགས་གེས་པ་། །གས་མྱ་གིས་མྱཿཁབ་ཏོགས་པའི་སྦོར་འདེའོ། །འདས་བའིུས་དངས་ ངོས་ད་ལར་པ་། ( 
རང་བཞེན་ཇ་བཞིན་ཏོགས་གུརད་པ་། །མཉམ་མྱེད་དདག་སྩར་བ་འདི་ཡེན་ནོ་། ། །ནནས་ལདོ་གཟེར་དདག་འཇིག་ཉེན་ེ་ཁམ་ས་ནདག་ནས་འདས་ཏེ་།ཤརྦ་ཡོགས་ལོགས་ས་འཇིག་ཏ་གི་ཁུམསྦབེ་བ་ཤ་བྱརླ་འབའར་ཤས་ད རེ ཾྤ 
| འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམསྤ་བ་བ་ཕག་ བཅའི་བ རྭ་ཧཱ་སྭང་བརྡ་བས་ཏེ་ །འཇོག་ཏྟེནྱ་ཧི ཁམས་རེ་ར་ཡང་འཛམ་བུའ་གང་ལུ་བ་འག་བ རྒྱ་བསྟན་པ་ནས་ །འགྲ་སེན་པ་བ་ཐག་བྱཧའི་བར་བསུནད་ཏ༽ ཀཿ ཁམས་དེ་དག་གེ་ཁོངས་སུ་ གངཅེ་ཡ་དྲ་དུང་སེ་། 


གཏོགས་པདྨ་གུའད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་རིལ་ཀིས་བསནད་ཏ་། །རྡི་ལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤངྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་བྱ་ མྲ ད་དང་བབས་མཉོའ་འྲ་ཞུབའ།ི་༽ ཱུ 


༤ ༤ 





འཇིག་ཏེན་ཧྱི ཁམས་རེ་རེའི་གཱེང་བཞི་པྭ་བ་བ་ལག་བྱ་ས་དག་ཀུན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བྲེ་བ་ཕག་བྱ་ས་དག་སངས་རྱམ། ཀྱེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གང་ངོ། །མགས་ཅདྷཱ 
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་༠་ 
རོ ཐག མམ ཟོབ པ 


༦། །རཆོས་བས་དད་ཅེས་། ། འདྷེ་སྐན་ཚོགྲ་དོད་དེ་དག་སེདོ་ཡུལ་འདི་ཡེན་ནོ་། །སིད་པའི་མཚོས་གཡ་པས་སེམས་ཅན་རབྱཏུ་མང་བ་དག་། ། མཐའ་མ་མི་མཐོངོ་སཱབས་མྱེད་དོ་ཞོས་ཆི་དགའ་བ། །མཐེངོནས་བརོན་འྲགས་སེབས་བཧེན་ 
ཀི ཆོསྤ་ཀླེ་ག་སྦ་རད་ཅིང་། །ཕ་རོལད་སུ་འགོ་ཞེས་བྲཇདོད་དག་བདྲོ་ཡུལ་འདེའོ་། །སེམས་ཅན་ཚ་བྱ་སེད་ལ་གནས་པ་རྱི་མཁས་ཀུན་། \གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལུང་ཞིབསམས་༡མས་མོངོས་མཐབནས་། །སིངྡ་པས་ཆོས་ཀི་ཟམ་ལ་སཁས་ 
བྭ་སཱ་འགོད་ཅོང་། །དན་བརྨ་གེས་ཤེས་སུ་སྭར་དག་སེདེ་ཡུལ་འདའ་། \ ཤིན་ཏུ་དོགོས་པའི་བཙོར་རར་ཕུག་བསལ་སེམས་ཅན་ནམས་། །ནད་དང་དགའ་བས་གཟརད་ཅང་ཙམྱ་གོས་མནར་པ་དག་། །མཐེབནས་བདག་གེས་ཐབས་ཀ་ 
ཆོསོ་རྣམས་ཀུན་བཉམས་ཏེ་] །སེམས་ཅན་ཀུན་གོལ་སེམས་དཔལ་དེ་དག་སོོདོ་ཡུལ་འད་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐོསོ་གུརད་ཐ་ཙོམ་མད་། །ཆོས་དིངས་སྦདྲ་སུལ་ཡོགས་བཅུ་ཀུན་ཅུ་རས་བཀང་སྟེ་། །འདེ་དག་ཐ་ 
ད ཅད་བརྟགས་ན་གསོགྲེ་ཀངྱ་སཱ་འཇིགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་སོམས་བེད་དའེ་སོད་ཨུལ་ལོ། ༡ ཟནས་འདོ་གཟེར་དེ་དག་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་དེ་དག་ནས་འདས་ཏེ་། ཤར་ཡོགས་ཡོགས་ས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཅི་བ་ལུག་ 
རཾ བྱཧ་སཱང་བརྡ་བས་སོ། ། འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ཁྱེ་བ་སྭང་སྣང་བརྡ་བས་སོ་། \འཇིག་རེན་ཧ ཁམས་ཟེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་མརྭ་ཐསོ་༽འཇིག་ ནྭ་ཧིཿ མསྭ་བེ་བྲ་ཁཱག་ཁྲིག་སྲང་བར་བས་སོ། ། འཇེག་ཉེན་ཆྱི་ཁ མསྭ་ཧེ་བ་ཁཱག་ཞེག་ 
ཟྱར་སང་བརྡ་བས་སོ་།འ ཇིག་ཏྟེནྱ་ཧིཿ ཁམས་ཕེ་བ་ཁག་འག་སོང་སྣང་བརྡ་བས་སོ་། འཇིག་ཏན་མཱ་ཁམས་བེ་བ་འག་ཁོག་བྱར་ལཱག་ཧོང་སང་བརྡ་བས་ས་། འཇིག་ཉེན་རྱི་ཁམས་ཆད་སྱེད་པ་སང་བར་བས་ས་། ཉབ 
མྨན་པ་སྲང་བརྩ་བས་སོ་། གྱ་ཡི་ཁམས་་སྲ་གག ག་པས བོ་ག བ་་ན་ཨཌཟམས་བས་སྦྱ་ེས་འཁབ་ལ་སྲུངསཕྱ་སད་པ་།ཀན་ཅུ་སཐའ་ཡས་བུསུ་ཡད་བཀས་མཛསསྱ་ །གཀོ་ 
ཅུ་སྱན་པ་དགྲ་ཀང་ཟླ།བརྦ་ཁམ་སོ་༽འཇིག་ེན་གེ་ཁམས་ཆོས་ཀྱ་དགིངས་ཁིས་ཀས་པ་ །ནམ་མཁའྲ་མཐས་གཏུགས་པ་ ཞིན་དུ་ལྟོ་ཕོགས་དང།དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ གས་དང་།དེ་བཞེན 








ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྣང་བརྡ་བས་ས་། །གཞུང་དེ་བ 
ྱོགས་དང་།དེ་བཞིན་ཏུ་བུང་ཤརྦ་ཀྱི་ཡོགས་མཚམས་དྲང་།ད་བཞིན་དུ་གར་ལོའྱི་ཡོགས་མཚམས་དང་ དེ་བཞན་ལྱཙི་ཡོགས་མཛམས་དང་།དེ་བཞན་ཉ ད་ཐོ ༡ ༧ 
ྲུ ༠ ཟེ ཤཱ ་; ཤཱ ྨ ཱུ གཱ ལུ ི ལན ༡ £ ཏོ 3 ༠༡ 


༩༧ མི ཅ ༣ི། 
བུ ¢ -ས༥/ ༤ 
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---“ རངས ¬= 







འོབོ་བརྦ་ཟེད་པ་དང་། ཨིད་དྲུ་མིཿའཇོ་བརྩ་བ་པ་དང་། ནང་ཧུ་བེད་པ་དང་། ཉཱ་རཡོད་ཅུ་བིད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་མ་དང་ ཚ་བ་དང ་འདི་ལྱ་་བདངཆ་གཞན་ལྱསོང་ཀད།།ངཝཔཔ། ངིའི འུ ¢ 
ཨངྱ་པད་པ་འདི་ཅཾ་ཞག་། །དེ་ནསྦ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རནཅེན་དཔལ་གྱསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇཡ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ་། །ཇེ་ལར་ལས་ནམས་བས་བརད་པ་། །ཚོར་བ་ད་གཞིན་འབྱུང་འཆུར་ ་ གྱེད་པ་གང་ཡང་ =; 
ཆྱད་། །འདེ་ན་སངས་ཆས་བྷསནད་པའོ་། །ཤེན་ཏུ་ཡིསྟམྱིལ་ལོང་ལ་། །ངོན་ཇེ་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་། །ད་ལ་དེ་ན་དེ་བཞིན་སྣང་། །ཆསྭ་ཀྱ་མབབཞེན་དེ་བཞེན་ནོ་། ི་ོ བ་འི 2 
ཧརར་སེནད་པྱ་སེད་། །ལསྦ་ཀེ་རང་བཞིན་དབཞིན་ནོ་། །གུ་ཨྭ་ཧེད་པ་མཁས་པ་ཞིག་། །ལམ་པོ་ཆེར་ནོསོང་འདུག་ས། །གཟུགས་ནམས་སནད་པར་ཅེད་པ་བཞིན་། །ཡས་ཀི་རབ་བཞེནོ་ད་འཞིན་ནོ། ༈ འྲུབ་འཁོའ་ལ་་་ 
སྣ་མང་རྔོད་སེདྱ་ཀང་། །ད་ནི་བདག་དང་བདག་སེད་མིན་། །ཡསྭ་ཀེ་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ་། །ཇི་ལརྦ་ཧནམས་མང་ཕོ་ཡ། །སྣོ་ཛའིསུབས་ནྱི་ཡ་བ་ལས། །སྣ་སྐད་གཞུན་དུང་གཞུན་འགུར་བ་། ཁ ང་གདད་གའ་ དཱ 
མངཔ་ཅུ་ཡང་། །བུ་ནི་འཕོ་བར་ས་འྱགུར་ཏ་། ། འནྲོ་ཀང་དབང་པོ་ས་ཆོགས་འགྱུར་། \ལསྱ་ཀེ་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་ན་། །ཇི་ལར་སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ན། །གཤིན་ཇེའི་རིས་གཏོགས་ལུག་བས་བ། །ད ཐུས ཁུ ཀའོ བཱི 
རང་བཞེན་དེ་བཞེན་ནོ་ །ཇི་ལར་རེན་ཅེན་མཆོག་ནམས་དང་། །ལཱའི་བུ་ནམས་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །འཕོ་ཐར་སྨང་བ་གང་ཡངྱ་པད་། །ད་བཞིན་ལས་ཀཿརང་བཞིན་དོ། །དི་སར་འདྲིག་ཏེད་པལ་དུད མ་ཅས་ཙྱི་ཁབ་པ་ 
དག་འབོབ་གང་ཡ་ངྱ་སད་། །ཡལས་ཀུ་རང་བཞན་དེ་བཞེན་ནེ་། །དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྱ་གིསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོནོ་ཏན་དབལ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སླུམ་ཟ། སྤངསའའྲིསསདེ་འཞན་གཞེགས་གས་ ཆོས་གཅིག སག 
. ` བསས་སྤྱ་སསན་འོན་པཆོས་ཚད་་ད་པ་མང་ཡང་དག་པར་ཀོནད།ཞཔརདྱ་པད་པ་ཡངནས་ཡརཏོནད་།སེམས་ཅན་ཚད་ཚེད་པ་སངརབྱུཧོནད། གྲས་བཟན་སད་པཡ་བཤནྱྭ་གོ། །ཨ་ཚད་ཡད་པ ཅག ག་།་ ་་་ 
་ཡ་ང་ཐུགས་སུམུད་༽།རྨ་འཕུལ་ཚདྱ་སད་པ་ཡང་ཡང་དག་ལན་སནད་། འཇིག་ཉེན་ཧིཿཁམས་ཚན་མེད་པ་ཡ་བཤེན་ཏུ་སོད། ྒྱན་ཚདན་པ་ཡངྱ་ེན་ཀས་མོ།སོད་ཡུལ་ཚདྱ་སེད་པ་ཡ་བཤིནྱཊཧོད་ལ་།རམོ་ཉིའྱཀི་ས་༡ངན་པ་ 
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ˆ པམ ངུ མ་ལལ་མཛམཝབ་བས་བམམསམ་པ ------------ 
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༦ །སྣང་བ་འདེ༦ེ་ཞེག་། །ནེ་ནསྭ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཡེནོ་ཏན་དཔལ་རྱེས་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླུས་པ་། { །གནས་འདི་ཤེས་ཕར་དཀའ་བ་ཀེ་། །རྒལ་བའི་སས་ཀེས་བདག་ལྭ་དེས་། །དནམྭ། 
ཀི པས་ནས་བར་ཤེས་། །ཡོནོ་ཏན་མོས་པ་དོད་པརྡ་བེད་། །ཇི་ཉངས་ན་གཅིག་བུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་རབ་ཅུ་ུ་། །དེ་ལ་གཅིག་དངཐ་དདྭ་སྐད། །སངས་རས་ཆོས་ཏདེད་བཞིན་ནོ་། །ཇི་ལཱརཱནོ་གཅིག་ཕུ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུདགཀུན་ 
ཀུང་འབུད་། །དེ་ལྱེ་ལྕེ་ཐ་དདྲ་སེད་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏེད་ད་བཞིན་ནོ་། །ཇེ་ལཱརྒཾ་ཧ་མཚོ་གཅིག་བུ་ལས་། ། ུ་ཀུང་ཚད་སིད་འབབ་རུརདྲ་ཀང་། ད་ལ་ནུའི་ེ་གག་སེད་། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཉིད་ད་བཞིན་ནོ། །ཇེ་ཀརྨ་ནུང་གི་གཅིག་པུ་ཡང་།།འཇིག་ ་ 
རེན་ཀུན་ཏྲ་ཆུ་ཞིང་ལཱང་། །དེ་ལ་གཅིག་དངབ་དད་སུད་། །སངས་རས་ཆོས་ཏད་ད་བཞིན་ནོ། །ཾིན་ཅེན་ནམས་ནི་འབྲག་བྲསགས་ཤིང་། །ས་ནམས་ཀུནྭ་ཀང་ངོམས་པར་་བེད་། །དའེ་ཆང་ལྭ་བུ་དགྱ་པེད་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་འོ། །ཇི་ལ་ 
 ས་ནི་གཅོག་པུ་ཡ་ང། །མི་གུ་སཱ་ཚོགས་འབེན་ཅང་སོན་། །ས་ལྔ་བེ་བག་འབྱེན་པ་སིད་། །སངས་རས་ཆོས་ཏེདེད་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལཱར་སྦྲ་བ་ཆྱེད་ཉི་མ་ནི་༽ །ཡོགོས་བྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརྲ་བེད་། །དེ་ལ་འོད་གཟེར་ཐ་དདྲ་སེད་། །སངས་རས་པས་ ་ 
ཞེན་ནོ་། །ཇེ་ལར་རཾངས་པའི་ ཆ་མངེད་བདག་། །སང་གསུམ་ན་ནོ་འདུག་མདྲོ་ཀུ། །ད་ལ་ལུས་་ ' 


ཏིད་ད་བཞེན་ནོ་། །ཇི་ཉར་ནམ་མཁའ་ཟཱ་བ་ནོ་། །འཇིགཏེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སང་། །གནས་ནས་འཕྱུར་བ་གང་ཡ་ངྱ་སེད་། །སངས་རས་ཆོས་ཏདད་བ ཊཱ་། །ཧང་གཟ 
གཿ ༥ཡམས་དཔའ་ཡིག་གེདཔལ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་སླས་སོ། ༡ྱ་རྱལ་བའི་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བ་ཟསད་ཕ་གཅོ 3 


























ཉེ་གག་མད་། །སངས་རས་ཆོས་ཏད་དེ་བཞིན་ནོ་། ། །དེ་ནསྭ་5ང་ནབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལྱ་བེས་། ངྲ་རཱཊ 21 
ྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལ་བ་བསེད་བའིསམས་ཅན་ནམས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དྐོག་ཆོགས་དང་ རིགསསྣཚོགས་དཔ་།དབང་པ་ས་ོགས་དང་།ཡོངས་༡ྱོད་་ཚོགས་དང་།དབང་པྲ་ཚོགས་དང་།འཁོདྲ་ད་ཚོགས་ད་ ྲུ | 
འདི་ཇེ་ཞིག་། །ད་ནསྭ་བྲངནུབ་སམས་དཔལ་སིག་གངང་ས 







_ ཡྱུག་དབུལ་གྲ་ཚོགས་དང་། ཡན་ཏན་སྣ་ཆོགས་དང་ །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་སུ༡ཧཱཔཱང་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནེ་གང་ལ་ཡངྱ་སི་མཉམ་བུ་ཁམ་། ཐ་དད་དུ་དགོངས་པ་གང་ཡང་སད་ན་ ༡ 
› ཤྱིས་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཆིགས་སྱུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་། ། ངི་ལར་ས་ནཾ་རོ་གཅིགྱ་ཀུང་། །ས་བོནོ་ནུལ་བཞིནེ་མུ་གུ་སེན་། །ཧམས་དང་སཱང་འདོས་སྱུགདས་ེད། ར་ག ཧཿ 
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ཇི་ལར་དྲབེག་གི་མཛོད་དག་ཏུ་། །རེན་ཅེན་མང་པོ་འགང་ཤེད་ཀང་། ༈ནམ་ཡད་ཙམ་ཡ་ངྱ་སི་ཐོབ་པ་། །ཆོས་ལ་མ་བསོམ་ས་ད་བཞེན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་བའི། རྱཡི་མོཡིཡོ་ཐང་ལརྱསསོང་། །ཟླས་དཔ་གོ། དཱ ཧྱ བདོག་ ། 
ཅཆདེ་ཆོས་ཁ་པ་བླདཆས་པ་འོ། །ཇི་ལར་འན་བ་རོཔོ་མ་ཡེ། །སེལ་སྟན་གླ་ལ་མཁས་པ་ཞག་། །གཞན་དག་ད་ཡེས་དགའ་བྱེར་པ་། །ཆོས་ལ་མ་བསསམས་དེ་བཞིན་ནོ་། །ངི་ ར་དམུས་ལོང་རེ་མེ་མཁན་། །མོངདུས་ སུ་འདི་འཇུག་ 
ཀྱང་། །བདག་ཏིད་ཀྱིས་ན་མེཿམཐང་བ་། །ཆོས་ལ་མ་བསམས་ད་བཞན་ནོ་། ༈ཇེ་ལར་མཚོ་ཆེན་མཉན་བ་ཞེག་། །སཱ་བོ་མང་པོ་སཾལྭ་ཟདྭ་ལང་། ༈བདག་ཉད་ད་ནང་འཆེར་གྱུརད་ཕ། ། རེས་ལ་མ་བླསཾམསད་བཞན་དོ་། ༽བི་ཉར་ཁཤ་བའུ་བླད། ་ 
' ཡཔ་། །ཡཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀན་རོོད་ཅིང་། །བདག་གས་ཐབ་པར་མེ་འྱསར་བ་། ། ཆོས་ལ་མ་བསསམས་དེ་བཞིན་ནོ་། ། །དེ་ནསྤ་ཟང་དབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བྲིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྱས་སོ། \ པྲ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་ད་ཧད་བཞན་གཤེགས་པའི་བཧནད་པ་ཡེ་ཤེས་བོན་ཏུ་འགོ་ཐ་ཡིན་ན་ །དེཅའི་ཕོར་དེ་བཞེན་གེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ནེ་སྦྱན་བ་རོད་པ་མཛད་ །ལ་ལ་ལ་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ །་ཁ་ལ་ན་བཟོད་པ་།ལ་ལུ་ལ་འུ ནཾ རཿ 
འགྲུས་།ལ་ལ་ལ་ནོ་བསམ་གཏན་།ལ་ལ་ལ་ད་ཤས་རབ་རོད་པ་མཛོད་། །ལ་ལ་ཡ་ནྲི་ཟམས་པ་ །ལ་ལ་ལ་ནི་ཧྭེ་ངར་ \ལ་༢༩ལ་ན་དགའ་བ་། ལ་ལ་ལ་ནི་བཏང་ཧོམས་བརྔོད་པ་མཛད་ཀངྱཐ་ནྭ་ས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ཕའ་བངྲ་རུབ་ཏུ་ན་ | 
ཆོས་གཅིག་འགས་བུང་བར་མྱེ་ནུས་སོ་། །རེ་ནསྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཡཤེས་དཔལ་གིསྲ་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་ཕས་པ་། །སེམས་ཅན་གཞན་རྱེ་བསམ་ཤེས་པ་། ༥ ངོམཚར་ཆན་དུ་བུ་ངབ་སེ་། ༽ 
རེ་ལཱར་གང་གེ་དེནོ་རིས་པ་། །སངས་རས་སས་ཕོ་བདག་ལས་ཉོན་། །སྣ་བའི་མཆོག་ནེ་གང་ཡང་ནུང་། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནོ་འགུང་བྱ་མད་། །གང་ཡྱ་ཐུང་བ་ཡོད་བྱ་མིན་། །འྱབང་བར་འྱགར་བདེ་བཞིན་ཡེད་། །ས་ལན་པཀུང་ལ་ 
པའི་། །བསམ་བྲ་ནམས་ན་མཁྱེན་མཛདན་ཅིང་། །གང་ལ་ཅི་དག་ཚུལ་འཐུན་བ་། །དེ་བཞིན་ཆོསྤ་ཀང་བཏནད་པ་མ་ཛད་། །སར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱེན་པ་བརྣོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པྲ་ནུལ་འམས་ནསས་། ཧིཊཊོཧོཿ་ནིཊ་ འས 
འྭགས་འབེནེད་པ་ལེ་ལོ།ལའོ་། །ནམ་པར་འཁུགས་ལ་བསམ་གཏན་རོད་། །ཤེས་འབོརད་པ་ཤེས་སེད་ལའོ་། །གཏུག་པའི་སེམས་ལྱ་བམས་པ་བཤད་། །འཚེ་བ་ནམས་ལ་སོངྡར་ས་། །ཞུམ་བ་ལ་ནོ་དགའ་ཕ་བཤད་། །འཁོར་བའི་སེམས་ལ་ 
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༦ ཇི །སངསྤྱ་རས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཏདྭ་ཀང་། །རིམ་པས་དེ་ལར་འབྱུང་བ་ཡེན་། །ཇི་ལརས་ལ་ལསྲ་ཟས་པ་། ། ཁྱེམ་གྱེ་དངོསོ་ལ་རེམ་པ་ཡན་། །དེ་བཞན་སྐྱོན་བ་ཚྲལ་ཁྲེམ 
ཀི རྐྱལ་པོ་འི་གནས་དང་གྲོངོ་དལ་ནམས་། །ུབ་ཕའྱི་ཕོར་ན་ར་བ་ས་། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་བཝིན་འགུས་དག་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅུབ་ཕེར་རོ་། །ཇི་ལཱར་གཏུག 
ཤེས་འབ་དག་། །ྱང་རུཁ་སེམས་དཔའི་གུབས་བཞིན་ནོ། །འཁེར་ལོས་སྦུར་ཟའྱ་རལ་པོ་ནི༽ །བད་བ་ཐམས་ཅད་གེ 
རཝལ་ཧྱེས་ ། ཧངྒ་རྭབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སྦས་སོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲི་སྲས་དེ་སྟེ་སངས་ཆས་ 

༼ གྱིཊའེས་ནུཊ་ཝྲ་ཐ་དད་པདུཏ་། རློསརོཿདོད་ནཱ་ཁུ་ཟ་དུད་བནའ་ །ས 
 དང་།འཁོར་ཚོགས་པྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ །གསན་བའྲ་རུལ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བིནྱ་ཀྲི་རབས་ནམ 
ཨྫགས་པའྱི་བངྲ་དབཏུ་མངོན་བར་འཆང་་ས་བརྡ་སིནས་སོ་། །དེནས་བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་བཞང་པོའི་དཔལ་ལིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
གས་པ་ 







པ་ཧེ་། །ཐླཔབས་ཕྱ་ཡད་པ་གཟགས་བའ། །འབུང་བ་དེ་ཡང་གཅག་པུའོ་། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་སྣུ་གཅག་ཉ་། དེ་བཞི 







ཞུགས་པ་འཚེ་ །ཇྔི་ལྟར་ཡོངེས་སུ་བ་སྔོ་མཛད་ཕ་། །འཁོནོདུ་ཆོས་ནམས་བསན་པ་དང་། །དེ་དག་ཞང་ཡངདེ་བཞིན་འགྱུར་། །ཞཾངེ་གྲ་ཕུན་སུས་གང་ཡོད་ ར་ཁྲ་ཅུ་ནམས་ལུ་ ། ་ ཕུན་ལ 
འའྲི་ནམ་པ་དྲ་ལར་མཐོང་། རྨཿཆགྐང་འུབརསས་ཨྟི།། །ཀུན་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་མྱི་མཐེངོ་ཧེ་ ྭ ཞེ་ཧ། གནས་ལ འི ° 


£| མ༠ླ 


$ £ ”3 [ ྭ 2 0 ༠༣ 
སྩངས་པས་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཀྲ་རམས་། །ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ཇི་བཞན་དང་། །ལས་དང་ཧབསྲ་ཀང་ཇི་བཞིན་བ་། །དེ་ལྟ་ལེར་མཐེར་རུརད་ཏེ་། །སཇས་རྒྱས་ནམསྱིནམ་འཕྲུལ་ཡོ7 །ས ཤྲ ( 
རྒུས་ཞིབ་ལ་ཏོགེམི་མཇའ་། །དེ་དགྲ་བམས་སྣང་མེདོ་ཕྱ་སིན་། །བསམ་བའྲེ་ཚུལ་ན་ཅེབཞེན་ཏུ་། །སོག་ཆགསྐུ་ནམས ་ཀེས་དེ་བཞེན་མཐོང་། །ནམ་པ་ཐ་དད་འཇིག་ཉེན་མཁས་། །དེ་ལཱར་སཱངབརྭ་སུརད་པ་ད། །དཔ་སོང་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་བའི་ 

ཏྲུ ེས་པའི་སྐནོ་ལས་ྒྱནད་པ་ཨྱད་། །གཔན་འདུལ་བ་ཡོདོ་པའི་། །འཇེག་ཉིན་ཁམས་ནམས་ཐམས་བད་དུ་། །སཾས་བུ་དངསང་ནམས་ཀང་སྭང་། །ནེ་ནི་ས་སྤྱ་ཆས་ཆོས་ཏིད་དོ། །ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲསྦ་བང་ནུབ་སེམ་ 

ཐར །ཆྱེ་རལ་བའེ་སས་བདག་ཅག་གིས་འང་རང་གྲསས་པ་བསནད་པའི་ནམས་སྩེས་པ་ཡེན་ན་།དྲ་འོདྲ་ཉིས་ས་ས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ེ་ཡུལ་ཚོམ་ཧེ་སོཤས་ཕར་་ཧེས་ཤིག་། །སངས་རས་ཀུ།ཁ་ 
ནཱ་གང་།ས་པསྤ་ཆསྱ་ཀི་ཡུལ་གྱེཿ གས་ན་གང་། སངསྤ་རས་ཀྱ་ཡུལ་ཏུ་འགོོ་བ་ན་གང་།སངསྐྱ་ཧས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དི་ལྟ་བུ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་བོདུ་ཆུད་པ་ཤེས་པ་ནོ་གང་། ས་པགྲི་ཆས་ཀྱིའཡ། ་ེས་སུ་ོབ་ནི་གང་།སངས་རས་་ཡལ 
ཤིན་ཏུ་བྟནད་པ་ན་གང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ཡུལ་ཤེས་ཕརྡ་བ་བ་ན་གང་ །སངས་རྒྱསཀྱེ” ཨུལ་ཏགོས་པ་ནི་གང་ །སྔརསྱ་རས་ཀཡལྦཀོཡུཝ་ཛངེ་ཀཱ་བུ་ ། ས་ངསྤ་ཆསཀ་ཡུལ་ན་ཙོ་ཙེམ་ནུ་ཡངས་། །དེ་ནསྲ་བརྡ་ནབ་སེམས་དཔ འའངམ་དཔལ་ཧསྤ་བཔནབ་སམས་ 


དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་། །། ནམ་མཁའ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉ་། ། ཀུན་རུ་འོད་ལ་འད་བྱ་ཡེད་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་་། །ཆསོ་ཏིད་ ཡ་ན་འདག་པྱ པད་། །ཚོགས་ནམས་ཝམས་ཅད་བསནད་པར་དེ་། །བགལ་ཕྲ་བ་བར 

མྱ་ནུས་ཏེ་། །ཇི་སྭདྱ་རལ་བའ་ཚོགས་མངའ་བ་། །དེ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཡུལ་ཡེན་ནོ་། །ཐོ་མོསསེམསྤ་ཀངང་བཞིན་དུ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་འཇུག་། །འམ་ཉིཿད་དབོགོས་པྲ་སདྲ། ེནིསངས་རམ་ལུལཡ།འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅ 

འཇུག་་དང་། །འཇིག་ཉེན་རྒུ་བ་གང་ཡོད་པ་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་༥ཤེས་གནས་། །གཟུགས་མྱེད་སཱངབ་མ་ཡན་ནོ། །སངས་རས་ཡ་ཤེས་ཆགས་རྱེད་ད་། །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་ལྱ་སེན་། །ནམ་མཁའ་འབུང་དང་མུངས་པ་ཡན་། ། 

ཨེ་ཤེས་ཡུལ་ཡེན་ཞོ་། ། ཆསྐ་ཀེ་དབེངས་ནི་བྲ་སེདད་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་ཏོགས་ལར་མཁྱེན་། །དྲབིངས་ནམས་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏས་། །དེ་ནས་ངས་རྒས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སཱར་གདགས་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་།།སེམས 
= ° བྒ ཿ 8 དཱ ༦ 





2༡༧༩ 


(༦ \ཀྱི་སཱ་སཱད་ངུ་། །སཱ'ལ་མཁེནད་པ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གང་ཡངྱ་སེད་། ། 
ཀེ ཨུ་བགད་། ། ཧོན་མོངས་མྱེད་ཆེང་ལས་ཨེད་དེ་། །དངོས་ཕྱོ་སེད་ཅབགནས་བྱ་སེད་། །སྣང་བ་ཆེད་འོྲེ་རུ 
ཡ་ན་རབ་འདུག་པས་། །སངསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིཡ་ཤེས་འཇུག་། །།དེ་ནས་དའེ་ལ་འཇིག་ེན་ཀྱི་ཁམ ས་ད་དག་ན་སེ 
ྒྱད་ཇི་སེད་པ་དང་།དབང་པོའྱ་རད་ཇེ་ཉེད་པ་དང་ བལྱིདུད་ཇི་སད་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེ་འབས་ཐུའྱིཆུད་ཇི་སད་པ་དང་། 
7 རྱས་ཀྱི་མ ཐྲས་རབ་ཏུ་སཱང་བར་གྱུནད་ཏེ་། ི་ལྙར་འཇེག་ཏན་རྱ།ཁསས་ད་དག་ རག་ཏུ་སཱ་འརླ་གུརད་ པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཤར་ཡོགསྤ་ཀི་འཇེག་ཉེན་ཧཁས དཔགཉུ་སེད་པ་།གངས་ཡད་པ་།བསམ་ཆིས 


ཛཱ ༠ | མཚུངས་པྱ་སེད་པ་།ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། མུ་ཡེད་པ་།ས་མཚམས་རྱད་པ་ །གཞལ་ཅུ་རྱད་པ་།བརྔོད་ཊ ཨེད་པ་།ཆོསྤོ་ཀི་དཉིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་] སཅད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ྱེ་རད་ཇེ་ཧྭད་ང 
ྭ ལཿ བྟ་ནོ ་། གཞུཔདེ་བཞིན་ད་ཨུལྱག་བས་བྱ་མད་ཇི་སུ་པི་བར་ཏ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ས་ས་སྭ་ཀི་ས ཐུས་རབ་ཏུ་སཱང་བར་གྱུརད་ཏོ་། ཕྱོགས་དང་།དུ་བཞིན་ཏུ་བང་ཤོགས་དང་ པཿ 
༽བཞིན་དུ་བང་ཤརྦ་ཤྱི་ལོགོས་མཚམས་དང་།ད་བཞིན་ཅུ་ཤར་ལུའྲ་ཕོགས་མཚམས་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབྱ་ཀྲི་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ད་བཞིན་ཅུ་འགོ་གི་ཕོགས་ འཇེག་ཏེནྱ་བིཿཁམས་ེ་བ་འག་འི 
ཞནྱའགསམཛམས་དང ཞན གོས་སོག ཡ་ལ ་ སད 

དབཾངས་ཀྱ་མཐས་གཏུགས་བ་དག་ ་སུསདཔ་།བསས་ཤྱིས་ ཡུས །ག  གུ་མུལ་ི་ྲསབུྱི་རདཛ་ཧདབཡ་བར་ཏུ་ད་དག་བམས་ཅད་མངསྱ་མས་ི་ིན་ས་པ་ ང་འ ཅུ ེ 
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པ ཤིན་ཏྱུ་ཆས་བ་ཆེན་པོའ་ཿ ཟདོ་། སངས་ཆས་ཕུལ་པོ་ཆེ་ཞེས་ཐ་བ་ལས་།བངནབ་སེམས་དཔས་དེས་པ་སྤང་བཞེས་བཟུའ་ལེཊུ་སེ་བཅ་ལ་པའ་།] ༩ , རང སངས་རྒྱས་རྨད་ཊཾ་ཅད་༢ ཌྱ་འཁས་ དྷ་ན་། ཀེ 
རེ་ནསྔ་ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དབལྱ་གེསྭ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླུས་ས། །ཀྱ་རལ་བའི་སས་ཀང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱེ་སད་པའ་ཡུས་ཀོཔས་དང་ལཱན་བ་ཡིན་། ཁ་ད་མ་ 
ཝ་བྱ་ཉིད་པའ་པག་གོ་ལས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་། ཌཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་བའི་ཡེདྱ་ཀ་ལས་དང་ལྔན་བ་ཨེན་། ལུསྱ་ཀིལས་ནས་པར་མ་ཉམས་པ་ཡན་ །ངག་གེ་ལས་ནམ་པར་མ་ཉམས་བ་ཡན་ །ཨདྲ་ཀྱ་ལ་སྣ་ནམ་ཐར་མ་༡མས་བ་ཡན་།ལུས་ཀ་ལཱ། 
མ་སཱད་པ་ཡན་། ངག་ག་ལས་ཡ་སཱད་པ་ཡན་། ཡདྲ་ཀི་ལས་མ་སྭཱད་བ་ཡེན་།ལུས་ཀེ་ཡསྱ་མའཕོགས་པ་ཡེན་། ངག་གི་ལསྱ་མི་འཕོགོས་བ་ཡེན་།ཡད་ཀ་ལས་རྱ་འཕོགོས་པ་ཡེན་ །ཡུསྱ་ཀེ་ལསྦྱ་སྭ་ཟོགས་པ་ཡན་ །ངག་གོ་ལསྭ་ཧྭ་ཟོགས་པ ྒཱ 
ཡདེཀི་ལས་ཆྱོ་བགོས་པ་ཡིན་། །ཡུས་ཀེ་ལསྔ་སི་འུགས་པ་ཡུན་།ངག་གི་ཡས་མེ་འྭུགས་པ་ཨུན་ །ད་ཀེ་ལས་རུ་ཁྲའགས་པ་ཡིན་། །ལུས་ཀ་ལས་བསུགས་པ་ཡིན་།་བག་གཡས་བསུགས་པ་ཡིན་ །མདྷེ་ཀི་ལས་བསགས་པ་ཡནེ་།ཡུས 
ཀྱེ་ལས་ནས་པར་དུག་པ་ཡན་། ག་གེ་ལས་ནས་པར་དག་པ་ཡན་།ཡདེ་ཀེ་ལས་ནམ་པར་དག་པ་ཡན་། །ཡུས་ཀེ་ལས་ཉེ་ཟར་ཉེན་མོངོས་ཕྱ་ཡིད་པ་ཨིན་ །ངག་ག་ཡས་ཏེ་བར་ཏེན་མོངོས་པྱ་སད་པ་ཡིན་།ཨདྲ་ཀི་ལས་ཉེ་བར་ཏེན་ཡོངས་པ་ཡེད་ 
པ་ཡེན་། །ཡུསྱ་ཀ་ལས་ཡེ་ཤེས་སོན་ཅུ་འགོ་ཟ་ཡན་། ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤེས་སན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཨན་།ཡདྦ་ཀེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྭན་དུ་འགོ་བ་ཡན་། རེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེན་ །ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡིན་ །རུད་ཕུན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ 
གཟུགས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨན་།དན་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་།ཐོ་གསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨེན་།ཉོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་པ་ཡེན་།དགའ་བ་ཕུན་སུམ་རོགས་བ་ཡན། ཐོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
པ་ཡེན།ཐཱ་གེས་མཆོགྱེཏཱ་མུརད་པ་ཨིན་ ། བློ་གས་དམ་པར་ཅུརད་པ་ཡིན་།ཟློ་གོས་རབཏུ་སུརད་པ་ཡན་། ཟོ་གིས་ཚད་སེར་པ་ཡིན་ །ཟློ་གོས་གངས་ཆེད་པ་ཡིན་ །ཐློ་གོས་བསས་བསྔ་སྲ་ཁབ་བ་ཡན་།ཐློ་གོས་མནུངས་བྱ་ཡེད་པ་ཡེན་།བློ་གོས 
གཞལ་དུ་སད་ཕ་ཡན་ །ཐོ་གྲས་བརོད་ད་སེད་པ་ཡན་། རྒུའི་གབས་ཅན་ཡེན་།བསས་བའི་སའས་ཅན་ཡེན་། སཱར་བའི་ཧོབས་ཅན་ཡེན་ །སྐྱེནདྲ་ཀྱི་སྭབས་ཅན་ཡན་།དྲམེགས་པའི་ཧབོས་ཅན་ཡེན་ །ཧཱ་བོཿོ། ླུ་རད་ཡིན་།ནུབ་ཛཱ པ་ན &: 


རྦ རའ 
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དུ 


ང་ ˆ - ། ླ ~ པ & ལེ 
* ༥༡2 འ པ མའ འ' པེས ཐ་ལ 1 བཤ གགསམམསསས་སསས་བསསསསསམས་།པ་པརར་རབས། བ ༢༢༤༢༧༧༠༧ མ་ སེམས ཅལ 


(£ /ོ བམ ': 





བབ ་ 















ཀྱང“ / ཆང ྩ--//_་མ#་། ༡ྣ༡ྣ། ་་༣ཆ) རྫ (° 
ཡམ སའ ‹ རྟ 







ཏུ དྲ ; ༡ 2 ` ˆ 
ས་པ་ཡན་༽ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡིནེ་།སྩཱ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་།ཉེན་ཅང་འབེལལ་པ་རབ ༤ 





༥ལ་མཁས་པ་ཡེན་།འདོད་པ་འི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡན་།གཟུགས་ཀྱེ།་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་། གཟུགས་སྱན་པའ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་། འདས་པ་ལ་མཁས་བ་ 


ྦ ཌུ །སེབས་ཅན་ཡིན་ ། ཞི་གནས་ཀ་ཧེབས་ཅན་ཡན་།ལྷག་མཐོབོག་ཧབས་ཅན་ཡིན་ །རས་པར་ཏོགས་པའི་གོབས་ཅན་ཡེན་ ། མུངཔོ་ལ་མཁ 
བ 


རྭ་བ་བ་ཁོ་ངོད་ཆུད་ 


བ་ཤེས་པརྲ་བ་བ་ཁོ་བྲུདུ་ 






ྭ ཟསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་།ཏེ་པང་འཛིནད་དང་།སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ །ནམ་ཕར་བང་བ་དང་༽ལ་ངབ་ཤེས་པར་བ དྱེསུ་ཆུད་པ་། 
རར ཁོ་བོནུ་ཆུད་ཕ་ཡན་།ལཱའ་ད 


ཅལ སས ས་ 








འདོ་དཱ་སུརད་ཕ 


ཕ་ཨཨན་།ཨུ་བརྩོ་གུནད་ཕ་ཡན་ །རབ་ཏྭ་གུརད་པ་ཡེན་།དམ་པརྦ་སཱརད་པ་ཡནེ་།སུལ་དུ་ཧུ་ 


༤ 


ལྱ་སེས་།བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 


་ས་ལེགས་ས་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་བྱང་ནབ་སེམས་དབའ་དག་གེ་སེམས་ཀྱེ་ལས་ཡད་ 
ཕེགས་པྱ་སེད་བའ་ལས་སུ་འགུམབ་དང་།སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། 
དང་།ཚེས་ཐམ་ས་ཅད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ 


` 






















༦། །བ་དཔ།དགེ་བལི་ཆོསོ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ལྡན་བར་འགུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེངེ་ཀུན་ཏ་མཛེས་ 
༼ ༤༨ ༤༨ རོ ༤ `÷ ༽ དྲ 
འགུར་བའེ་སེམ སྭ་ཀི་ལས་ཡད་ལྔ་པད་པའ་ ཧམའཡ དོ་དེ་ ། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དགྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའལས 


༤ 


ཀང 





„ „ _ (ཐྲམས་ཅད་བདག་གིར་ཁྱ་བ་སྱེད་དེ་།ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི། ངེས་པ ངེ་འགྲོགོས 





སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་གལ་བཅེད་པའ་འོས་དང་ལ 
། རོ ན་ཁ -༽ ངེ རེ 








ˆ :༩༩་-ི ༩ 


རླ གག་ྲྣྲ་ཀྲྣྲས  ིོ་ 



















(0) བ་ས་བཏན་ལིཉས་དམས་སམས་ཅད་ཐམས་ཐདའགོ་ལས་ཡདའིལས་ལ་ལོདིངདཔ་ལོད་སསཔས་གསལར་ཞཔ་ 
ཀྭ འལེ་མས་དམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སད་བ་ལ་ཡ་ང་དག་པར་གཞོལ་ཞྭངྱ་སཾ་བའི་ཡལསྭ་ཀྲཕ་འོད་ཏུ་པུནད་པརྡ་བད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསུད་དོ་། བསུན་བ་ངོགས་ 
ྒ ཆེས་ཐམས་ཅད༡ ཁྱད་བརྩ་ག་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡེན་ ཧ་ཐབས་མཁས་ལའི་ཕ་རོལེད་ཏྲ་ཕིནད་པརྦ་གུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྩེད་དོ་།གྲུག་ལག་ཁང་དུ་འགོོ་བེའིལྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སི་འཐུགོས་པ་འི་ཆོས་ཅན་དུ 
_  „ གུནད་ཏེ་ཟླ་ན་མྱད་པའི་གནས་ལ་རཱཝཿྭས་གླན་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ་ སན་གདེང་བའི་མ་ཤང་ུབ་སམས་དཔས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ངི་ཀྭ་བ་བཞིན་ཏུ་མ་ཐོབ་ཞིང་ལེགས་པར་བཀྐད་པའི་ཆས་ཅན་ད་བ་ད་ཅིག་ཅེས་ལེམས་འཕྲེ སུ 
7 ད་འག་ལའོྱོ་བབསུབ་སམས་དངས་འ དི ནྱ་སིཌགནས་པའི་སེམས ་ཀྱེས་སྙངཕྱོ་བ་རུ་ཁ་འདུག་ལར་གུརད་ཅགེས་སམས་བསྐེདདྲོུཉལ་ས་ཀང་འཇའ་བའི་་།ཤང་སྣམ་སེམས་དཔས་ལེམས་ཅན་ཟམས་བདྲ་ལི་ ཟུ 
ྒ གཡོ་བེའི་ས་ལ་དགེ་བའི་ར་བཤེན་ཏུ་བཏན་བར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྟེད་དོ་༽ ཞི་གནས་ཡ་ངོས་སྭུ་སཱང་བྱ་བེད་པའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམ་ས་ཅན་ཐས་ཅད་མ་ ུས་པུ་ལིས་ཐུར་ཕུག་པ་ལ་བརོདད 
ག་རེ ནེ་མ ལུག་མཔེ་་ཡབས་སྱུ་སོ་བ་ད་པའིམྱ་འང་ན་མས་དཔས།གལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེགྱ། ཉནམོངས་པ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲ་པམ་ི ༢ོལ་ཡུང་དུ་པ་བེ་བུ་་་ 
ཅེས་སེམས་བསྭཱད་ད་། དཀཀྱིལ་མྲོ་ཀུང་འཇེག་པ འརྲ་བང་རུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཤེན་ཏུ་མཉམ་བ ར་བཞུག་ཅང་འདུ་ཡད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེནྱ་ཀུས འཇིག་པ་ནས་ཕར་མུ་ཤོང་བརྩ་གུརད་ཅི ཅེས་ཟམས་བཅེད་དོ་།རངསཐིལ་འཛིག་ 
ལལེརྭ་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ནམ་ལར་གོལ་བྱ་ཅེ་འཁུགས་པལ ཏད་གནར་ བུས ྟས་འདགསཔའིར་་བགོས ༣ ས་ཧ་དྭ་ཁ་ན་མ་ཐ་བ 
།ལུན་ཐ་ཐགེ་སེ་ ཀྐ འཁེར་བལྱེ་ར་མཚོརྭ་བིང་བ་ལས་འཐཱནོ་པར་གྱུརད་ཅག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ་། སཱད་ཨོགེས་ཧོན་བའི་ྱ་བང་ནུབ་སེཿ ། པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོཚོ་ཤེས་ ནོང 





















རལ ་ 










6 ལཿ 
༥ ྫ | 





| ཁེངས་པ་དང་འཁྲག་པ་དང་ནམ་པར་བལ་བ རྒ་གུརད་ཅ 
བརྟེན་དོ་ །རེམཐོང་བའི་ལྭ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ཐེབ་པར་དཀའ་བ་དད་ཐབས་པོ 





ད་ཤིན་ཏུ་ཞམ་བྲ་སེད་དྲེ་ཁམས་གསུམ་ལས་གྱེན་ཏུ་འཕགས་གར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སས། 
ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་།ལམ་ཉམ་ངབ་མྲཕང་བའཿ 'ཤང་རྭབ་སམ་ 
སམསཅན་ཐམས་ཅན་གཡོ་ཅེད་ཅེང་སྒྱ་མྱད་ད་སེམས་དྭང་པོ་ 
སྟེ་། འདོད་ཆགས་པར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་ནམ་བར་འགྲེལ་ 


ཅིག་ཅེས་སམས་བསད་དོ་། གསངས་མ་ཐོད་གྭེ་ 






©| །སེམས་བསྟེད་དོ་། སྱརན་ཨེད་པའི་ནགས་ཚལ་མཐེབ་བའི་ཕྲ་བྲ་དབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྤེདཔ་ཤནེཏུ་ན་ཅང་རབན་སན་པ་རབའ་ལེབ་པརྦ་གརན་ཆིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་།ཟཟལ་ཤིང་གོ་ར་བམ་པང་བའྡ་ར་ཧང་། 
ཀི རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པ་དབ་ཡེངོས་སྲུ་མི་བཏང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་བརྡ་གནད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་།སེམས་ཅན་ཧན་ཀིས་བསན་བཡ ཐེབབའི་སྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམཅད་སས་བུརེན་ རའ ྦ 
ཝོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་མ་གཉིསྤྱ་ཉེས་བྱརནད་པར་སུནད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། རྒྱན་སྱེན་བའི་སེམས་ཅན་ཡཁོ་ངེབ་འོ་རྲ་བབྲནབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩངས་བའེ་ཕ་མོཡོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཐབ་པས་རྒྱན་སེད་པར་གད་ཅོག་ཅེས་སེས ¡ 

སད གའ་བ་མང་བ་འོཡམས་ཅན་མ་ཐང་འ་ས་ཧ་ནུལ་ས་མས་དཔས་སེམསས་ཅན་ཐམསཅད་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེངམོས་པ་དང་པློ་བས་དགའ་བ་མང་བརྱ་གརད་ཅག་ཅེས་སེམས་བསེད་དེ་ །མ་དགའ་བ་མང་བའེ་སམས་ཅན་མཐོང་ ‡‡ 

༡ བའེ་ཚྭ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདསྲ་བསྱ་ཀི་དངོས་པོ་ལམས་ཅད་ལྭ་སི་དགའ་བ་མང་བརྡ་གུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་ བསྐེད་ད་།སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོབ་བའི་མྲ་ཧང་རབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདས་པས ན་ 

ྦ ^> = འལོ་ཧདའ ལོ་དབྲའོ་འབྲུལ་འཅའ་ བརྨ་གརད་ཅིགཅེས་སེས རཿ བསྙེད་དོ་ ། དྲོ ན་ཕུག་བསལ་བ་མ་ཐོབ་བའི་ཚྲ་བང་རུབ་སེམས་དབས་སེམ་སུ་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཕཱ་བ་རགཏུ་ཐབ་རྟེ།ཕྲུག་བསལ་ཞི་ ¿£ 
ཀཀ རོ་བམྱ་དནན་ཆོག་ཆེས་སེམས་བསད་དོ་༽མ། ནད་ད་པ་མཁཆིན་པའི་སམས་ཅན་མཐོདྨསའི་ཕྲ་བང་རབསམས་དཔས་སམས་ཅན་བསས་བད་གེནྱིརྱ་ས་ངནསེན་བའི་རེས་ཅན་དྲ་བར་ཏེབ་དད་པ་རེན་པ་འོཏ་དད་ བྱལ་་ 
ཟུ་ཨཔར་གུས་ ཡི འའིས་གྲལ་ན་སེམས་དཔལ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སཔས་ཆས་དུ་གླང་དུབ་སམས་དཔལ་ཕམས་ཅད་ལ་ཡོས་པ་ཡང་བརླའ་དདངགཅེས་སེམས་བཅླེདད།། ཡ་བ ཀྭ 
ཅེས་སེམས་གསད་དོ། ནམས་ཅན་སྱུས་ ལ་མི འི འགེ་གཉན་ཨི་བལ་ཡོས་ལྲ་དུང་བརསརདིག་ཁེས།སེམས་བསྟེད་ད་།དེན་གཟོ་བའི་སམས་འ་མཐོང་བའི་རི་ཤངནབུར་ ལས་དུས 5 
ཙན་སངསྱ་རས་དངྲ་གངྒ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉིས་མཛད་མཤེས་པར་གྱུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་། དིན་གཟོ་བྱེ་སེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐེང་བའི་མྱ་བཇྲ་རྭབ་སེམསཱ་དཱཔས་རེ རཿ  སྒསྟ་རྣི '":- ། 


༤ 



















ཆབ ༠ མང་ རཿ 
༣ རོ་རེ པས ར་ `+ རྫ 





༧ ཚོ ` > ༧ ༩༢༡༡ ༩༠ ༠00 + 4 
= བང པཾ རར ཛོ ས་སས་པོས་ རར འ.ོ་འཁབས་ གང་ལས: ཌུཾ་མེཁཁས་ལཐལཀས། ༡༡ ༧གང་ཁ་གང་འ༩།22ཀསྟ་༢༩ 
༧ -÷# / 









དེན་ཏཱ་གཟོ་ཐྲ་སེད་ཕུར་རཱརད་ཅེག་ཅེས་ སེམས་བསྩེད་དོ་ །དགེ་སཱོ་པམཐོང་བའི་མྱེ་བངྲ་དབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཕར་ཤ་བ་ལ་བཟོོནྐ་ཞྲིངཞི་བ་དང ལ་ཀ དཱ 'ས་སྐངས་ཁྱསད་དོ། 
གམ་ཟེ་མཐེབབའིཡྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཧན་ ཐྲམས་ཙད་ཚངས་པའ་དམ་པར་རུརད་ཏེ་སྡེག་པ་སངས་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྟེད་དོ་། དཀའ་ཐུབཅན་མཐོང་བའ་རྔ་བབཆརའ་སམས་ ནྲ་མས་ཅདལ་ཡ་་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་བརྡ་བ་བ་ལ་བརེནོ་ཞིང་དྲགའ་བུབ་ལཿགནེ་ཏུ་གཞེལ་བརྩ་གརད་གཅེས་སེམས་ཁདུད་དོ། བརུལ་ཁུགྲས།ལ་ཞུགས་པ་མཐ་ངོ་བའི་ཚྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱི་ཤང་ནབ་ཡེངོས་སུ ཉིག 3 
བའི་ཡུར་བཅུལ་ཞགས་དམ་པོརྦ་གརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྒྱེད་དོ་། གྱོ་གོན་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་མྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བུང་གེ་ཆོས་ཡངེས་སུ་བཙལ་བ་ལ་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཤིན་ཅུ་འགོས་པར་་བརད་རག་ 
ཅེས་སེམས་བསྒྱད་དོ་། གོ་མྱ་ཧོན་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཐོང་བའཡྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་སྦ་དགེ་བཞི་ ལསྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱེ་ཧེན་བརྭ་གུརན་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྟེད་དོ་།ནལ་བའ་སམས་ཅན་མཐེང་བའེ་ཚྲ་བ། སུས ་ 

སམས་དཔའས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡས་ ཀྱ་ནལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་རྱུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ་། འཚོ་བའི་སམས་ཅན་མཐོབ་བའིཚྱ་བབྲ་རབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོད་ལམ་ བཅོམ་ཕྱ་ཧེདུཅོང་འེ རི 
བ་དག་ལ་རྲ་བུརད་ཅིག་ཅེས་སམ ས་བསྙད་དོ་། རྒྱལ་ཕོ་མོཐངོ་བ འིཚྲ་བབ་ནུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟགོས་པ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་སྣེར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོརློ་གུརད་ཅིགཅེས་སེམས་བསྟེད་དོ་༽ རལ་ོའ་བུ་མ་བང་བའ་ 
&་3ང་ནྭ་བ་སཾམ ས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧཅད་ས ངསྤ་ཆསྱ་ཀ་སས་ཆོས་ལས་ལས་པ་ཆོས་ཀྱས་ལྦུམད་པར་གྱུརད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྙེད་དོ་། ཁྱིམ་འདག་མཐོང་བའི་ཝྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་། ཐཟམས་ཅད་ནམ་ 0 
| ཟ་བའྲེ་བོ་ཅན་དྲུ་གུརན་ཏེ་གང་གི་རས་སངས་པར་སུརན་ཅེག་ཅེ ས་སེམས་བསྟད་དོ་། ཕོན་པོ་མཐེངབ འཚྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདྱ་སཿ་དགབའ་ཆོས་ཀྱ་ཧོད་པ་ ཐམས་ཅད་མ་བཟྲང་པ་ལོའེ་་ཧདབ་རྱར་དངིག་ ལཾ 

ཿ མེད་དོ གོང་འེར་སོ་ངོ་བའི་ལྲ་ཡང་ནུབསམས་དཔས་སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་གཏུལ་དཀའ་བའི་སེམས་དཔ་ལྡན་བར་གྱུནད་ཏེ་མ་བུཔོ་ཆེའི་ལུས་དང་འྲད་བརྲ་སུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་དོ་།ྱ་རལ་བོའི་གནས་མཐེབ་པའི་ཆྲ་བབྲསཊལ་ 
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་‹ ལེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམ རྱ དཱ རཆ 
ུམབྱགཆེས་སམས་སྱ་ད་༽ ཏི ྲ 









་ཡཆ།8ཐང་བ་འ་ 
ལྦ ིྲི 
ཀྱེ་མ་ཡེངས་སུ་རྒྱས་པ རྲ་གྲརད་ཅིག་ཅེས 
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པ་ཐཔ་ ཡའི་ཚྭ་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེང་ང་འཇིནད་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་ཆུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། ཁ་ཝས་སྣུས་བག་ཐབ་པའི་ ཤང་དུས་ལོ་ མཿ 
མོ་ཡོངས་སུ་བསམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞང་སེམས་འཇུམ་བར་རུརད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བགྩེད་དོ་ སྦུས་བགྲུ་ཉེད་པའཁ་ཟས་ཐབོ་པའི་ཛྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་འཇོག་ཉེན་ ཌཱ 
སེམས་སྲུ་གུརད་ཅིགཅེས་སམས་བསྟེད་དོ་། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཉྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགཝ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ཟས་ཡོངོས་སྤུ་ཧས་ཤོང་ཟསམ་གཏན ་བྲཟས་ཟ་བརྡ་རུརད་ཅ ས་སེམས་བསད་དོ་།རྩེ་སོང་བའི 
༄་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཝ ས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ །དུད་རེ། འ་རེས་རོམས་པ རྱ་གུརད་ཅོ། ཇ་སྙཾས ་བུ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་རྡོ་བོ་བའི་མཆོག་ཐབ་པར་གྱུརད་ཅིག་ཅེས་སམ་ ས་བསྐྱད་དོ་། ཟན་ཟསོ་ལའི་ཕྱ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོསོ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་དྲ་ཏུ་ཕིན་ཅོང་ཟ་བྲ་བས་པརྱ་གརད་ཅོག་ཅེས་སེམས་བསྩད་དོ་།ཆོས་སན་པའི་རྭ་ཟབ་ནབ་སམ་ས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རཆས་ཀོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ པར་གཞོལ་ཞེརེ་སླབས་ཕྱ་ཕེ་ཟད་པ་དང་ལ་ 


ཟརྱ་གུརད་ཅོགཅེས་སེམས་བསྟད་དོ་། ཕར་འགབུང་བའི་ལྭ་བ་ མནུབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ས་ངསྲ་ཆས་ཀྱེ་ཡེ་གེ ས་ཉམས་སྔ་མོང་ཧེ་མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་བུར་བརྒྱགརད་ཅིག་ཅས་སེམས་བསྟེད་དོ་། རུ་འབོགོ་པའི་ཚྭ་བྲ ཤྭ 

སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ལམས་ཅད་མའེནད་པའ་ཡ་ཤེས་ལ་འབོག་པར་གུརད་ཅིགཅེསསམས་བསྟེད་དོ་། འུས་ཧེད་བའི་ལྭ་བབརུཐ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐུམ་སཅད་འོད་མྲཐའ་ཡས་པ 

ལྗན་ཞེང་ཡུས་དངསམས་དྲེ་མྱ་སད་པརྨ་གརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྟད་དོ་།དོ་བལ་ལ་སེདོ་པའིཚ་5པརའ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྲུ་སེད་པརྩ་ལེན་ཏ་ཡོངས་སུ་གཏུང་བཟིལ་བརྩ་གུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསད་དོ་།ཕསལ་བ ཏེ 
#' ཨདོ་པའེཿྭ་ཧྲངནབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་བསེལ་བརྩ་སུརད་ཏེ་བ་ནྭ་སད་བ་བསི་ལ་བའི་དངོས་ལོ་ཁི་བྲུ་ཆུད་ཕམྱ་གུརད་ཅག་ཅེས་སམས་བཙསབདོ་།ཆོས་ལོས་པརྩཔེད་པའིཚྭ་བདྲནབ་སམས་དཔས་སམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ས་ངས་རས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱེརེས་སུ་འགོ་ཞོ་ངཆོས་ཀེ་དབིངས་དང་འདས་པརྨ་ཧཱརདཅགི་ཅེས་སམས་བསྟེད་ད་།སཇས་རྒས་མཐེང་བའ་རྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་ ཐམ་ས་ཧྭན་སུངས་རུས་ཐ་མ་མཆུདུཌ་ ` དྲི 
རྐ ༤ ནེ :ཏཾ =: ༢༤. 
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$= རར །ཕ་ལཐྭ་ུ་ཐོབ་ས་བླསབས་པྲ་སེད་པའྱིསིག་ད་ལཱན་བརྡ་གརད་ཅག་ཅེས་སེམས་གྱསདྲ་ད་། ཆིག་སི་མེ་བས་པར་ལྟ་བའི་ཚ་བང་ཆུ ༥ ས་དཔ་ལ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ུནཅམས་པས་ཀུན་་བཔོརྱོཅག་ས་མཡཔ་ 
_ ཀྐ བསད་དོ མཆོད་ཏན་མཐོབ་བའི་རྤ་བང་ནབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བེ་ཀུན་ཀས་མཆོད་པར་འོས་གིང་མཆོད་ཏེན་ཏ་བུར་གསད་རིག་ཅེས་སམས་བསྒེདདོ་།ལ་བའི་ཡ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔས་ མུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྣ་ད་ ༧ 
 མར་འཇིག་ཉེན་ཧྱེས་བལ་བརྒྱགརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྟད་དོ་། སཱ་ལོམ་གཏག་པའི་སྲ་བང་རཱབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པུའི་འཇིག་ཏེནྲ་གིས་ སྩི་གྱུག་བཀྟར་སྣ་པབརྱ་གུརད་ཅེག་ཅེས་བསུད་དོ་ །གསས་པོགེས་སུ་བྐོ 
་ེ བྱིད་པའི་མ་ཤབ་ནབ་སེས་དབས་སས་ ཅན་ཐས་། ཅད་ ཞམ་སཅད་མཁྱེནད་པ་ཤིད་དུ་དོན་དང་འཐུན་བར་གུནད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྩེད་རོ་།ལན་གསུམ་དུ་སོར་བའི་ཚྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱ་བང་ཆུ་བྱཏུ་ཡ་སཱ་ཡ་འབ་དང་ ཧཱ 
༧ ་ ཌྷ ལྡན་བར་ཁྱུརད་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་༽སངས་རྒས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་བྗརོད་པའི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཡོནོ་ཏན་་ི་ཕ་འལོད་ཏུ་ཡེནད་པས་ཡོན་ཏན་་སི་ཟད་པརྦ་སུདཅེས་སམས་བསྐེད་དོ་།མཚན་ནམས་བཅོད་ ¡ 
༥ ིས་ང་བསུབ་སེམས་རམས་ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེདྱ་སེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞེས་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཡོགས་པུར་སུརད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསད་དོ་། རང་པ་ལྲའ་བའི་ངྲ་བང་རུབ་སམས་དཔས་ས་སྲས་ཅན་པས་ས་ 
ཅན་དྲི་མ་་སད་བའི་མ་ཐར་ིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་ཕས་ཕ་མལོད་ཏུ་ི་ནད་པརྱ་གཱ་དད་ཅེག་ཅེས་སེམས་བསྟེད་དོ་། ཡུསཧྩབའི་ཟྱ་བབྲ་ར་སེམས་དབས་སམུས་ཅན་ཐསས་ཅདའསམ་ཁལ་ཧོག་བཅ་ོ་འ བ་ལ ་ 

‹ རར་སུནད་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྟན་དོ་།གཉིད་སད་པའི་ཚྲ་ཟང་རུབ་སམས་པང ས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐིབ་ཕར་གུརད་ཏ་ཐམས་ཅད་མྦའནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ 3༦ ད་ཨ 


ཉྭ 









དཱ སངས་རྒྱས་སུ་གྱུརད་ཅོགཅེས་སེམས་བསེད་དོ་། །ྱ་ཧལ་བའི་སས་འདི་དག་ནྱི་བརྲ་རཱབ་ཐེམས་དཔའ་ནམས་ཀིསམས་ལ་ལས་ཡད་ལ་ཡེད་པའི་སྨོར་བགང་དང་ལཱན་བས་ཡོནོ་ཏནྱ་བི་ཁནཱ་པར་འདི་དག །དངུ་གཞན་ མས་ 
ཅད་ཏུང་འཐོོ་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་འཇེག་ཉན་ཅུ་བཅས་ཕ་དང་།བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་།ཚངས་བར་བཅས་པ་དང་། དགེ་སཱང་དང་བམ་ཟེ་དང་སྩ་དགུར་བཅས་ 5 ཧཱཿ རཱ ཅའ 







ˆ 


པོ ཤྲ 
མ ༢༣༩" ླླྣྣྭྣྣ་སཔྲས། དུ་པ ྫ|ྫླླྕསསསསར་ ཨཱ ༤ ཊེ 356 ཟིར་ ༩༢༨༧ 5 ༢ 4 
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ལབ 0 །ྱརེ་ཕ་རྣམས་ལ་ཡདེ་ཆེས་ཏེ་། ཀྐ བང་ཆབྱ་བ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡད་རེས་ཤེང་། །སྙེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱེསེམས་སྙེ།ལོ།། \དད་པ་སྔན་འགོ་མ་ལ རྩ 
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× བ་འ འ ཇཿ ལྭ ཛཿ ༧. 








ེས་ན་སྡིག་པའི་གགས་པ་ནས་པར་སཱངས་། །གང་གིས་སྡེག་པའྲི་གགས་པོ་ནམ་སྦཔས་པ་། །དེ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་བཤེས་ཉེན་ཡོངས་སུ་འཇིནད་། །ཆསོ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་གང་གེས་ཡོངས་བཝཟུང་བ་། །དེ་ །གགྱི་བྱ་མུཆེན་ལོ་ངོས་སུ་སོགས་། 
བྱ་མཆེན་ཡེངོས་སུ་གང་སེགེས་པ་། །བདག་ཉེན་མེ་བ་ད་དག་རུ་མྭུ་ཝཱན་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བྱ་མུ་མུ་གང་ཝཱན་བ།། །དེ་དག་ཡས་པའྱི་བད་བར་ཡངས་ལ་འཐེབ་། །མོས་པ་ཡངས་པའྱེ་ཁད་བར་སུས་བབ་པ །དརག་ཏག་ཏྱཅལ་བས་ཤདྲལ་ 
་ བླརབས་། །རྒྱལ་བའི་བྱེན་ཀྱེས་གང་ནམས་བརབ་གུརད་པ་། །དེ་དྭགྲ་བང་ནུབ་དོན་ཏུ་སེམས་ཀང་སྙེ་། །ཤང་རབ་དོན་ཏུ་གང་གསེམས་སྩས་པ་། །དེ་དགྲ་དང་སོ་བཅེན་མའོ་ལནོ་ཏན་བནོ་། \ད་མངོན །པི་ཡེན་ཏདྷཾཾ། ིང་ །ནེ་དག་ 
སཔསྨ་ཆས་ནེགས་སུ་རིགས་ལྡན་སྩེས་། །སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་རིགས་ལྡན་གང་སྙེས་པ་། །དེ་དགུ་འདུ་དང་འབལ་བ་ནམ་པར་སྣངས་། །འདུ་དང་འགལ་བུ་གང་གས་ནས་སྲངས་པ་། །ད་དག་བྟསྫས་དབིི་ན་པར་དུག་། ཤ་པ 











གསལ་ཞང་ནམ་དག་པ་། །དེ་དག་ལཱག་པའི་བསམ་བ་དམ་པའ་མཆོག་། །ལཱག་བསམ་དམ་པ་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་བ་། །ད་དག་རག་ཏུ་ལ་རཁོདྲ་པནད་ལ་སེརོ་། །ཕ་རོལེད་ཕོནད་ལ་ཏག་ཏུ་སུས་སརོ་པ་ཏེདན་ཐེག་བཟེན་པཤོལ་རད་ཁག་པ་འཞ།། 
ད་དག་ནན་ཏན་དམ་པས་ས་ངས་རྒྱས་མཆོད་། །ནན་ཏན་དམ་པས་ས་པསྤ་ཆས་སུ་མཆོད་པ་། །ན་དག་སངསྤ་རས་ཇེས་དན་ཡྱད་པྲ་སེད་། །སཔསྤ་ཆས་ཇེས་དན་གངལ་མྱི་ཡེད་པ།། །དེ་དག་ཏགྱ་དུ་སངས་ཆས་བསམ་ཡས་སབ་། ག་ང 
ཟསམ་ཡས་སུས་མཐོང་བ་། །ད་དག་ཏག་ཏུ་སངས་ཆས་མི་འགོགས་མྱན་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེ་ཁའགགས་མ་ཡན་། །དེ་དག་ཆོས་ན་ནུབ་པ་ནམ་ཡང་སྱད་། \གངལ་ཆོས་ནུབ་ནམ་ཨ་ང་སེད་གུ་རད་པ་། དྲ་དྲགོསཊ བ་ང ' 
ལཱན།། །སཱོབཾས་པ་བསྩེབས་པྱ་མེད་དཔ་༢ ༤ སུ་ཝཱན་བ་། །ད་དག་ཆོས་རབ་ཧན་པ་མཐའ་ཨངསས་། །གང་གེས་ཆས་རབ་བསནད་པ་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དག་འགོ་ལ་བུམ་ས་ པུམ་སན་ུ་ཌ་། །ག་་་ལོོོ་ 
- ཧེ་པྡ་པརེན་པོའི་ཝ་བ་བཏན་༽། ། སིངྡ་དཌེན་པོའི་་བ་སུ་བརྟན་བ་། །དེ་དག་ཆོསྤོ་ཀི་གཁགདུབབཔོ་དོག་།ཁསྦ་་ྲག་པས་དབངཔོ་གངདག་བཀའེ་དག་ཁདུ་བེན་ཉེས་ལ་བཏད་གོས།འདུ་ཡེན་ཉེས་པ་གང་གྲེས་བཏང་ཚམས་པ་། ༦ འབ་ ་ 
ཚེན་སྣངས། །བྱལྨ་རོམ་སེམས་བགྲ་ཉེད་སུས་སྲུངས་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་དེན་བཟྲོན་། \བདག་དབགཞན་དོན་ཏག་ཏུ་སུ་བཟོན་བ།། །དེ་དག་འཁོར་བས་ཡོངས་སྭུ་སྭོ་བྱ་ལད། །གང་ས་འཛ་བབས་པབས་་ན་ 

































ཐཱ = ༣༤ 








- ་ 


༦ = ཧེ ོང་དོར་༤་ རྭ - <` 12: སྤེ ༢ 
ུཾ ཐའ་དངོས་པ་བཞེ་ལ་གང་ནམས་བཙན་གུརད་པ།། །དེ་དག་འགོ་བའ་དོན་མང་མཐའ་ཡས་ཤེད་། །འགོ་བའ་དོན་མང་མཐའ་ཨས་སུ་ཤད་པ་། །ད་དག་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཧབས་མཆག་ལྡན་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སོབས་མཆག་སུ་ལྡན་བ་། །དཔའ་ 


` ་ྒ་ 


༩ ངི 


_ ཀཾ གང་ནམས་ཁུགས་གྱུརད་པ་། །དེ་དག་འགགོ་བོ་ཡོངས་སུུ་སྩིན་པར་མཁས་། །འགོ་བ་ཡོངས་སུུ་སྩན་པར་གངམཁས་པ་། །དེ་དག་འགྲོ་སུད་ཡ་ཤེས་ཛུལ་ལ་མཁས་། །འཐྲོ་མཱུད་་ཤེས་ཚུལ་ལ་སུ་མཁས་པ་། །དེ་དག་བས་བའི་དངོས་པ་བཞ་ལ་བརན་། །བ་ 


<` <` <~ ༤༨༽ ༤༨ ༤ ༦ - ༤༨ ༽༤༽ ¬ =, རྲེ ° <` ཅང འ 
སུ་འདས་པ། །དེ་དག་ཕྱེརྦ་སི་ལྡོག་ག་སར་ཡངྱ་ཕིནང་། ༽རཿ་ཝག་སརན་གངགས་ཕིན་གུརད་པ་། ང་ལོ \མྱཾ་སཱའི་བཟོད་པ་གཔགས་ཡོབྱེ་གུརད་པ་། །འཇིག་ཏྟེན་སྨེནོ་དྲ་ཧུལ་བས་ལུ་ང་ཡང་བསནད་། ། 
ཧེན - ་ ༤ ལོ - 5 ད་བ ༠=བ་ ༨༨ པང་ལ་མཁས་། ། 
རྟེན་སྨེན་མྭ་ཧལ་བས་ལུང་བསན་པ་། །དེ་དགྲ་ཧལ་བྱ་ཀུན་དབམ་ཡོན་བགནས་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མ་ངོན་ཏུ་སུ་གནས་པ་། །ད་དགྱ་ཧལ་བའ་འཕྲལ་བ་གས ཁྲག ག་ར ྦ ]ྭ 
དགོངས་པ་ཨེན་། །གང་ནམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེས་དགོངས་རྱུརད་པ་། །ད་དྭག་སངས་རྒས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱོས་བྱ་བནད་། །སངསྤ་ཆས་ཡན་ཏད་ཡངས་ཀས་སུ་བྱ་གནད་པ་། དག་བསོད་པ་་པ་ ± 
ཕས་གང་གི་ལུས་སྙངས་པ་། །དདག་གསརྱ་སཾ་རི་བོ་འད་བར་འབར། །གསརྦྱ་ཆེ་རེ་བོ་འྲད་བར་སུ་འབར་བ་། །དེ་དག་མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལཱན་། །མཚན་རབ་སུམ་བྲའ་གཉིས་དངས་ ལཱན་བ་། ། དག་དཔྱ་ལད་པ ས་དགའ ད 


༢༥ ༦ ༩ ཟ་པ ཡར 


མཱ ྱ = ེ = ངི ༩ ˆ ༨ ུ - ཤཱ = །དེ་ད་ ཅོོ ༨ ཧུ ༩༧ ་¡ 
།དེ་དག་བཟོན་འགུས་དམ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་། །བཅོན་འགུས་དམ་པ་མཆོག་དང་སུ་ལྡན་བ་། །དེ་དག་མངོན་ཤེས་ནམ་དག་མངོད་བརྡ་སེས་། །གངག་མངོནཤེས་ནམ་དག་མངོན་སྙས་པ་། །དེ་དགྲ་སོད་པ་མཆོག་ག་ད་བར་ཞུགས་། །སོད་ 













¬~ ༤ ༤ 


༤༨ ༤༨ ༤` ༤༨ ཚོ ༤ ༤ ༤ ས་ལོང 
སོར་པག་ཟླ་ཅད་ལམ་ལ་གནས་། །བླ་སེད་ལམ་ལ་དཔའ་བོ་གཔགནས་པ་། །ད་དག་བདུདྲ་སེདཕང་གེསྲ་ཐུབ་པྱ་སིན་། །གངྒནམས་བདུད་་ཀེ་དྲསང་གེས་ཕུབ་མྱེན་བ། །ད་དག་བདུད་ལམ་བཞི་ལས་ཡོངོས་སུ་ཁངས་། །བདུད་ལལ་བཞུ་ལས་ 


རྒྱལ་བའེ་འཕྲུལ་བ་གསང་ལྲ་སཱ་མཁས་པ། །དེ་དྭགྱ་ཆལ་བ་ཀུ་ 





ཚོ 


མ་ས 


ཕྲེ ཤད་བ་ང་པོ་གང་གས་ཡུས་བྱ་ཧནད་པ་། །དེ་དག་ཡུས་འོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོ། །གང་གི་ཡུས་འདོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བ་། དཔག་འདོག་ནེནྱ་བདདང་བཅུ ཅིལ སས ལའ འེ ཆེ 
ལས་པད་མོ་མང་པོ་ཁྱོབུང་། །གང་གེ་འདོ་ལས་པད་མོ་མ་ང་འྱག་ང་བ་། །དེ་དགྱ་གལ་བ་པད་མོལི་གདན་བཞུགས་ད།། །སྒོནད་ཅང་ཕྐོགོས་བྲདའི་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཡང་། )ཧནདོ་ནས པར་སོདུཿསཱ་ཏཱཾ་ ༢༧༩ 












ས་ཕབང གྲག ང་ང ༩ ˆ “` ", "་ལ་ ཨཿ 
+÷ ˆ ོ ༩ ) ཝེ ༥༤ 
བ་ཁ ༡༢༠༡ གག ཀཀ ༈ ༢༠༠༥ ལྕུག་མ 5 སྤོང་ཁང” 








རྟག་དུས་སུ་། །ཨ་ཤེས་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ཐར་རབ་འབྱུང་བ་། །ད་དག་སཱོན་ལམ་སོཌསྱ་ཀེས་ཅི་དགའ་བར་། །སམས་ཅན་རུད་དུ་གཟུགས་མ 
ཅད་པ་། །དེ་དག་མོག་དྲ་ཇོར་ཅོང་ཅེ་སྭ། ཡང་། །སྣ་ལ་རྭགངས་ཀྱ་ཡན་ལག་བསས་རྱི་ཁུབ་། ། ཚེག་ཏྭ་ངོད་ཅང་ཇི་དང་ཇི་སྣ། ཡང་། །གུང་གྲྭ་ག་དངས་ཡན་ ༢༨༢ གར རེ༩ 
ནམ་ཕར་ཤེས་། །གང་གོས་མ་ཡུས་འགྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀ། །བསམ་བའ་སམས་ནམས་ཡུདྭ་ཀོས་ནམ་ཤེས་པ་། །ད་དྭག་སྙེ་དང་གི་འཕོ་ནམ་ཡང་སད་། །ཉོན་མོངས་ཚྫུབ་འདད་བཞི ནྩ་ས་བྱ་སད་། སེ་དང 


དྲ་མས་མངོན་བར་དབང་ཡང་བླསར་། \ 








¦ 


%] ༽རས།་ཉག་མཐེལ་མངདད་ཆེས་མངོན་བར་དབད་བསྐུར་བ། །དེ་དག་མ་ལུས་ནམ་མཁའྱེ་ཆས་བས་གང་། །ཡེས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བརྟན་གནས་བྱ་པེད་།། །གང་ནམས་ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་རྒས་བཀང་ཞང་། །ཅགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཐུ་བཏྟན་ 

ཀྐ གནས་བྱེད་པ་། །དཔྱེ་སདདེ་དག་ཨོདོ་ཨུལ་ཤེས་པར་ནི། །འཇིག་ཏེན་ལྣ་དང་བཅས་བས་སིཉནུས་སོ་། །དཔྲེ་སེད་གང་གྲི་སོད་ཡུལ་ཤེས་བབར་། ། འཇིག་ཏེན་ལ་དབབཅས་བས་སིནུས་པ། །དེ་དག་བསེནོ་ྲགས་ཝམས་ཅད་དེན་ཀང་ཡེད་། །མ་ཐང་ 
རྱ་ཐོས་ཟླ།ཁེས་མའང་དོན་ཡེདོ་དོ་། །གང་ནམས་བཟེནོ་འགགས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅེང་། ། མ་ཐོབ་དང་སེང་ཐས་སྔཊཱས་པ་དེན་ཡོད་པ་། ། ས་ཆེན་དེ་དག་སྦྱེན་བདག་གཏོང་བའི། །སྩྱིན་བའི་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡང་ཡདོ་། །སྩེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་སྦེན་ 
མྲགཱ་ཡས་། །དམ་ཆོསོ་ཚུལ་ནྱི་སི་འཇེག་བརྟན་བར་གནས་། །དགེ་བའ་ལས་ལམ་དམ་པ་མཆོག་ནམས་ཀུང་། །འིན་ཅེན་འད་མཐུས་ཀུན་ནྲ་ཆུ་ཞིང་གནས།། །རྡོརེ་སུག་པོའི་རེན་ཅན་ཚོགས་ཡོད་པས།། །ད་ཡེ་མཐུ་ེསྦ་མ་མཚོའི་རེན་ཅེན་ན་མས་། །མྱི་ཟད་ 

# འཐལ་ཞེང་འགྲེབས་བ་གང་ཨ་ང་རྱད་། །ད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལ་ཐའ་ཡས་ཡོནོ་ཏན་མཚོ་། །ས་ངསྱ་རས་ལེ་བཞུགས་ཞིང་ནམས་གང་ཡོད་བ་། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བང་ནབ་སངསྤ་ཆས་སོན་། །ོགསྣ་ནམས་གངན་དམ་ཆོས་མེདྱ་གུནད་པ་། །དེདག་ཀུན་ཏུ་འང་ 


 ལེས་ཏ་གཉེར་སོནད་ཏེཀ །ད་དག་ཨེ་ཏོག་ནས་པརྦ་སོ་ཏོག་སེ་། །ུན་ཀིས་བུབ་པར་ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏུ༽ །ླཟ་བ་ལཱབུན་གླནགས་བཏན་གོན་ཅེད་འོང་། །ཐབས་མངོ་སང་གིས་སམསཙན་འདུས་གེན་། །དེ་དག་སྐད་ཅེག་རེ་རེར་འང་ཅུབ་ཅུ་ 
ནྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནུ་ཧོན་། །འཁོར་ལོ་སྣར་དངྱ་པ་པན་འདས་ཞི་དང་། རྣ གདངྱཾ་རཱ་ཆེན་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་སན་། །མཁས་བར་དག་ཏན་ཐས་འངྱ་སལ་ས་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་ཧྱན་ནྣམས་མཐའ་ཡས་པ་། །ཡོངས་ 
ཧྟན།ཅོང་བྷསལ་བ་བསས་ཡས་ས་། །ཕེག་པ་གསུམ་ཟྱ་ས་ནས་སམས་ཅན་འདུལ་། །ཁྱེཊུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞེན་བདྲ་པད་ལུས་། །ྩས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་སྱིན་ཀླ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྐྱན་གྲ་བུས་ལྷ་འྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་། །མོས་པ་ཐསས 
ཚུལ་མཁས་ཡ་ངེས་སུ་ཉོན་། །ཏཾང་འཛིནདྱ་ཆ་མཚོའྱི་རཱའ་མ། དྭ།ན་ཡ་། ། འགོ་ཟའི་གཟུགས་མང་རུད་ན་ངོ་སཾེད་དང་། །ནྭ་བརྲ་སཾདོཔ་སཱ་དྭངས་ཚུལྱ་སེ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཔའ་བོ་སྐན་པུར་སྲེད་། ། དྲགུ་ཞྱི་ཧྱན་བསམ་ཅུས 
རྱེཿཁྱབ་སེཏ་) །ཕྱོགས་བཅའྱི་རུལ་འ་ཟམས་ཅད་མཆོད་པ་ེད་། །དེ་དག་འདོ་གཟེར་མང་པོ་བསས་རྱི་ཁུབ་། །སམས་ཅན་འགྲེལད་པའ་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡང་ཡས་། །ཧེ་དག་ཚགྲ་གྟི་ནམ་འྲཐལ་ཡེ་ཤེས་ནལ་ བཿ 6 ལང 





༤ ==: 





ཁི -  ‰ 
མ་འཕྲཕལ་དང་། །ཐབས་དང་ 





ྲུ་ ངེ = 
ཡཾ 









བའ 
ས་པསྱ་རས་མློས་ཀིཏིང་འཇིནད་སྣེ་ནག་ནས་། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཀེས་ནམ་འཕྲལ་མཐའ་ཡང་སས་། །དེ་དག་ཅུལ་བུན་འཇུག་པའི་ཏེང་འཇིནད་ནམས་། ། ་སྦྲབཧེདཅ ངའ 


ཞི་བནམས་ལ་ལ་འཇིག་ཅོད་འདུ་བ་དང་། །ལ་ལ་ཙྱཿིའུ་ནུགས་རིསྱ་ཧེས་གནས་པར་སན་། །ལ་ལ་སྭལ་ཞེ་སཱ་རཱ་ྟ་བུ་སེཿ། །དེ་བཞིན་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །དང་སོང་ཏེ་བའྔརནད་ནམ་འཕྲ་ལ་ད་འདའོ། །མཐའ་ཡས་གགས་པའའ་ནམ་བརད་ར་འདའོ། ། །དེ་དག་ 
འཕང་བ་དང་། །སྔོས་དང་ཟུག་བ་ 


<` 


རགོས་དབ། །གསེ་རྡ་ཀྱི་ཧན་དང་རིན་ཅེན་བླ་རེ་དག་། །ལ 
རྣམས" །དང་སེངའེ་ལ་མཆད་པར་གང་འསོས་པ་། །དེ་དག་ལག་མྲ་ལ་དེ་ནས་ཆར་དུ་འབེབས་། །ཤ་པརཱབ་ཤིང་དྲུང་རྐྱལ་བ་མཆད་ `, 





སཱ་རབ་སཱནདད་པར་འབུང་། །དྲ་དྲག་འོདོ་གཟེར་ལས་དགས་ཡོ་ངོས་བསྔགས་པ་། །ལག་པ་གཡས་ནས་ཡངོས་སུ་འཁྱད་ 


4: 






སམྦ་ཀིས་མྱི་ཁབ་པ་ལི། །མཆོད་མྱ་ཆལ་བ་གཅིག་ལྱ་བེད་པ་ལྟར་། །མ་ལུསྱ་ཅལ་བ་ནམས་ 
། །ཐྭཊྭས་མང་སོང་གོས་སེམས་ཅན། 






པེ ་::-:-5 


ས་སསསསསས་སས་སས་ས་ས་ས་ ༤༤༤༩ ༢༢༠༤རྐགོ།མ།སིདཝོ་ར་ར༧༧༤་ ཁོ ¡ཁོའ སས ཁོར” ཁབ རར་རོ ་།་ོ་ཀཔྲཔྣཔ ་པྨཔཁ-པ༥ྨ ཨ་ཨ ༤ 


 པའཤེས་རབ་གྣོ། །ཚུལ་ནམས་ཀྱུན་ ལྡན་ཐབས་ཀྱི་ས་དག་དཔ་། །ཚངས་པའི་སདོ་པ་དག་དང་མངོན་ཤེས་སྣ། ། བཛ་བའ་དངོས་བས་ཕན་ཚོལ་སྣོ་དག་དང་། །བསདནམས་ཡེཕས་བསགས་དང་སཤེས་ེ །དད་བཏེནད་པའིནས་ལརད་སྒོརུག་ 
ལ་ལ་ཧབས་དང་དབང་པོ་ལེས་གྱཾ་སོ། །ཉན་ཝོས་ཐེག་ལྲ་ནམ་གོལ་སྣ་དེག་དང་། །རབྱརལ་ཕེག་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ས། ། ཕེག་པ་དམ་པ་ནས་འ་ལྭ་ོདོག་དང་། \ལ་ལྱ་སྙིཏུག་པ་དང་སྣག་བསུལ་སྒོ་ །ལ་ལ་ཁདག་རད་སས་གོ་དག་དང། ཅི ཨཿ 
སྩུག་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བལ་བའྣ་ས། ། ལ་ལྐ་ཞེ་ཁགོག་ཏེང་འཇིནད་སྣོ་དག་ཏུ་། །འགོ་ཟའི་སོད་སྣོ་ཇི་སེད་ཡོད་འབྱུར་བ་། །དེ་སྟད་ཆོས་ཀྱེ་སྣལ་རབ་ཞུགས་ཏེ་ ། ེ་དགུ་ན་ཀག་ག་དག་ནས། །བས་བ་ངོ་གཞིའ འཇིག་ཏེད་སེབས་པ་པ་་་ 
གངནམས་ཀུན་ཀེ་སྒོའ་སྣོ་དག་ནས་། །བསམ་བ་ངེ་བཞེན་སམས་ཅན་འདུལྱ་པེད་པ་། །དེ་དག་མཚན་མ་གཟུང་བརྡ་སྐ་ནུས་ཏེ་། །ཉི་བ་འཇིནད་ནམ་འཕལ་ཚུལ་ན་དེ་འདཱའོ། །ད་དག་དགའ་བའྱི་རན་ཀེཏོང་འཛིནད་མཆོག་། །འགོ་བ་ཐབ་པ་ཧད་ ངོིས་ 
ཉྙེད་འཐུན་བ་། །དགའ་བད་སློ་བ་རབ་དགའ་ཀུན་ལན་བས་། ༈ཐསམ་ཁྱེས་མི་ཁུབ་ཡེངས་སྟོན་སམས་ཅན་འདུལ་། །གངམ་ལ་ཉེས་ཐམས་ཅད་དཀོན་རུརད་པ་། །དེ་ཚ་འཇིག་ཏེན་བད་བའི་ཡོ་བད་ནམས་། །ཐམས་ཅད་བསམ་བ་ོགས་པར་བུ་བའ་ 
ཉོར་། །སྦྱེན་བཡངས་སུ་གཏོང་ཞེང་འགྲོ་དོནྲ་བེད་། །ད་དག་ཟས་མཆོག་སྣེམ་དང་ར་མཆག་དང་། །གས་དང་དགབ་བ་རེན་ཅེན་སྣ་ལོགས་དང་། །རྒལ་སེད་ནན་དང་བདག་ལག་ཡོངས་བཏང་བས་། །སྦྱན་ལ་མོས་པའི་ཁཟོ་ཁོ་འལ་བྱ་ཏིད་། ན་དག 
མཚན་རབ་ཀུན་ཉེས་ཡུས་བར་ཅང་། །གེས་དངྱ་རན་མཆོག་ཡངོས་སུ་བགོས་བཏགས་ཏེ་། ། འཕང་བས་ནམ་བྱརན་ལྤས་ཀྱེས་བྱསུ་བུས་པལ། །གཟུགས་ནམས་ཡེངས་སུ་བནད་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་། །མཐོབབས་དགའ་བད་རབ་ཏུ་མོས་པ་ 
ལ །དེ་དག་གུགས་མཆོག་གཟུགས་བཟང་ཆྭ་བན་མཇེས་། \གཟུགས་ཀེ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་པོན་བེད་ཅིང་། །གཟུགས་ལ་མོས་པའི་སམས་ཅན་འདུལ་བ་བུད་། །དེ་དག་ཀ་ཁྱ་ཧེངཀའི་ཟཱ་སཱན་དང་། །ཀོ་ཀི་ཀ་ན་ཁ་ངང་པའྲི་ག་ད་ངས་དང། 
ར་དང་ཚངས་པྱ་ ཡིཾ་འམ་ཇིའྭ་སས་། །མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ཀུང་སྟོན་། །དེ་དག་ཧོང་ཕུག་བྱཧདྲ་རུ་ཆ་བཞི་པོ་། །གང་གིས་རལ་བ་འགེ་བཡེ་དན་མཛད་པའི། ། ཆོས་ཀྱིབ་བྭ་ས་མེ་དེ་དག་གས་། །ཁས་བདེ་ཧན་ རས་ཏེད། 
ཅན་གངུལ་། །དེ་དག་པདེ་དང་བུག་བས་ལ་གོགོས་ཀུང་བེད་། །དན་དཔདདནྡོ་སེད་འགོགས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏེ།། །སེམས་ཅན་དགོས་ལྲ་གོགས་སུ་ཁྱགར་ཤས་ཤིང་། །གེགསྦ་ཀླིགོ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་པར་འབུལ་། །ཅུག་བླསལ་ཆམ་༧འུ་ཤ་ 


ཚོ ༩ ཉྭ ཨེ 
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གདདྱུ་ྫག་། སྦ. 


གག ྗྣྗྣྐྣྣཀ £ 





དགན་པའེ་ཡོན་ ན་ཐཡད་པ་མྱེཿ དག ས་པ་།༽ ` 


ཀུན་ལ་རྱི་གནས་པར། །མ་ངོན་བར་འབུང་ 
སྡོམ་ཞང་འགྲོ་ཟལི་དོན་ཨངྱ་ིད་། ༠ ངའ བེ 


ར་ཏེ་། །གཏོ་མུགྱ་དཱ་ལས་འཇིག་ཉེན་རར་འབར་ཞེང། །རྒ་ཤའེ་ནདྭ་ཀིས 
ཉེད་ར་བྱ་ཇོད་པེད་ཅིང་། །ས་ངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་ 


མས་ཅན་འདུལ་། །དེ་དག་ཐབས་ 


ཚག་ངས་ཚིག་ནམས་དང་། །ལ།ལ་དྭག་ལ་ལཱའི་ 
\༈ཤདེན་བ་བསན་ཅིང་ཐརད་ཕར་འདེནད་པར་ 











ཙགརས་ཚག་ནམས་དང་། 
ར་། །དེ་དག་བ 


།ཟུའུ་ཆན་རུས་གྲདན་ སཱ 
ན་བའི་འེས་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་བཞེན་། །དེ་ལྟན་རྒྱལ་བ། ་ྲ 











༣ཆ༅་་པ་་འཕ༅༧:་༅ོ༅ོ.ེམ་༅་་ མ་པ ལ་ ངཔངས་ོོོེོེཤུངངཤྱུ་ལ་་་་ྔ\ ཏི ལའ ༢ ་འའའའཆ༣ཁལམམ་ ་" ་=ལང་ཆུ་ 













པའ ཆང་བ ི་་ ཡ་ག སས ཾ ི་ོ 
= རར །མ་ལུས་པའི་། །ཆོསཾ་ཉིད་བསམ་ཡས་ཚག་ལམ་ཤེས་པན་སོོན་། །དེ་དག་ཏོ་ང་འཇོནད་ནམ་འཕཕལ་དེ་འདའ་། ན་དག་འགོ་བད་མཆེག་ག་ཉེ་ངེར་འཛིནད་། །འགྲོ་ཐོ་ཀུན་ལ་མངོན་བར་སྨབ་བེད་ཅིང་། །འདོ་གཞེར་བ ¡ ཐཾ ཐར : 
ཀེ རབ་བྱསེ་ཧེ་།་། འདོ་གཟེར་བྱསེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་། །འདོ་གཟེར་མཐང་ན་ལེགས་པ་རབ་བྱེ་ཞོང་། །སམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འདོད་གཟེར་དེ་ཤེས་པ་། །དདག་ཨེང་ལེགས་དེནྲོདམ་ཡེནའ ། །ཐ་ག་སད་སའི་ ལས་འ འིལ ་ྦ 
སམམས་རྒྱས་བཏན་ཏེ་ཆས་ནམས་ཡཇོས་བཏན་ནས་། །དག་འདུན་བཏན་ནས་མྱི་ནམས་ལམ་བཏནད་ཏེ་། །ཆུལ་འིག་གནུགས་མརེ་་་ ཏའ ་ ༠༢༠༢ ལ་ས 
 གདགཾྣཾ་་ར་འེར་འོང་རེད་འབ་འརདསེར་པས་འར་ ལེ རང་ར ་ ༥ཚེ་། །འཆེག་ཏེན་ཡན་བའེ་འདྲོར་རབ་ཏ་སུ་པ། །འད་དས་སམས་ཅན་ང་ཉད་ མ༢༤༥མཛྲ „ལངམ >$ 
མའི ། འདོ་གཟེར་འདོ་ལེད་རབ་ཏུ་དྲསརྲ་བས་ཤང་། །མུན་པ་ཀུན་དང་ཆུལ་ནམས་ཀུན་བསྩམཔ་ཏེ་། །འཇིག་ཉེན་ཕན་བའི དོ་དེ་རབ་ཏུ་ག མས་གསོལ་འདོ་བད་དེ་ཐབ་པོ་། ། འདོ་གཟེར་སྨོན་ཞེས་ཁ་བ 


~~ 


# འཇིག་རྟེ་སྒེན་མ་མཛད་པའྱེ་ཧལ་བར་འགྱུར་། །འབྲུ་མར་སཾ་མར་མར་ྱཾ་མཱ་མར་དང་། །ཤེང་དང་པཱ་དང་སྙེཁ་མ་སྭཌི་སཱོན་། །སྭུས་དང་རོ་མཆོག་རན་ཅེན་སློན་མ་དག་། ། རྒྱལ་བ 




























ཆེངེང་འོར་ ལིར རོར རའོ་ལོ་རོ ༡༩༩ ་ངས་སེད་པའི་མཚོད་། །སམ ལ་ན་ག 
ཙཾ རབ་བེ་ཞང་། །སམས་ཅན་ངེ་སྟེད་འདོ་གཟེར་དས་ཁ་དཱལ་པ་། །ད་དག་སེད་པ་ནམ་ཡངས་སེད་པའི་མཆོར་། །སམས་ཅན་བསལ་དོན་གོ་ཆ་བཏྟན་བ་ཧོན་། །གངནམས་སེད་པ་ནམ ཡངས་སེད་བའེ་མ ཁུ ཿ གཙད་བོ་ ཡུ 


ཆ་ལྷཏནྱ་ཧོན་བ་། །ད་དག་དུ་པོ་བཞ་ལས་ལྷལ་བྱ་བེན་། །ུངན་མེད་པ་བདེ་བའེ་གོང་ཡང་སན་། །ཧེགས་དང་ཟམ་པ་གཅག་རམྱེན་རྱས་པ་དང་། ། རུུ་ཁུང་ལམ་ལ་ ངང ར་ གི 
 ཧྷཱི་སལ་བལི་འདོ་གཟེར་དྲ་གབ་བོ་། ། འདོ་གཟེར་སྤོམ་ཟ་སལད་པ་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། །༢ ངྡེ་སེད་འོད་གཟེརདས་བླས་ལད་པ་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒམ་བ་རབ་སུངས་ཤང་། ། 23 ཅན 
 ནླཱ་སོས་པའི་འདོ་གཟེརདྲ་གས་ཕོ་ །འད་གཟར་སོམ་ཟ་སེལད་པ་་འཅེ་ཞིང།།སེམ་ས་ནངི་ུདའོོ་གཟེརདེས་བླབ་ན་པ། །འདོད་པ་ གཏག ིདེ་དཔང་གང་ཁོན་བ་ཡུ་མ་དང་ །མཛོ་ནཡས་བང་རུབདོནཅུ 
སྡོམ་བ་རབ་སྔངས་ཏེ་། །ཆོསྱ་ཀེས་སྦལ་བའ་རོ་ལ་དནོ་གཉེར་བས་། །སངས་ཆས་བདུད་ལེ་ཆུར་པ་འབབས་པར་འཆུད་། ས་ས །སེམས་ཅན་ཇོ་སྟད་འདོ་གཟེར་དས་བྱ་སུལ་པ། །དགའ་བས་ཅས་ཤིང་ 

རྭ ཤྱེད་བཙུད་དེ། །དད་སྲ་དོམ་སདཱ་བསམ་གཏན་གླ། གས་ད ཏ་ །སྐ་ལ་ནས་གསན་དེནེ་དེས་ཁྱག་པ་བོ། སི ༥ ཟུ རི (± ༨ ཏུ "¦ ` 
ེ ¿ ::;: ` ཱ 


3 ༣༣༧ ཊཾ ÷` 


རམ ཿ ཅ ཏེ 2༦ ༢ ༡༢༢" རག [2 |ོྣོྣྐ༽ྐཀཀ༈ྣ༥ྨ༨༥༨༥༨༽༨ྤ༽༨༽༨༥༨^༨"("^པྨཔ{པ(ེཁོ ོ་ 


- 








ཡཡལས་ཡརལ་འ་ དཱ ཚལ་བ ཚིས 8 >=. 2 
༩༩ ༩ ` ༤༢༨ ༤ ༤` = ༡ རྩི ངཱ ཉི ཅོ ཤི ནོ, རོ ༩ ༨༤ 
| །གཟེར་གཏོང་དང་ལྡན་བ་རབ་བཀེ་ཞིང་། །སམས་ཅན་འཇངས་པ་ང་སེད་དེས་བླསལད་པ་། །སཱིད་བྱ་མི་བཏྟན་མི་ཏཱག་ཤེས་གུརད་ནས་། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱན་མོས་ དཾ །འཇུངས་པ་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཧཿ 33༦3 


གཟེར་དྲ་གབ་བོ། །བཟོད་པས་ནམ་བརརན་འདོ་གཟེར་རབ་བྱཀེ་ཞིང་། །མྱི་བཟོད་སེམས་ཅན་ཇི་སད་དས་ཁྱ།ལད་པ་། །ཁྲོ་བཝེ་ཐ་བ་ངྱ་ཆལ་ཡོངས་སྔངས་ཤིང་། །དེ་ནག་བཟོད་མོས་ཏག་ཏུ་དགའ་བར་ བྱུམ ནད 





ཞགས་པོ་ཉེས་ལྡན་སད་ཅན་དང་། །འདུ་འཇི་ཡོངོས་སུ་ནྭས་པར་སྲང་བས་ཏེ་། །གསུམ་གཏན་ཞི་བའ་དགེན་པ་རབ་བསགས་པས་། ིདའདབརཆི། གོ ས་བཟང 
ུ་་པ་ཇིསེད་དས་ཟླཔད་པ་། །བདེན་དང་རེནདབྲནས་ཝར་ཞུལ་ནམས་དང་། །དབང་པྷོྱིནས་ལ་ཏོགས་པརམེས་པར་འྱརར་། །བདེན་དངཏེད་དང་ནས་བདད་ཅུལ་དེམས་དང། །། ༥ ་ (་ 


༡༥ འཚ 57 






















ཁོ '  ༢༤༨༤༠༤༤ =” ༡གས༧༡༠ ༤ ༨༩ ༡༩༩༩༩༠-༧༨༨ཟསཿ ཀར -- -~--- ; རརར་བུ་ཆའ འར ཆོཾ ཡོ ཕྲ ཟ ÷ 
།ནེ1༩*` -ཏི་མཿཡི་སཱན་མེ་ཏེང་འཇེནད་ཐབ་གུརད་ནས་། ། ཤེས་རབ་འདོ་གསལ་མཛད་པའྱ་ཆལ་བར་འགྱུར་། །རྒྱལ་སྲེད་ནོར་དང་བདག་ཕངས་ཡོངོས་བཏང་སྟེ་། །ཐར་ནུབ་དོན་ཏུ་ཆོས་ནམས་གང་བཙ་ཡད་པ་། །དེ་ད་ རཿ བླངོདྲ་བ་ 
ཤེས་རས་ནམ་བྱ་སྨན་འདོ་གཟེར་དེས་གུབ་ཟ། །འོད་གཟེར་སངས་རས་ལྡན་བ་རབ་བྱ༢ེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཇ་སྟད་འདོ་གཟེར་དེས་བླསལད་པ་། ། སངསྤ་ཆས་བསམ་རྱེས་མྱི་ཁབ་ཤེན་ཏུ་མང་བའྲི་ནམ་ས་། །པད་མོ་མཆོག་ལ་ཞགས་པ 
རམ་ཏུ་སཐེང་། ། སངསྤ་ཆས་བདག་ཉེན་ཆེ་དང་ནམ་ཐརད་དང་། །སངས་རྒྱས་ནམ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་ཡངས་བསན་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཧེེས་དང་ཛྟ་འཕྲལ་བརྗོད་བྱས་ཕས། ། སངས་རྒྱས་ལྡན་བའེ་འོད་གཟེན་དེས་གུབ་ཕོ། །འདེ་ 
རྱ་འཇེགས་སྙེན་བ་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །འཇེགས་མནར་སམསངན་ཇི་སྭད་དས་ཕག་པ་། །འཐུང་པོ་གྲཝ་དང་གསད་ཅང་དདེག་པ་དང་། ། ནདྲ་ཀྱི་འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཅུ་གོལ་། །མི་འྔེགས་སྩེན་བས་སེམས་ཅན་བསྩུབ་པ་དང་། །སོག་གཅྩོདས་ 
ལས་སེམས་རྱུད་ཕྱོམ་བཟློག་ཙིང་། །འཇྔགས་པ་སྩབས་ཚོལ་ནམས་ལ་བསྩབས་ཤས་པས་། །འོདོ་གཟེརྦ་མེ་འཇེགས་སྨྱན་བ་དྲ་གུབ་པོ་། །འོདོ་གཟེར་ཐམ་ས་ཧད་བད་བར་རབ་བྱ་ཞང་། །ནད་པ་ན་ཟ་ཐམས་ཅདེས་རེག་པ་། སསང = 
བྭལ་ནམ་པར་གོལ་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཇཾནད་བདེ་བ་ནམས་ཀྱང་འཐེབ་། །ནད་གསོས་འབས་བུ་སླན་དང་ཝ་བ་དང་། །རེན་ཅེན་རོ་མཆེག་ཟློས་དང་ཐུག་པ་དང་། །བུ་རམ་སྣང་ཅེ་ལ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲག་མར་ཟུས་གམ་ཟིན་བས་དེ་ 
༡ ཟླབ་བོ་། ། འོད་གཟེར་སངས་རྒས་སོན་པ་རབ་བྱེ་ཞིང་། །ཚ་ཟད་མ་ཐར་ན་ཇི་སྟད་དེས་བསས་ལད་པ། །སཔས་རས་རེས་དན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོང་བར་འགྱུར་། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་སངས་རྒས་བཞུགས་ཤང་འགྲོ །འཆེ་བའི་དུས་སུ་སངས་ 
` ‹ ནཱན་ཧས་ཏེ་། །དགར་འྱུར་ཆལ་བའྭིས་གཞུགས་ཟན་ཤས་ཤང་། །འཆི་ཀར་སངས་རས་སྩབས་སུ་བཏང་བས་པས་། །སངསྤྱ་རས་སོན་པའ་འདོ་གཟེར་དས་ཐོབ་པོ། །འདོ་གཟེར་ཆོས་རབ་བརོད་པ་རབ་བྱསེ་ཞང་། །སེམས་ཅན་ཇེ་ ¦ 
འདེ་གཟེར་དས་བླགལད་པ་། །ཆོས་ཏན་རྡོད་ཆོངདེ་བཞེན་དེ་བྱ་ཉེད་། །ཆོས་ལ་མེས་པས་རུག་ཏུ་དགའ་བར་འགུར་། །ོསྤ་ཀྐཨུགེའིདུས་སུ་ཆོས་བྗད་ད་༽ །ཆེས་ཚོལ་ནམས་ཀི་བསམ་བྲ་ངོགས་ཐུས་ཤིང་། །མོས་ལ་བཟེད་དངོན 
ལ་བརེནྷ་གྱེས་ཤེས་། །བོད་པས་ཆོས་རབ་རྔོད་པ་དེས་ཐབ་བ། །སངསྤྱ་ཆས་སས་ནམས་ཡོངས་སུ་བྱགལ་བའྲི་ཕོར་། །འདོ་གཟེར་དབངས་དང་ལྡན་བ་རབ་བཀྱེ་ཞང་། །ཁམས་གསུས་སྣ་རུད་ངོ་སྭེད་ཨད་པ་དག་། །ཀུ་ དེ 
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` ཨཱ ༣༩༡ 4 ༡ ེ ༤ རར 6 རི 
༥ ༩༢༦ 


༦། ། བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་ཏ་ཐས་། །གསཁ་ཐདབངས་སྭར་དང་སྲངརེ་བསྟོད་ད་། །རོལོ་མཾ་སྨ་ཆེན་དེལྲ་ཁེ་སྩིན་བྭ་ནམས་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་ཧལ་བའི་གསུང་དོན་ཅུ་། །ཡོ་ངོས་སུ་བཏཇ་བས་འདོ་གཟེར་དབངས་ ལྡན་ཐབ་། ། 
ཀི གཟེར་འཆེ་སེད་སེན་བ་རབ་བྱཉེ་ཞིང་། ། སེམས་ཉན་ཇེ་སྐུད་འདོ་གཟེར་དེས་བསས་ལད་པ། །བག་མེད་སྭོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སངས་ཏེ་། །ཡོན་ཏན་ཞུན་ལ་ནལ་འབོརོད་༡མས་སུ་ལེན་། །འདུས་བས་རག་ཏུ་བདེ་བྱ་སེད་བ་ཧ་། །སུག་བཟུས 
བ་མང་པོསོ་ཡ་ངས་སུ་གང། ། འགོགོ་པ་རྟགྭ་ཏུ་བད་ཞེང་ཞེ་དགའ་ཞེས་། །བྗངོདེ་པས་འཆེ་སེད་སྩེན་བ་དེ་ཐབ་བ་། ། འད་གཟེར་ཁད་བར་ལན་བའབ་བཀེ་ཞང་། །སེམས་ཅན་ཇེ་སྟད་འོད་གཟེར་དས་བྱགལ་པ་། །ཅུས་ཁམ་སུ་ཁན་པརཏླིད 
ཁྱེན་བར་དང་། ། ཤེས་རབ་ཁྱིན་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཏན་། །རུལ་ཁྲེམས་འཕགས་པ་ཏིང་འཇོནད་འཕགས་པ་སེ་། ། ཤེས་རབ་འཕགས་པ་ཕབ་པའྱི་ཆལ་ཅེན་ཞེས་། ། ཧང་ཆུབ་དོན་ཏ་བྱསགས་ཤེང་བསོོདྲ་བས་པས། །དེས་ནེ་འདོ་གཟེར་ཁད་བར་ 
། ལྣན་བ་ཐེབོ་། །འདོ་གཟེར་རིན་ཅེན་ནམ་བརཏན་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཇི་སྭད་འདོ་གཟེར་དེས་བྱས་ལད་པ། །ཟིན་ཅེན་གཏེན་མངྱ་མི་ཟད་ཐེབ་ཨུརད་ཏེ་། །དང་སོང་ཆལ་རེན་ཅེན་དམ་པས་མཆོད་། །རལ་བ་ནམས་དང་རལ་ཁའ་མཆོད་ཉེད་ལ་། ། 
/ ནན་ཅེན་ཡུལ་ཞེང་འགོ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་། །རེན་ཅེན་བསུད་དེ་རེནཅེན་སྦེན་བཏང་བས་། །རིན་ཅེན་ནམ་པར་བྱརན་པལི་འདོ་གཟེན་གུབ་། །འོད་གཟེར་སོས་མཆོག་སྣང་བ་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །སམས་ཅན་ཇོ་སད་འདོ་གཟེར་དེས་བསུལད་པ། །རྱེ་ལ་པད་པ་ 
སུམོ་དྭ་ཚོར་གྱུརད་ནས།། །ས་ངསྤྱ་ཆས་ཡེན་ཏན་ནམས་ལ་རས་པར་འགྱུར་། ། མྱེ་དང་ལཱའི་སྔོས་དང་ཐུག་པ་ཡེས་། ། རྱི་ལེ་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་འབྲ་བས་ཏེ་། །སས་ཀྱི་ཆལ་བའི་སྲཱ་གཟུགས་མཆོད་ཏེེན་དག་། \བས་པས་འདོ་གཟེར་སོས་མཆོག་སྲ་ རེ 
གུབ ། འདོ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་ནམ་རནད་རབ་བེ་ཞོང་། །གཏུགས་དང་ལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་མཆོག། །རོལ་མོ་སྦྲ་སྭན་སོས་དང་འཏུག་སྦསྤ་བེས་། །པོ་བངདམ་པ་ཡངེས་གྱརན་མ་ཏོག་འགངས་། ། སཱན་ཧདྱ་རུལ་བའོལ་སོས་བསུ་བུས་ཏ། ། 
ˆ ེ་ཏེགློབས་ཁགདུག་སྔོས་ཡ་མ་དང་། །གཏུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་སཆེག་དག་གིས་། །མཆོད་ཕྲ་གས་པས་ལྣ་ཚོགས་རྒན་གུབ་ལོ་། །འདོ་གཟེར་ཤིནྱཏུ་དངྭ་ཧེད་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །སྣ་རམས་ལག་མཐེལ་བཞེནེ་དུ་གནས་བརྲ་བེད་། །མཆོད་ཏེད་དང་ 
སང་གནས་ནམས་སྩགས་པས་། །དེས་ན་འེད་གཟེར་ཤེན་ཏུ་དང་བེད་གྲུབ་། །འདོ་གཟེན་ཆེན་པོ་སོན་ལན་རབ་བྱསེ་ཞིང་། །སོས་ཀྱེ་ཆར་འབེབས་སྤེན་ནམས་ཀུན་ནས་གནས་། མ་ག ་འམོ་དུས་ོམ། ད་ལོ 
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རྒན་གུབ་། ། འོད་ག་ཟླེན་རོ་ལ་རོག་ན་བ་རབ་བཅེ་ཞིང་ ་ 





ངོ་རབ་ཏུ་རྦས་བས་ཤང་། །བསམ་ཡས་ ་མངའྭ་མའི་དབང་པ་མཐོང་། །སྨུ་གཟུགས་ར་ཆ གཱ་ཆགས་ དྲི་སོང་རབྱ་ཏུ་དྲསྔ་བས་ཤིང། །དེང་ཐམས་ཅདྲ་དེཞིམ་མཆོག་ཅུ་འགུར་། །སོས་མཆོན་རུ རཱུ ༢༢ ང་ཀ 
ཛམ  ས་གལས་ཏནའདུམ་ ྲ་ གཟེན་དེ་གུབ་བ། ། འདོ་གཟེར་དྲ་སོང་རབྱ་ཏུ ༩" དང་ལ་མ་ལ་། །རམཆོག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བའི་འདོད་ཡེན་། & © (ཿ 
རངྲདབ་ཤིང་ཞེ་འདོ་དེ་ཡེན་། ། འདོ་གཟེར་བ་རྩང་རབ 3; ཾེ (ཆེ 
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ཛེ །ྒས་བས་ཤིང་། །རེག་ནྱ་མི་བད་ཐམས་ཅད་འཇ་བདེར་འགྱུར་། ༈ ཏཱེ་ཤུལ་མཇུང་དང་རལ་གྱེ་མདའེ་ཆར་། །འཕང་བ་མད་འོང་སུད་པལ་པད་མོར་འགུར་། །གས་མང་འཇལ་བ་རེག་ན་བད་བལྲིརམས་། །རྒྱལ་བ་ཀགཀས་པལ་ལ་ ; 

ཅུ་བཏང་མཀམ་ཧྟ་། །མ་ཏག་ཐུག་པ་ན་བཟའ་འཇམ་བ་དང་། །འའཔ་བླ་བ་ར་གསོལ་པའ་འོད་དེ་ཡེན་། །འོད་གཟེར་ཆོས་སྦོང་རབ་ཏུ་རྱས་ཟས་ཤེང་། །བ་སུ་ཀུན་ནས་འཇིག་ཏེན་ཕན་མཛད་པའི། །བསས་ཡས་ཆོས་མང་འབྱུ་ངག་བས་པ་ 

འགུར་། །མོས་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞེན་ཆུ་དགའ་བུར་བེད་། \རྐྱན་ལས་བུང་བས་མ་སྩེས་རང་བཞེན་ཡེན་། ། རལ་བའི་སྣ་ནེ་ཆོས་ཀྱ་སཱ།ཡེན་ཏེ་། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཅུ་དུག་གནས་ཤེས་། \བརོད་པས་ཆོས་སྦང་འོད་གཟེ་དདེ་ཐབ་བོ༽ ༽ 
ཀྱེ་ཚུལ་ཅན་ན་། །ཅི་ལྟར་བ་སུ་གཅིག་གྭཾ་ས་གཅིག་ནས་། །འདོ་གཟེར་གང་གའྱ་ 


༨་ལ བའ" 
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£ འདོ་གཟེར་སྣ་མ་དེ་དག་ལས་སེཅགས་པ་། །དང་སོང་ནམས་ཀྱེ་བ་སཱཱའི་སོ་གཅིག་ནས་། །འགའ་འགའྱི་བེ་མ་སེདྱ་ཀི་འོད་གཟེར་འཐུང་། ཞུནྱོ་ཀང་ཐ་དད་ལས་ཙྲ་ནུལ་ཅན་ན་། རམ ¡ ༧ 
ཀ།སྙེད་ཡོས་འྱམཔབུ་། །དུ་བཞིན་ལ་ཡུས་ཕནམས་ཐུམས་ཅདནས་། །ངང་སོང་ཉིང་འཛིནད་ནམ་ཁྲམལ་དེ་འདདའོ། ། མོན་ཏན་གང་གིས་འོད་གཟེརྦ་གབྱ་གརད་པའི། །ཡནོ་ཏན་ར་ཡ་བསང་གོས་སས་བུས །། ༢ 
༡ =! ཀྱང་འབྱུང་། །དང་སོངྷ་ཏིང་འཛིནད་ནམ་འཕྲལ་དེ་འདའོ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བསྟང་གོགསྲ་བུས་པ་ལ། །རེས་སུ་ཡེད་རང་གསོལ་བ་སུས་བཏབ་དང་། །གང་གིས་མཐེང་སེ་དགེ་བ་བསཿགསྭ་སུརད་པ་། །དེ་དགུ་ཀུན་ཀང་འདོ་གཟེར་དེང ཱ 

ཿ ཀཱ ས་ལང་ན་མསྱ་ཀེས་ཉི་མྭ་པ་སྤཿ 


ཤེས་། །གང་གིས་བསོད་ནམས་རྱས་ཤིང་དགེ་བྱསགས་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡ་པུ་མཆོདྲ་བས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདོད་ཅེང་དོན་གཉེར་བ་༽ །ནེ་དག་ཀུན་ལ་འོད་གཟེར་དེ་དག་སལ་། །དྭགས་འངན་་ ་ི 
ཡང་། །དྲེ་སེད་མ་ཡེན་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་འཆར་། །རྱིག་དང་ལན་བས་ཤརད་པར་ཤེས་གུརད་ནས་། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སེ་སོ་ཡི་ལས་ལ་འཇུག་། །དེ་བཞེན་སྐྱས་ཆེན་འོད་གཟེན་དེ་དགྲ་ཀང་། །མན་པ་མ་ཡེནུ་ཀུནྱ་ཏའྲཔོ་བ་ས་། །དདག་པ།་ 
སོས་དང་ཐུག་པའི་ནམས་། །རེ་དག་ཆེ་བརྡ་སུརད་ལ་ཡོད་མདྲོ་ཀུ། །ཉོན་ཡ་ངོས་འཕངས་སན་ 







_ མྱེན་ལོག་པས་མན་རད་པའི་། \ ཡྱ་ཧིསྭ་ཡི་མཐོང་བོ་གེས་ཡངས་ལ་མོད་། །རྒྱན་དང་དརྡ་མུ་བཞོན་བ་གཞལ་སེད་ཁང་། །རིན་ཅེན་རོ་མཆོག་ 3༣ རཾ 
_ ¿ ལ་ཡདོ་ཕ་མཾན་། །གང་གིས་འདོད་གཟེན་ེ་ཐག་འདེ་ཐོས་ཏེ་། །དད་ལ་ཡེད་ཆེས་མོསོ་པ་སྩེས་གུརད་ན་། །གདག་ན་ཡེན་ཏན་ཆེན་པོའྱི་ཆལ་མཚན་ཏུ་། |མྱི་འགྱུར་སཱམ་རུ་ནེས་ནུ་དེས་ཡྱི་སཱཿ། །དདག་འཁོོད་ཀླེརད་དཱདྷཱ་ཛཱ་པ་ཧཱས། ༽ ཤྲ 
ཏྒ ༤ ˆ ཱ ལཿ ༣༡: ཧུ ཚོང་ ;#:÷ : ཆེ 7 
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9ཨ:་ི་ ༨༢ 


+ ::-་་་ཿ ༩ ༩ བི ཧཿ 
=. བའི ་ར་ ༦. ༧ » 74: ངའ ལམ ྦ 







ཱ ` པཾ | ོཾོ༢"ེེ་ཀ ལ་ཁ" „ཌམ་ 
:ང་ 


= = 


ཝོ ཏྭ ཏྲུ ཱ རི ་༣༅༠ཅ 
ྲ ཏི ༤` ༤` ༤ <` ༽ ལེ ` ༤ ༡༧ . 
ྦ ༦་ །ལ་ལ་རྣམ་པར་ལངས་། ། འཇེག་ཉེན་སྨོན་མ་ཀུན་ལ་མཆོདྲོ་བེད་སྣང་། །དེ་དགྲ་སེག་གི་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ངང་། །བདག་ཉིད་ཆ་བ་གྲཟུགས་ཀེ་ལམ་ལས་ལྔང་། \འཇོགཏེན་ལཱར་བཅས་ལོས་ཕར་འྱ་གར་བའ།ཟསམྱཉསརོ་ཁུབ། 
། 













ཀཾ པའི་གཟུགསྱཀང་སོན་། ། གཟུགས་ཀྱི་ཡམ་ལ་མ༡མ་བར་བཞག་བས་ཤིང་། །དན་དང་ལཱན་བྱ་མེག་ག་ལམ་ལས་ལྡང་། རར ༣ ཁ་་ °. 
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ཅིང་། ༈གདག་ཏིད་ཆེ་བ་སལི་ལམ་ལས་ལཱང་། །སྨ་དྲ་ཡངས་ཐམས་ཅད་རླུ། བརྙན་བཞེན་དུ་ཤེས་། ། འཇེག་ཏྟེན་ལྟར་བཅས་དེ་ལྲ་ སོས་པ པ་པ ཡཿ 
ྦ དྲ འི ཧཿ ཆེ་བཏེའི་ལམ་ལས་ལྣ་ང། ། དེ་རབ་མཆོགོ་ གས་། །འཇེག་ཉེན་ལྷར་བཅས་དེ་ལྔ་པོ 
ད ༤ ཛིར 224 ཟྭ ྲ ༤` ་ ༢༡༤ ༤: ༦ ༧ = ལོ ་‹ +: ་ ༥ཡ༨པ་ས༡སམ་འཞག་ཅང་། ༈ བདགཀ་ཏད་ཆེ་བ་དའ་ལམ་ ༡པ་ལང། ། ད་རའ་མཆག་ དཱག་ བྲདཱ་ཞུ་ ༦ ཤྲ ༨ ”‹ 
( ནྣ་བ་མ་སྭེས མ ་ཐུང་རང་བཞིན་ཏེ་། །སོང་པྱ་བེད་བྱ་སེད་པར་ཧོན་པ་ཤེད་། །དེ་དག་སཱའ་ རཾ < ༨༨ ངི 'སེན་པ་ཟེད་ །རེ་ 'ལཱེའི་ལམ་ལ་མཉས་བཞག་ཅང་། །རོམཆོགེ་ཀུན་ཀྱ་ལམ་ལ་ 
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དཨ་བསྙན་དད་མའི་ལུས་སུ་ནམ་པར་ལང་། །དམ་བསྟན་དད་མའི་ལུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །དགེ་བསྟེན་དད་པའི་ཡུས་སྐུ་ནམ་པར་ལུང་། །དགེ་བསྟེན་དད་པའི་སུས་ཡ་མཉམ་བཞག་ཅང་། །དགེ་སོང་མཱའཡུས ནས་དང གེ་ 
ྦ སོང་མའེལས་སཱ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དགེ་སོོང་མང་དུ་ཐས་པའི་ལུས་སུ་ལྡང་། །དགེ་སོང་མ་ངཐེས་ཡུས།ལ་མཉམ་བཞག་ཙང་། ། སོབ་དངྱ་སིཾ་སོབ་ལུས་སྲུ་ནམ་པར་ལང་། །སོབ་དངྱ་ལི་སོབ་ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅང་། ། རྔ་པ 
དཾ རྣམ་ཕར་ལཱང་། ། རངྱ་རལ་ཡུས་ལ་དེ་དག་མཉམ་བཞུག་ཅིང་། །སངསྦ་རས་སྱུ་མ་ཆོག་ཡུལ་དུ་ནམ་པར་ལུང་། །ས་ངྭསྤྱ་ཆས་སྣཱ་མཆོག་ཡུལ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །ལཱའི་ཡུས་སུད་དག་ནམ་པར་འང། །ལལི་སུས་སུ་དེ་དག་མཏས་བཞག་ཅེང་། ༈ 
འྲཝལ་ཆེན་ཀྲུའི་ལུས་སུ་ནམ་པན་ལང་། །འཕྲ་ལ་ཆེན་ཀུའི་ལུས་སུ་མ༡མ་བཞག་ཅང་། །འཕུལེན་གནྒོན་སཱེན་ཁུས་སུ་ནལ་བར་ལང་། \༈འཕཱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱེན་ཡུས་སུ་མ༡མ་བཞག་ཅིང་། ། འཐུ་བྲོ་ཀུནྱ་ཁི་ཡུས་སུ་ནམ་པར་ལང་། །འབུང་པྲོ་ཁུན་ཁི་ 
ཡུས་སུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཧླཱ ཝ་གཅིག་གེ་ས་ནས་ནམ་བར་ལང་། །ླེཿ་གཅིག་གྲྭ་མ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཧུ་ེ་ཀུན་ཀླི་ག་ནས་ནམ་པར་ལང་། །སེཿཀུན་ཀྱེ་སོ་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེང་། །སྣུལེ་གཅིག་གྲ་གོནས་ནམ་པར་ལང་། །སྭ་ཝ་གཙིག 
མྭཾ་སརཾ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅོང་། །སྐཱ་ལེ་ཁུན་ཀྱི་སྒོ་ནེས་ནམ་པར་ལུང་། །སྐ་ལ་ཀུན་ཀྱི་སྒོར་དེ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །ཅུལ་ཕཱན་གཅོག་ལས་དེ་དག་ནམ་པར་ལང་། །རུལ་ཕན་གཅིག་ལ་དེ་དག་མཉམ་འཞག་ཅང་། །རུལ་ཕན་མ་ལཱས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་ 
ལྡཔ་། །རྣུལ་ཕན་ཀུན་ལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཅང་། །རྒ་མཚོའི་་རེའི་གཞི་ལས་ནམ་པར་ལང་། །ྱ་མཚོ་རྡོ་རེ་འི་གཞི་ལ་མཉས་བཞག་ཅང་། །རེན་ཅེན་ཤང་གའབས་ལས་ནམ་པར་འྲང་། །ནིནན་གིངགེ་འབས་ལ་ལཏུམ་བཞག་ཅང་། །ཆ་ 
མའི་འོོ་གཟེར་ནམས་ལས་ནམ་ཕར་ལཱང་། །རྱལ་ཐའ་འདོ་གཟེར་སྒོར་ནི་མཉམ་བཞག་ཅོང་། རརྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་ནྭ་ཀུ་ང་ཀུན་ནས་ལྡང་། །ར་མཚོ་རྭ་ཀུར་གུན་ལ་མཉམ་ཅིང་། །༣ཏདའ་བྲབ་ ༥ ཱཧདེ་ཏྲ།༩ 
བཞག་ཅིང་། །དན་དང་ལྡན་བྲ་རུང་ག་ལམ་ལས་ལྡང་། །རླུང་གི་ལམ་ལ་ད་དག་མཉམ་བཞག་ཅང་། །བདག་ཉེད་ཆེ་བ་སའི་གཞི་ཡས་འང་། །སཊསེགཞི་ས་མ་ཾ་པ ད་བ ཀ་ཀ །ལ་འིཀུན་ཁསྟཛཊ། ༥ འབལ ་ ༡ 
ལཱཡི་གཞལ་སྱད་ཁད་དུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དན་དང་ལྡན་བླ་ཀའི་གནས་ནྭས།ལང་། །ཨཡོན་ཏན་མ ཐྭའ་ཨས་བགས་པ་དེ་དག་གི་། །ཏེཔ་འཛིན་ནམ་ཐནད་ད་དག་བསམ་མྱཿ་ཁཊ་། །རལ་བཀུནྲ་ཤིས་བྷགཡད་པ་བས་ལས་་ 
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བཞེན་གཅོག་གུརད་ཏེ་། །ནས་མཁའ་འདེ་ལ་ཁསམ་གཏན་འཆའ་ཞིང་འབར། །འོག་ནས་ 
ངིཀ་ཏཾན་ཡ ཡ་བར་ག 


# ཧིོན་། 


4 བོརྡ་དགྲ་ཡོགས་བྱར་གོན་། །ཏིང་འཇིན་ནམ་ཐརད་ཀུན་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་། །དེ་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་ཅུ 
གགོས་ཀ་མདའུ་ཐུང་མདའ་། །བཞོན་བ་ཐེག་པ་གོ་ཆ་བཅས་པར་མཐོང་། །གང་ག་གང་གཟུགས་ཆྭ་བན་ཅེ་ 
འདའོ། ༽ར་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྨ་དང་ལྡན་ཡདོ་པ་། །སེམས་ཅན་ར་མཚོ་ཇོསད་སས་པའྡ་ནམས་། །རེ་དག་སྒ་འེ་ཡན་ལག་དངས་ཚུལ་ཤེས་། །གཱ་སྐད་ཀུན་ཅུ་རང་རང་སྐད་ཅུ་རྔོད་། །དབྱངས་ལཱན་ 
སཱ་ཀུན་དབངས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་མཁས་། །གྲངས་དང་ཆོསྱོ་ཀེགབས་ལ་དབང་ཐེབ་ནམས་། །འཇིག་ཏེན་ལྣར་བཅས་ཅིཡེར་མགུར་སྱཾ་བེད་། །དགའ་བེད་ཇུང་མ་སྨྲ་ཧཱན་ལྡན་བ་མོ། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
* * ; རཐི་ -- 





བདན་སྦུབ་ིཚ་དགའ་བའི། །སེམས་ཡོད་བགྲ་ནམསྤ་བེནྲ་ེས་ཆོབ་ཡ་སེར། །གྷ་སྟད་ལྡན་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་ཅན་། །བཅུལ་ཞུགས་གབ་ལ་དམངས་ཀྱེས་ཇྗས་སུ་འབུང་ ། འྡིསེན་ཡད་བདོ་གོ། 
ླ ྷ ྲ ྨ ± “4 ༩ ཅེ 


རྣ + 


འའཝད་ 
-ྨའ . 
ནི 


།རྒུནད་ཅེས་། །ལྷ་སྱན་དབང་པོ་ཀུནྭ་ཀང་མགྱོ་སོས་སོ་། །འྔངགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཧོག་ཧོང་རབ་བཏན་ཏ་། །རྡོ་ཚེ་མཾཿལཱེ་འཕར་བ་རབ་གཟས་ཤིང་། །ལུས་ལ་གོ་བགམ་གྲཐི་བྗངེད་ཐུབ་དཀའ་བའི་། ༽བྱར་ཧཱན་མཐོང་ནས་ ནཿ 
ཀི འྱེར་། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དཔལྱ་བི་ཧབས་དང་མཊུས་། །ལྷུ་ཆལ་དོན་ཏུ་ནམ་པར་འབྲ་ལ་ཁེད་ན་། །འགྲོ་ཐོ་མ་ཡུས་ཀུན་ཀེ་མགན་ུརད་པའི་། ། མསོད་ནམས་རྱི་ཟད་ནམས་ཀོ་ཅིན་མི་འཕུལ་། །ལྷ་ནམས་སྲུལ་ཐའི་ལྣ་ཛས་ཇ་ཡོད་པ༽ ༣ 
ལས་རྣམས་ནམ་པར་སུནྟ་ས་ཧུང་། །ལཱ་རྣམས་བགྲ་སེད་ཡྔད་པར་ཤེས་གུརད་ནས་། །མཁའ་ཡས་རའི་ད་ངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨོག་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྭཏྟག་མི་བརྟན་ཏེ་། \འཇིག་ཅེངྱེ་མི་གནས་དྭབུ་ཁའི་རང་བཞན་འུད་། ' སྙིར 
ཟཱ་བ་བཞིན་། །སེད་པ་ཀུན་ཀྱང་མྱིལམ་སྭན་གེ་དངོས་། །བག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅུགས་ཅན་ས་ངན་ལན་། ༈ཚམ་གྱི་ལམ་ཡེན་འཆྲེ་སེན་ཁམ་མ་ཡིན་། །ཇེ་ཧེད་བགྱུ་པད་ནམ་ལར་སོད་པའི་ནམས་། །བདད་ྲས་ཡུན་ 1 
# ཝངོས་སུ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྱ་སལ་ཚ་། །སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱས་སྱད་། །འདེད་པའི་ཡན་ཏན་སཐར་ཟད་ནང་བཞིནྲ་ཐོས་། །ཆོས་ལ་མོས་པས་ཏུག་ཏུ་དགའ་བར་ཅུས་། །བྱར་བིན་ལྭརུབ་ས་ངཡ་ ང་ཆ 


༡༣༥ 


ཚོ ཀུནྱ་ཀང་ཚོས་བཟངས་འདུན་སར་དོང་ཕྱནད་ཏེ་། །ལཱ་མང་ཀུན་ལ་ཆོས་གཏམ་ཞི་བའྲིནམས་། །འདོན་ཆགས་ཐལ་དང་ཇེས་སུ་འདུན་པ་རོདོ་། །་རབདེ་ནི་གཟུགས་མྱེདྲ་མི་མཐོང་ཡ་ང། དོན་ཆནར་ཁྲི་ལན་སྤོག་བདན་། ། ཐས་མ་བུའྲི 


-ཟ 

གཟུགས་མང་སོན་བད་པ་། ། འགོ་བ་ཀུན་ཀྱི་དོན་ཅེན་ཅིར་མྱི་བྱེད་། \'ལཱ་དང་ལཱུ་ཡྱིན་འཐབ་པར་གྱུརད་པའི་ཚེ་༽ \ལྷའི་བསོད་ནམས་ཁར་བར་མྲབུ་ཧབས་ཀྱས་། \ལཱ་རྣམས་བསྩྲལ་བའི་ "རྔས་རྔའེ་མཚེག་། །ཱརམས་འཇིགས་ས ཞེ་ས 

སྩོགས། རས་བསྐུལ་ལྷ་ནམས་ཡོངོས་སུ་དགའ་བ་རྙེ།། །འཇེགསྱ་སེད་སྭོབས་དང་ཤེན་ཏུ་ལན་བར་འགགུར་། །ལྷ་མྱེན་དབང་པོ་འཇྲེགས་ཤེང་དངངས་རྒྱུད་ནས་། །ད་མ་ཐགྱ་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱེར། །ད་བཞིན་ཇ་འད་འཆྱོ་མེད་སེ 
ེ ༦ ལོའི བང་ཕོ་ཧྭ 


རསས །འྲགོ་ཁེ་ཀན་ཀི་མགོན་དང་དམུང་འགུར་ཏེཀ །བདད་དང་ཏོན་མངོས་བཅོམ་བའི་སྟངྡ་རཅན་། །ཞུ་བའྦི་ཝོག་ཏོན་མོངས་རབ་ཏུ་སཡད་། །དབང་ མོ་དས་བྲའ་པ་གཉིས།)། །དའང་ འགོར 
གཅིག་ཀྱང་བདག་དང་བྱརཉིནོཝ་བཱཤིས། །གཅིག་ལྟར་ལྷ་མོ་ཀུན་ཀང་ད་བཞེན་ནོ། ། ལྷ་མྲོ་ཀུན་དང་དགའ་བར་གནས་ཟླང་ཨང། །ཆོས་ཕ་ནངས་མདུན་ས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞེན་འདུག། །ལྷ་ནམས་གུན་ལྭ་འོས་རབ་ ༡ 










ྦ སངས་རས་ཡ་ཤེས་བླ་ན་སྱེད་ཐབ་ནམས་།་ །ཅེ་རོབོ་འགོ་བ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅནྱ་ཀ་། །སཱད་ཅོག་གཅིག་ལ་སམས་བསམ་ཤེས་རྱི་འགྱུར་། །སེམས་ཅན་ལས་སྩེན་བསམ་ཀྱེས་རྱ་ཁབ་པས་། །ནུང་ལས་འངག་རེན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་ ཿྲ 
( ཉུང་། །རྒ་མཚོ་རི་དང་ལཱ ལི་གཞལ་ཡྱེན་དང་། །ས་བོན་ནམ་མང་ཀུན་ཀྱང་ད་ལས་བུང་། །རུང་ལས་སྭན་བུང་རར་པ་ཀུན་ཏུ་འབབ། །སྭེན་མང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་འངྲ་ནུང་གོས་འགགུར་། །ལོ་ཏོག་ནམ་པར་འཕལ་བ་འངྲ་ནུང་གེས་ཏེ་། །འཇིག' 
ྦ ཀན་ལྲ་དཔན་དལེན་ །དེ་ནི་ཕ་རོལད་ཕིནད་ལ་མ་བསབས་ཏེ་། །སངས་ཆས་ཡོནོ་ཏན་ཏུན་ཀས་བླས།སིན་ན་འང་། ། འཇེག་རྟེན་ནས་གུབ་བསམ་ཡས་སྙེན་བེད་ན་། །རང་ཉམ་ཐབ་པ་ཅ་རོག་ཧེན་རྱི་ཟེད་། །རྒྱ་མཆོའི་འབུག་སྨ། 
།སྩེར་གྱི་ནུ་ཆོགས་ན་། །ཟ་སད་ནམས་དང་ཇིསད་རེ་དགས་སྐད་། །ཁྱེའུ་དཔབུ་མོ་ཐུད་མྱེད་སྕས་པའིསྐད་། །ཐམས་བད་སྒྲ་བཞེན་འགྲོལ་རྣམ་པར་སྤོག་། །དོ་བཞེན་སྒྲ་བརྟན་རང་བཞེན་སྤས་ཤེསནས་། །གཱིག་པྲ་ཧཱ་པ་འི་ཕོབས་པ་ཤ། 
` །ལྡན་བས་། ། འགྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣ་བརྟན་བརྔོད་ཟསཔ།ང་། ། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཡླད་འོང་སྨས་ཆིས་བེད་། །རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་ངོ་མེཚར་མད་ཀེ་མས་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆ་དང་མཉམ་སྣང་ཞང་། །ཆུ་དང་འཐུང་པོ་རིན་ཅེན་ཡོང་ཡི་ཟད་། ། 












ཇི པཔཔ58པ༨,"ྣཔ5་ 


༠ 


ཤ། གནས་སྲུའོ་། །བངདུ་གསརྦ་ཀེ་ཁ་དོག་འདེ་སོན་ཏེ་། །གླེ་བནྣམས་གཞན་དུ་འང་སྣ་ཚོགས་རྱནཏུ་སོ 
ཨཾ སྔཱན་བསན་ནས་། །ཉི་མའི་མདོགོ་འདྲ་གོགྲ་ཀང་རའ་ཏུ་འྱེད་། །དབང་སྦྱར་གནས་སྲུ་ཟ་འདོ་བཟང་འདྲ་དང་། ། 
མངོཊ་ཏུ་། ། རྒྱལ་ཅེན་གནས་སུ་དཔལ་རྱི་སྙིང་ཕོའ་མངཀོ་། །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མདོག་ཏུ་ར་མཆོར་རོ། ། མི་འ །ཀླའི་གུན ཤེ 
སའ་སཱ།རི་སདོགྱེཏུ་ལཱ་མིན་མདོག་ཏུལོ། །ང་དུ་ངང་གིས་སྣང་བའེ་རེན་ཅེན་མདོགོ་། །སིཔནམས་གཞན་དུ་འང་ནསྭ་ཡ་གཞན་དང་གཞན་། \ འཇམ་བུའྱི་གཔརདུ་འོད་འྲོ་ཨན་དྲ་ཆུལ་། ༽ལན་ཙ་ ཾ 
ཚངས་པའེ་དབང་སྦྱར་གནས་སུ་ཚངས་དབངས་སུ་། །འབུག་སྨ་སྒོག་ཕྱེད་འཕྲལ་དགའ་རལེ་དངས་། །རོལ་མོའི་སྨར་ཡ་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ འོ། །སུམྱའུ་གསུམ་ཅུ་པ 





འམ་ཅེལྭ་སད་དུ་ཧ་༽ ང་ 





ཟྭ ༅ ༩ ༤ ངྫོ ༤ 4 


ེ ེ 


པཔ 


༢༤༧༤ ༩ ༡: ་ཚོ ༧ ཱ ° ༧ ¬ 4 མཆ (རྭ ༨ རུ < ༄༨\ ི ༢ ྲཱ 
ར་བ །པ་དེ་འྲདའི་ཚུལ་དུ་བཤད་། །བདྲག་གས་ནམ་ཐརད་འདེ་དག་ཐསོ་གྱུརད་ནས་། །ཡེད་རེས་འཛིནད་ཅོང་འཇོག་ཏེན་གླག་པ་ན་། །ཧོི་་ི་ག་དུ་ །་ཡུ་གཞ་གེནེ་པ། བད ོང 
ཀྲ ༤༨ ༤༣༥ ༤ ༤ ¬ = ཿ ` ཧེར ® ༠ ཧཿ ' 
གི པ་པ །ས་ོྱ་སཱའི་ཚོགས་ན་འུངཤིན་ུ་ཀོན་།།དགེ་བསགས་བསོད་ནམས་ཆམ་པ་དདག་ན། །ྱབི་ཧོངས་ཀེམ་ཁདིལ་ཡད་ཆེས་འྱསར། །གཔནམས་༡དའ་ས ག་ས་ ༽ེེ།འངད་མ་དོར་འཇུག་པས་སློས་ 

ས་རངྱ་རལ་ཐེག་ལ་དད་པ་དཀོན་། །ཐེག་ཅེན་དདྲ་པེན་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀན་། །ཐེག་ཅེན་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་མདོ་པ་སྟེ་། འཛིའད་འི་རམོ་ལ་ནོད་ པ་ན །འཅ་སདླ ཏྲ 1 རོ 4: དམེམས་ཅན་ནམས་། །ད 

། དགོས་། །ལ་ལ་ཧཱང་གསུམ་རེ་དང་མཚོར་བ ཅས་པ། ༈བྣསལ་ཕར་འཛེན་ཆོང་མགོ་ལྲ་ཁེར་བེར་ན་འང་། ། འདེ་འདའི་ཆས་ལ་དད་པར་པད་པ་ལས་། །རེངད་དློང་པ སོ་་་་ ཅི ི་་ཆ་འབིདཚ །འདེ་འདའ 
ཌཱ དག་ཀུན་ཟིས་བནལ་པར་བསྙེན་བཀུར་ན་འང། །འདོ་འདྲལ་ཆསོ་ལ་ཡདེ་ཆེས་དདྲ་བེད་པའི། །བསོད་ནམས་ཇོ་འྲད་དེ་འདྲ་དེས་ལས་ིན་། ༥ ཁ་ཡ1ོ་ ལ་ཡཾ་དཆེས་དདྱ་པེད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཇྲི་འདདེ་འད་དེ་ལྭ་སིན་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བེན་པའི་། །དགའ་བ་དེ་འདྲད་ལ་ཡོད་པྱ་སིན་། །ལ་ལས་ཞིང་བྱསའི་རུལ་སྟད་སེམས་ཅན་ནམས་། །བདེ་བ་ཀླར་ིས་བྷགལད་པནུ་བཅོད་བང་པ་ང། ། འ་་ བ་ས །ནམ་ཐརདད་དག་ལོངས་སུ་བསྟནད་པ་འེཚེ་། 
༣ལས་ཞིང་བྱརལི་རུལ་སྟེད་ས་པས་རས་ནམས་། །བྣསལ་པར་བད་བ་ཀུན་ཀྱིས་བསྟན་བཀུར་ཏེ་། །ལ་ལས་ལེའུ་འདེ་ཡངས་སུ་བཟུང་བས་ནས་། ཐུས་ཚུ་པ འདི་ན་ ༨ ཁཿ །ཟམས་ཅད་ཤུན་རྱིས་མ་བོད་དར་ཞལ་བ ནད 
| ཉག་བརྐྱང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་བདོག་པ་། ༈བཝང་པའོ་དེཔལ་བེ་མགོ་ལྭ་བཞག་པར་གུརད་། །ཅུུཡཔིལ་ཅིས་ཤུསའོ དག་མ །སངས་རུས་ སི ེིེུ་ས་ཁ་ལེཉ \བྱུ་བྱནཔལོ། ། > ོ 
ཀྱེས་། །ལེགས་ཕན་བཏ་ནད་ལྔ་རེས་སུ་ངད་དྲགས་སོ།། །ོ་ྱངས་པུརྟན་པ་ཁིམདོ་།ས་ངས་ཆས་པ་ལ་པོ་ཆེ་ཞེས་ཤ་ཁལས་།འའང་ སཾ ཾ་ 


༣ 














©: 


"་ པ་ ར་རོ 22 མེ 





སརས་ཆས་སྐད་ག་ཆད་ཅེས་བབ་ལས་། །བམ་པོ་ཏི་ཤུ་པའ།། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཕུས་ཤརྦ་ཡོགས་ཀི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་།དེ་བཞེན་ནུ་ལཱ་ཡོགས་དང་། ནུབ་ཕོགྲས་དང་ །ཀྱང་སོགོས་དང་།ུང་ཤར་ ུ 
གྱི་ཡྱོགས་མཚམས་དང་། །ཤར་ལྷོའི་ཉོགས་མཚམས་དང་། ལྷོ་ནུབྱ་ཀྱཱ་ཡོགོས་མཚམས་དང་། ནུབྱ་བང་གྲི་ཡོགས་མཚམས་དང་། འགོ་གྲཱ་ལོགས་དང་།སེང་གྲེ་ཡོགས་ཀེ་འཇིག་ཉེན་གྱཿཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་གིང་བཞེ་པ་འདེ་ལས་སཉོགས་པ་གང་བཞུ་ 
། ས་རརན་ཡ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་རུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ། ། ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱི་ཟིནྷ་ཀེར་བས་ཀྱས་ཆོས་།ོནད་ཅིང་ད་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་བུང་ན་འཁོད་པར་ཡངས་སོ་ནས་ 
» ་༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀྱང་པཱའྲཕལ་མ་ངོན་བར་འདུ་མཛད་པ་དེ་མ་ཁྱམས་པརྡ་བརྦ་དབ་ཀ་ཤངྦ་དང་ནས་རི་ཆབ་ཀིེ མོ་འི་ལཱའི་དབང་ལོལྱརའིནྲ་གིཿཁ་ངཔ་ནས་པརྡ་ཧལ་བ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ། \ཅ་ཀུར་དཅོས་དུན་ཁ ཁ་འ 
` བཞི་པ་འདེ་ཡ་ར་རབྱ་ཀྲསེ་མོར་གཤི གས་ཕར་སྣང་ར་དེ་བཞེན་ངུ་། འཇེག་ཏེནྱ་ཧ ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གེ་ང་བཞི་པ་དག་གོར་འབྱ་ཀི་ལེ་མོར་གཤེགས་པ ར་སྭང་སྟེ་། ཀྱེན་ཀྱེ་རྤབས་སཱ་མ་དག་ཀྱང་མ་༡མས་པར་སཱང་ངོ། །དན་ས་ཆུ། རད 
བྱིན་གྱིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་རྱལ་བའི་ཁ་ངཔ་ལགས་སུ་མངོན་བརཤས་པྱ་རང་རེང་པོ་ནས་སཐང་ནས་།ནམ་པརྱ་ཧལ་བའི་ཁང་པའེ་ནཔར་རིངས་པའི་གཟུགས་སྡུ་ཚུའྲཕལ་གེ་རང་བཞིན་སེང་གེའི་གདན་ཡོགས་ནལ་པར་ལྡང་བ། ཉེང་བ་ཅན་ 
ལགའེ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་བྱརན་པ་། གསེརྦ་སིད་བ་སོང་ཕག་བཅུས་ཀུན་ཏུ་ལེས་པ་།གནམ་ཡོལོ་ཧོང་ཕག་བཅུས་བླ་རེན་ཕྲསལ་གཏུགས་སྟོང་ཤིན་ཏུ་བ ང་བ།།དརྱ་ཀི་ལ་ལི་སང་ཕག་བྱཅ་རབ་ཅུ་ལུངས་ལ་།མུ་ཏིག་གསེ་མོ་དེཧང་ཝག་བཅུས་དགའ་དགའ་ཉུར 
རྱས་པ་། གོས་ཧོང་ལུག་བཅས་མངོན་བར་བཀབ་པ་།།ལྣའི་བ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་མཐུན་ཏྲུ་བས་པ་། ཚངས་པ་སོང་ཝག་བྱདས་ཞུན་ནས་བསའོད་པ།འདོ་གཟེར་ཧོང་ཝག་བྱངས་ཤིནྱང་གང་བརྡ་དརད་པ་།བ་གད་ཁདས་ །ད་་ ་་་་ 
ས་་དེ་བཞེན་ཊ་།འཇིས་འཅི་འསས་འབར་དེ་ ར་བ 































དྲད ལྟར་གླི་ང་བཞེ་པ་འདེའི་མེ་ཆབ་ཀྱིེཿ་མོར་ལཱའི་དབང་པོའི་ཁང་པ་ནས་པར་རྱལ་བར་ལྟའི་དབང་པོ་བྱས་ཉིནྱ་གིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གདན་བཤམ རི་ལི ༩ ངུ 
ཿ ཤས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་དག་རུལ་དེ་འད་བ་དང་། རྒྱན་དེ་འདྲ་བར་བཤམས་པར་ྱུརད་ཏོ་། །ནེ་ནས་ལྷ།འིདབང་པོ་བྱེསྱ་ིནྱ་གིས་བཅོམ་་ལན།འད་ཀི་གདན་སེང་གེལྲ་འ་བཅས་ནས་།ཞེ་ས་དང་རིམ་གོ་ཆེན་པོས་བཅམ་ལན་འདས་གངུ་ན་བ་ 
ཾ (ཿ དཱ མ་་ 3 ®: 


¥ ༤: 
སས |།།ྲ|ྲཛ 0 ཛྲ ས་ར 2222 དོ 
















ལཿ ༨ འོ ± ༩༡༣༨ ཤཿ ཆ ར་ཚ 
་ ༢2 ±. 
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༤ ༨ ༨ ་༄ = པུ ༩ ལུ ¬ "1 ལར ་ 
༦ །མོོསརད་ཏེ་ཡག་འཚལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གས་ལད་ཏོ། ། བཅེམོ་ཝན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའ་སངས་ཅམཁིད་ 
སྲ ་ ཿ འུ 


ཀི ཟར་གཤེགས་སལ་ཞེས་གསོཁད་ཏོ་ །ད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷ།འི་དབང་པོ་བྱརྱ་ཧེནྲ་བེས་སཿན་དངས་ནས་ནམ་བརྱ་ཆུལ་བའི་ང་པར་གཤིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅོསོ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་འཇིག་ཅེན་ཁེཿཁམས་ཐམས་ཅད་ཀཱ་ལཱའི་ཁང་པ་དག་ཏུ་ 
འབ་གཤེགས་ཕར་གྲང་ངོ། །དེ་ནས་ལྣ།ི་དབངཔོ་བྱེས་ཧནྲ་ཤིས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་སུསཧུ་ཝ་གསུམྦ་ཀོ་ཁང་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཅུ་གུ་དང་རོལ་མེ་དང་སེལ་སྭན་བྱར་ཕག་མང་ཕྲོདག་བཏང་སེ་། ཞི་བརྲ་ཧས་ནས་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ས་ངས་རས་སྣ་ཡ་ནམས་ 

¬ ༤༽༽. ༤༨ < =; ༡༨ ༤༨ ༣ ༤ ཡེ རེ སེ ་ 
ལ་དགེ་བའི་ལ་བ་བསྐུད་པ་་དགྲ་རེས་སུ་དན་ནས་དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླས་སོ།། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས། །ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་འདོ་སུང་རིགས་སྩས་པ་། །རྣམ་བར་རྒྱལ་བར་གཤེགས་བླུརད་པ་། །ནེ། ནེ།དིན་ཡང་བུཀྲ་གིི། 
¦ 









ལེགས་གྱུརད་ཅོག་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །གསར་ཐུབ་བསསབས་པྲ་མད་པར་རབ་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་། །རེན་ཅིན་ཟླ། རོགས་གཤེགས་གླུརད་པ་། །དེ་ ་ནི་འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤོས་ལེགས་ཁུརདཙག་། །བཀ་ཤིས་ དམུ་བོ་གྲང་ཞེག་གྲཔོ་། །གསར་སྙཿ རྦ 
ཨེརྦ་བ་རཾབ་འབར་བ་འད་བ་ཧ་། །ཆེ་མོ་མ་ཆེག་ཏུ་གཤེགས་གྱུརད་པ་། །དས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགས་རྱུརད་ཅེག་། ། འཀ་ཤོས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་། །ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དག་བཅོམ་དྲ་མ་གྲསུམ་སལད་པ་། ། མཛོད་སྣའི་ལེ་སོར་གཤེགས་ཅུརད་ ངེ 
་པ་། །དས་ན་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་ལེགས་གྱུརད་ཅེག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས། །སཔསྤ་རས་གནུག་ཏོར་དགོངས་པ་ཟལདྲ་ཀས་མ་ནོནོད་པ་། །༣ནཅེན་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་གྱུརད་པ་། དེསྭ་ནི་དར་ཡུང་བྲག་ཤིས་ལེགས་ཅ་ པའ ། བཀྲ་ཤེས ཊཱུ ཱ 

„ ་པ་གང་ཞིག་གེས་། །རམ་པར་གཟེགས་པ་ལུས་བུའྲི་བ་བྱ་མཿཡེ་མགོན་། ། རེན་ཅེན་རནད་ཏུ་གཤེགས་རུརད་པ་། ེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཆུརད་ཅིག་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གདྒ་ཞིག་གིས་། །ཤན་ནཱ་ཧས་པ་དེནོ་དམ་མུཁས་ཤིང་བཏུན་པ་དེ་། ། 
མ་ཁ་ཡའི་ལར་གཤེགས་པ། །དེས་ཞི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ལེགས་གྱུརད་ཅེག།། །བཀྲ་ཤིས་དམ་ཕ་གང་ཞིགྲ་གིས་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆེག་ཐེགོས་པྲ་སི་མངའ་བ་། དྲི་སད་ཐཱ་བར་གཤེགསསུས།།དས་ནི་འ དེར་ཡུང་བུའཱཱཱ། ༣༨ ་ 
# ° ༡ ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །གགས་པ་དེ་མ་སད་པ་མགན་པོ་ཕད་མོའི་བ་། །དཱི་མྭ་སེད་པར་གཤེགས་གྱུརད་པ་། །རས་ནི་འདར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གུརད་ཅིག་། ༽བཀ་ཤཱིདྭཔཱ་པང་ཞཱཧ། འ་ ལ་ལ ་ ཏུ 
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ཡ  -་-ེས་༧་" ཡ་ཡའའལ་པ་ཁས་་ ་ ལ་འ ་ ཆས མ་ས་་༡༠༡༤་༠༠ ; ྗ00ི8- ༤: ¬ ༢ 


༦། །འདི་ཞེས་བ་བ་དག་གི་ཞམ་རིང་ན་ །ཚངས་ཕར་སྦོརོ་པ་དག་ཧ་ ། འདི་ལྟར་ཟ་བ་གཞན་མ་ཡེན་བ་དང་། ཟ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་ཀ ཟ་བྱ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཟ་བྱ་སིསཡད་པ་དང་། ཟ་བ་ཆུཁི་ལཱ་དང་། ཟ་བའི་ཟགས་པ་ཅད་བ་དབ། གཡིང 
༡ གཟེར་དང་། ཟླ་བ་རུལྱ་ཉད་བ་དང་ ། ཟུ་བྭ་ནམ་པརྡ་གུབ་པ་དག་དང་པོ། །ད་ནསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་། སངས་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ཡོགས་བྱའུ་ར་ཆས་བར་བཀང་ནས་གངནས་འཇོངས་ པའི་ ཅ 

ཉོནས་སུ་གཏན་ཏེ་། སང་གེའི་ ྲེ་ནམ་པར་སྭ་ང་གྷི་ཉིད་ལ་ཆོན་དགལ་ོབ་སྤལ་ནམ་འཀེས་མོ་ཀང་བཅས་ཏེ་ འཁོད་དོ་། །ཇི་ལར་འཇེག་ཏེན་བ ཁམ ས་འདེའི་པ་དབྱ་ཀྱཝ་མོ་ལྱ་བ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྕགས་པ་དེ་བཞན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམ མཱུ 

ཧདྨ་ཀྲེ་གིང་གཞི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།།ལྷལི་དབང་པོའི་ཁང་པ་ཀུན་ན་ཡ་ངད་བཞིན་ཏ་་། ཟངརུབ་སེམས་དབའ་མྱེང་དྲ་སད་ཅེས་བ་བཤ་སག་གོ། །འཇིག་ཉུནྱ་གི་ཁམས་ཀྱང་དྭ་སད་ཅེས་བ་བ་ནས་འཇོས་པཤ་ཧག་གོ། །།ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཡང་མཅ། ༦ 
ཧཱ ར་སྐད་ཅེསྤ་བ་བའི་ཞམ་མིང་ན་ཆངས་ཕར་སྦོད་པ་ཤ་ཧག་གོ་། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་ཀྱི་མེ་བོང་གཉིསམསའོདགཟེར་བེ་བ་ཕག་སོང་བྱའི་སེ་། ཉོགོས་བྱར་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བས་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་ཀེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཏན་ཏ་ 
ཟླ བཿནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀེསྱ་ཀང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གིང་གཞི་པ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རབྱ་ོ་པུལོ་ཐམས་ཅད་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོང་བར་ཚུརད་ཏོ། ། ནས་ཏང 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱ་ཐོ་གོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུར་ནས་ཕར་བལྟས་ཉེ།།ཀིམ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྫུམ་སོ་། །སཱང་བ་དྲ་ཡྱད་འདི་ལ་ལྟོས་། །མེརབ་ལ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་། །མགན་པོ་དེག་ན་རབཏུ་སྣང་། །རྣཐ་བརླ་ཆ་ བཾ 
ཀུན་ན་བཞུགས་། །ལཱཁྱི་རལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་། ། རཉན་དངས་ཤེང་ན་གཤེགས་པར་གྱུརད་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་གེ། །རབ་ཏུ་གཤེགས་པས་མངོན་བར་བསྟད་། །ཀུན་ཀེ་འཁོརོདྱ་ཀང་གཅིག་བ་སྟེ་། ཉར  འགང་།ིག།་ ཤཿ 
ཧོགས་བྱར་དག་ནས་འོངས་རྱུ་མད་ཅེང་། །ཨེད་དུ་འོང་བའེ་སྭན་ལ་འཁོད་། \ཀུན་ཀྱི་མྱེང་ཡང་འད་ཉེད་དེ་། །ཇྲེ་ལཱར་ངད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་། །འཇོག་ཏེན་ཁམས་ཀྱ་མིང་དགྲ་ང་། །དྲ་སད་དུག་ནས་ ཀུན་ཀྱང་འོངས་། ¡ རཏ ༈མ་གསས་ ནམ་ སེ ལྟ ཏཱ 
„- ཅདན་། །དང་གོཔོཆེན་པོའིམ་ཚན་ཀྱངདེ་། །དེ་ན་ཚངས་སོདོ་བླ་སད་ལ་། །ཐེ་ཐོས་སྱད་པར་དེ་དགྲ་སྐོདོ། །ྱེ་མྭ་ཆལ་སས་ཁྱེད་ལྟོས་ཤག་། །དཔ་སོང་ཆེན་ཕོའྱི་བནྲ་ཀི་རུབས་། །འཐཱས་བའི་ཟེངྷནས་ཐམསཱ་ཧཱཧཱཧཧཱཐ༡ཏིན་ཤ་ 1 ་ 


རྫ ༧༡ 
> ¥ྤ±་ི་་- _ ཡས ང་ཾ ་་ པས ` ཇལ ༧2༡༡ བཿ སྐུ £ ˆ; ར་པ རོ དཱ 












རད རཿླསུ་གིདི་ཧསྦ། །མིརབ་ཆེ་ལ་བདུ་གཤེགས་སཱམ་། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནམས་ཀུན་ན་ཡང་། །སངས་རྒས་ངོམཆར་མད་ར་ཆེ་། །འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་ ། (3ྱང་ནཱབ་མ་རོགྱཾཏུ་སེམས་བཏང་ཞང་། །ད་དག་སཱོན་ལ་ 
། ¿ འའདི་བཏབ་ཉ་། \བངརའ་སྔཿད་པ་རབ་ཅུ་སོ་། ། ཁ་དོག་མདོག་ནོ་མདྱ་རིད་པས་། །གང་ཟག་མཆོག་ནི་ཅྩོདྲོ་པེན་ཀང་། །ཆོས་ཀྱི་དི་རས་ལྭ་མིཿཆགས་ཏེ་། །ད་དག་སུསྭ་ཀངྱ་རེཤེས་སོ་། །གང་གས་འཇྲེག་རན་མུན་བསཿལད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དུས་ས་ 
རྣམ་སཱངབ་། །ད་ལ་འད་བ་གང་ཡང་སད་། །ད་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལར་ཉུང་། །དནས་ཀྱངྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་བླགོས་ཀྱིམ་ཉོགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་། དའིཚ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། ་ །འདེན་པ་ནམས་ན་མཐོང་ནས་ཀུང་།། 
༈ །འཇིག་ཉེན་འགོན་སྭོབ་དེ་དག་གི་། །ཆོས་ཉདདེ་ན་ཤེས་པྲ་སིན་། །མཆན་མ་དག་ལ་སེད་པའི་ནམས་། །མུ་ཏིག་ད་བ་འཕལ་བར་འགྱུརར་། །སངས་ཆས་གང་གོས་མ་མཐོང་བ། །འརོ་བའི་བཅནོ་རྟོཏ་ ཞ་།་ རཏ 
མའྲལོ་བྱ་སར་། །གང་ཡ་དད་བཞེན་སྣེ་བྱ་སད། །ཆོས་ཉིད་འདེ་ན་ཤེས་ཆུརད་ན། །སཔ་ , 













ཐྷུས་ཁ་པ་མང་ཁོརོ་འདས་རུརད་ཏེ 
ཆོསྣ་ནམས་འདེ་དག་བ་དནྲ་བས་ན་། །རང་བཞེན་ཤེས་པརྨ་སེ་ནུ་ང་ཉྟ་། །སྟ་དང་འཆེའཕོརྲ་གརད་པའི་ནམས་། །རྱེ་བཙམ་དུ་ནོ་བསྙན་པ་ཡེན། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡ ིི་ 
རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུ་རུ་ཉྱད་ཅིང་བལྟར་རྱེད་དེ་། | ཆེས་ཀྱིརཱམ་མ་ནེ་རང་བཞེན་རྱན་། །དཔས་མྱོ་སིད་པའི་མཐའ་ཤེས་ན་། །སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཚད་ཀངྱསད་། །ཆདྱ་སེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀི། །རབབཞེན་གང་གས་ཡངོས་ཤེས་པ། །དེས་ནོ་ 
,། ཅི་ཞག་ཡོདཅེས་པར་། །མཐོང་བར་འུར་བ་གང་ཡང་མཱད་། །གང་ནམས་མཚན་མའྲ་རས་འབང་བ་། །ད་དྭགྲ་བས་བའེ་ཆོས་ཉིད་ད་། །དྲ་ཕེར་མཚན་ཏོད་ཀུན་སེད་པའི་། །མངས་རྒྱས་: རྣམས༡ྱང་རྱི་མཐོང་ངོ་། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཐུབ་པ་ནམས་།།མཚན་ 
, (7), #¡ ད་ཉུན་དང་ལྐུན་བ་ཧེཏ། །མྱི་གནས་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ་ཡིན་། ། ཆོས་ཀྱ་དཀིངས་ལ་གཡོ་བྱ་ཡད། །ལ་ལ་དགགས་ཆོས་ཏིད་ཤེས། །ལ་ལ་དག་ལ་རོས་ཀབྲ་རོད། །གངལ་ཐེོས་ཡི་མངའ་བལེ། །ཡངདག་སངས་ཆས་དའེང་མགོང་ །སངས་ཅས་ 
་ རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འདི་། \ ཆོསྱ་ཀློ་བ་གོས་འདེས་བྗོད་ད་། །ད་ཐོས་ནས་ཀང་བདག་ཅག་གས་། །སངས་རྒྱས་པནའ་བསམ་ཡས་ཤེས་། །ད་ནསྤ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་དཔལྦ་སླལྭོ་བོས་ཀྱེས་སངས་རྒས་ཀྱི་བིན་ཀི་ནུབས་ཀྱསྱ་ཤོགས་བྱདན་ ] 
 ླུབགླ་བིས་ཅ་ོ། །ས་་བོ་ཛ་།།བས་མས་ཚུངས ས་ཤེས །་ལ་ལ་ཉགོང་ཐོས།༽ཨ་པྱཿམརསདོ་བཀའ་ཧི་ཀ། ་་ (ཚཡ 
















་་་"  "'"ཆཁམ་་ཡཤགགིཾེན རཾཝ8༈8ཝཾནཾི་ ཚཆ༅ ཆམ ་་ ཆ”་"བ༢"༼ཁ་ཁ"ེ་་ 
བསས་ 











༤ ཕེ རའ ` ༨ ༨ ལྦ 3 འདྲི ` ཡཆ་དབ་གརཤོགོ ༠༩་འ་འརམར་ བརླི ང་པོའ་འ ཤེས མས་ལ་གནས་། །ཡུང་པྲོ་ནམ་པར་མ་བསྒོམས་པས་། །དེ་བཞན་ ༧༣ གས་པ ཉེ 

(༦ _ ། ཧིས་བ་ནམས་ནེ་སེམས་ཟེད་བས།། །དྲེ་ལིར་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྦྱངས་པའ། །སངས་རྒས་ ཟའ བང རེ་་་ དག ངད་མྱང་ོའིརུ་འཞིན་ུ་། །མ་འོངས་ནམས་ཀངསུས་མཐང་བ། །མ་ང་ 
རསརེཾེྲྲཾི་ ལོག་བ ཱ 

ཡྲི སྨ ཅྨ་ བར་ལོ །པེ་ལ་ར་དེ་མ་ལཱན་སིག་གས་། །གསལ་བའ་གཟུག། 

གཟུགས་མྱཾ་སཱཔ། འགཞེན་ཚོས་ནམས་མཁ་ཅོ། 11 འ་འ 
༤༨༨ ༣ ༡ དེ ཆེ ཌི ༦ = ཅོར །ེ ༦༡༧༠ ་ཀ(ནན།་ 

ཀ༤ི་མཐོང་བ་། །ད་བཞན་སེམས་ན་མ་སྩངས་པས་། །སངས་ཆས་ཆས་ནྱ་ལོམཐང་ང་། །ཇེ་ལྟར་ཉེ་མ བིས ་།་ཤ་ ཁྲ འོ 
དྒོ་རམ་པར་ཕངོས་ ས་ནི་འདཱ་ཤེས་ནམ་བར་སྨམས་། །ཆས་ནམས་མཐོང་བྱ་མེད་པ་ཡས་། །འོསཛད་རན་ཅུམཐོབང་ཨན། །ང་ཏའ་ཞུད་པ་ ལཱ ་པ༥འཇི་རག་སས་མོ། །གནས་རྱེད་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
ཤཱ ན་རྣམ་ པར་སྱངས་། བ། ༢ ཧཿ ན ཡི་ ༢༨ ༄-- ༤༨ ༤£ =÷ པ་བཅར་ མ་ཕར་བལཱས་ཏེ་།དའ་ཚ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ འད་དྭག་སྱ་སས། \།གན་ ད་ ན 
ཿ། རྣམ་པར་སཱངམ་ཛད་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། །དེ་ནས་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཏནྨ་བོ་གོས་ཀྱེས་སངས་རས་ཀམཐུསྣ་ཡགས་བཅུན 
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! རཿ ྨ 6 ྲ ཤྭ ༨ 
1: ླ |± ༥ ཐས 254 '& ྒ རཿ མེ $ 5 < 


་་་་་ ཚལ་པ ། ། ཀ༢(ཁཁཁཔལ ྲ༨༡་པཁ༢༩༢༩༥༨ཀ ༥ ཾ༢ཀོེཾེོ་ཾོེ་ ༧༥ དེ སཾ 


སྱདོ་པ་རེཊ་། །འཇེག་ཏེན་དེ་ཡང་ནམ་པར་བརྟགས་༽ །འཇིག་ཏེན་འཇིག་པ་ཤེས་ཆུརད་ན་། །སཱང་བ་དག་ན་སྭཿ་བར་འགྱུར་། །འཇིག་ཏྟེན་ནམས་ཀྱི་སཱཱང་བ་ན 
ཇི་བཞིན་མཉམ་ཤས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་མཐོངན་མཐེང་བའོ་ །དེ་ལར་མཐེང་པ་ཉོན་མོངོས་ེ་། །དབང་དྭུ་མུརད་ཅེང་ཟག་པྲ་སེར་། །གང་གིས་ཐ་དདྲ་སེན་མཐོང་བ། །དངོས་པོར་བཏུག 
. རོས མས་རྔོད་པ་སྟ་། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཨེན་བས་། །རང་བཞེན་དྲེ་ཕིར་སྩཔས་པ་ཡེན་། །ད་དག་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཚན་ཏིདྱ་མེད་། །ར་དོག་ལ་ན་ནོ་ །ཁྲས་གྲ་ནམསྭ་ལེས་དེ་ཏ སཱ 
ཆོསྤ་ཀེ་འདུ་ཤེས་ནམ་བླསམས་ཤིང་། ། ར་ཡེནོ་ཏན་ཐོས་བྗརོད་པ་། །དེ་ལར་ཨང་དག་ས་པསྱ་ཆས་མཐང་། །དེ་མཐོང་བས་ན་འདུ་ཤེདྲ་ཀུན་། །རང་ 
ེ་།དའིཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགུ་སླས་སོ་། ཅྱ་མ་སངསྤ་ཆས་དཔའ་ཉེན་ནམས་། ། 
འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ནམ་གོལོ་ཞུགས་ནི་སྡིགྱ་སོ་མ་པའ་། །འཇིག་རེན་མཐརྲ་ཡིནད་ནལད་པའེོ །ཡ་ང་དགྲ་ཇི་བཞིན་ས་ནར་པར་། །བྷསལད་བྲ་ནསས་ནི་ཚདྱ་སེད་ལས། །ཇི་ཏརས་ཊས་པས་ལ་་་༩་ ༈༔་ 
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པས 2" 





བས་ས ཁྲ ཤྲ ་༢ཆ༢༣༧་--༄༅༅༠༅༅;༡སང་་ ༩༧༧ པ ཁབ ལེ ་༄༅། པབ ་ *. ༩ ༧ རབ འབ | ཟ་་༢ ༧ པ་` ར་ཁ ར་ལ 
། ༦། །རབཏུ་གཟིགས་། །འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་། །སོ་མོ་འི་ཧཱ་བོ་དེ་དག་འགེངས་། །ནམ་མཁའེ་འམས་ན་གྲནངྱ་བམ་ཤིང་། །དེ་དག་དེ་ལེར་ཁོམ་བྱ་སེད་། །ཁོམ་བྱ་སེད་ཅེསྦ་བ་བ་ན་། །ཅེསས་ང་བརྗད་བྲ་སེད་པ་སེ་། །ོམ་བྭ་སེདཔཁི་འབ༽ ཟབ 
ཀི བཞིན་་ཡེས་། ། ཁོམ་བ་བསམྦ་ཀེསྦ་སྲ་ཁབ་ཐེབ། ། གང་ལ་དངོས་པྱོ་སེད་པའ། །ྱ་ཟད་ཁ་ཟྱ་ཅད་པར་བཤད་། །ཨོད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཨུརད་ན་། །དེས་ནི་གགས་ཅེན་མཐདོབ་ཡན་། །མཐེངཁྱསའ་མའོང་ེས་ བོན 
ལྟཱ་བ་བཤེག་། །གང་ལ་སངས་རས་སྣས་པ་ཡ༽ ་ ། བིལ 
འེ ༥ ཀྲས ་ ང་ངོར བཞིན་། ། རོས་ར་སསྤྱ་ཀོད་བ་ངབ་གཅོག། །ད་བཤིན་ བསན་། །ནེས་ནེ་བསོན་བ་བརྟན་བ་དེ། །ཆས་མང 
| ་རྷས"ཡངས་ས་སས་མཐང་བ་། འཇག་ཏེན་སཱར་བརྲ་བེད་། །རལ་བརྣ་ཡ་པར་སཱ་པམཛད་བཞན་། །ཆས་ནམས་ཀྱན ཡ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འབ་དུ་ ༢༡༢3 
པ་བཞན་། །སངས་རྒྱ༔ སུསུཿ །དེ་ན་འཇིག་ཏེན་སཱ་ ར་བད་། ། རྱལ་བནམ་པར་སྣང་མཛད་བ ལེཊ] ། སྨ་ར ལས ལེ ། །དེ་ནསྭ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བླ་གས་ཀྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཐུས་ 


( ཅེས་ཐ་། །མཐོང་བ་དག་གམ་ཡོདོ་པ་ན་། །མ་བསྒམས་ན་ན་ནམ་པར་བསྒོམས་། །ཇི་ལཱར་བལྟ་བ་སུས་མཐང་བ་། །དེ་དག་གས་ན་ 

ྣ རེ ༧༩༢༩ ཁེང ༦ ཁེ ® * * ཟར ལ་ ་ `. ཀེ ་ "ི ་* 

ྦ རེ ཆེ་བ་རའ་ཏུ་སོནད་། །ཡདོ་དྭངྱ་སད་པ་ཤེས་ས་ཏ་། །གང་གི་འདུ་ཤེས་ནས་བསམས་པ་། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ ོང 
ྦ 

¦ད 











པའ སང ཤྲེ་རེ སངས 

༩ ཉྨོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།དེའི་ཝ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦུམ་སོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟནད་པ་འདེ་ཐོས་པས་། ཀླ་སཔ་ཟ་བདག་ཅག་ཤེས་པར་གྱུརད་། །ཡོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སཱང་བའ་། རྩ ་ འརྱ་ཁྱིལ་ ༧ 
: ྲ -་༽ ཕོ ང་ར རེ ༤ ༤༨ ྲ རོས་ རེ ྷ་་་ ་ པའེ བླ ཤས ༥༥༥ ངས་ ཕི = 
ཅན་རང་བཞེན་ཨོདྱ་གུརད་པ་། །དན་སེམས་ཅན་གསངས་སྣ་། །འདི་ལ་ཅེ་འང་ཨོད་པ་ཨྱིན་། །ཚིག་ག་ལ་མ་ནམས་བསུས་ཕའ་། །རྱོས་ བློ་གཏིན་དང་བཅས་བཀྲིན་པས་། འབལ་  ི་ ་ཡོ་་ེོ་ འབ་ས 

 ེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟུང་བྱ་སད་། །ཡང་དག་སངས་རས་མ་མཐོང་ཞང་། གང སི པ་མི་བ ༣ ཆུ ༥ པའི་བ སེ སོ རེ་ས རླ རོ 

¦ 31 5"འརེབ་།།ཆ་།རེན་བདས།དང་་འོརོ་བ་ཡང་ བས་ལས རང་ རོར ནའ འོོ ལེལ་་པ་པ་བརའ་ཡན་ཏེ་། །ཧ་པན།འདས་པ་བྗོད་པ་ཡེན་། །འཕགས་པའ་ཆས་ནམས་མ་སུས་པ་། ཤཱ `. 5: 

རྱད་པྱ་མ་པན་འདས་། །མ་ངན་འདས་དང་ལཁོར་བ་ཡུང་། །རང་བཞིན་རུད་པར་མི་ནུང་ངོ། །འཁོར་ཞེས་བ་བ་བརྡའ་ཡན་ཏ་། །་དུན་ཁདས་པ་བྲད་པ་ཡན ། ས་ནི་ཆིག་གི་ལམ་འདས་པའི་། །ཡུངཏསུཧླཛ་ 
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༄~ 


བརམས ཡུངས ག། ད་དགསངས་རྒས་ར་མཐོང་ཉ་། །ཞུལ་བཞིན་མ་ཡེན་ཕེནཅེ་ལོག་། །ཞེ་བའིཟྲམབཞིན་ཇི་ལྟ་བར་། །གང་གིས་ཞི་བཤེས་ཆུརད་པ་། །དེ 


2:88: ༩ × ུ 
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།ཏུ་མཐོཔ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱ་སདཱ་པ་ན་། །རབ་ཏུ་བརྗོདྲ་ཀུང་བྱ་སཱནད་པ་རེད་། ། འནྲོ་ཀང་མཉམ་བ་ཉེད་དུ་བལྟ་། ། རྒྱལ་བ་ཆས་ནམས་ཀུན་དང་མཉམ་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཐའ་དབུང་ཡེད་༽ །ཐོག་མ་དག་དང་པ་མར་ཡབ། །ཐགལྦ་ཧེད་ 
-=་བྱ་ཉེད་པས་ན་། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ཕེར་བྗངོད་།།།ར་ནས་ ་བར་ཆཱབ་སམས་དཔའ་བདེན་བའྲི་བློ་གོས་ཟེས་སངས་རས་ཀྱི་རབས་ཀྱས་ཕོགས་བྱདར་ནམ་པར་བལ ས་ཏེ་།དའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནྣམས་ན་མཉནད་ 
ཕྱོན་། །བྷསལ་མ་བསམ་རྱས་མྱེ་ཁུཊ་ཕར་། །སེམས་ཅན་ངྩ་སལ་བར་གནས་ཀུང་་བ་། །དེ་ནེ་བདེ་བ་བསམ་མྱི་ཁུབ་། །ཇི་ཕེར་ཞེ་ན་བསལ་པའི་ནམས། །གངས་རྱད་སྣུག་ཁྱསཝ་སཱན་ཅད་བུང་། །འནྭ་ཏང་བདེ་གཤེགས་མ་ཐས་པས་། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
ལས་མ་གོལ་ལ། །དེ་བཞེན་མ་ནོར་ཆོས་ཀེ་ནསས། །ཨང་དག་ཉེད་ཅུ་ཉྟོགས་གུརད་ཏེ། །གངལ་འགྲོགས་པྲ་སུན་པའི་ནམས་། །དེ་དཀགྲ་བང་རུཁ་བ་ནྭ་སེད་། །སངས་རྒྱས་ནམས་དང་མངོན་སུམ་བ། །སཱན་ཅད་མ་བུང་འབུང་ཆ་འཆུང་། །གང་ཡེར་སང 
རྒྱས་བརྗོན་མའེ་ཆེས་། །དེ་དག་མཚན་ཧེད་སཱན་པའོ། ། ཆས་ནམས་བལྟ་དཀའ་ཇེ་བཞིན་ཏུ། །གང་ཞིག་ད་ལྟར་རྟག་པ་ནི། །དེ་དག་སངས་རྐས་ཀུན་གཟོགས་པ་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །ཡང་དག་ལ་ནེ་ཡང་དག་གཟིགས། །ཡ་ང་དགྲ་སིན་བར་ཡ་ 
དཀྱ་སེན་། །འདེའི་མཐའ་ནི་སནད་པས་ན་། །སངས་ཆས་སངས་་ཆས་ཞེས་ཀརྱ་བ་། ། འོངདུ་མ་ཆུད་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་། །སངསྤ་རས་ཆོས་ནམས་འབྱུ་བརད་། ། འདིན་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་བ་ཧེ་། །གཅིག་ཅུ་དམྱིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་མ་ང་དངགཅོག་ 
གནས་བ་། །མང་པོ་དགཏུ་ནམ་པར་ཤེས་། །གནས་པྱ་སེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱས་། །བསཿགས་པ་དཀྱ་ཀང་རབ་ཏྲུ་བས་། ། ཤམ་པ་མེད་ཅིངྱ་བེད་བྱ་སེད་། །ཡས་ཀ་འདུ་ཤེས་ནམ་བསསོམས་ཤིང་། །ལས་འདི་ཆེ་བཞེན་ཤེས་བམ་ན་། །ནམ་བ་དགྲ་ཀངྱ་རིི 
དིགས་སོ་། །གང་ལ་སངས་ཆས་བཞུགས་ཡའི། །རས་པའི་གནས་ནེ་དམིགས་མྱད་པས་། །གནས་པྱ་སེད་པའེ་ཆོས་ནམསྲ་ཀས་། །སངས་རས་གཡོ་བ་གང་ཡངྦ་པད་། །།ད་ནསྱ་བང་ནུའ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྡེ་བོ་གས་ཉས་སངས་རསཀ 
ཀྱ་རཱབས་ཀྱིས་ཡྱོགས་བཅུར་ནས་པན་བལྟས་ཏེ་། དའི་་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སླམ་སོ་། །སམསཅན་ཆེན་པོ་ཟ་ནྭ་སེར་། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ནམ་ཕར་བསསོམས་། །འཇུག་པརྡ་བ་བ་གང་ཨང་ཡེད་། །ད་བསྣ་བ་ནྱ་ཡདཅེས་བྱ།། །གབུལ་ 
ཕ་བ་ཡེདྭཾ་སན་བ་། །དེ་ལ་སོམ་བ་ཨང་ཡོད་པྱ་མིན་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱོས་བརྟས་། །རྣམ་པར་རྱ་རྟག་འཇུས་སྱ་བས་། །གཔཞག་སངས་རྒྱས་སྱདེ་སུལ་བ་། །དེལ་བྲགང་བ་ཡོདེ་པྱ་པིན་། །ཨང་དག་སངས་རས་མགང་དང་གྲུས།། །ནེཿ 
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༦ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེན་དོ་། །ཨུན་པ་ནམས་ན་ནམ་བྱསལད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམ་པར་སྣང་། །དེ་ཁ་སཱང་བ་གང་ཡང་མེད་། །རྱེ་སྣང་བའང་ཆི་ཡང་སེད་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ། །སཱས་པ་པད་ཅེང་ག་ རི དཾ 
_ ཀ ཆགས་མྱེད་ཅེང་རེན་པྱ་སེད་། ། ཆོས་ཏད་དཀང་སྣེད་ཕྱ་སེད་། །གང་ལ་གཉིས་སུ་བགྲང་ཕེད་ཅང་། །གཅོགྲ་ཀང་ཡདོ་ཕ་མ་ཡན་བས་། ། ཇ་བཞན་རབ་ཏུ་གནས་པའ། ཤེས་རབ་སེ. 1 "་ 
ཕྱ་སད་པ་སོང་པ་ཧ་།སེང་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་། །དེ་ནེ་སངས་རྒས་མཐོང་བའོ། །ེས་བས་ང་ནབ་རེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། སྐོ་བ ཞ་་་ དྒ རཔ ༨༦ = 
དྲེ་སུམ་སྲ་བཀད་། །འབུང་ག་སེདཅང་བསན་དར་མད།།འཇིག་ཚགས་སང་ཕོབཉར་ཡེད་ལ། །སངསྦ་ཆས་ས་ན་བན་ད་། །སངསྦ་ཆས་མསྦ་ཀ་བའཞིནཉིད། །དེ་ན་བདནབའྲི་བ་་ཏེ། །དོས་པས་གི་ ཀཀ ལས ད་ཀ 
༡ རྱང་དང་ཞེང་སཱཔ་། ། །དེནསྤ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་དམ་པའྡ་ཟློ་གསྲ་ཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤན་ཀི་ནབསྱ་ཀས་ཁོགས་བཅུར་ནས་ བར་བྟསཀྲེ།དངེས་ཚིགས་སུ་འཅད་པ་འ་ནོད་ཡ་ འེ རེ ཆུ ཤི སཱ 
ནམས །དཔལ་ཅེན་སམས་ཅནགཙོ་བོ་རག་།།འདམཛད་པན་ར་ཏུ་བ།།མགས་ཆ་མོ་བསེདམཛ་ད།།སམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་གཟིགས་ཀབ་།སེདཔའི་མཆངས་ལས་ཕུག་ཁ་བའ། །སེམས་ཅན་ནམས་འདེདས་གཟིགས །། 
” འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ན་། །ཡང་དག་སངས་རས་དཔའ་མཔལ་བ་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བ་མ་གཏོགས་པར་། ༈སཱོབ་པ་གཞན་ན་གང་ཡངྦ་སེད་ །གབཏེ་སངསྭ་ཧཱགཱ་ཧཱ་ཧཱ་ 1 པཱ ེས་ཞེ་ཞའ ་གཤེགས་མཐོཔོབ་། ། ག་ཐ 
ནོ །སེ་མསཅན་བདེ་བ་གཅེགྱ་མི་འྱུང་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་འདེན་མཛད་པ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨྱས་པ་དང་། །ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདེ་འདྲ་དག་། །ཆབས་འོཏོན་ཁའི་ །ཀུན་ཀྱང་ཡ་ང་དག་ས་ངས་རྒྱས་ 





སསདས་པན་ཐེབ་། །ག་པགིས་ཕོས་ཤཔ་དད་འྱགར་བ་། །ན་ཡང་འཇིག་ཏེན་མཆོད་ཏེན་ནོ། །གཔ་གིས་ས་པསྱ་རས་མཐོངྫོརད་པ་། ། བདག་ཅག་ནམས་ཆེས་ལེ ༢» ༤༤ 
¡ཁྱཆུར་། །འདས་པའིརུས་ནའང་དཔལ་འདེ་ཡོད་། །བང་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀོས་། །ཤེས་ཐབ་ཡྱིག་ནེ་ རྣམ་སྩངས་པས་། །སོད་ཡུལ་འད་ན་མཐང་བརྩ་བུརད་། །ནམ་མརྭ་ཝཱངམཛཾདཐབ་མབོངོཧཉ ླ ཐུ 


རར 4 2 པེ > པ་པ: ལ་ལ ‡ 
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༠ \རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀླེ་ཟོ་གས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེ་ཐར་བསབ་པ་མཛད་དོ། །ཤོགས་ཕྱ་ཡེད་ ༡༧** 
གོ བ་པ་མ་ངཾད་དོ་། ཁན་མ་ཝོ་ ེབར་་སབ་པ་མཛད་དོ་ དཔག་ཅུ་མེདཕ་ཉེ་བར་བླསས་པ་མཛད་དོ་།ཞུམ་བྱ་སནཔ་ཉེ་བརྭ་སབ་་མཛད་དོ།།འཐོགས་བྱ་སད་པ་ཉེབར་བྱགས་བར་མཛདདོ༽ །ནེཅའྱི་ཕོར་ཞེ་ན་།ཏིང་ ༥ 
ལོ །དེ་ནསསཛསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་དག་གས་ཤང་ཆུའ་སམས་དཔལ་ཆོསྤ་ཀགོ་གས་ཀིསུཿབོ་ཁྲ་ཡག་གཡས་བས་ཐུག་པ་མཛད་དེ། ེ་ལྟར་སངས་རྒམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཚག་གས་ 
སྩས་པ་། །་རྒྱལ་བའྲ་སས་དགྲ་བརྡ་དབ་སམས་དཔའི་རིགས་ཤེསྤ་བ་བ་འདེན་ཆོས་ཀེ་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་སཁ་ལ་མ་ 
གཏུགས་ལས་ཤིན་ཅུ་ཨངས་པ་སེ།།དལ་གནས་པཁྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནེ་འདས་པ འསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡ ན་འདས་ནམ སྦ་ཀེ་རེགས་ས་སྩེ་བ་ཡིན་ ོ་་སེ་་སཾེོགུག་འདན་མས་ི་རོགསསུ་ེ་བཡན་ །ད་ཀར་ 
ཤུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡན་། ྱེ་རྱལ་བའི་སས་དགྲ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་བཟོན་བརྡ་བེད་བ་གང་ལ་བསམས་ཏེ་ ེ་སྙད་ཏུ་ས་པ་དེ་དག་གངའེ་ན་ །ཉྱེ་རུལ་བའྲེསས་དག་བཅུ་པོ་འད་དག་ནྱི་བང ་ 
ཐུངས སངས་ཡུས་རཇརརེ་་ སོ ོདཔ་དང།ད་ཀརྦ་རངབ་ལེས་པས་རས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནམས་ཀེས་གྲས་པས་པ་དང་། གསུངབ་དང་།གྲྭསངས་པར་སུ་ད་པ་དགུ་གོ། །བྱ་གདཞིན་འདི་འེ་ སལས་དང་ , 
བསད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་དགོད་པ་དང་ །ལས་དང་པོའ་པའི་བང་ནུཊ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ །ནལ་འགོརད་ལ་སོད་པའི་ཁཔརཁ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཆར་སེས་པའྱི་འངྲ་དག་སམས་དཔ་ལན་ ཐི 
 དམདལ་དཔའ ཧཱར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕའྱི་བརདུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ཕར་དགོད་པ་དྲང །བསམ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤངྲནུབ་སྙུམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོན་པ་དང་ སྩ་་ོག་ཁའྱ་ྲར་ས་ཡས་དཔ་འནན བའི་འོད 
ར་འ ར་འབའརབ་ཨམས་དང་འའུ་ཞ ིཏོ་སུནཱཧ་།ཆྱལ་འཇབ་ ཀྱི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགད་པ་དང་ །དངང་བགུར་ཐའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པར་དགོད་པའ་། །ཀྱེ་རྱ ་བའི་སཱས་བྱསཔོདེ་དག་ནྲེ་བང་ནུབ་སེམས་ ]9 ༢ 
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་་ཟབ་འཡབས་འ་" ་ ® ལས སད འི ་་# ་ཨྲ 
པ་ཉེཐར་བླསབ་པ་མཛད་དོ། ཆོད་པྱ་མད་པ་ཉེ་བརབླསབ་བ་མཛད་དོ་།རོངས་པྲ་ལད 
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ཐག་མ་ཐག་ཅུ་བད་རབ་སམས་དཔའ་ཆོསོ་ཀླ་ཐོ་གོས་ཏོང་ང་འཇིནད་ད་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཧང་རྭབ་སཾམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
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དམལ་དམ་པར་དགོད་པ་ཅྟ། ། འདས་པ་དང་། མྔ་ཧནོད་པ་དང་།།ད་ལརྱ་ཐུང་བའ་སངས་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམ 


རུན་སམས་དཔའ་གབའ་ན་ །ྱ་ཆ་བའྲི་སས་དག་འདི་ལྭ་བང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནམས་མུསབྲོང་ནྭས་ 
ཡངོས་སུ་བསནད་པལེ་ནམ་པར་འབུལ་བ་དང་།ཇེས་སུ་བསནད་པའི་ནམ་ཕར་ 
ཐམས་ཅད་མེནད་པཏེད་ཏུ་བཱནོད་ཅང་སྭ ཕེ་ཡེད་བརྡ་བང་མུབ་ཅུ་སེམས་བསྒེད་དེ་།སེ 
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རྭ . : ོ འུ རོ ྲུ 

༠! ༈འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལ་བརོད་ཕྱཁོ།སམས་ཅན་སྣུག་བསལ་བ་ཡོངོས་ས་བསྐབ་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བའ་། ཤནེཿའྱི་ཡེར་ཞེ་ན་སངསྱྱ་རས་ཀ་ཆོསོ་ཐ་མས་ཅད་ལ་དེ་བསྲ་ཀཔགས་ཆེར་སེམས་སྩེ་བར་བུ་བ་དང་། གནས་ག ཟྭ ༦ 
རྐེ ལ་བདག་ཉིད་སྦོར་བརྩ་བ་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་གཞན་་ག་དོང་འཇོག་པརྩ་པེཁྱགར་བརྡ་བབའ་འོར་ཏེ་ ། ྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ནི་སེམས་དཔཔ་བྱསད་པའྲིལྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པའོ། ། ཅེ་ཆལ་བའིསས་དགད་ལ་ལས་དང་ 

ྦ རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་གངཞེ་ན་།ཉྱེ་ཧལ་བའ་དག་འདི་ལྔ་བབནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ད་ཏུསམས་ཅན་ཐམས་ཅ དུ་ལུ་ནམ་བབཅར་བདྲེ་། བྱར་གཞེན་ དྲི་བ ནསམས་་པའི་ོ་ ༡ ད 
( ྐ ཅ་མས་དཔ། རད་པའི་སེམས་དང་།གནས་པའི་སམས་དང་།ཉམས་པའི་སེམས་དང་།ཝན་འདེགས་པའི་སེམས་དང་།ཡངོས་སུ་བྲསང་བའེ་སམས་དང་།མཉམ་བའེ་སམས་དཔ། སོབ་དཔོནྲ་གིསམས་དང་།སནད་པ མས །ྲ 





















ཏཱ ཤོ། །རྣམ་ཕ་བྱཅ་པོར་དག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཏེ་བར་གཞོག་ས་ །ཀྱེ་རྒལ་བའི་སས་དག་འདི་ན་ལས་དང་པོ་པའྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའོ། རྱྱལ་ཁའི་སས་དག་ད་ལྭ་བབླདབ་སམས་དཔལ་ལས་དངཔ་ེན་ག་ཡ་ཏད 

༢ ཨངོས་སུ་བླསལད་པར་་བའོ། །མང་ཅུ་ཐོས་ནས་དཔེན་བར་གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་བླསལད་པརྦ་བའོ་། །འ་ཏུ་དཡེན་བརྡ་གུརད་ནས་དག་བའི་བཤེས་སུ་ཁགར་བར་ཡོངས་སུ་བསུལ་བརྡ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་སྱུ་བུརད་དས་ང་ལབོད་པ་ལ་ 

ྒ སུ་བསྐུལ་བརྡ་བོ། ང་ཡོ་བད་བརྡ་གུརད་ནས་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཨོངས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའོ། དུས་ཤེས་ནས་རྱེ་ འཇེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསསལ་བརྡ་བའོ་། མྱི འཇིགས་པརྨ་གརད་ནས་དོནོཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བླམས་བརྡ་བོ། །དན་ཤིས་དུག་ ྲཱ / 

! རྗེས་སུ་འབང་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བསལ་བརྡ་བའ་།ཆོསྤྱ་ཀྔངེས་སུ་འྲགོ་བརྦ་གརད་ནས་ཆོངས་བྱ་ཡེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འ ཡ་བརྡ་བལོ། ། མངས་པ་སད་བར་གུརད་ནས་ནམ་པར་དགོད་པ་ལ་ཡངས་སུ་བླསལ་བརྩ་༡་པ་། = ཤ„ 
` ཟམས་ཅད་ལ་ད་བས་ཀང་ཤས་ཆེར་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རེཆེན་པོ་མངོན་ཏུ་གཞོག་པར་་བ་དཔ་ །གནས་གང་ཐོས་ཀ་པདེ་ལ་བརག་ཉད་སྦར་བརྭ་ཟ་བ་དང་ །བདག་ཏིད་གཞན་གྱི་དཔ་འཇོག་བརྩ་སི་འྱགམ་བརྡབ་འཁི་ཡིར་ཏ་ 0 ཕྫོ 
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_ །དྭསགས་པའྲི་ནམ་པ་བྱཅས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བཙེན་བརྡ་ཟེད་དེ། ༡ ཤླབྱར་གང་ཞེན་ །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་ཏག་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྱསལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་དང་། 
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ཆ་རོགས་དང འདེག ཡྲི སོ་ཟམན ད་ཧོངབ་ཉིད་དང་། རོཊ ཕལ་ཅད་འདོག་ཆེད། བི 
ཐམས་ཅནྲ་ེད་པ་ཉུད་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སོང་བྱ་ཡེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའྱ་སེད་པ་དང་།ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གནས་རྱཾད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པྱ་སིད་པ་དང་ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེད་དུ་ཟེད་པྱ་ཡེད་པ་ཉེ།། ་ 
རྩ་སྐིགས་པའི་ནམ་པ་བཅུ་པོའ་དག་གེས་ཆོསྱ་ཀྲིངས་སུ་འགང་བའྲེ་རུལ་རུ་བསོན་བར་པེད་ད་ །ཀེ་ཧལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྲོ་ནལ་འབྱོད་ལ་སདོ་པའྲི་5ང་ནུའ་སེམས་དཔའོ། །ཀྱེ་རྱལ་བའ་སས་དག་དེ་ལར་ནལ་འབྱོརོད་ལ་སོད་པའྲི་བང་ར ° 
སེམས་དབའ་ར་ནེས་མ ས་ཅནྭ་ཧི་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོངསྲ་སུ་བྷསལ་པརྨ་བའོ་། ། ཆས་ཀྱི་ཁམས་བརཏག་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའོ་། འཇིག་ཏེན་ཧ༡ ཁམས་བཏྟག་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བསལ་བརྡ་བའོ་། །སལི་ཁམས་བཏྟག་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འྭ་སལ་བརྡ་བའོ་། ཆུའ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསསལ་བརྡ་བའོ་། མྱའི་ཁམས་བཏྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བསུལ་བརྡ་བའ་། །རུ་པག།ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡངས་སུ་ སྩུལ་བརྡ་བའོ་། འདོད་པའིཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བླསལ་ ་ ེ 
བརྨ་བའོ་། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་བརྟག་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བསུལ་པརྱ་བའོ་། གཟུགས་ཡྱད་པའ་ཁམས་བཏག་པ་ལ་ཡོ་ངོས་སུ་བས་བརླ་བའོ། །དེ་ཅེའྱི་ཡིར་ཞེ་ན་།དེ་དེ་བསྱ་ཀང་རས་ལ་སྣང་བ་འབུང་བ་དང་།གནས་གང་ཐོས་ཀང་ད་ལ་བདག་ 
ཉེད་སྦོན་བརྩ་བ་བ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དེང་འཇོག་པར་མྱི་འུར་བའྲི་ཕེར་ཏེ་།ཀྱ་མཱཁ་བའི་སས་དག་འདི་ནོ་ནལ་འབབོརད་ལ་ད་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་བར་དགོད་པའོ། ༽ཀྱེ་མུལ་བའིསས་དག་ད་ལ་ཆེར་སྱེས་པའྱ་ལང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་རུལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྩེན་པ་བཅུས་སྙས་པ་ཡེན་ཏེ་། བྱར་གངཀེ་ན་འདེ་ལར་ཕྱིརྱ་མི་ཟོགས་པ་དང་ །ས་ངསྱ་ཆས་ལ་ཤེས་པས་མོས་པའེམ་བར་ནཿ ཐེ 
་པ་ད་པ་ །ཆོས་ངས་པར་ཏོག་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ནྣམ་པ ར་བསཾམས་པ་དང་ །ཞེང་ནས་པ ར་བསྒོམས་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ནམ་བར་འསམས་པ་དང་ །ལས་རྣམ་པ ར་བསསམས་པ་དང་ །རྣམ་པར་སྩེན་པ་རྣམ་པར་ ཤས་ཊ་དོང་ 
ཀྣྣགྣགཨྣྣས།་པོ་ ར་རིམ རག བརལེས་་ལ་་རང་རྨརགྲགགྤྨསྨྤསྤཔསྣ། ལེ་གསུང་ལྭ་སེས་པ་ཡེན་ཏེ་།ྱ་རལ་བའེ་སས་དག་འདིན་ཆེར་སྙེས་པའྱེ་བང་ནུའ་སས་ང 
.འཁར་བརྣམ་པར་བསྒམས་པ་དང་། མྱཿ་པན་ལས་འདས་བ་ནམ་ཕར་བསྒ།མས་ པེ །ཡ་ངོས་སུ་སྩཾནད་པ་བྱར་ཕ འདེ་དག་གིས་འཕགས་པའ་གསུང་ལ་ལྩས་པ་ཡེན་ཏེ་། རྒྱས་བའ་སས་དག་འདན་ཆར་ཧྱཿ བྱང་མུའ་ 





༧༧༅༅༧=-=-མ་ ་ ས།་ &ྫ ཆབ £: སས སླ 


པ་ལ 


ྦ 


༽༢ོ་བ༥འལམ་མོ ཡེ ཏཱ ཏི ་པར་རབས་པ་ བསམོ་བ་ལ་ཡངོས༔ ལོ། །མྭ་བེནོད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཡང་ད་ ར་བས 
ཀི ད་ལྟར་ཐུང་བའི་ས་པས་རས་ཀི་ཆོས་ནམ་ཕར་བྲསམ་བ་ལ་ཁྲོངས་ཁླགས་བླཿ་བཊོ།། འདས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག རོར་སཱབཱསཾམ་ནཱཧུ་ ཟན་བྷ།ལེ་བ་ཝ་ཨཾངས་སཱ་ཏྲིག། ཏ་ ནཐ ར་ར རྒྱས ± ི 
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ཌུ ། །དེ་ལྟར་ཆེརྭ་སྤེས་ཕའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ན། འདས་པའ་སངས་རཆས་ན མས་ཀེ་ཆོས་ནམ་ཕར་བྲསོམ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་ བྱསལ་བརྡ་བའོ་། མ་བོནད་པའི་ས་པས་རས་ཀྱེ་རོས་ནམ་པར་བྲསོམ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བླག། 
ལྟ 


རྲེ རལརོ་ལ་་མོས་ ཀོ འདས་པའི ་ཀྱེ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་བུབ་པ་ནམ་པན་བྲསས་ 
ཟརྲ་བ་བ་ནམ་པར་བྲསམ་བ་ལ་ཡངོས་སུ་བླསལ་བརྡ་བའ། །ད་ཀར་་བླད་ི་སཔསྱ་རས་ཅི་རོས་ས་ངོ་ཁ བའ་ན་ ད་འ 9་ རུ ་ @ ་ ཡུ ་ 
= ༡ ༢༡ར་འོོ། ། ལོ་འོར་ར་ལའརར།རརམ་ནར། ༡ རོར། ངོར་ར།བསལ་པར་བ་བ་རམ་པར་བསྲོམ་བ་ལ་ཡོར རཿ ༥ །ད་ཀར་བཐུང་འའ་སངས་ ཆོས་ཡོ་ཇས་སཱ་ ར་བྱ རི 
བ་ལ་ཡོངེས་སུ་བྭ་སཱལ་བརྦ་བའོ། ། མྭ་བོནད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡེངོས་སུ་བསྩུབ་བརྡ་བ་བ་ནམ་པར་བྲམམ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བླསལ་བརྡ་ལ། ༩ ;ཱུ ཐསོ་ཀང་ད། རཾ་བ་ ད་གཞན་༅ 
བོ་ག ་ ་་་  ེཔས་། ཟ །ནཅིཡྱི་ཕིརཞ་ན་ །དེས་ཅུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉོད་ལ་དེ་བས་ . འཇུག་པར་གད་གཏུས་  བ་ ±: 
7 དཾ ེ་མང་རཔའ་ནམ།བར་དགོད་པཡོ། །སྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་དགའ་ལ་ལུར་བ་ཞུན་རོགས་ ཁིསས་དག་ཀ་ 
རང་ལ་འཇོག་པརྦ་སྱི་བ་བའི་ཕིར་ཏེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེ་ནེ་ཆེར་སྙེས པའི་བང་རུབ་སེམས དཔའ་ནམ།བར་དགོན་པའོ། རཀྱེ་རྒྱལ་བ རུས སོར ལར ་བརྡ་བ་བའྱི་ལེར་ཝོམ་མོ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ “47 
ལ་ཤང་ཆུའ་སམས་དཔའ་དག་བའི་ཝ་བ་གང་ཅ་ལོམ་ཡང་ནུང་སེ་།དེ་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོས་སུ་བསབ་པའ་པར་ལམ་མ་ ། ཨས ཆུ་ 7 ངོས་སུ དགོལ་བརྡ་བ་བལྲི་ཡིར་ཝོམ་མོ་།སམས་ཅན་ཐོས ་ 
ཧ་བའྱེ་ཡེར་མོམོ་མོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བམ་བརྡ་བབའྱི་ཕིར་མོམ་མོ་། །སམསྨ་རན་བམས་༦ུདོཔ སྭ་ཧིན་ཨུཏ་ཤ་ཛུད་ཧང་ཏ་་ །ཅུཕཨ། ཅན་ཐུསས་ཡ། ཡོང ད་ཝམས་ཅད་ཡྡོངས་ སུ 
ཅད་ལ་གནོན་པྲ་ཡིད་པར་ཧ་བའི་ཕིར་མོམ་མོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བའི་ཕེམམོམ་མོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འླརྲ་བཟའྲ་ཡར་ཚམ་མ་ ། མསཅན་ཐམས་ཅཧད་གྱངས་བསྲུ་ཤར་ མཁ 


རིར་རོའ ར་མ ཀཱ །རམ་འགེ།།ཕོར་བ་ ལོགས་པའེ་ཤང་ནབ་སམས་དབའ་དེ། ནེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བ རི 
ཡལས་བླ་བའྲི་ཧོར་ཚོམ་མོ། །ཉྱ་རལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནེ་སྤོར་བཡུན་ཨུམ་ཚོགས་མའྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་།སྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྱ་ནུབ་༣ས་པ་༽ ཁོ པཔ 
°... & 4. འོ ལོ : རབ ། = ལཾ ° 31 ' ༨༣༦ 






















^ ༢: 
༤༤༧༥ & ༧ 


དད  "ོྗ|ྗི|ི|¶ྣ ཇི ༡ ༽ ༨༦༩༩ 8 




















ལ་ར རོ == ་ མམ ༽ ཡའ ་ྲ 3: 
པ་བརྗོད་པརྦ་བའོ་། སམས་ཅན་གཟུགས་རྱེད་པ་བརྡོད་བར་ྱའོ་ །སེམས་ཅན་དཔག་ཏྱ་སེན་པ་བརོད་པར་བའོ་།སེས་ 
ཨ་བདདཔར་ཤ། ས་ཡ བེའོའིཡིར་ཞ་ན་དའིསམས་དུ་བས་ཀང་ཤས་ཆེར་སངོན་བར་ཞེནད་པ་ 

= ༨༨ ༠༤: ༤ ༤༨༤ ༤༨ ྕ༄- ༤༨ ༤༽ ༤ ༤༤¬་¬༄-- ¬ 
ཡ་སེ་གནསཕྱཱ་ཧཊ་ནཔ།གནས་གང་ཐས་ཀང་ད་ལ་བདག་ཉད་སྩོར་བརྡ་བ་བ་དང་ །བདག་ཉིད་གཞན་སྱི་དེངྱ་མེ་འཇོག་པརྡ་བ་བའྱེ་ཡིར་ཏེ་ ། ཀྱེ་ཧལ་བལེསས་དག་འདེ་ནེ་སོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚ་ བཱི 
ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་བསམ་བ་ཝུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞེན་ །ྱེ་ཆུལ་བལྲེསས་དག་འདེ་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔལ་ཆོས་བྲཅུ་ཉན་ན་བསམ་བཏས་ 



















རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡེན་ ༽བང་ནཱབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་སྙན་པ་འམ་མྱི་སྭནད་པར་བརོོདྲ་ཀངས་ངས་རྐསྱ་ཀེ་ཆོས་ལ་བ 
ཅནྱ་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོ་ངས་པ་དང་ །སམས་ཅནྷ་ཆི་ཁམས་ཀུན་ནས་༡ནོ་མོངས་པྱ་པད་པ ར་བརོདྲ་ཀང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ངས་པ་ཡེན་ 
ས་ངས་ཆསྱ་ཀི་རོས་ལ་བསམ་བ་ངས་པ་ཡན་ །ཆོསྦ་ཀི་དྲིངས་ནུང་བ་འམ་ཆོསྱྱོ་ཀི་དཀི་པས་ཆེ་བ་བརོདྲ་ཀངས་ངས་ཆསྱ་ཀུ་ཆོས་ལ་བསམ་བ་ངས་པ་ཡིན་ ། ཆོསྱ་ཀི་དྭཧིངསྲ་ཀྲབ་པའ 

 བཅེས་བ་ཡིན་།ཆོསྐ་ཀི་དིངས་ཡོད་པ་འས་ཆོསྱེ་ཀི་དཤིངས་ཡེད་པར་བོདྲ་ཀུང་སངས་རསྱ་ཀེརོས་ལ་བསམ་བ་ངེས་པ་ཡན་། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་དེ་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


བའྱི་ཧཔ་ནུཁ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བྗརོད་པར་བྟེ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལརཆེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཉེན་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཏོདྱ་པུད་ཕ་དང་ །ཆས་ 













སས་ལ ར་ཡང པཿ གསས ་ "ནན  ་ ཁ་ ཟས་ ཨཡམ་༢ཆཐ༅ " "ཁ་ཁ :_་་་ 





ྭ 


ཟྱས་གང་ཞེ་ན་ །འདེ་ལར་ས་པསྭ་ཆས་ཡེ་དོ་ཅེ་འམ་སངས་རྒྱས་རྱད་ཅེ་ན་ཡང་སཔསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ལས་ཕྱེརྦ་སེ་ལག་གོ། །ཆོས་ཡོད་ཅེ་འམ་ཆོས་སད་ཅེ་ན་ཡང་སཔསྤ་རས་ཀི་ཆོས་ལས་ 


 ནྷི་ཕེཿྩཡ་ལོག་པའི་བར་རུབ་སསས་དཔའ་ལྟ། །དེ་ལར་ཕོརྦ་སཱོག་པའྲི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་འབམ་ཀུས་པ་འྲས་བརྗོད་པར་ཧུསེ་ །བྲད་གངའེ་ན་འདི་ལྟ་ཧེ་གཅིག་ལས་ནམ་པ་བ་དད་པར་འྱག་ལག ད་འ རཿ 
རྫ ཆབ ཁས་ཐྲ་ཨདད་པར་བཛྗོད་པར་བོ། དོན་དང་འཐུན་བའི་ཡ་གེ་བརྗད་པར་བལོ།ཡ་གེ་དང་འཐུན་བའེ་དེན་བྔདོད་པར་ཀཁོ་།དངོས་ཕྱོ་སེད་པ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་བ་ཏེདྱ་དུ་བྲདོད་པར་ཧུ ར ¬ 
ནྲ 2. ཿ ༦ < ` (5 











དྭ ུ ˆ 3 
།མཚན་མ་སེད་པ་མཚན་མ་དང་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་བྗོད་པར་ཤལ་། མཚན་མ་མཚན་མ་ཡྱཾརྡ་པ་དང་མཉམ་བཉན་དུ་བརྔོད་པར་ྲའ་། མཚན་ཉིད་ཆེད་བ་མཚན་ཉིད་དང་མཏམ་བ་ཉིད་ཅུ་བོད་པར་ཤའོ་། མཚན་ཉོད་མཚན་ཏིདེ་མད་བ་དང་མཉམ་བཏིད་དུ་ བོ 
པར་ཧཁོ། །དེ་ཆིའྱ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། རེ་ཆིནས་ཀང་དེ་བས་༡བཤས་ཆེར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངོས་སྱུ་བང་བར་འབྱུང་བརྡ་བ་བ་དང་།གནས་གང་ཐོས་ཀུང་བདག་ཏིདྱ་ཀང་དེ།ལ་སྦོར་བརྩ་བ་བ་དང་།བདག་ཏད་གཞན་རྱི་དེངྱ་ལེ་འཇོག་བར་འྱརར་བར་ 
བཁྱི་ལིན་ཏེ་། ཀྱེ་ཧལ་བའྲ་སས་དག་འདེ་ནྲ་ཕིརྦ་སི་ཝག་པའྲི་བ་པྱན་བ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པའོ། ། ཀྱེ་རལ་བ ལྲེསས་དག་དེ་ལ་གཞོ་ནུརྱ་གརད་པའྲ་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན་ །ྱ་རྱལ་བའྲིསས་འདི་ལྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ལས་ 
བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡན་ཏེ་། པཅ་གཔཀེན་འདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱ་ཉོད་པཁ་ན་མ་ལོ་བྱ་སུད་པ་ཨིན་ །ངག་གི་སཉོད་པཁ་ན་མ་ཐོ་བྱོ་ཉེད་པ་ཡིན་། ཨིདྱ་ཀཿོ་པ་ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱོ་ཡི་པ་ཡེན་ །སམས་སྨད་བཙ་གྱེས་སྩྱ་བ་སྦབ་པ་ཡིན་།སམས་ 
_ ཅན་གཞན་རྱེ་བསམ་བཤེས་པ་ཡེན་ །གང་ཟག་གཞན་ཀྱ་མོས་པ་ཏོགས་པ་ཨེན་།སམས་ཅནྱ་བ ཁམས་ཐ་དད་པ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡེན་ །ལས་ཀྱེ་ཧྱེན་ཀྱི་རླབས་ཐ་དད་པ་རབཏུ་རྟོགས་པ་ཡན་ ། འཇིག་ཏྟེན་ཟྱི ཁམས་འགྲབ་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ཨོངོས་སཱ་འཇལ་བ་ཡན་།། གམ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སུར་བ་ཨེན་། །ཉྱ་རལ་བའེསས་དག་འདི་ན་གཞོ་ནུར་གུརད་པའྲ་བཔ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྟར་གཞོ་ནུར་གུརད་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནོ་ཆོས་མ 
བར་བསབ་པ་བྱས་བརོད་པར་བའོ། །བྱཧ་ག་པཞེ་ན་འདི་ལྷ་སེ་སངས་རྒས་ཞིང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་བངོད་པར་བའོ་།སངས་རྒས་ཀྱིཞིང་གྱིབིན་ཀྱི་ནབས་བརྗོད་པར་བའོ་།སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དུ་ནམ་པརྨ་ཆུ་བ་བརྗོད་པརྲ་བའོ། །ས་པས་རས་ 
ཀྱེ ཞྷི་བ་སོངོས་སུ་གནནད་པ་བྲ་རད་པ རྩ་བའོ། འཇིག་ཏེནྲ་ཧི ཁམས་གངས་ཡུད་པར་འགོོ་བ་བརྗོད་པརྡ་བའ་།ཆོས་གངས་སྱད་པ།ཡོངས་སུ་དེ་བ་བརོད་པར་བའོ་ །ཡད་ཀེ་རང་བཞིནྱ་ཀིལུས་མངོན་བར་བསབ་པ་བྔརོད་པར་བའ་།ད་ངས་ཀྱ 
བ་རགཏུ་དྷསེ་བ་བངོད་པརྡ་བའ་ །སམས་བསྐེད་པ་གཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་གངས་རྱེད་བ་བསྟེན་བཀུར་བརྡ་བབ་བརོད་པར་བའོ་། ནཅིྱ་ཕིར་ཞེ་ན་དདེ་བས་ཀང་ཤས་ཆར་ཆོས་ཐམས་ཅནུ་ལ་མ་དོན་བརབྲ་གབ་བ་འེལ་འུས་ ་ 
གནས་གང་ཐོས་ཀུ་པད་ལ་བདག་ཉིད་སྦོ་བརྡ་བ་བ་དང་། བདག་ཏེད་གཞན་གྱི་དེང་འཇོག་པར་་སི་ཁྱགར་བརྩ་བབའི་ཡིརཏེ་ ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ནེ་གཞོ་ནུར་སུརད་པའྱི་བབནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པའོ། །སྱ་རལ་བའི་སསཿ ཧི 
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པས ཀིཾ ༥ བ་ལ་ག / ' ) ལལ ཀྲས # £ རྩ 






༦་ ' རྱལ་མཚབྱ་ཀྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ག་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འད་ལྔ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཅུ་རོགས་པརྦ་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཟྱད་གངཞེ་ན་འདི་ལཱར་སམས་ཅཧྲ་སྱིས་བ་ཏོགས་བརྡ་བ་བ་ལ་མཁས་པ ཡན་་” 





2 གནས་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་པརྡ་བའོ།། རྒྱལ་ལོའི་གནས་ཀྱེ་ཆུལ་བརྗོད་པར་ཀྱའ་། རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་གནས་པ་བརྗོད་པརྨ་བའོ། རྒྱལ་པོ་ལིགནས་སུ་འགོ་ཐ་བརོད་ཕར་བའོ་། རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་སྱད་པ་བརྗོད་པར་བོ། རོས་ཀྱི་ཆུལ་པོར་དབང་ ་ 

བསྩུར་བ་བྔརོད་པར་བའོ་། ཆོས་་ཀྱི་རྱལ་ཕོའི་བེན་བླརོད་པར་བའོ་། ། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའི་མཐཐ་བྗོད་པརྡ་བའོ་། ཆོསྱོ་ཀྱི་ཧལ་སྲེད་ལ་གནས་བ་བརྗོད་པར་བའོ་།ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་བསགས་པ་བརྗོད་པར་བའོ། །དེ་ཆྱི་ཡིར་ཞེ་ན་།ཅི་ནས་ཀང་དའེ་སམས་ ངོ 
ཁྲི བསྨེབས་ཕྱ་སད་པ་མངོན་བར་བསབ་མ་ལ་དེ་བས་༡པགས་ཆེན་གནས་པརྡ་བ་བ་དང་། གནས་གང་ཐོས་ཀང་བདག་ཉིད་དེ་ལ་སཱར་བརྡ་ཧ་བ་དང་ ། བདག་ཉིད་གཞན་་ཀི་དེང་འཇོག་པརྦ་མྱི་བ་བའྱི་ཕིར་ཏེ་ །ཉྱེ་རལ་བའེ་སས་དུག་འདི་ནྱི་རལ་འཇུབ་ཀྱ་བུང་ 
_ ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པའོ་། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་ད་ལ་དབང་བ སྐུར་བ འྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞེན་ ཀཀྱེ་རུལ་བའི་སས་དག་འདེ་ལྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡཤེས ༥ལ་སོད་པ་ནམ་པ་བླས་དང་ལུན་བ་ཡེན་ཏེ་ །བཅུ་གང་འདུ་འ། `: 





སས £{ྦ(+ཀྷྣཾིིཾ ར་ས རཔ བ་ར ེེངསས་ས་ ་ 5 


ལེ £ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱས ་ཡེཿཤེས་ ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་བཀའ་སྔ ལད་ཏེ་ །བྱཧ་གང་ཞེ་ན་ འདི་ལྟར་ཅུས་གསུམ་རྱྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗེད་པ་མ རྔད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེསོ་ཀྱེ་ཿཤེས་བརྔོད་པ་མཛད་དོ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེམས་ཆགས་པ་ཀྱད་པ་བ རྔོད་ཕ་མ, 


ཆོས་ཀཉ་དྱིངས་མཐའ་དང་དགུ་ངྒ་པེད་པ་བ་རོད་པ་མཛད་དོ་ ། འཇིག་ཏེན་ཧྱ ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་རས་ཕར་དགང་བ་བརདེ་པ་མཛད་དོ་། འཇེག་ཏེན་ཀྱིཌ འམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བ་བ་བརྔོད་པ་མཛད་དོ་། འཇེག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་ཕ་མས་ཅདྲ་བེནྲ་ཀེས་བླརབ་ 


པ་བྔརོད་པ་མཛད་དོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ཡོངས་སྤུཤེས་པའི་ཡཤེས་བརྗོད་པ་མཛད་ད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརོོད་པ་མཛད་དོ་། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པ་མཛོད་དོ་། །དེཅའྱ་ཧར་ཞེ་ན་།ཅེ་ནས་ཀུང་དེའི་ 
སེམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པཉེད་ད་དེ་བས་ཀྱང་གས་ཆེར་གནས་ཕར་ཤ་བ་དང་ །གནས་གང་ཐོས་ཀང་བདག་ཉེདྲ་་སར་བརྡ་བ་བ་དང ' སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞན་ཀྱ་དང་སི་འཇོག་པར་བུ་བའྲ་པེར་ཏེ་ །ྱེ་ཆལ་བའི་སུས་དག་ 
འདཱ་ནྱི་རལ་འཚབྱ་ཀྱི་ཤར་ནུལ་སམས་དཔལ་ནམ་པར་དགོད་པའོ་། །དེ་ནས་དའི་ཚ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་ལོགས་བཅུར་འཇེག་ཏནྱ་བེ་ ཁམས་སངས་རྱས་ཀུ་ཞེང་བྱརའེ་ནུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་སྭད་ནམ་བྲ་དག་ཏུག་ཡོས་ཏེ་།གཡོས་ར་ཏུ་གཡོས་སོ་། ཀུན་ཏུ 

 གཡས་ས་།འགུལད་ཏོ་།རབ་ཏུ་འགུལད་ཏོ་ཀུན་ཏུ་འགུལད་ཏོ་། ལེག་གོ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། ཀུན་ཏུ་ལྡེག་གོ་། ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེས་ཆེས་།ཀུན་ཏུ་ཆེསྣ་ཆམ་མོ་། ཐུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཏུར་།ཀུན་ཉུ་ཏུར་ཁུར་རོ་། གིག་ཤེག་རབ་ནུ་ཤིག་ཤེག་ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་ཀ།། 


÷ 





༣97 £ 
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ཱུ ༦, །༈ ས་པསྤ་རས་ཀ་མཐུ་དང་ཆོས་ཏིད་ཝབ་པས་ལྔ་རས་ཀྱ་སེ་ཏོག་གེ་སྭནྲ་ཧེར་མངོན་བར་བབ་བོ་། ལྟ་ལྔས་ཀྱ་ེ་མ་འི་པཱནྲ་བེ་རར་མ་ངོན་བུར་བབ་བོ་། ལཱ་སྔས་ཀྱེ་འཕྲེང་བའ་སཱན་གྱེ་ཆར་མངོན་བར་བབ་བོ་ །ལྟ་རྫས་ཀྱེ་སཱོས་ ཡཿ 

ཀི ཟར་བཟ་བོ་ ། ལྷ་ཛས་ཀི་གསྱོ་ཀླེདཱནྱ་ཀྱི་ཆར་མངོན་བར་བཟ་བོ་། ལྷ་རས་ཀེ་རིན་པ་རེའི་སན་ཀྱི་ཆར་མངོན་བར་བབ་བོ་ ལན ཛས་ཀི་ལབ་ལུབ་ཀི་སྦེནྲ་གི་ཆར་མངེན་བར་བབ་བོ་། ལྷ་ཛསྱྱ་ཀརོཁ་མོའ་ས་མངོན་བར་ཐུང་བརྩ་རུརད་ཏོ་༽ལ། 
བ་མསྭ་ཏུ་ཧུང་བརྡ་ཧུ་རད་ཏོ་། ། ་ཨ་ཛསྭ་ཀ་པརོ་ཤེན་ཏཱ་གག་མརྦ་ཧཱརད་ཏོ་། ཟང་བཞི་པ་འདི་རརབ་ཀྱ་ལེ་མོར་ལའི་དབ་ང་པོའི་ཁང་པརྡ་ངེ་ལ་བདེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཉནྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནུ་འང་ཡོགས་བཅྱ་རས་བརྡ་ཐུང་སྐ་ །ཆོས་བསུནད་པ་འདི་ཡང་ 
ཝམས་ཅད་ཏུ་ཐུང་ངོ་ ། ། སངསྦྱ་རས་ཀྱ་བེནྱ་ཀི་མུབས་ས་ཡོགེས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཧི ཁམས་སངསྦ་རས་ཀ་ཞིང་བྲ་ལི་ནུལ་ཤེན་ཏཱ་ཕ་བ་ཱད་ཀྲ་པངྦ་དབ་སེ་མ་ས་དཔུའ་མང་ཕོ་ལགས་ཏེ་ །ཐོགས་བཅུ་ཆས་ཕར་བཀ་ངནས་འདྲི་གདཅས་འྲ 
ཏོ ¡ཱ ཀྱེ་རྔལ་བའྲ་སས་དག་དེ་ལྟར་ཁོདྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ཆས་ཉདད་ལ་བུ་ཧོནད་པ་ལེགས་ས་ལེགས་ས་། ཀྱེ་ཧུལ་བའ་སས་བདག་ཅག་ཀུན་ཀངྱ་སིང་རསྱོ་ཀླིབ་ཐོས་ཤེས་བ་བཤ་ཧག་ཧེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རོས་ = 
 ཀྱ་ཐྲོ་གས་ཤེསྱ་བ་བ་ག་ཧག་གེ་ཞམ་ར་འཇིག་ཉེན་ཧི་ ཁམས་ཆོས་ཀྭསིན་ཅེསྭ་བ་བ་ཤསག་ནས་འདིར་པནད་ཏེ་ །ཐམས་ཅད་ན་ཨང་སངས་རྒས་ཀྱིབྱན་ཀྱ་རླབས་ཀྱེ་ཆོས་བརནད་པ་འདིཉདེ་འཁོརད་ཀིདམ་པ་འདི་ག་བུ་དགྲ་ཏུ་ངག་ཁད་དག ་ 
དངཡི་གེ་འདི་དག་དང་ཁོང་བུནུད་པར་བ་བ་འདི་དག་གེས་དོན་འདེ་ཉོད་མངོན་བར་སྨོས་ཤིང་ །ལག་ཆད་ཡེད་པར་ཀནེད་ཏེ །ཤྱེ་རུ་བའི་སས་ད་ལར་བདག་ཅག་དཔང་དུ་རུརད་པ་་ཉག་ །སངསྦ་རས་ཀྱིཤིནཉི་རབས་ཀེས་འདིབ་བེནད་ཏེ། ང་ཉར་ 
བདག་ཅག་འཇིག་ཉེན་མིཿཁམས་འདིར་ཧོནད་པ་བཞེན་དྲ་ཡོགས་བྱར་ི་འཇིག་ཉེན་ཧི ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ལ་འཇིག་ཏེན་མཿཁམས་ར་རེའླིགཔབཞི་བ་དག་གེ་རིརབ་ཀཿམོའི་ལཱལི་དབང་པོའིཁང་པ་དག་ཏུ་ཡང་བབྲརབ་སེམས་དབའ་སངས། རས ་ ཤི 
ཟ་ེ་ནལ་ཤནཏ་ལ་བ་སེདམང་ལྔོ་ཡནད་པརྨཞུརད་ཏ །ད་ནས་འཁནུབ་སམས་དཔའ་ཡོསྦ་ཀ་ཐོགས་ཀས་ཧོགས་བཅུར་ནམ་པར་བས་ཏེ་།ཆས་ཀིདཀིངས་ལུ་ནམ་པར་བ་ས་ནས་ས་པྱ་ས་ྱ་བེན་ཀི་དབས་ཉིས་དཔེང་ཆོགས་སུ་འཇད་བ 
༣༤  འདོ་དག་ལཱས་སོ་། ༈ །རང་འབུང་སངསྤྱ་ཆས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ་། །སཱུ་གཟུགས་སྷུ་མདོག་ཤེནྱཏུ་མཛེས་ལཱན་ཞེང་། །མཚན་བཟར་ཐུབ་པྱ་སན་པ་མཐང་སུརད་ནས་། །བྱངནུབ་དོན་ཏུ་བརྟན་བསམསྭ་ ཁ་ཟས 


༩ 











® 











རསས 3 „ £ ) ༧ ཆབ = ® ཀཨཀ དད ་ 'ོེ 















།མྫུ་འཕྱུལ་ཧབས་ཅེན་དང་། །ཡངོས་སུ་བསན་དངྡ་ངས་སུ་བསན་མཐེང་ས་། །སཾད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཕུག་བྱས་ལྭ་སུརད་མཐེང་ཞེང་། ༽ང་རུབ་དོན་ཏུ་བརུན་བ་སེམས་སྩུང་རོ། །ན་བཞེན་གཤེགས་པ་ཨནོ་ཏན་ཀུན་མངའ་བ། །ུནྷ་ཏཱ་བཟ་བཔོ་ི་ཡོན་ 
ཏན་ཐེསོ་རུརད་ཅེང་།ན་མ་མཁའེ་ད་ཧིངས་མཉམ་ཏྟོག་པྱ་པེད་པའོ། ། བརྟན་བྲ་བང་རུབ་དེནྭ་ཏུ་སམས་བསྐེད་དེ་། ༽ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་ན་ འདེ་དག་ཡེན་། །གནས་མིན་རང་བཞིན་དག་ཀང་འདེ་ཡིན་ཞེས་། ། མ་ནར་དངོས་ལོ་ཁོ་ངོཧཱ། 


ནུདྱ་བའི་ཡིར་། ། གཏན་བྱ་བང་ནུབ་དེནྭ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ་། ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཐུང་བ་དང་། དཀར་གནག་ལས་ནམས་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དག་། །དེ་ཀུན་མཉམ་ཏད་ངེས་སུ་ཏགས་ཤའོ་ཡེར་། །བརྟན་བྲ་བང་ནུབ་དོན་ཏུ་སམས་བྱསད་དོ། །བསུར 
_ གཏན་ཏིང་འཇིནད་ནམ་བར་ཐརད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ན་བཞེན་ཀུན་ནས་ཏེནོ་མངོས་དང་། །ནྲ་བང་ནམ་པར་ལྡང་བ་ཁོ་བྷད་ནུད་བའྲི་ཝིར་། །བཏན་བྲ་བརཆུབ་དོན་ཏུ་ས་མས་བྱསད་དོ་། །སེམས་ཅནྱཀུནྱ་ི་དབང་པོ་ཅོ་འྲད་དང་། །བ་ ན་ཁ ་ 
ི ¡ འགུངད་བགིད་བི་འད་ལ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་རྟོགས་བཁྱི་ཕིར་། །ང་ནུབ་དེནོ་ཏུ་བརྟན་བ་སེམས་སྦྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་མེས་པ་ཅི་འདད་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱ་བསམ་བ་སྲ་འོགོས་ནམས་། །ནམ་ཕུ་ཞུན་ཏུ་བལས་༦ 


རྟགསྲ་བའྲི་ཡོར་། །ཧུང་ནུབ་དོན་ཏུ་བཏན་བ་སེམས་སྒྲུར་རོ་། །འགོ་བ་ནམས་ཀྱི་པཱ་ཚོགས་ཁསས་ནམས་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ ཁམས་མང་དུ་མ་དག་། །ཁམསྭ་ཀེ་རང་བཞིན་རྟོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕོར་། །བཏ་བྱ་བྡ་རུབ་དོནོཏུ་སམས་སྱུར་ 


/ 
ཨེ 
















རྦོ །ཀུན་ཏུ་འགོ་ཐའ་ཆོས་ནམས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཡམ་ནམས་ཇེ་འདྲ་འདུས་བས་འདེ་དག་གེ་། །མ་ནོར་རང་བཞེན་ཏོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་། ། ཧང་ནུབ་དོན་ཅུ་བརྟན་བ་སམས་སྦྲུར་ར་། །ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་བརྡ་བ་བ་དང་། ཾ 
ཅན་འདེ་དག་ཅེ་ལར་འཁེརྩོགརད་ཅེ་ས་། །ཆགས་སྱེདྱ་མག་ནི་ནམ་པན་དག་བའི་ཕོར་། །བརྟན་བ་བང་ཆུབ་དེན་ཏུ་སམས་སྦྱར་རོ། །འནས་པའི་དུས་སུ་གང་ནམས་ཅེ་བུང་ཡང་། །མཚན་ཉེད་གང་ཡན་ཅ་འདྲ་ཚི་དངོས་ལ།།ཇྟེནྩོསི་གནསན 
སསྭ་སུ་ཉགསྱ་བའི་ཡོར་། །བརྟན་བྲ་ཧང་རུབ་དོན་ཏུ་སེམས་སྨྲུར་རོ་། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་ན་ཀུན་སྦོར་ཇི་ཉེད་དང་། །དནྲ་ཀེ་མཚམས་འབེལ་བག་ཆགས་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཉོན་མོངས་ཟད་བུ་མཐར་ཐུག་ཤེས་ུའི་ཕོར། །བྱང་རུབ་ནོན་ཊ 
བརྟན་བ་སེམས་སྐུར་རོ་། །འགོ་བ་ནམས་ཀྱཐ་སྭད་གདགས་པ་དང་། །ཚིག་ལམ་སྐད་དུ་བརྔོད་པ་ཇི་སྟད་པ་། །བདའི་བདེན་བ་ངེས་སུ་རྟོགས་བའི་ཕར་། །བརན་བྱ་བང་ཆུབ་དོན་ཏུ་སེམས་སྱྱར་རོ་། །ཆོས་ནམས་ཇེཀླུཌ་ དེ 















2: 22 ཉེ སཿ ཟབ » ༧ § ༩༠༢ -: *”"`-"༤ › “ˆ 





; པ རེ ( + ༢༨ ±.༢ ༠; ˆ 
༦ - ° ༽བར་འགྱུར་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་། ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའད་ལ་བརོད་བར་བ། །འདེ་ནྲི་ཡིརྱ་སི་ཝྡག་གེ་གདམས་ངག་གོ། །ཏིང་འཛིནད་ཞེ་བ་ཇི་སེད་གང་ཡོད་པ། །ད་དག་གནམས་ངག་ཇི་སེད་མ་ལུས་པར་ ། བྲ 
་ །འདི་ནྲི་ཕེརྱ་པེ་ལག་པའི་གདམས་ངག་གོ་། །ལཁོར་བལི་འཁོར་ལོ་ལྡག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལ་འཁོར་བར་འགུར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀེ་ཆགས་པརྱ་སི་འགུར་བ་། ༽བྱང་ བསེ མས་དཔའ་ ཡ་བཏན་པར་ 
© །སེམས་ཅན་ཚུག་བྲསལ་གཟེརད་པ་ཇི་སེད་དཔ་། །ཇེ་སེད་ངན་སེང་གཙས་པར་གྱུརད་པའི། །ཧུབས་དང་མགན་དང་ཏེན་ཏུ་འྱགར་བར་ཡ་ང། །ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་བརྗོད་བརྲ་བ་། །རྣམ་པ་འདི་འདྲས་རྒལ་སྲས་དང་པོ་དེ། །བངྲ་རུབ་ 
ནོན་ཅུ་སེམས་རབ་སཱན་འགཧར་ཏེ་། །དེ་ལར་གདམས་པག་རེས་སུ་བསནད་པར་བ། ། འདི་ནྷི་ཧུལ་བྲ་ན་མསྦ་ཀེས་ནམ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱེ་དང་པོ་པ་། །ཐག་མ་ཏེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་། །སེམས་བྱར་ཏེ་བར་གཞོག་ཅང་ རྔ 

ཧཱ སྭོན་བྱེད་པ་། །འདི་ནིཾ་ཧཱུན་དང་དལ་བའི་གདམས་ངག་གོ། །ཐན་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞེན་བདེ་བའི་སེམས་། ། སྭིངྡ་རའ་སེམས་དཔད་བཞིན་མས་པའ་སམས་། །བྲས་པབའསམས་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་བའ་སེམས་། ]སླེབ་དཔོན་སེམ་ས་དང་ °: 
༧ ད་བཞེན་སྟོན་པ་འེསམས་། །དེ་འདའི་སེམས་ནམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་། །ཁ་ཏོན་ཡུང་ལ་ཡོངས་སུ་བསལ་བནྲ་བ་། །མང་ཏཱ་ཐོས་པ་དགོན་ཕར་གནས་བར་བས་། །དབེན་བརྡ་གུརད་པས་དགེ་བཤེས་ལེན་འགྱུར་བ་། །དགེ་བཤེས་གུརད་ནང ཅོ 
འ བདར་འགྱུར་བརྡ་བ་། །ངང་ཚུལ་བདེ་བས་དུས་ཚུལ་ཤེས་བརྡ་བ་། །ཅུས་ནམས་ཤེས་ནསྱ་མེ་འདེགས་འྱུརར་བརྡ་བ་། མྱིཿའཇིགས་གུརད་ནས་ ནོ་ལ་བཡན་བརྲ་བ་། །དན་ཤེས་གུམད་ནས་ཆོས་རེེས་ཤེས་པརྲ་བ་། །ཆསྤ་ཤེས་བུ་རསདས་མངོས་པ ུ རྱ ཏཱ 
རརྦ་ཀ་། ། མོངས་རྱད་གྱུརད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཆསོ་ལ་། །རྒལ་སས་དེས་ནྲི་ནམ་པར་གནས་མནྭ་བ། །དྲེས་སྦ་ེས་ན་ལས་ཀེ་དཔ་པོ་པ་། ། བང་རུབ་དོན་ཞུགསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ། །གདུམས་པཱག་རེས་སུ་བསནད་པའངདེ་བཞེན་ཏེ་། ། 
སམཔསྦྱ་རས་སས་པོའདོ་ལྟར་སློབ་པར་ཀྱེད་། །གང་ཡང་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྡོད་པ། །ཆསྤ་ཀྱི་ཧལ་པོའ་གསུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐེན་། །མི་ཏག་ཕྡུག་བསུལ་དེ་བཞིན་ྟོང་བ་ཉིད་། ཀྐ འདིད །ོས་ནུ་ 














_ „ ཅུད་ད་བཞིན་རྩོ་མེད་དང་། །འདུ་ཧེད་མ་ཡེནདེ་བཞན་གནས་ྱེ་དང་། །ཆན་ནུསོདྲ་པ་ད་བཞིན་རྟགྱ་སེད་པར། །ཀུན་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དུམའདཔནོ་པྲ་བེད་། །དྲ་ནི་འྲག་ཁམས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་།། 
ཚབ ལ་མ = ཆི ཨཱ ཿ ༦ 


༩ ྫ ླླླགླག{|{|ྦ|ྦ|སསླས ||ླླརསླཀླྐཀ ཌཝཚཀཀ ཟར & 





མཁའཿཆརུ།མ་ངམཿ༢༡༤པླ ཐཝཐང་་ ཟོ འབ ༤ - ༣༢ ༢༢ 
















ཞིན་ནུ་ཁམས་དང་། །དེ་བཞེན་ནུ་པ་དངྲ་ཡོགས་བྱརཁི་ན་ས་མཁའ་དང་། །འདོད་པ་ལེ་ྲ་ཞུགས་དཔད་བཞིན་ཀླགྲུགས་ཆེད་པ། །འ 
མཐར་ལོནད་པས་། །བང་ནྭབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསོནེཧེན་་། །དམ་ན་དེས་འགུར་གདམས་ངག་དེ་ཡེན་ནོ་། །ཆེར་སུམ་ 


= 
ཁའཇག་རེན་ཁམས་ཡངས་མ་ལུས་མཐར་ཐུག་པ་། ། བརྟག་པརྦ་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བརྭུ། ལ་བརྡ་བ་། ། ས་དངྱ་པེ་དང་ད་བ 
ཧ་ལ་ཡངས་སྲུ་བླསལ་བར་བ་། །འམས་རམས་ཡངས་པ་ད་བཞིན་ཀུན་ཏག་ཅོང་། །༼མསྭ་ཀེ་རང་བཞན་མ་ཡུས རྦ 2 
པའྲི་བ་པནྭབ་སེམས་དཔའ་ན་། །འཕགས་པའེ་གསུང་རབ་འདེ་ལ་སྩས་པ་སེ་། \དངོས་པའི་རང་བཞིན་སཉད་ཏོགས་དན་བ་ཅན་། ། ཆོསྭ་ཀྲི་རེས་བུང་རེགས་ཝཱན་ལེགས་པར་སྐེས། །དེའི་གནས་ལས་ལིར་ལགྱོ་མི་འྱུར་ཏེ་། །སངས་ཆས་ནམས་ལ་ 





ཤིནཏུ་མས་པ་ཡན་། ། ཆོསྐ་ནམས་དེ་བཞེན་ངེས་པར་ཏོགས་པ་ཧ་། །སེམས་ཅན་རང་བཞིནྱ་སེད་པར་ནམ་པར་སོམ་། ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ད་བཞིན་ཞིང་ནམས་དང་། ། ནམ་སྟེན་ འཁོརབ་དེ་བཞིན་མ་པན་འདས་། །ནམ་གྷོམྲཱ་ཅལ་སས། 


དེ་ལྟར་ེར་སྦེས་པ་། །ཐུགས་ལས་ཐུང་བལེ་སངས་རྒྱས་སས་ཤེས་ྱ་། །འདས་དང་མ་ཀྱོན་དཱ་ལུརུ་ཟུང་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ནམསཿ མ་ལར་བྭསཱམོ་བའྱི་ར་། ། ཡོངས་སུ་བས་བ་ཆེ་འད་མཐར་ཐུག་དང་། །དེ་ལཱར་ད་དུག་ཁླགཔ་ 

འགུར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉད་རོགས་ཤང་། །ཅུས་གསུམ་མཉམ་བཉདྱ་འྗེངས་སོང་བས་། མཉམ་མ་ཏིད་ལ་གྣ་ཚགས་ིརྦིགས་ཤང་། །ཅུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཐ་དདྱ་ས་པར་འཇུག། །དཅམ་ཆིས་ནྲུ་ཧུལ་ལཊ། 

བཞི་པ་ཧེ་༽ །དལི་བྱསགས་པ་ནམ་པ་དེ་འདའོ། །དེ་ལཱར་འདི་ལ་ནན་ཏན་བླསབ་བས་ཤིང་། ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་མཆོགྱ་ཏུ་འཐུང་། །ད་ལས་གཞན་ཨངྱ་རལ་སས་ཁཱ་པ་ན་། །སྩོམ་བ་ཡུན་སུམ་ཛགོས་ཤེས་བཅད་བ་ཉ།། ྲུ 

ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལྭ་རེས་སུ་ཞུགས་མུརད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ལས་ནམས་བསྔཿགས་པའི་མཐར་ན་བེད་། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་བསོད་ནམས་གངྦ་བེདྲ་ཀང་། །སམས་ཐན་ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བ་དང་། །ཕན་ཚོལ་དེ་བཞིན་བདེ་བ་ དྷེ 

སྩེད་པ་དང་། ། ཧིང་བཅེ་ས་དྭག་འགོལ་བར་འགུར་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀི་གཅུ་བ་བསཿཡད་པ་དང་། ། དབཞིཔེན་བཞིན་དང་བར་བབ་དཔ་། །སམས་ཅན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུས་མོས་ཤིང་། །་ངན་འད་པའི་སེམས་ཀེས་ཡྭན་ཡ་ངང་ 

ཅེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དང་། །དེ་གཞིན་ཚད་་མེད་དང་ལས་འདས་པ་དང་། །བསམྦ་ཀཱསྱ་སྱ་ཁབ་གཞལ་ཡྱེན་དཔག་ཨུད་པ། །དེའདའེ་ཆོས་ནམས་ད་ལ་བརྗད་བརྡ་བ། །ནེ་ཙམྦ་ཆེས་ནྩརལ་སས་ལ་པ་ཉ་། །ཕོདོཔ་སླག། 
༡༤ བེ ༢༧ 





+ 





པང: 


༦། །ཚོགས་པ་ཧངངེ་ཅ་། །དེའི་གདམས་ངག་ཚུལ་ནའེ་འདྲ་སེ་། །ཨེན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་མངའ་བས་བཏན་པ་ཡེན་། །གང་ཡང་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕའྱི་ཕོར་། །ཆོསྦ་ཀབོབོ་ཤད་ཉེས་མཛས་ཡེད་ཅིང་། །ནམ་ཏོག་ཏེག་བལ། ནད་ལྷུཁ་ད་ རླ 
ཀི ལྟར་བཅས་འཇེག་རྟན་ཀུནྲ་ཀིས་བྱས་མྱེ་ནུས་། །སངསྤ་ཆས་ཆས་དངད་བཞེན་ཆལ་སས་དང་། །ཧིད་པཱ་བསགས་སམ་ནམ་པར་སྙད་ཀྱང་ནུང་། སེམས་པ ངའོ" དག ༡ ་པ 7 1 
པ ཉོན་མོངས་ཉོན་མངས་མྱན་ཅེ་འམ་། །གདུལ་སླ་འོན་ཏ་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུལ་དཀའ་དང་། ། ཆོསྭ་ཀི་དྲ་བིངས་ནི་ནུང་ངམ་ར་ཆེ་དང་། །ཀུན་ནས་འགུའ་འཆུར་ནམ་ཡར་ བེད འའ །ཆེས་དངེས་དུནེ་ཡོད་ད་ ཟེ ྲ་ - ས་བོ 2 
) ཐོས་གུརད་ཅུས་གསུམ་ཚུལ། ༈ ངེས་པར་ཏགོས་ཟེད་ཐམས་ཅད་ནམ་ཏོག་ཅང། །སངས་ཆས་ཆོས་ལ་བསམ་བཤན་ཏུ་ངས་། ད་ད ེ་ དཿ , 
` ༢༡།༨ང་བཞིན་མེར་། །འདི་འདའ་ཆོས་ཚོལ་ར་དག་ཉན་པ་པེད་། །ེརྱ་སེལཝོག་པའ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔལན་། །ས་པསྤ་ཆས་ཆོས་དངད་བཞིན་རལ་སས་དང། །སྱད་པ་ཡདྱ་པད་ཏགྱ་ཏཱ་ན་མ་པར་ཤལ་། རཾིཾིཾིིཾིཾིཾ་ 
སྲི ་ལོ་ི་ག་འ་ྲ་་སི་པསོས་་འད་ྱ་་མབ། ་ི་ཛན་གིག་མདདཔརནདཞན། །གཅགཔནསསཔ་དུ མངད 
དང་དེ་བཞིན་ཡེ་གེལི་དངོས་ནམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཆུན་ཡོངས་སུ་འཛུད་ཤེད་པ་། །ར་ལོགྲ་ཤང་ཆུའ་སེ་མས་དཔའ་བསནད་པར་བ་། །མཚན་མ། པ་ལ་འ པའ 4 ཅེ མ་ཡངྱཾ་སེད་། །ཅེ་འདོད་ ་ 
7, ཡྱེ་ཝན་ཆུན་ཡོངས་སུ་སྦྱརབའི་ནམས། །ཐེས་ནས་འདི་ལ་མཐུནྭ་ཐུག་འཇུག་པྲ་བེད་། །གཞན་ཡ་པ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་གཞེནྱོ་དརད་པ་། །ཡུས་དབ། གཨུས་དུ་ ད་ དན་ཡིད་བཞད། ༈བད་བར་གཤེགས་པ 
ཧཿ ཚུལ་བཞེན་དནོ་ལཱ་བརྡ་བད་། །གཞན་ཀྱི་བསམ་བ་ཅེ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་། །དེ་དག་མོས་པ་ཨངས་སྐུ་ཏེགས་པར་ཤིད་། ཤས སགངཱ་ཝ། ད་པ་། །ཀུན་ཏུ ཐེ ་ ་ རི ¡ ༥༨ ༦༅ 
ཟྭཕཱགས་པའི་རོས་ཐོས་ཤིང་། །ད་ལ་ཞུམ་བ་སྐྱད་པ་གང་ཡངྱ་སད་། །ཞང་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིནྱ་ཟིན་བྲམབ་ནས་པརྦ་ར་བ་དང་། །སངས་རྒས་ཞངན་སས ངས་ས །༽། 
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ཁགོ་བ་བངོད་པརྦ་བ་། །གངས་རྱད་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དེ་བ་དང་། །ཅེ་ནས་ཡེདྲེ་ལེ་རང་བཞིན་ཡུས་འགར་ཞིང་། །དྲ་བངས་ཀྱེ་ནམ་པ་ཤེན་ཏུ་ཡ་ངས་འགུརར་དང་། །སེམས་གཅིག་ས་ངསྱ་ཆས་གངས་རད་བྟན་བཀུར་བརོས། །ཤང་ནུབ་སེམས་དྲ། ་ 
རྒྱལ་མཚབ་རྔོད་པ་ནེ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སཱཾ་བ་རབྭ་ཏུ་ཤེས་། །ཉེན་མཐེས་དུད་དཔནམ་པར་རུ་བ་ཤེས་། །ད་འདལི་སྭདོ་ཡུལ་འདེ་འདའ་སྨོར་བཅན་། །ཆོསྱོ་ཀྱ་རུད་མ་བན་མ་པ་ཐ་དད་དཔ་། །སོན་མཐལྱ་ཡེ་མཐའ་འཇེགཏེན་ནམ་ཙ་དང། །བརྡའི་ 
བདེན་བ་དོན་དམ་བདེན་བ་དག་། །མ་ཡུས་རྟགས་པརྲ་བ་ལ་མཁས་ལ་ཡེན་། །དེ་ནྱ་ཧུལ་པོའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བརསྩུ།ལ་། །དེར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུུ་སདྲ་བ་དང་། །འགོབརྭ་བ་དང་གནས་པརྲ་བ་བ་དང་། །རྒྱལ་ལོའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟ་རནམ་བཤུད་ 
_ བརོད་། །ད་ལ་འོསྱོ་ཀྱ་ཧལ་པོ་འོ་དབ་བབསུར་དང་། །ཤྱནྭ་ཀླི་རབས་ད་པད་བཞིན་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཆོས་སུ་གནས་དང་འགོ་བརྡ་བ་བ་དག་། །བརོད་པར་བཏྱེ་ཆལ་འཆབ་དེ་འདུ་ཡིན་། །ད་ཙམྱ་ཧེས་ན་དའི་མཐར་ཐུག་ཉ་། །གདམས་པག་དེས་ཀྱངྡ་རོལ་ 

ེ་པ་ཉེདད་། \ ་བད་ཨདྱེན་དན་ལྡན་རྒྱལ་འཛབ་དེ། །རྒྱལ་བཀུན་ཀྱ་དྲངནསླེབ་པྱྱེད་། །བད་གཤེགས་སས་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུ་བོམཆོག་དཔདམ་ཕརྨ་གརད་པ་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་མང་གངས་ཚེད་བསོད་པདང་། ། འ་འ 
ཤ་བའི་སམས་ཀྱང་སང། །ཟྱན་ཀེས་བླརབ་ད་པ་ཡངོས་སུ་འདའྱ་བ་དང་། །ཡངོས་སྭ་སྩང་བའ་སམས་ཀུང་རབྱཏུ་མང་། ། གངས་རད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཕུན་ལཱན་ནམ་པར་དཔད་ལ་མཁས་། །དེ་དྲག་གླཀད་ཡོན་་ 
གངངུལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མྱལེནད་ཀེ་སམས་ཀ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། ཞེཔམང་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པར་འགྲོ་བས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་མཁས་ནམས་མ་ལུས་ནམ་ཕར་ད་པོད་། །དའེ་ལུས་དང་ཡུས་ཀི་ལས་ནམས་དང་། །་ཤུལ་དདད་པ་ 
ཨུ །དུས་གསུམ་ཞེ་བཅ་མུ་བའི་སམས་དགྲ་ཀང་། །རྒྱལ་འཚལ་རྒུརད་པའི་བརྡ་ཆསཤེས་མྱི་ནུས་། །དེ་ལུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ནུས་གསུམ་དང་། །སངས་ཆས་ཆོས་ཤེས་ཆགས་ད་དེགཞི་བརྗད་། །རོས་དྲ་ཡིངས་མཐའ་དང་དྲུ 
ཆད་པ །རྒས་པར་འགེངས་པར་བད་གཤེགས་བྗངད་པ་མཛོད་། །ཅིནས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར། །ཡོངོསསྭ་གཱང་ཧེན་བིན་ཀིས་རོབ་པ་དང་། །སམས་ཅན་ཇོས་ནམསདེ་བཞིན་མ་ལུས་དང་། །སུངསྤ་ཆས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་བ་དོ་པ 
དསས ༼ད་བྒ་ན་པ་བཅུར་བགངས་པ། །ནམ་པར་དགེད་ལ་གནས་པ་དེདག་ཀུན་། །ར་རང་ོནོ་ཡུལ་རབྱར་བསྔན་པེད་པ་། །འཇིག་ཉེན་ལར་བཅས་ཀུན་ཉས་གེས་པར་དཀའ་། །འགྱོ་ཁང་དང་པོརསེ་མས་བྱསད་ཐའ་ཡས་པས། 
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'སུམ་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚེསྭ་ཀྱི་བོ་གེས་ཉེས་ལཱའི་བུ་དྲན་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀེ་རྒྱལ་བ འྲ་སས་ད་བས་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ཐེག་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས 
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༠ །དང་ཡང་ཐྲ་མེ་དད་པརྱ་བའོ་། སྨ་བརྟན་གྱི་རང་བཞེན་ཡང་ྱད་ཡུལ་ནུ་བྱའ་། ཅུ ་བའ་རྩང་འཞེན་ཏུ་ཁྗེམ་རམ་། ༦ །དདེ་ལྟར་ཞུགས་པས་ཏེན་མོངས་པ་ཆུང་བར་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་ཏུ་འྱཆར་རོ།།ར རས་དྲང་། ༧ 
གི གཉིས་སྲུ་སེད་པར་ཏོགས་པས་སམས་དངཔོ་བསྐེད་པ་ཉིདྱ་ཏེས་བ་ནྱ་ཡད་པ་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་བར་འཚངྱ་ར་བའི་གནས་ཡོད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུ་ཤེས་པས་གཞན་ཁ་དོངྱ་སེ་འཇོག་པའིཤེ་ །རབྱ་ཀེ་ཡུང་པོ་ 
- དང་ཡ་པ་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།། ། ཤིནཏ་རས་པ་ཆེན་པོཁི་མདོ་། སངས་རས་ཡལ་ཕོ་ཆེཞེསྱ་ཟ་བ་ལས་།ཚངས་པའྱེ་སོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བ་བ་ཧེ་ཉི་ཤུ་ས་གཅོག་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷ་འི་དབང་པོ་བྱརྱ་བིན་གྱིས་བ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྩས་སོ་།  ྱེ་རྱས་བཡི་མས་བསོདནམས་ཀྱ་ཡུང་པོི་ཙམ་ཞིག་དང་ལཱན་ན་སམས་དང་པོ་ལྩསད་བའེ་འརྦ་དབ་སེམས་དཔར་འྱུཔ་ །དེ་གད་ཅས་སླས་པ་དང་། ཟབནབ་སེམས་དཔལ་ཆེས་ཀྱིབོ་གོས དྲ 

@ླ། ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་ཟིན་ལ་འདི་སྐདཅེས་གླས་སོ། །ྱེ་ཧུལ་བའིས་གནས་འདི་ནེ་ཡོདེ་རེས་པར་གིན་ཅུ་དཀའ་ཧེ། །ཤེས་བརདཀའ་།བརག་ཡང་དྲགའ་ །མངོན་ཐར་དད་པར་དཀའ་། ཤིནྱ་ཏཱ་ཏོགོས་པར་དཀའ་།ཀུན་ནས་བླས་བ་པར་དཀའ་།ཡང་དྭག་པར་ད་པ་ 

4 དཀའ་།བརོད་པར་དཀའ་། བསྐེད་བར་དཀའ་།བརལ་བར་དཀའ་། ལོང་དུ་མུད་པར་དཀས་ཀྱང་འོན་ཀང་ཅིཚུལ་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་བཤད་པརྦ་བའོ།། །ྱེ་རལ་འའྲིསས་དེ་ལ་ཇི་སྭམ་སུ་སེམས་ །གཔཤརྡ་ཕོགས་ཀེ་འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་གངས་ཆེན་པར་ཏོག 

པའ་སམས་ཅན་ད་དག་ལ་ལ་ཞེག་གས་བམལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རེམ་གྲོརྦོ་བས་ཏེ་།བསབ་པའི་ཚག་ལ་ཕོ་དག་ཀུང་འཛིན་ཏུ་བཙུད་པར་འགུར་ལ་། །ེ་བཞེན་དུ་ལྷ་ཕྱོགས་དང་ །ནུབྱ་ཡོགོས་དང་། བངྲ་ཡོགས་དང་།དེ་བཞིན་ཅྲ་འང་ཤ ཧོ 

_ མཚམས་དང་།ཤར་ལྟ་འྱི་ཡོགས་མཚམས་དཔ་ །ལྷོ་ནུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་མཆམས་དང་ དབཞིནདུནབ་ཡངགྱི་ཡོགས་མཆམས་དཔ་ ད་བཞནད་ལོ་གྱི་ཡོགསདཔ་་བཞིན་སལོགས་ཀ་འཐགཉེན་ཙི་ཁམས་གངས་ཆ་པར་གཏོགས་པའེས་མས་ ཆས ོྦ 

ཛཾ ཀྱང་བསྣ།ཡད་པར་བདྲེ་བའ་ཡྲོ་བོད་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་རེས་གོརྩ་ཟས་ཏེ་།བྲསབ་པའི་ཆོག་ལྔ་པོ་དཀྲ་ཀང་འཛིན་ཏུ་བཅུད་ན་ །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྔ་བེསམ་དུ་སམས་། དེའྱི་ཇུས་བསོད་ནམས་མངུདུ་འཕུལ་ལམ་། སྐདཅེས་སྷསྟ་ཊ ༽ རད ་ 
རྱཇུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོས་ྱི་བོ་གེསོ་ལ་འདྲིམདཅས་སྨས་སོ་ །ཉྱེ་རལ་བའི་སས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་མ་གཏོགས་ཁར་གཞན་ཧེས་ཤེས་པརྩ་སིནུས་སོ༽ །ཟས་པྱ་༡༥་བ་ལ་་ (༡༡ 
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¦ུ ཟེ ༡༧༢༨) ༄ ངུ 
; དང་པོ་བྱསད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཡུང་པོ་ལ་ནདེ་དག་གེ་བསོད་ནམས་སྣ་མ་དེས་ བའ ཆའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརྩལ།འགོ་། སྭོར་གི་ཆར་ཡ་ངཉེ་བརྩ་མེ་འགྲོ་།བྱར་པཱཔ་ཀེ་ཆ་དང་ །ཤེ་བའི་ཆ་དང་། རྱེ་བ་བརྐྱའེ་ཆ་དང་ ཉབྱེ་བ་སབཀི་ར་དང་། ྱེ་བ་བརྒ་སང་གེ་ཆ་ད་ 
༢་གསོང་གིསུགྱ་ོང་ག་རརཡངེབ་མའོ།་པསདཔམད་། ག་པ་དང དདླ་མ་ས་ བར་མའོ །ྱེ་རལ་བའི་སས་དཔེ་སྔ་མ་དེ་ལྟ་ཞོག་ག་། །ཀྱེ་རུལ་བའིསས་ཕོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་ལི་ཁམས་ 


བདེ་བའི་ཡོ་ཧད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རིས་གོརྱོ་བས་ཏ་ །ཡན་ཅིག་ཡེར་འོང་བའི་ཁབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་ །བྷལ་ཡྱ་བེ་་བྱ་མཧོངདུ་འདེ་བའི་ཡོ་ཁོད་ཐམ 


° . 










༩ 





གངས་སེད་པར་གཏོགས་པ་འིསམས་ཅན་ཇི་སྭེད་པ་དེ་དག་བལ་པ་བྱརམ་བདེ་བལེ་མྲོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རིམ་གོར་བས་སྟེ་ །དགེ་བ་བཟུའི་ཡས་འི་ལམ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སུད་པར་རྱུ་རད་ལ་།གཞུ་ངདེ་བཞིན་དུ་བླསལ་པ་སོ་ྱང་བདེ་བའི་ཡོོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིསརིས་གོར་བས་ཏེ །བསམ་གཏན་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ །བསལ་ལ་བྱར་ལག་སོང་ཅུ་འདེ་བལེ་ཡྤོ་བད་ཐམས་ཏདྲ་ཀེས་རིམ་གོརྦ་བས་ཏེ་ །ཚངས་པལྟི་དམ་ཕར་སོད་པ་བཞི་ལ་འབྲ་ཏུ་བཀོད་པ་དཔ་། བྷམས་པྲ་ེ་བར་བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐལ 
ཅདྷཉིས་རིས་གྲོརྦ་བས་ཏེ་ །གཟུགས་རྱད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབྱད་བཀོད་པར་གུརད་པ་དང་། བམལ་པྲ་སེ་བ ར་འདེ་བའི་ཡྭ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་རིམ་གྲོརྦཾ་བས་ཏཱ་།རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདུས་བུ་ལ་རབྱཅུ་བཀོད་པ་དང་ 


ཁྲིག་དུ་བད་བའི་ཡྲ་བད་ཐམས་ཅད་ཀེས་རེམ་གརྦ་བས་ཏེ་ །དྲག་བཅོམ་ཁ་ལ་རབ་ཏུ་ བཀོད་པ་དང་། བྷམལ་པྱ་པ་ཁ།འག་ཁག་བྱ་སཧོང་དུ་ བད་བལེ་ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅད་ཏེས་རེས་གོོར་ལས་ཏེ་ །མབས་པསྤ་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཅུ་བཞག་པརྨ་ཧཱ་དན་ ྱ་རྱལ་བའི་ 


སས་དེ་ལ་ཇིསྭམ་དུ་སེམས་། དེའྱེརས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཛལ་ལམ་ །ལཱའ་དབ་པ་པོ་བྱ་སྱ་བིནྱ་ཤིས་སྭ་ས་པ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་ངནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 5 ྒ་ ཟྲི 
སམྦྱ་བང་རཱལ་སམསས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ལྕལས་ཞིབསོནསཀྱ་ུངཕ་དེལ་བསདས་ུ་ོམནེསབྱུསེ་ཆར་ཡ་ང་ཏེ་བརྡ་མི་འགོའ་། ཧཱཛེགི་ཆ་དང་། བྱར་ཧོང་གེ་་དང་།ེ་བའི་ཆ་དང་།ཅེ་བ་བྱརའི་ཆ་དང་།ིབ་ཧང་གར་དང་ [བཏུབ ཧྲོ འདང་། 
ཆ་དང་བགང་བ་དང་།དཔེ་དཔ་རུར་ཡང་ཉེ་བར་མུྭག་འོ། ད་ཆེསྱི་ལེརཞེ་ན་།ཀྱཾ་ཆལ་བའི་སྭས་གབའདྲེ་ལགེས་བྱད་ལི་འཇིག་ཉེནྲ་སི་ཁསས་གངས་ཡེད་པར་གཏོག 


བླ ཐའ ༡༧༡༢ ཟཀོ༡པ༩༩༩༡༩༧ཕ༡”-༨༢༧༩༡ ལ 
༼ རིམ་གྲོར་ཟ་ཞིང་། བླསབ་པའ་ཚོག་ལྔ་ལ་བཞག་པ་དང་། དགེ་བ་བྱཅའི་ལསྱ་ཀེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྩར་བ་དང་།བསམ་གཏན་བཞ་ཡ་འབྱཏུ་དགད་ 

] །རནིས་གྲེ ག་བ འབུང འདོང ་ལ་་ 

དྲག་བཅོམེ་བ་དང་།རང་ས་ངསྤ་རསྱ་ཀྱེ་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཅུ་དགད་པ་དེ་ཙམྤ་ཆེས་ནི་ས་ངས་རམ་སུཿ རདེ་འནེད་གས་་་ 

འོ །འཇིག་ཉེན་ཧ ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་གཏོགས་པའསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླསལ་བའི་པོརསམས་ལོུ ྒ འཇིག་ཏེན་ རི 

བའྱེ ཡིར་སམས་སྐའོ་། འཇིག་ཏེ་ 






ཉེར་སམས་སྙའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱིས་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་༡ 
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ད །སཱུ་ཚུགས་སྲུ་རུ་བ་འཇེག་ཏནདྱ་ཧེ་ཁམས་སྣེལ་ཞིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།འཇིག་ཅེནྱ་བི་ཁམས་རུ་ངུ་ འཇག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་ཧེ་ཁམས་ཆེན་པོར་ འཇིག་རྟེནྱ་ཀ་ཁམས་ནུ་ཅུར་ཡོངས་མུཿ 

ཀཾ རྟེན་བ།འསས་ཨ་ངས་པ་འཇག་ཏེན་རྱི ཁམས་དགོ་པར་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇེག་ཏེནྱ་ཀྱི་ ཁམས་དགོ་པ་འཇེག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཡ་ངས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ེན་ཧིཿཁམས་གཅག་འཇེག་རེན་གྱེཿཁམས་བདྫོད་ཏྲུ་ཡེ༔ 

ཏཱ སུ་ཤེས་པ་དུང་། འཇིག་ཏེན་ཀྱིཿཁ་མས་བརྗོདོ་དུ་སེན་པ་འཇེག་ཏེན་ཟེཿཁམས་གཅག་ཏུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དུང་།འཇེག་ཉེནྲ་གེ་ཁམས་བརྗོད་ཧྲུ་སེད་པ་འཇེག་རྟེན་ག ཁམས་གཅག་ཅུ་གཟན་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇེག་ཏེནྱ་བིཿཁམས་གཅིག་ 

_ ཁཇགྟ་ཏནྱ་སེ་ཁམས་བངོད་དྲ་ཡེད་པར་གཟུད་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ཕ་དང་། འཇག་ཏེན་བེ།ཁམས་ཀུན་ནས་ཉན་མོངོས་པ་འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་ཁམས་ནམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འཇེཀ་ཏེན་ཀཱ་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་ཁུན་ 

ཤུ ནས་ཏོན་མོངས་ལར་ཡངས་སུ་གེས་པ་དང་། ལེ་མ་འཇིག་ཉེན་ཀི་ཁམས་ནད་སད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང།འཇིག་ཉེན་ཧོ་ཁམ་སཚད་མྱད་པ་གའ་་མོར་ཡེབས་སུཤེས་པ་དང།འཇིག་ཉནྱ་གིས་གཉཌངེགཏེན་ཧི༡ཁམས་ཕམས་ཅད་ཅུ་འགུའ 

” ཕར་ཡེངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇག་ཏྟེནྱ་ཧེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་་ཡྱད་པའ་རང་བཞེན་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ །འཇིག་ཉེནྱ་ཀྱི་ཁམས་འུམ་ཀྲས་ཕ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྟད་པ་གཅིག་གས་ཐེགོས་བྱ་ཡེད་ཕུར་ཡངོས་སུ་ཤེས་པས་ རྤུར་ 
། ཤཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བླ་ནྭ་སད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་ཕའྱེ་པང་རུབ་ཏུ་སྭེཡོ། ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་འཇེག་ཏེན་ཀྱ། འམས་འདའ་བའི་ས་མ་དེ་དག་ལྷ་ཞོག་གེ་ །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་སྩས་བུ་ལ་ལ་ཞེག་ ས་པར་གྱུརད་ཏེ།།དའ 


སམས་བསྟེན་པ་གཅིག་གས་ཤར་ཕུགོས་ཀྱ་འུ་བ་དང་།འཇིག་པའ་བསྐལ་པ་གངས་རྱེད་པ་འགུང་ལ་སེམས་བསྒེད་པས་བག་ང་བ་འདེའི་ཚུལ་དུ་གརྦ་ཡོགས་སུ་བསལ་པ་གངས་རྱད་པ་ཟད་ཟད་དུ་བགངས་ཀང་ །ཤར་ལོགོས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་བསས་ཀི་ 

















འ་བའི་བྭགལ་ས་དང་།འདེག་པའི་བསལ་པའ་མཐའ་ཤེས་ཕར་མ་ནུང་ནས་དེལ་འོགོ་ཏུ་སས་བུ་གཉིས་ལ་ཞིགྱེ་སས་ཏེ་ །ུས་ཁུ་སཱ་མ་དེས་བྷས་ལུད་པ་གངས་སེད་པན་འདུ་བ་དང་འཇེག་པའབག།་པ་ཕགཔས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གད་ཅིག་གཅིག་གེས་ 
༤༽ ང ༤༨ ༨ ' = ལོར ༤༨¬- ར་ས & 
,༧ བཾ བྲག་པས་ཏེ་།དི་འགྱོ་སྐས་བུ་གསུམ་པ་ཞེག་ཐུང་ལ་སས་བུ་སཱ་མ་གཉུསྲཉེས་བླགལ་བྲ་གས་སྱེན་འརུ་བ་དང་འཇེག་པ་བགངས་པ་ད་དག་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་གས་བགངས་ཏེ་ །དེའི་འེགྱོཏུ་སྐས་བུ་བཞི་པ་ཞག་ཟུང་ནས་ས་མ་གྲསུ ཁཿ པ 
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རབསལ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྕྱིངས་མ་ངོན་བ རཤེ པར 
།དེས་སེམས་བྱསེད་པ་གཅག་ 
སྭཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅ སྣལ་ཕ་གས་མེད་པ་ཟད་པར་བས་ཀངསེམས་ཅད་ནམས་ཀི་མོ 
སྱ ( ནཱ་བྱར་པའ་བ མུ་སཾ་ ། ཤརྦ་ཕེགོས་སྐ་དི་ལྟབ་དེ་བཞེན་དུ་སྟང་གྱི་ལོགོསྤ་ཀ་བརྡ་ཀྱི་ཡོགས་བྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་མཆེར་བས་ན་ །དེ་དག་གི་ 
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པངོ། །དཿའ་ཡར་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་ཆལ་བལེ་པས་སེམས་ཅན་དེ་ཙ མ་ཀྱེ་མོསོ་ཕ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བའྲ་ཡོར་། ཤང་ཆུབ་མེ་མས་དཔའནམས་གྲ་ནྭ་རེད་པ་ཡ ང་དག་པནྡ་པོགས རོན 
£ མའྲེ་བར་ནུབྭ་ཏུ་སཾམས་མྱི་སའི་ །འདོ་ལྟར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ ་ ` ༡༠ནྣམསྦ་ཀི་དད་པ་སླ་ལོགས་མངོན་བར་འཚུརྱ་ཧ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕོརྲ་བང་ཆབ་སེམས་དམའ་ནམས་ཟ་ནྲ་སད་པ་ཡངདག་པར་ཇགས་པའི་ 
,„_@*3 ྡེ ཟང་ཆབ་ཙུ་སམས་སྙེོ་། །འདི་ཀྟ།་ཧེ་མོས་པ་མཐའ་དང་དབུང་རད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །སེམས་ཉ་ནྱ་ཀེ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧ་བརྡ་བ་བའི་ཡོར་ །བ་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་བ་ནྱ་སད་ཕ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ཕའ་བང་ནུ་ཏུ་སེམས 

ཆོ ། འདི་ལྟ་སྭེ་སེམས་ཅན་གཅག་སེམས་ཅན་གངས་མྱེད་བ ར་ཡ་བདག་པར་འཇུག་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་དད་བའྲི་ཚུལ་བརྗོད་དུ་སེད་པའི་སྣ་བལ་འེདྲོ་ཉེས་མོསོ་པ་གཅག་ནས་གཅོགྱ་བྱརད་པ་ལ་ཡུས་པ་དང་ །འགྲོ་བྱེ་ཆ་མཚོ་མངོན་བར་འཚངྱ་ཧ་བར་བ་བའྲ་ཏར་། ཟང་རུབ་ 
་སེམས་དཔའ་ནམས་བ་ན་སེད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བངནུབ་ཏུ་སེམས་སུཁ། འདེལ་སེ་འདས་པ་དངལ་འབོས་པ་དང་ །ད་ལྟར་ཐུང་བའེ་དགེ་བ་དང་རྱི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཚདྱ་ཧེན་ཁ་ལ་འཇུག་པར་་བ་དང་ །ཅུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མོས་པ་ས་མོགས་ཀི་ 
གས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པརྲ་བ་བ་དང་ །མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ུ་མངོན་བར་འཚངྱ་ར་བརྡ་བ་བའི་ཕོརྲ་5ང་ནབ་སེམས་དཔའ་ན མས་བཱ་ན་མྱད་ཕ་ཡར་དག་པར་པོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྙཁོ། །འདེ་ལྟ་སྭ་སྐམ་བ་མཉམ་བའེ་མོས་པ་དང་ །སྒལ་བརྱཾམཉམ་བའ' 
པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་དང་ ། མོས་པ་ཐམས་ཧད་མོས་པ་གཅོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འ །དུག་པ་དང་ །མོས་པ་གཅག་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བ་ཉད་ཏུ་མ་ངོན་བར་འཚང་ར་བརྲ་བབ་དང་ །ན་བཞེན་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྭབས་ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཡོར་ 
ཤང་རྤབ་ཡེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའབྱང་རུབ་ཏུ་སམས་སའོ་། །འདེ་ལྟ་ཧྭེ་མོས་པྭ་བ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ །མོས་ལྭ་བ་ནྩ་པད་པ་དང་ །ལཱག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ །ལྷག་མ་ཡྱད་པ་དང་།མཉམ་བ་དངྱ་ས་མཉམ་བའ་མོས་པ་ གྱུག 
ཤེས་མ་མངོད་བར་འཚ་ར་རརྦ་བ་བའྱ་ཕིརྱ་བུར་རཱའ་སེམས་དཔའ་ནམས་བླ་ནྭ་པེད་ཕ་ཨང་དག་པརྡ་པོགས་ལཁྲེ་བངྲ་རུབ་ུ་སམས་སྩེའོ་། །འདེ་ལྟ་སྭ་གནས་པའ་མས་པ་དང་ མྱ་གནས་པའ་མོས་པ་དང་།ཐུན་མོང་གམསོ་བ་དང་ །ཐུན་མངོ་མ་ཡན་བའམས 
།བ་དང་། འདས་བ་དཔ་།མ་འདེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ །འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་མསོ་པ་དང་ །མས་པ་ཐམསས་ཅ དྲ་ཏྱི་ཡེ་ཟག་ཤེན་ཏུ་ཤེས་ཕ ཁི་དམ་པ་མངོནོ་བར་འ ཆྱ་ར་བའྱི་ཕོར་དང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ བླ་ན་རྱད་ སཱ 
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མརྫ་གས་པའྲི་བརྡ་ནབ་ཏུསམས་དང་པོ་བསད་པའ་དག་བའ་མ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པརྩ་པུ། 




























ས་ཕས་ཤརྦ་ཡོགས་ལོགོས་སུ་བྷསལ་པ་གངས་རྱེད་པར་ཟད་པར་བས་ཀང་ །གརྦ་ཡོགས་ཀི་སེམས་ ཅན་ནྣམཔ།ྱདཱཾདྔ 

པ་ལྟ་ངི་སྐད་དུ་པརྗོད་པ་བཞིན་དབང་པོ་ཝོ་དད་པ་ལ་ཡ་པ་ཤེས་པརྡ་བས་ཏེ དོ་བསོག་གོས་གཡོདཔབ།གས་འགྱི་་ 
རཾ ༩༨ ༠༡༡༩ ¬~ ༤ ༤` $ ༤༨ དེ ༢༤༤ ༤༢༧༣ ༨༽ ༢ ༨ དཿ རཊ།'ར ལ༢ེ་འོཟ། རཿ 
£ པཡང་སད་ཀ། ཤ་ངརཱཊ་སཾམས་དཔའ་བླ་ན་མྱན་པ་ཡང་ 'པར་ཝོགས་ཕའྲ་བང་ འམས་བ ད་པའ་ བཅྲིཝ་ལན་མཐའ་རྱད་དོ་། ཅིའྱི་ཤེར་ཞེ་ནྭ་ཀྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་དག་སམས་ཅན་ ཨམ ་ས་དབ་ངའའི རྩ་བ་འའལ ངོ 
༤ ལའོ ོར་ 0 ་ ཞཊཔལ་ལོངོས་སཤེས་ འི་ས 
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ལམས་ཅན་གཅིག་གཔས་རྱེད་ཅོང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཡ་ང་དག་ཕར་འཇུག་པ་དང་ །ཕས་ 
| ཧ་བའེ་ཡེར་ ། ཟང་རྲབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ ས་ཟླ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པ འྱ་བང་ནབ 

ཏ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ལས་ལྷ་ཚོགསྤ་ཀི་དབང་གས་ཡངོས་སུ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་དང་ །ལས་ཇི་ལཱ་བ་བཞེནེ་ཏུ་མ་ངོན་བར་ 
ཕ་མཉམ་བའ་ལས་དང་ ། སྒལ་བ་མྱཾ་མཉམ་བའ་ལསྐ་ཤེས་བའི་མཆོག་ཐབ་པརྦ་བ་བ་དང་ །ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅོག་ཏུ་ཡ 
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སས 2. ཆ ༢ 
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བྲསར་ཤས་ཏེ་། ཙེ་ས་དང་མཆོད་པས་བྱཏདད་ཅང་ལག་འཚལ་ཏེ་ །ཧྱཾཿ་བོས་གཏུགས་ནས་ྷ་ནད་ པར་བོདོ་ར་། འཁར་ཞི་པཞལ་དུ་ལ་ཁ་།ད་བཞན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཆྱེན་དང་འགྲོ་བ་ཕལ་འཇིག་ཉནྱ་ཉེ༡འམས་ཛདྱ་པད་པར་གཏོགྲས་པར་དག་གས་ཤིན་ཏུ དུ དཱུ 
རད་པར་མརྦ་སཾ་གངས་ཡྱད་པ་དག་ཀུང་བུས་ཏེ་ སྭ་ཨུ་དེས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ད་དག་གིསྲ་ཀང་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ད་གདཔོད་དག་ནོནརེན་པོ་རེནས་པར་སངབ་དང་། ཨདེ་བཞིནྲ་གྱཱ་རལ་པོ་དངྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་སཱང་བརྩ་ཟ་པ་དང་།མེའི་ 
འདོ་དང་བྲམ་པ་དཀའ་བ་དང་། རུལྟི་ཟཱ་ཝི་འདོ་དང་། རེན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་དང་ །ན་ར་ུ་ཡད་དུ་འབོབ་དང་ །དེ་དག་ལས་མཐོགས་པ་རན་པོ་ཆེ་ཚད་ཆར་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཉ་ །ཡོནོ་དུ་གསོཁ་ལ་།ད་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་དང་། འཕང་བ་དྲང 
སྤོམ་དང་།ཐུག་པ་དང་།༦༡མ་དང་།ན་བཟའ་དང་།གླངགས་དང་། རྒྱས་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཛ་བང་དང་ །སཱམ་ཡེལ་དང་།།སེ་ལ་སཱན་དང་ །རོལ་ཡོ་བརུ་ངབ་དང་། གྲུ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལེ་ད་བ་དཔ་།གསེརྦ་བད་བ་དང་ །ནརཾ་བུའི་ད་བ་དང་། དེལ་བུའྲིད་བ་དང་། སང་ 
རའ་ཁ་དང་ །༣ེ་བཞིན་དུ་སངས་རསྱ་ཀ་མཆོད་པ་བརམ་བྱ་བཆེར་ཏོ་ །དེ་བཞན་ གཤེགས་པ་ན་དག་བཞགས་ཤིང་འཚོ་སྐང་བའེཚ་ ། མཆོད་པའྲེ་ནམ་ལ་ངེ་ལྟ་བུས་མཆོད་ནས་རྱ་པན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ ། མྱེ་ད་རང་འགྲོ་བ་ཝལ་འཇིག་ཏེན་གོ་ཁམས་ཚད་མུད་པར་ 
| ། ་དང་། །བས་ཨ༦ི་ ཡི ོེ་ྡ་ཞངམངལམཇན་ཏེནའཇིགཏེད་ཨི༡ལམས་ཚད་ཡེད་ལ་དང་མཉམ་བར་ཡངས་ཤེངྱ་་བརན་པོ་ར་ཚད་ཡད་པ་ལས་ལ་ཅིགས་།། རྱན་དངརན་ལོ་མེཚདྲ་སིད་པས་ཁྱ་རནད་ལ་མཆོད་རྟན་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་མཆོད་ཏོན་ 
ཉིགས་པདེ་ཞད་ཤེས བས་ས ཆདྡ་ཀི་ཚད་གཏ་ཙམ་ལ་མཆོད་ེན་རར་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་ལའྱིས་གླགགས་མང་པོཚད་སེད་པརསཏེ །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མང་ཕོ་ཡཔྭསཔ་བསྔ་རས་པར་སུནད་ལ་། ནས་གངས 
ཕུར་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རམ་གོལ་ཡེན་ཏན་ཡོངས་སུ་བྗངོད་པད་དག་བེད་ཅིང་ །མོངེས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པྱ་བ་བས་བགལ་པ་ཚད་རེད་པ་ཟད་པརྡ་རརད་ཏེ །ཤར་ཡོགོས་སཱ་ཇྷི།ཡདེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་ཕོགས་དང་།ནུའ 
ཙཐོགས་དང་། ཀྱངྲ་ཡོགས་དང་། ཤང་ཤར་ཧྲཾ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ཤར་ལཱོའྲི་ཡོགས་མཚམ་ས་དང་ །ལཱོ་ནཱབྱ་ཀྱ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །ནུབ་བང་གྲྭ་ཡོགས་མཚམས་དང་ །འོག་དངསེཔགྲ་ཡོགས་དང་། ཡོགས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུ་མ་རེར་ཏེ་ །ཧས་བུ་བླ༨་ 
ཝྷོན་ནུ་འགྲོ་ཐསྭ་ཕེགས་བྲས་རོ་རམྱཉས་བུ་རར་ཞོང་ཡང་ཕོགས་བཅུར་བས་ན་ ཞུས་མཚམས་དང་།།འོགས་ ས་ས དེ ལ་ྱི་ོ་ལིགཉེན་ིཿཁམས་ཚདྱ་ལད་་རགེའརཔབསོདདམས་ཀིཞུངཔོ་ཡད་འག། ཟོ 
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ྒ ༦ །སཱམ་པ་། ཉྱ་རྱལ་བའི་སས་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་ཐད་དོ་། །སྩམ་པ་།ཀྱེ་རྐལ་བའི་སྭསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསེད་པའི་འསོད་ནམ ཀ་ུཔ་པོ། 
ཀུ ཡ་བསེདནས་ི་ཨང་པོན་ས་བླསས་པ་ཛད་མེན་ངར་མཉེས་པར་ཉམ་པའི་ས་པས་ཆྱས་མཆད་པ་དང།རིམ་མོ་མསབུང་བའིཞོདནམས་ཤིཨཔོ་སཡདསཞ་ྱཁརརཡང་ཉེཁར་ཨིའགོ་ལ།ཉོངག་པདང་།བྱར་ཡོང་གར་ད།ྱ་ པག 
ཆལ་ཡ་ངཤེ་བརྡ་མེ།་འགོའ་། །གངས་ད་ང་ཆ་དང་།བགང་བ་དང་ །དལ་དང་ ། རྒྱུར་ཡ་ངཉེ་བར་མྱི་འགྲོའོ། \ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སས་དེཡ་སཱ་མ་དེ་དག་ ལྟ་ཡང་ཞོག་ཀེ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་འདི་ལ་རྩས་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་ཐུང་སྟ་ །དའི་སེམས་བསྟད་པ་གཅིག་གས་ 
ཀཱ སས་ནས །རིམ་གོ་མ་ངོན་བར་འདྲུ་བམ་པ་དེ་དག་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གོས་མངོན་བར་འདུ་བེད་ལྭ་ནུལ 
*- ¥ ཆི?” 
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པལྟ་བུར་སེམས་བསྟེད་པ་འེ་རེར་མཉེས་པར་ེད་པས་ །ཤརྦ་ཡོགས་ལོགས་སུ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧོ ཁམས་ཚད་སུད་པར་གཏོགས་བའ་སེམས་ཅན་ནམས་དང་ལྟན་ཅག་བས་ །ས་ངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལཱན' 'འདས་ཚདྱ་པིད་པ་མཉེས་བརྩ་བས་ཏེ་།གཞ་ ཅྭ 
ད་མི་ག ་རད་པ་ད་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་དཔག་ཆུ་མེད་པ་ །གྲསུམ་པ་ལ་གངས་མྱེད་བ་། བཞི་བ་ཡ་བསས་ཤིས་སྲ་ཁབ་པ་།ལཱ་པ་ཡ་མུངས་ལྱ་སད་པ་།ག་པ་ལ་ཀུན་ཏསཐའ་ཡས་པ་།བཅུ་ སྱུ་སེད་པ་།བྱ་ཧད་པ་ལཿ ངཱ མུ ༢ 
ཡྱྱད་པ་།དགུ་ཕ་ལ་གཞལ་དུ་སེད་པའ་བརྡ་དྭཧ་ །ཉྱེ་མལ་བའེ་སས་དཔེ་སཱ་མ་དེ་དག་ལྟ་ཞོག་གི་ ཀྱ་རྒྱལ་བལིསས་འདི་ལྭ་ལྷས་བུ་བྲས་པ་ཞིག་སྩས་ཏེ་ །སས་བུ་ཱ་མ་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་།འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་གཞལ་དྱུ་སད་པ་བཅུར་གདས་་ 
འཇུན་མཀ་བདག་གིས་བགཔ་པདགུག་ཏོ་གད་ འཇོས་ངོང་ པོ་ཆེའི །རིམ་འགོས་མཉེས་པརྡ་བས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་ཤེད་ཅོང་ །ཚུལ་དེ་ལྟར་སམས་བསྟེད་པ་རེ་རར་མཉེས་པར་པིད་པས་ཤརྱ་ཧྲ། 

























འདྲ་ལ 1. 
༥ ལྐོགས་སུ་འཇེག་ཏེནྲ་ཧྲ་ཁམས་བརྔོད་དྲུ་ཡེད་པར་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ནམས་ དཔ་ལཱན་ཙིག་དང་ ཞལ་ཟས་བོ་བ་མཆོགོ་དྲུ་སིད་པ་ཞེས་བ་བ་ནས་གཞན་ཡ་ངྱ་ཧ་ཆེར་ཏེ་ དེལྟ་བུས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་བརྗོད་དུ་མྱད་པ་མཉེས་བ : 
བྱས་པ་ནས་ ཛག་ཏནྱ་གི་ཁམས་༡དོཡད་པར་གཏོགས་པ ཇས ག་ན ག་ཤམ ོར་དྲསདམར་གཏགས་པའི་མངས་རྩས་གཁེད་པ་དང་།བསེན་བྱསར་པ་ལས་བུངགཡི་གསོད་དཀས་ཤི་་ །ཕོ་ཏེ་ཡ་ 
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༥༧ 









° །སཇསྦས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེ་དགེ་བའྲི་ལ་བ་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ཡད་ཆས་ཤིང་། ཡངས་སུ་འཛིནད་པར་བེན་།ཡངོས་སྤུ་རམ་པར་ཁེད་། རབ་ཅུ་འཐེབ་པར་ཅེན་ །ཁོབད་ནུད་པར་པེན་། རབ་ཏུ་རེག་པར་པེད་། ཤེན་ཏྭ་ཐཱབ་པར་ཟིདརྱུང 
༨ བསྩེད་པ་ད་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་གདུང་རུད་ཆིཿའཆད་པའི་ཡུརྦ་སཱ།༽ འཇེག་ཏེན་ཧྱི་འམས་མ་ལུས་བ་ཐམ་སཅ་ དེ ཅིང 
ཁྱེ་ཕིར་སྙའོ་། འཇིག་རེ་ནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོངས་སུཤེས་པརྱ་བ་བའ་ཕོར་སྙའ་། འཇོག་རྟེན་ཀྱ ཁམས། 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ \རྣམ་ཕར་ཀྱང་བ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕོར་སྙལ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀེསེད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཤེར་སཱའོ་ ` 
བའྱི་ཡིར་སཱའོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དབང་པོ་དང་ 





༢ 











ཀྲ ལྟར་ཐུང་བའི་སྭོབས་ལ་ཤྲུ་བ་པ་ཨྱེད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བརྟན་ཁན་འགུར་རོ་། 
འཇས་འདས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསནད་བརྡ་བ་བལི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་ྒན 

' ཀྱང་ཡོ་ངཾས་ཡཱ་ལྔོགས་བར་ཀྱེད་དོ་། ། ནམ་མཁའི་དབིངས་་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དྲ་ཧིངས་ཨཐའ་དང་དགུང་སེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསནད་ པའི་དུས་གསུམ་མཉམ་བེད་དུ་ཐུགས་ 
ན་ལེར་དནི་སངས་རྒས་སུཿགོག་ཤིག་ཅེས་བ་བའེ་སམས་བསྟེད་པ་དེས་འདས་པའི་སངས 
དཔད་ལཱར་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡུལ་ནམས་དང་མཉམ་བ་ཡན་། འདས་པལེ་སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་དང་མཉམ་བ་ཡེན་ 
` རྔར་མཉམ་བ་ཡན་ གཅིག མས་པེ་ཡུས་གཅིག་རུ་གུརད་པས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་བཞི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེལ།ཤེས་དང་འགོགས་ 

ཟྱར་ན་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱངཆེདཏུབརོད་པ་མཛད་དོ། །སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཉིད་ཉེན་ཏུ་མཛད་ད་འདུལ་བ་ཅེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀང་ཡང་དག་པར་སོནད་ །འཇིག་ཉེན་ཧྱིཿཁམས་ཐམས་ཅད་ནུ་ཡང་འདུལ་བ་ཚདྱ་སེན་ཕ་ནམས་འྱགང་འ་ལྱ་ ུ 
། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་རཁྱཏུ་གཡོ་བར་འགུར་ ། འཇག་ཏེན་རྱ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྣང་བས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ །འཇིག་རེན་ར་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངན་སོང་ཡངྱ་ཧྨན་ཆད་པར་འག་ཧུར་ །འཇིགཏེན་སི་མས་ཟམ་པ་ཅདྲུ་ རལ 

| འཇིག་ཉེནྲ་ཀཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རས་འབུང་བ་ཡང་ཨངདག་པར་སྟོནད་པར་འགུར་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རའ་ཏུ་དགའ་ཟར་འྱགུར་།ཆོས་ཀི་་བིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རཁྱའ་ འདུག་པ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཐལ་ས༦ད་ 
]རྐྱ་མཐོ་ངས་སཱ།འཛོནད་པར་འཁུར་ །སངས་རསྱ་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་སུངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ར་ཏུ་ ཐེབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ ། གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་སམས་བསྐུད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་སམ་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ །ྱང་རཱའ་སེམས་དཔའ་འས་། 
:༩*¬=‰ ཱ ལུ 
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`÷ པེ ་སྲ་ས་༡- ་ཨེ 


9 ཱ ེ „ེ པོ - ༨ ༡” 
།ཅུར་རོ། །རེད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཡ་པ་ཇི་ ལྟར་མ་ལོངོས་བའ་དུས་ན་མ་འཇོས་པའྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཐེས་བ་ནམས་ཀྱེས་ཐསོ་པར་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇེག་ཏེན་ཧྱ་ཁམས་མྱེ་མདྡེད་འདེར་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱཟ ཤེས་ཤིང་བེངབཞི་་འདི་ལེརབ་་ =£ 
ས་ི་གདས་གན་ཆམས་འཇུལ་བརྱ་ནཔད་བཞན་ནུ་ཡགས་ཁྱབལའཇགཉེནཨ༢མས་ཨ་བྲའགྲ་ཞིག་འྲདསོབཛདྱོཡ་པ་།གངས་ཅེད་པ་བསམ་ྱས་སིཁབ་པ་།མྲན་ལ་བྱ་སད་ལ་ུན་ནས་ཐལ་པས་བ།བགྱཅིན་འསུང་ ་ 
་པ་། བོདཱ་ཡད་པ་ཆོསོ་ཀྱེ་ དིངས་ཀྱེས་ཀྲས་པ་ །ནམ་མཁའ་མ ཐས་གཏུགས་པ་དག་ཏུ་ཡ པསམས་ཧན་ནམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ ༢ཟ་བཁེ་ཕེརྦ་བཱནྱ་ལིས་བླརབ་ལོ་། །ཐ མས་ཅདན་ཡང་རོས་བ། ནད་པ་འདི་ཉོདྲ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱ་བོ་གྲོས་ | 
ཤེས་བ་བ་ཤྭ་སྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ ཀི་སྣན་ཀྱེ་སྔནོ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒསཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡབདག་པར་བསྟནད་པ་དང་ །ཅཤེས ཀྱི་སཱང་བ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །དོནདྲ་ཀས་འདུལ་བའི་སྣ་ང་བ་འཐོབ་པ་དང་ །ཆོས་ཉིད་རྭབ་ཏུ་འབྲེབོ། 

_ ཡརྡ་བ་བ་དང་ །ཧྱང་རཊ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེསོ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ ར་ཁ་སྙནད་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེསོ་མཉམ་བ་ཏེད་དྲུ་བ་བ་དང་ ཆོས་ཀི་དབིངས་གཉེས་སྲུ་སེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་མེར་རའ་ཏུ་ཧོནོད་ཏོ། །་ནས ེ 
ཧྱང་ནབ་ཁེ་མས་དཔའ་ཨོསོ་ཀྲེ་ཐགོསྭོ་ཉིས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལགས་ཏེ་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་། ནམ་མཿཐཁ་ཁམས་ལ་ན་ནམ་པར་དོད་ །སེམས་ཅན་མིཁམས་ནོ་ཡངས་སྲུ་སྨནད་པར་བྱེད །ལམ་དང་རྣམ་པར་ཧཱུནན་པ ཁོན 
ནི་འགལ་བརྡ་མྱི་ཟེད་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་ཡངོས་སུ་དག་བརུ་བེད་།ཀུན་ནས་ཏེན་མ་བོས་ལཁསྨ་བུངབཞོཊམཏཱ་སེ་ལད་ །མོས་པ་ཡངས་པ་ལ་སྤྱབགགཏཱ་ལེཕལ་བར་ཡེད་ །སེམས་ཅན་གི་དབང་པོ་ཝ་དུད་པ་ལ་ནོ་རབ་ཏུ་འཇུག་།དུས་གསུམ་ ོལ་ུ་ 
སྐས་འདས་པའེ་དགིངས་ལ་ནི་ཡུང་དག་པར་ཉོག་ཅིང་ །རང་གི་དགེ་བའི་ཝ་བའི་ཧོབས་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བ་བ་ལ་གཞོལ་བའྲི་ལིར་།དའི་ཆ་སངས་རྒས་ི་མཐཐུས ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྩམ་སོ། ། །གང་ཞག་ཕོགས་ནམས་བྱད་པོ་མ་ཡུས་ 

རྒྱས་ཀྱས་ཤིང་། །སམས་ཅན་ཞང་དང་ཆོས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཏོགས་གྱུརད་པ་། །སངས་རྒྱས་མམོ་མཆོག་བྱང་ཆུའ་སམས་དཔའ་དེ་བཞན་ཏེ་། །ད་དག་འཇེག་རྟེན་ཕན་ཕེར་སམས་ཀྱེ་དམ་པ་སད་། །ནམ་མཁའི་རབིངས་ཀྱིས་གླས་ ཡཿ 

དབྱམས་ཇི་བཞྐེན་དང་། །ཇི་ལར་སཔས་རྱས་ཆོས་ནམས་ཁྲག་ཀུན་རེས་སེང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྟས་ཇི་བཞེན་ཀིི། \འགོ་བྱ་མེ་ཝཱག་དོན་ཏུ་ཕན་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་། ཏན རཿ རོ 
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༣ ༩” 















།ཕྩིམཁྔགྱ་རི་་ཁྱགུར་ལ་། །འཇིག་ཏེན་གཙོ་བོ་མཁུས་བ་མཐོང་བསྔ་མི་ངོམོས་པ་། །དེ་དག་སངས་རས་ཁག་ཁྲིག་ཐེ་བསྱྱ་བིནྱ་ཀྱིས་བླ་དབས་། ༈ཟབ་མོའི་ཆསོ་ནམས་ནམ་པརའཕྱེདྲ་ཀང་ཆགས་བྱ་ལད་། (གནས་ཁྱས་གི་ས་མསྱ་ཀི་རམ་བྭླ དཱ ཚེ 
༥༥ རྣ འི་ཟལ་ཨཱས་ཏ་་ཧུའུང་དསྲུཧ། །ཅུས་གསུམ་ཆགས་པྱ་པད་པར་ཏོགས་པའི་ཡོད་དང་ལྡན་། ྱེ་འ་ཕོགས་ཐུབ་པརྨ་སྙ་ནུས་ཡིདྱ་ཀི་དབང་ཕོ་དཔ་།གསུམ་ལྔ་ངས་སུ་སོང་དང་ཏུཀྱད་ལཱན་འགུརར་ཞིང་། །ཆོས་ནམསཿམ་ 
ཀྲས་ཤེན་ཏུ་བྱསབས་པས་རངས་རསྱད་པ་། །ད་དག་ཆོས་དྱ་ིངས་འགེངས་ཀྱང་ནམ་ཡངྦ་སིཾཿངོམས་སཾ། \ཚིག་ག་ལམ་འདས་ཇེ་བཞན་མཁས་པས་ཞེ་བཤེས་། །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ནམ་ཡ་པ་ རྣམ་པར་རྱཌཧད་པ་། །རེ་རག་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 























¦ 
| ལ་ཇེས་སེམས་གང་། །ཅུས་གསུམ་ཆགས་པྱ་སད་པ་རྟོགས་པའ་ཡད་ལྡན་འགྱུར་། །མཁས་པ་གང་ཞིག་སེམས་བསྟེད་འྱམ་ཀླས་ཆོས་ཀེ་དིངས་། །འགེངས་ཤྱེ་ལོགས་བྱཁེ་སངས་རྒས་ཞིངདུ་འགོ་བ་ན་། །མདག་ཁག་འིག་ རུལ་ནམས་འྡོད 
རྟགྱེ་སད་ལ་བཟོན་ཞི་པ་འཇིག་ཉེན་སོང་། ། ཡོགས་བྱབ་དགུ་བདན་བས་འགྲོ་བ།ད་འབེབས་པར་། །འདཔ་བས་ཟེམས་ཅད་གཙོ་ལོ་དོ་དག་ཀུན་ཏུ་རུ་། །བདན་བའ་ཆོག་བརོན་ཏག་ཏུ་ངས་པའི་སམས་འཛན་པ་། །ནེ་དགྲ་ལོགས་བཅུའི་མྱིའི་མཆོག 
\ ཅྱིན་རྱེས་བྲཿས་༽ \འདས་པར་གུརད་པའེ་དུས་ཀྱང་དེ་དགྲ་རས་སུ་དན་། །དེ་བཞིན་མ་འཇོས་ཅུས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་པར་སོམ་ ། །ད་དགྲ་ཡོགས་བཅུཡེ་འཇེགཏྟན་ཀུན་ནྭ་མེ་གནས་ཏེ། །སམས་ཅན་ཕན་དང་དྲ 
ཆོས་ཀེ་ད་བངས་འདེར་ནེམ་ནུར་སད་པར་རའ་ཏུ་འཇུག་། །གངཞ་ 
ཕྱེར་དང་། །གང་ཡང་སམས་ཅན་རབ་རིབ་ཤེན་ཏུ་སལྱ་བད་དང་། །གང་ནམས་རྟོག་པ་འཇེག་ཅིངནམ་ཏོགྱཾ་ཆི་འགོགས་པ་། །སམས་ཅན་གཙོ་བ་རོ་དག་ཡུལ་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཧད་། །ནུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐཙོས་ནམ་ཕར་བླཟོཀྲ་བས་ཤེང་། །བ ྭ 
ཤེ་མའི་མཐརསྭ་སེཿ་། །སེམས་ཅན་དོན་ཏྲུ་ནམ་ཐར་འྱབམ་ཀླས་ཡངཛེས་སུ་ཆལ་། ༨ ྭཾ 


ཅུ་མིད་པའ་ ༽ །སཱ་ངབ་ཆཱད་པར་གནས་པའྱི་རལ་བའེ་སས་ཡེན་དོ་། \ཆོས་རབ་མུ་སགས་ཧིངྡ་པའི་ཚུལ་གྱེ་ཇེས་སྔོང་ཞིང་། །རྱམས་པའལེ་ཐ་རོལོད་ལེནད་པ་བར་སྣ་ང་ཇི་བཞིན་ཏེ་། །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཏོག་ཡིད་པ་། །ད་དག་ནོ། 
ལོ་ལིར་ཀུན་ཏུནམ་པརྨ་རཱ་། ། ཨ་ཤེས་འདོ། 

' མཆོག་དམ་པས་ཆགས་པ་རྱེད་གླུརད་པ་། \རྒྱུལེནྒས་པ་ཆོས་རབ་ནེམ་ནུར་སེད་བརྟན་ནམས། །དེ་དག་ཕེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྡ་ནགོ་པ་བེད་ ། ཆོ 

བཞིན་གཤེགས་པའིདུ་པ་འགྲོ་སེ།༽ །དད་པའི་ཧོབས་དང་ལྔན་ཞེངྲ་བོ་བརྟན་ཉད་པའི་ནམས་། །ད་དག་དེན་ཏེགས་ོངངུ་ནུད་ཅིང་ཐོ་ཡེང་དག་། །མཁས་པའྦྲོ་བའི་དོན་དཱ་ཡིས 















ི་དནོ་ཞྱཧམཆག་ག་ཡོད་་བ ;ུ 
ས་སཱ་སེམས་མྱད་པར་སྔོད་། །ཅུས་གསུརྱ་ཆལ་བའ་རིགས་སུ་རིགས་དང་ 
ལྡན་གྱུརད་ཅེང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱོ་སཱ་ལས་ཡངད་ སྨུ་མ་སོནད་པ་བཞན་། ༈མཁས་པད་དག་ལ་ལར་སོད་པ་མཆོག་རེད་ལང་། །ཡ་ཡ་ 
སྐཀས་པ་ས་ཞིངྱ་ས་པན་འདས་ཡར་སང་། །ཧྱང་ནུབ་དམ་བའི་མཆོག་ཀང་ནམ་ཕར་འཚངྱ་རྭ་སང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཧེན་པ་འཛད་བཞིན་ལ་ལར་སྣང་། །རངྱསལ་ནམས་དང་ཉན་ཐོསྤ་སལ་བའིས་མྱེན་བའི། ། ཇོས་ཏིང ༥།ང་ལཱར་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཅོ ཆགས་རྱེད་མཐར་ཕྱོནད་ 


ཏྭ ཀྟེསྟ།ཝཔདཿྷག་མེད་བསམ་ཡྱེན་འདུ་ཤེས་འཛན་བྱ་སིན་། །འནོ་ཀང་བ བྭ་་ཚོགས་ཏུ་མ་ཉེ་བར་ཧནད་། །འགོ་བ་ཆོས་ནམས་ནམ་པར་འཕེད་ཅེྱེམས་འགུརཏེ་༽ །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བྱ་སི་བཞུགས་ཕི་ནྭ་ཆལ་སཱས་ནསས་། ༽ 
ཅལ». ༢༠་འའཁྱྱ་་ བ་ ` སིི སོ 
༢ ཏུ :, ་ ༢༦ € ;‡. ་ „£ 8 ར་ :: 
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།དེ་དག་ཆས་རབ་དམ་པ་མ 
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ཕ་ཡིས་། །ཨན་ཏན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ཀུན་སམས་ཤིང་། །ང་རུཟ་སམས་དཔའ་དེ་དག་སོད་པ་མཆོག་ཚི་ 





ིད་ཨངས་སྲུས་རོག་ལོ། །ད་རག་རེས་ཀུན་ནས་འབེད་འདོད་ཆགས་བལ་གུརད་ཀུང་། །འགོ་བོ་ཐརད་པརྡ་བ་བ་ཡོངས་སྤུ་སི་གཏོང་ངོ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ཀྱི་འདུ་ཤེས 
༤ ཤེས་ཐེབས་པོ་དག་དང་རབ་ནལ་ནས་ལ་ཧེ།། །ད་དག་ཧེན་ནབས་ནམ་པར་འཕུལ་བཤེན་ཅུ་གོན་། །ཇི་ལྟར་སྦུ་མནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཚད་སེད་པ་། །དེ་འདའི་ནས་བར་འ། ིབློ་ཚ། 
 ཡུས་ཀྱི་ེ་བག་གེས་། །འགོ་ཁྲ་ནམས་ཀེ་མོས་པ་ཇེ་བཞིན་སནད་པྱ་བེད་། ར་པ་མ །དག་པྱ་སུད་ཅིང་ཏོན་མེ་ཇས་དེ་བཞིན་ཆོམ་སམས་མྱེད་། །དེ་དག་སངས་རས་ཆགས་པའྱི་ཞློ་ཡིད་གནད་ 





༧ པཿ ˆ ཐ་མ ཧཿ 4 ༩ རཱུ 
ྲ ༡ སས ས་ས པླ ¦... རླ 1 24 :- 


༥ 




















”"་ ལ་ལ --སས་་་ ` ༧ཅ༦༨༠་༧༧ འི - བོ མ་ད ༨༡༧ :-་ བས: 4 - 5. † ངེ ་ རྩ --" » ཏྱ དས 
£ ༦ _ ། འགོ་ཐེ་ཀུན་ལ་འང་བདེ་བལི་འདུ་ཤེས་རབ་ཅུ་སྐད་། ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་ཤེས་ལ་མཁས་རབ་མེ་འཇིགས་པ་། །འདིག་རྟན་འདཱ་ཤེས་གནས་ལ་འཇུག་ལར་མྱི་བེན་དེ་། དེ་་་ག་འདས་ྱ། ས་གང 
ཆོ ཟི ༣ ༥" ཆེབ རར ཡི་ པཔ མེ་རོ ༢(1!"¥ ༡1" ས་ཀན་ན་ངོ་ཡད་ ངལ་ ༡ , (ར་ཀང་" 
` ཀླུ རྱུས་གསུམ་གང་ཡང་དམིགས་པ་ཅིད་། །སཱན་ཚི་མཐར་ཐུག་འདས་མཁིཏུས་ལ་རབཞུགས་ཏེ། ། ཡོ་མའི་མཐར་ཐུག་མ་འངུས་པ་ཨ་རབ = ཁ་འ =» བདབ ས་སོ །གཡ་ནམསྣ་འཇནུ ལྡི 
ཾ སོ་། །རྱ་ངན་འདས་པའ་དྲ་བངས་ ལ་འང་བརྲན་བ་དེ་བཞན་གནས་། །ཉོན་མོངས་པ་པའི་ཚུལྱ་སྲརེས་སང་མི་གནས་ཏེ་། །དེ་ནུག་སུར་ད་ 1 །འ་རུ་ རོ ཞེག་ཐམས་ཅ མཁྱེན་བའ་། ༣ 
༩ བརྟན་བ་རེ་རབ་བཞེན་གནས་ཤོང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སས་མཁས་པས་ཆོས་ད་བངས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །འྭགོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེན་ཏུ་གངྱ་བས་པ་། །ཏུ་ད་ད་ རྣམསཀྱ་སུན་བཔ་མཆག་ ཨནེ་ན་། ་ ི་་ཚ་་ ^ རྤེ 
དྦ བའ རམ་གོལ་མཛེས་པའི་ཚུལ་མཆོག་ཡ་ངས་པ་འདོད་པ་ན་། །དེས་ནི་གང་ལས་ཟག་ཟད་སེད་གསུམ་བད་འབྱུང་བའི་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིམ་པྱ་སེད་པར་འཇུག་པར་གིས་། ༈གང་གླེ་བས་། རུལ་བ 'ཤང་རྭབ་ རང རའ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ཟད་པར་བངོདྲོ་ི་ནུས་། ། འགྲོ་ཀང་འགོ་ཟལི་དོན་ཏུ་བད་གཤེགས་ལེགས་བཛོདྲ་བར་། །ཨེནོ་ཏན་ལྔན་བ་དེའི་སཉོད་པའི་མཆོག་ཀང་ཉོན་། །ག་ང་ཤིས་ཞིང་ནམས་་བ་ཁགྲ་ཁྲིག་ཅུལ་བས་ཏེ་། །ཕྱོགས་ནམས་རེར་ཀུན་ཏུ་ 
¦ 





༤༽༽ འེ ༠ 7" ¥" ' ˆ ༤༨༤ ༽ ༤༥ ཛེང་དྲོི་ ཧིང་ས་ན། འ་་མ ༡ེ་ཡང་། །ུས་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་པའི་མཁའ 
ཚེད་པའི་སམས་། །ད་དག་ལཱ་ང་དང་གངས་མཁས་གངས་དྭམགས་རྱིད་པ་ཡན་། །ཡདྲ་ཏཱུ་དམ་མའུའི་དྲ་འི་བྲ་་་ ཅིག་གས་བཱོ་7 ' 
།གྲ་འིག་བསམ་ཡས་པ་འི། །འཁོརྱ་་ེ་བར་ནད་ཏེཞམ་རིང་འཁར་གུནས་ཤིང་། །གཙོ་བདོག་ལ་ཁའྲི 





བཀང་སྟེ་བགང་བས་ཤིང་། །ནེའི་རེས་སུ་དཔག་པས་ནམ་འདེན་ཟད་ཡད་ན་༽ །འཇུ་ཤེས་ནམས་ནེ་མཐར་ཐུག་ཟད་པརྨ་སཾ་འྱཆར་རོ་། །གང་ཞིག་སམས་ཅན་གངས་མཁཐས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེསྤ་སད་། །སོད་མཙམ་ཅུ་གཞོལ་ཞིང་གྣ་ཡ་པ་བླུག 
དང་། །གང་ཞིག་འཇེག་ཏེན་ཁམས་འེད་ཆགས་པ དང་གྭང་ གསྭ་སེན་པ་ཨེའ 

ཕ་གང་། །སཱར་མོས་ཐལ་གཏོར་བཞིན་དུ་ཕེ་ཙོམ་ནམ་གཏོརད་པ་། །དེ་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཏོགས་ཡིད་ཅན་ཆགས་པྱ་སེད་། །གང་དག་ 
.  -„ ཡ། །དེ་དག་ཐ་དད་གངས་ལ་ཏོག་པ 
རི ་ ༥༢༡༢ 









༧ 


པ་དང་ཞུགས་ཏེ་། །སྭེ་གྱཡད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་མུཐལ་ལྟར་མཁས་། །གང་ཞོག་ས་ངས་རས་བྱེ་བ 





་ = སས ༢2 ང་ 


མྱ =5ལ༤་ ངང་སིི་་ད་པ་ཚཆ་ ”) ཐཐ ལ་ ཇི ༣ བཡ་ལསང་།"ཆ་0 ཆ་པ པ-ེ|ེལཔ་ྨའ >+ 
ལའ་ཁ་ང་ ཡཆངའ་ ཁའར་་' ». ཤོ མར ་ག༄་% ༢་ ་འ-ེཾ 


རར. རིད 
པར་འཇུག་། །ཉམ༔ 


དྲ 
(ཿ 








 ཤེན་སེགས་། །ཉོན་མོངས་མྱད་ཅེང་ཤིན་ཏུ་ཕ་ལམ་རྟོགས་པ་ཡེ།། ། རངྱ་ཆལ་སམས་ཅན་ཕེ་བ་ཁག་ཁུག་བཀོདྱ་ཞུ་རདྲ་ཀང་། །བསོད་ནམས་བསགས་བ་དེས་ནེ་ 

གི་རྟུལ་ནེ་ཚད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུང་ཡང་སྲེད་། །སཱད་ཅེག་སེམས་ཀྱེས་ཞིང་ས་པ་ཡོངས་སུ་འདྲས་བས་ཤང། ། ྐསཔ་པ་བདོད་ལབ་ཊ)་ ' 

༡ བླསླལ་པ་མང་པོའི་མཐའྱ་སེད་ད་། །སྭནྱོ་གི་མཐར་གུརད་བྷསལ་པ་ད་བཞིན་མ་འབོས་དང་། །ད་ལྟར་ཐུང་བའི་བ།ལ་པ་ཟད་དང་ཐུག་ཅུད་པ། །བཧ་ོ 

ཀྭ བཀང་ཞིང་། །རག་དང་ནམ་ཏོག་ཡོངས་སུཤེས་པརྡ་བབའྱི་ཕོར་། །སྒད་ཅིག་གཅིག་གིསཏུས་གསུ་མ་ཏགས་པར་བནན་ཏུ་ ༦ རར 
འགོ་ཐྭ་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་བསས་བ་ཅེ་འདཱ་དང་། །སྦྱོམལ་གང་དཔསམས་དང་སོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ །མཐར་ཐུག་ནུང་སེད་མཁའ་འདུའོ་ཤང་ནབ་སེམས་མཐའ་ྱན། ། རྒ 

| བཟཐམས་ཧདྱ་རས་བས་ཤིང་། །ཐརད་པའི་དེན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩར་ཕྱིར་། །ནིན་ཅེན་སྙམསྤ་ཀི་ཧོབས་ེ་ཚདྱ་སེད་རབ་ཅུ་སུས་། ། མོས་དངབསམ་བྲ་ང་བཞན་ངད 









ཿ  ། ཡས་འཇུག་དང་། འགྲོ་རཱད་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཅེང་ཞང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟག་པ་སཱ་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ཇེ་ལར་སྩས་འགྱུར་བ། །བག་ཆགས་མཚམས་སྩར་ཅེ་བཞེན་རབ་ཏུ་འཇུག་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཉོན་མོངས་ཟད་རད། | 
ཀུ དེ་དག་ཧས་བུ་ཁུ་མཆག་སོདོ་པའྲི་བོ་དང་ལཱན་། །དྭབས་འཆང་དག་ནི་སྟབས་བྱ་ནམས་ཀེ་འདོ་སང་ཧ་། །རྒྱལ་བའི་སྟེབསཀྱང་ཕེབེ་མྱན་ཐེ་ཙོམ་ཡོད་པ་འངྱ་ཡིན་། །སྩཱ་་གཅིག་ལ་གང་ནམས་ནམ་པར་སམས་བྱན་ཅོང་། །ལ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་ཡ་དའ 
ད་པ་ཡངས་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཞིངན་མས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཀུན་མཐོཔནས་། །ལས་དངྱ་བ་བ་སཱ་མོགས་རྒྱུད་རུ་རབཏུ་ཤེས་། །གང་ནམས་རུལ་གཅོག་རེ་ལ་སེམས་བྡོད་སད་པའ་། །ཞིང་དང་བད་གཤེགས་སྲས་ནམས་སམས་ཅན་གཙོ་མཐོང་ཡང་།། རྩ 
ཞེང་ནམས་འཁྲགས་ཤིང་འདེས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་རྱེད་། །གཅིག་ལ་འཇུག་པས་རལ་འབྱོནོད་ལཱན་བྲ་ཀུན་ལ་འཇུག་། །སྩུ་གཅིག་ཚེ་ལྭ་ཡོགས་བྱད་ཐམ་སཅད་ནམ་ཡེ་སེ་། །ནམ་མཁའེ་དཧཾངས་ཐུག་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཀུན་བཞུགས་ཤང་། །གོས་དགའ་ 
ཛཱ ཙས་ཡངྱ་རལ་བས་སོང་པར་མཐེབབྱ་སེད་། །དེ་བཞིན་ཞིང་དཔ་འཇིག་ཉེན་འྱམ་ཀས་དེ་དག་གྩོང་།། །། སངསྤ་རས་རད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་། །བམ་པོ་ཉྲི་ཤུ་ཝ་བཞི་པའ།། །དེ་ལྟར་བརྟན་བས་སྭོབྱ་སིན་ཞིང་ཤེ་ 
འྡུངག་ཉེན་ཀུན་ཀུང་སེུཿ་གཙིག་ལ་ཡོད་པན་འཇུག་། །དུས་གསུམ་རྒྱུད་ནྣས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཁམས་ཀུན་དང་། །ཉིན་ཞག་ཅུས་དང་ཟཱ་ཡྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་ཐརད་འཇུག་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་འཇྲིགས་མྱེད་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་། །སྩས་བུ་ཁྲུ་མཆོགོ་ 
ཤེསྦ་ས་སྲདཐེབ་ཞུགས་པ། །ནེ་དག་འདིལྭདགས་ནསྔ་རེས་སུ་སམསྤ་ཧེན་ཅིང། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་དགའ་བྲ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་འཕེབ་། །ག་ནམསྦེ་བྲ་ཁ་ཁིག་གྣ་ཚོགས་ལུས་བླསརནཅང་།།ཨོགས་ཁྱའྱིརལ་བ་ཐམས་ཅད་མངོ། 
རམཆོད་པལི་ཡོར་། །ནམ་འཕ་ལ་དམ་པ་བཟང་ཕོ་ཀུན་ཏུ་ཧནྱ་བེར་བ་། །དེ་དག་མགོན་པོ་ནམས་ཀྱ་སཱོ་ཡུལ་རབ་ལྭ་ཞུགས།། །གང་ནམས་ས་ངསྤྱ་རསཿཟཤག་ཁྲག་དུ་ང་བླམཔས་ཤིང་། ། གང་ནམས་ཆོསོ་ཀེ་མཛོད་ཏོགས མེན་ཁ་ངོམསྦ་པདད་། ། 



























་སསམགུན་རྤོོ་སཟགནསས་ལ་དསའིསགས་ཁ་། །དའག་ཆོས་ི་ན་ི་ཁོདཁ་མཇལ་ཡོད། །ཞེཔ་ལསལ་པ། རང་འགོཁོའ་དའ་གཏས་པ། གསལུ་པ་ ༡༦(11"་༔་ 
ནཱ་སབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཏོག་བ་ 
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ག་དད་པའི་འབུང་གནས་རྟེན་། །ཨེ་ཤེས་འབུང་གནས་འྲྲེ་བོའི་ཡེནོ་ཏན་འཐུང་གནས་སོ་། །གནས་པྱ་སེད་པ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཨངས་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མྱ འནད་ལ་མདོན་རུརད་མུ་ངན་མིད་པ་དང་། སེ་ར 


ཁཱ ༤༨ ; ཚ ཤོ ° 









-༦། །རྣམས་། །སྭད་ཅིག་གཅིག་གས་ཇི་བཞེན་ཏོགས་པརྲ་བ་བའྲེ་ཡོར་། །ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའི་ཡ་ཤེས་ལྟ་བུའ་སམས་སྩས་སོ། །འགོ་ཟའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་འཁུམ་ཀྲས་པ་། །གབ་གས་ཁམས་གསུ་པ། རྡན 
` ཀླུ བྱམ །རེ་དག་མཐའ་ནྲི་ཡོགས་བཅུར་སྟེད་པར་རུངསད་ཉི། ༽ བཇ་ནུབ་སེམསྲ་ཀ་མཚོགེ་ས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེད་རོ། །ཇིཡིརཞེ་ན་འདིལྟར་ཉེན་མོངས་ལས་ཐལ་བའི། །སེམས་ནེའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་པའ་དོན་དུ་སྟ། །ཉོན་ཡོངས་པོལ་ ན་ཡི 
£ ལེ་བཞེན་ ཡསྱ་ཀྱ་ཧུད་ཀང་གཅོད་། །ཅུས་གསུམ་མུན་པ་སལ་ཅེེའ་ དགྭང་ཇྔེས་བྱུང་། །ཉོགས་བྱཅའི་སངས་རས་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་མང་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་བཅཿ ཕ་ཡས་། །སྤམོ་དཔམ་ཏོག་འེལང་བྱ་ཡུག་ཁ་དམ། 
ཱཾ པ་དང་།གདུགས་དཔྱ་ཧལ་མཚན་བཟའ་བཏུབན་བཟས་མཆོད་པར་བད་། །གཞན་ཡང་གདན་ཀྱི་ནམ་པ་འཆག་ས་དམ་པ་དང་། ཕོ་ཐང་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཙན་དན་མཆོག་བསངས་པ། །ནེདོབ་རིན་ཅེན་ནམ་པར་སངབས་བྱ་དནད་པ་དང་། །ཡད་བཞན་ནར་བུ་ཡད་འང་ ོ ༦ 
ཟྱ་ཧན་པས་མརོདྲ་ལས་ཏེ་། རེ ལྟར་བད་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ངོན་བར་མཆོདྲ་པེད་པས་། །བསསལ་པྲ་བག་ཁིག་བྲངོད་དྲུ་ཡེད་པར་ཟདྲ་བས་ཀྱང་། །བང་རབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བསཿགས་མཐར་ཁིནད་བད་བ་ཉད་། །གང་བསྒཱ་བས་ཿ གསེམ ུ 
ཐི རྱིག] ། ཇྲེ་སྭེད་དཡར་བརྔོད་ཀྱས་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཡང་དག་ལྕས་བའི་བང་ནུབ་སམསཀེརར་ལོ་རུང་། །ནེ་ཡང་འདེ་ལྟདཇུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ལྩེས་བུའི་མཆོག་། །མམས་ཅདྲ་འའུ་ས་ཡོམ་འཆོག་དེག 
ཆགས་པྱ་ཆེད་པའི་མཐར་ཡིནད་ཏེ་། །ཐམས་ཅད་ཚད་ལ་གནས་ཀྱངདེ་ལ་ཚན་མོདྩོ་སིན་། །ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོལོ་ཞེ་བཚདྱ་སད་ཧབས་། །སེམས་ཅན་རང་འཞེན་དེ་བཞིནྲ་བངཆུབ་མཐར་ཡངྱ་ཡནད། ༽༅ང་ནུང་།་ ཡེ 
མཉམ་བ་སེ་། །ཆོས་རམས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ཆེས་དྲ་རིངས་ཇི་བཞེན་ན།། །ཚད་རྱད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀུནདེའ་སྩོད་ཡུལ་མུརད་། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་སམས་ཅན་གཙོ་བཞིན་ནོ་། དེ་ན་འམྲ་ཀས་ཆསྭ་ནམས་ཀུན་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་། །དེས་ནེ་ཞིང་ནམས་མ་ཿ རོ 
སཀུན་ཅུ་ཤུབ་། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་འབམ་ཀྲས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཆུད་། །དེས་ནི་སཇས་རྒྱས་འབྱམཀྲས་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱེད་ཐྲེབ་། །རྟག་ཏུ་བསོད་ན་མསྦ་བཱ་ནྭ་པེད་པ་དག་དཔ་ལན་། ེ་བཞིན་ཏུགཏདུལ་འལ་ནས་པན་ དྡེ 
བྱ་ཏ་དགེ་བ་ཉེ་། །ལྡག་པྱ་སེད་པའི་བརནོ་འབུས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །བསམ་གཏན་བཟོད་ལྟཏག་པར་བསམ་གཏན་འཇུག་པར་བེད། །ཤེས་རབ་ཤན་ཏུ་ཡངས་བདང་ཡང་ཏགྱད་ཞན་། །ཅ་སས་ནཔས་ི་་ོོོ་གཾ། 


པམར་་"་ཡས་ ཡཀའ་ཁ ་".- ཨ”་ཡགྔ་་ `ཚ༅༡ ལ་ཁ 


























1 དེ 


༡༡༩༩ 2 ྲ 
༢༩༢༠ ཧེ རེ ± ཿ ཡརསང་་ 
3⁄2 ་ད་ ་ ༧ ¬ སས =: ༣ ༣ ཤག |ླྦ|#¦ ༤༡ ༣ 
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"༤ རྐུལ. 


ཅུལེ་ཤེས་ཉནཏུ་བཟངོཐུཔ།།ག་བ་ུ་ནྭ་སས་ཟུ་་ེངགེ་གངབྱུགས་ལ། །ནདགགསནྱོཔངནབ་སམས་རབྱ་ད་ིསབཛས། །ཏོང་་ཛནད་དངགྲག་པ་གིདམ་པས་རབ་བྱན།།ད་བཞན་གཤེགས་པའྲནས་ཁྱབས་ུ་ལྲ་ས་ནས་བས་བྱ་ན་།།འཐི། ་ 

རྟེན་ཀུན་དབའགོ་བ་ནམསྦ་ཀོ་ཇི་ཙམ་ཚད་། །ནམ་མཁའི་ཚད་ཀང་སོཀས་བྱར་དག་ཏུ་ཇི་ཙམ་བ། །དེ་དག་བས་ཀྱངྱ་བརབ་སམས་འདི་ཚད་སེན་ད། །དེ་ལས་སུས་ཐུའི་སེང་གེ་ཀུན་ཀང་སྙུས་གིང་ཐུང་། ༈ བངནུབ་སེམས་འད་སྟོབས་བྱཅ་ནམས་ཀྱོ་ལ་བ་ཉེཊ། །བརྟན་བ་ 
` ཧར 2 ༤ ༤༨ ~~ ༤ ¬ ༢ .༽' ༨ ༤` ༤ ༤ < <` 2 

བཞེའི་གནས་ཡིན་སོ་སོར་ཤེས་པའ་མ། །རྒྱལ་བའྩེ་ཆོསྣ་ནམས་བཅོ་བྱ་ཧྐད་ཡང་དགའབབྱནད་པ་སྟ་། །སཱས་ཞུ་གཙོ་བས་མཁེནད་བརྲ་བཟའ་ཆོས་ཁུན་འིནད་། །གཟུགས་ཀྱི་གཱ་ནི་མཚན་རབ་ནམས་ཀྱེས་བསགས་པ་དང་། །ཆེས་སྩཱ་མཉམ་བཏིད་ཏོག་བྱ་ཡིཨང་ 
བྟེས་པ་དང་། ། འགོ་བས་མཆོད་པ་འིཡེ་ཤེས་ཆགས་ཡད་གང་ཐུང་བ་། །ཀུན་ཀྱི་ཝ་ལ་འུ་ང་གནས་བང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡན་། །རང་རལ་ཕེག་པ་འབཔཞི་བཏན་ཐེསོ་ཐེག་བ་འང་བྱཟུང་། །བམམ་གཏན་ཏོང་འཛིནད་བད་བ་གཞུགས་ཀི་ཁམས་ནམས་དང་། །གཟུད། 
ཨྱད་ཁསས་ནྣམས་ཏང་ང་འཛིནདྲ་ཀི་བད་བ་དག་། །ཀུན་ཀྱི་བ་བྱ་ཟང་ནབ་སམས་མཆོག་འདི་ཡོན་ན། །རྱེ་དང་དེ་བཞེན་ལཱའི་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། \ཡམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་། །བརོན་འགྲུས་ཧོབས་དང་དབང་པོའ་བད་བ་གང་ཡོད་པ།། ་* 
ཀུན་ཀྱི་རཊ་བ་དང་ཕྲོ་བང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ཡན་། །ྲེ་ཕེར་ཞེན་འདེ་ལྟ་རྦ་བང་ཇུབ་སེམས་བསསད་ཅེང་། ། ཕ་རོ་པད་ཡིནད་དུག་བཡོན་བར་སོད་པ་རབ་ཏུ་སད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འངྲ་སོད་པ་ཡ་པ་དག་རབ་ཏུ་ཧོནད་། །དེས་ན།འམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བད་བ། ྣ 
ཀུན་ཀྱ་་འཐུང་། །སངས་རྒྱས་ཆགས་མྱེད་ཐུགས་དང་དོན་དམ་མ3ནད་པའི་རྣམས་། ། ཚསྦ་ཀྱེ་དམ་པ་མཆོག་ནམས་ཡང་དག་ཀུན་ཧནད་ཅེང་། །རཆེན་ཉོན་མངེས་ལ་ལས་སམས་ཅན་དགོལ་མཛད་དེ། །ར་པན་འདུས་པ་དམ་པ་མཆོག་ལ་དགོད་པ་མཛང། 
ཡ་ཤེས་འདོ་གཟེར་འདོ་ཡངས་ཉི་མ་ལཱ་བུ་ཧྭ་། །འགྲོ་བན་རོད་པ་དཀར་པོས་ཡོངས་རས་ཟླ་བ་བཞིན་། ། ཨེནོ་ཏན་ཤིན་ཏུ་བསྙཊགས་པ་ཚད་སྱད་ཆུ་ལྟ་བུ་། །དྲི་ཡད་ཆགས་པྱ་མི་མངལ་ཚད་མྱདུ་མཁའ་དྲ་ཟིངས་ཁད་། རླ ༡་གི་ད་མསང་་ 

± ཆུབ་སེམས་ཡངས་ཕ་། ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞང་བདེ་སྐྱེ་ད་ཚད་མྱེད་སཱན་བྱེན་ཅང་། །ཨྱིམའི་མུར་ཐུག་ཡོད་པར་སྔནད་པས་ས་བསོན་བ་། །དེ་དག་སམས་ཅན་གཏུལ་བའ་དོན་པོར་རག་ཏུ་བཟན་། །འཇིག་རེན་འབྱམ་ཀྲས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྩང་བའྱ་ཕར། 


༤༽ ༤ 


ཕྕནོ་ལམ་ྱེ་བྲ་ཁག་འིག་བསམ་ྱིས་མྱི་ཁཁ་དང་། གསྟང་པ་མཚན་མ་ྱེད་པའི་སློན་སད་མི་གནས་ཁའི་། ༽སྣོནོ་ལམ་བེ་བ་བྱརས་ནི་སེམས་དེ་དག་པར་འགྱུར་། །ཆོསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཞབུ་སུས་ཏོགས་ཤིང་། ཏ་དང ˆ 





རས ! ླ :- 





ཆར ཧེ རཿ ར་ཀྱ་རྲཀིི ¿2 = ༡ སུ ¥ ཨཿ ༡ ° ༧ 

༥ །༦། །སྐཉམ་གཞན་པ།།༽ག་ཆོས་ག་པས་འགིགབསསྦ་ས་སྱིལཐཔའི། །གངས་སུ་འགོ་ལེ་ཧེནད་ཀང་དེ་ན་གནས་ཕྱ་པེད་། །ཡོགས་བྱཅུ་ཀུན་ཀྱོ་འཇེག་ཉེན་གཙོ་ལོ་ངོ་སེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀིས་བབནབ་སམས་༣ 

* ཀུ ཡན་ཏན་བྱར་ཝག་བསམྦ་ཀྱེས་མྱི་ཁབ་པས་ཀང་བྱཧནད་། །སེམས་ཌན་གཅོ་བཞན་ཡོངས་དག་ལ་རོལྔ་ཡནད་པ་ཡིན་། །བསལ་པ་སེམསཅན་སྟེད་དུ་གལ་ཏེ་ལེགས་བྲ་དོད་ཀུང་། །ཟང་རུབ་སམས་རབ་ད་ལ་མཐར་ཐུག་གངཡ་ངྱ་སན་། །རྒྱལ་བ་འུང་བའེ། 
ནིགས་ཅན་དང་ན་གང་སྩེས་པ་། །དའི་དལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གློ་ངོས་ཀང་གང་ཡ་ངྱ་པད་། །ཅུས་གསུམྱ་ཆལ་བ་ཀུནྲ་ཀྱས་གང་ཞིགྲ་ནམ་བསྔཿ གས་པལ། །ཤྱང་རུབ་སེམས་རབ་དེ་ལ་སྭན་ལམ་ཀུནྱ་ཀེས་པ་། །བནུབ་སམས་ནབ་དམ་པ་ད་ནི་བསདནམས་ ཧཾ 
གཉར་། །དེས་ནྱ་རལ་མས་ཆགས་བཔ་འབ་ཏུ་འཐབ་། །འགོ་བའི་སེམས་དང་སོན་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནུང་སེད་། །ཞིང་ནམས་ཆུལ་དུ་པགས་ཏ་བགང་བརྡ་ནས་ཀྱང་སྲེད་། །བར་སཱང་སྐཱ་ཡེས་མམ་བར་གཞལ་བན་ནུས་སེད་ཀྱི་། ། འདབ་པ ཡོི་རོད་ ¦», 
ཏཱ ༈ ་ཉིནདྲ་སིནུས་སོ་། །འདི་ལས་དུས་གསུམ་ས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐུང་། །འདེ་ལས་འཇག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱེ་བད་བ་འབུང་། །འདེ་ལསྱྱ་ཧལ་བས་བསྔགས་བལི་ཡེགས་པ་ཐམ་སཅད་འཐུང་། །འདེས་ནི་སམས་ཅན་གཙོ་ལ་གེཉོསྦྱོ་ཉིད་པར་འགུར་། 
ཉེ འདེས་ན་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཀི་བླསཾབས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་། །འདེས་ནེ་ཞིང་ནམས་ཡོངས་དུ་དག་པའི་མཆོག་དུ་འགྱཧར་། །འདེ་ལས་འཇེག་རེན་དམ་པ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་འབྱུང་། །གཔ་ཞིག་ལོགས་བྱདའི་ཆལ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །གབཞིག་ཟིན་དཔབསོད་ནམས་ 












མྱི་ཟད་མངོད་འདོད་དང་། །ག་་ཞིག་འགོ་བ་ཀུན་ཀྱ་སུག་བསལ་ཟློག་འདོད་པ་། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤངརུབ་སམས་གྱསདྱ་བ་།། དཱ ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།སངས་རས་ཕ ༥ རོ་ཚེཞེ ་ རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
པོ་ཟྭ་ཧེད་ཕའུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་པུང་པོའི་དཔེའ་ཨང་དག་པར་བསགས་པ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་བ་ས་།ཏོ་ཤཱ་མ་གཉིས་པའོོ།། །།དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཅན་འགགས་བློ་ཞས་ཀེས་།ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས 
















ལ་འདི་སྙད་ཙེས་སཱམ་ས་། །ཀྱ་རལ་བའསསྦ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏིདྲ་ཉིས་མས་བསྐུད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པསམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ལ་གནས་པ་།དེ་ལར་ཚད་ཡེད་པའི་བསོད་ 3 ཀི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་།ཐམས་ཅ ལེ ད་པ་ཡེ་མགེས་ ཆི 
སེ 3 ༤` ༤ ༧ ༤ = རི ༤ ༤ <~ རོ '; ང་ང འ ོ ཕུ 
ར་ཆནམོ་ལ་ཨང་དག་པར་འཛགས་པ་། །ཀང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྩནྷ་ཉདཔར་ཤན་ཏནད་པ་།འཇིག་ཏེན་ཞུན་ཏ་ྲདཔར་བེད་པ་ །ནམ་པར་བླཟོག་པ་ །རོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་ེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཇས་༡ེ་ཉརེས་སུསོང་བ་། ® 
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ལར = ་ལབ་ཡལ་རབཅ་ 





ད་ལྟར་ཐུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱས་བེནྲ་ཀྱིས་བླ་རབས་པ་། །ཀང་ནུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་དགད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ངས་པ་ །ཐོགས་ལའྱི་བབནབ་ུ་རབྱདུ་གཞོལ་བདེ་དག་ཞེམ་ད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་བསན་པ་ས་ནྲ་ི་ཉར་བཟོན་བན་ས་ཕི་ 
( ནྣམ་པ་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འབྱུར་པ་དང་། ཨང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་ཕར་དགོད་པ་ལས་འདས་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། སོད་པའི་དཉིལ་འཁོརཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བར་འགྱུར་བ་དང་།སློན་སམ་ཆེན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ 
:: བུ་ནང་། ཤབྲབ་སམས་དཔའེ་གཏར་ཆེནཔོརས་ཅུ་བོ་པརཁྱགར་བ་དང།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གད་ཇ་ཞིནཏུསིནབ་ཧེནཕར་འྱགརབདང་། ཕ་རཔད་་ཡན་པའྱི་ཡོམསལ་ེས་ི་གཏངབར་འྱརར་བདང་།་ར་དས་བཅས་པའི་སམས་ཅད་ནམས་ 
སལ་བར་འྱགར་བ་དང་། སངས་རས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་་ཀེ་གང་སི་གཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་།དག་བི་མ་བ་དམིགས་པ་ཝམས་ད་སོོར་བ་དེན་སེན་པརྦ་མིཿཁྱགར་བ་དང་། ེ་རྒྱལ་བའི་སས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་དེ་ལ་བཅོན་བརྡ་ཁས་པ 
ཅྱཡུལ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལར་བསམ་བརྡ་ཀ་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག་ ། འཁོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཉནད་པར་འདོད་ད་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དོ་དག་གི་འརོན་བའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་རིག་པའིམུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསྩལལ་ 
ཏེ་།གནུད་ཀི་དྲགགས་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་སལ་བས་5ས་ནས་ལས་རྱེ་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་་ཀེས་མནན་ཏེ་།སེམས་ཀྱེའི་མ་ཨུན་ནས་ཏོན་མངོས་པའྱི་ལོགས་ཐམས་ཅད་སུནནས་ཁྲསས་ཞས་དག་བའི་རྔ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ུབྱསལས 


¥ །རྱཿམམ་པ་དངངནསོང་དང་པན་འགོའི་ཡམ་ཐམས་ཅད་ནམ་ལར་བླབོགནས་།ཨེ་ཤས་ཀིརྩཉས་འཁེར་ཆེནལྲ་ནམ་ཕན་ཧང་བརྡ་བས་ཏེ་།་པཁ་སེམས་དཔའའི་ས་དང་པ་རམད་ཉུ་ཕིནད་པ་དང་།ླནས་དང་ཏངཔ་འཇིད་དང་།མཛོད་ཁར་ཤས་པ་དང་། རག་པ 
ཐམས 


། ¬; ལོ ༢༢ བུང ༤༽༤༽ ༽ 2 ༤ ཞོ ༨. 9 ‹ @་ 
རྱེ་འཇྲེགས་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ནམས་མངོན་བར་བསྒྲབས་ནས་ །སངས་རྒས་ཀུ་ཞང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དངདཔ་བད་བཟང་པ་ད་པ་། སྩཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྱི་རྒྱན་མཛན་བར་བྱ་ཐུབ་པ་ཡངོས སུ་རྒྱས་ཕར་ཀྱས་ཏེ །ད་བཞན་ ` 
ཅནྱ་ཀྱི་སྭབོས་དང་། མྱི་འཇེགས་པ་དང་།ས་པསྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཆོས་མ།འདེས་པ་མཉམ་བཉདྲ་ཀྐརེས་སུ་སོང་ས་ །ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་ཡུལ་རྟོགས་པར་འགུར་བ་དང་ །དེ་ལྟར་མ་ངོན་བརྡ་བང་མུབ་ནསྭ་ཀང་བུས་མ་བའུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ས་ངས་ཅས་ཀི། ཐའ 
ཞང་ཨབས་སྲུགུབམར་གརད་པདགྱ་ུ་ཇ་ུན་ཡངས་སུ་སྨེན་པར་བ་བའི་ས་མས་ཅན་དག།ལྭ་ཏས་དང་དབངཔོྱི་ཆུད་ཇིཏ་བ་བཞེན་ཏུ་སངསྦ་ཧས་ཀྱེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཡ་ཁྱ་འནད་པར་འཐུར་བདེ་ལེགས་བགོད་ཅིག་། །འཁོར་འད་དགགླས། དཾ 


པྲ ཛུ == 









÷ ༦ ་ 





& 





#' 
‹༔ ཤར 












ྲ "× ེ 


༦ །པར་འདེདདོ། །ཛེ་ཉུར་ཡང་ཤང་རྭབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྲསྔ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་གཞན་དག་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇསོ་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔ་འྲེ་སོད་པ་དང་།བུང་ཇུག་སེམས་དཔའི་ལམ་ཨི ལ་ཚ 
ཀུ ཡོངས་སྣུ་ཛོགས་ཕརྦ་ཧས་ཏེ་། མུར་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཉམ་བ་ཏེད་འཐེབོ་པ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་པགོས་པའ་སངས་གས་ནམསྤ་ཉེས་བླསལ་པ་བྱཧ་སོངགངས་ ད་ཕར་ཡ་བདག་པན་བསྦྲབས་བའི་ཆས་ཆ་ 


མཛོད་འདེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྲང་ཞེངྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཧོན་པ་དང་ །འཆད་པའ་ཚེ་བདུད་དམ་བླདདྲ་ཀརིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱ་གཡེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཐིལྱ་ཀུསྦ་མེ་དོནད་བ་དང་།འཇེག་ཉེནྱ་ཧེ ཁམས་ཐམས། ་ 
#  ཅད་དུ་ཨང་སྙོ་བྱ་ཡེད་པར་དམ་པའ་ཆས་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་པར་པེད་པ་དང་ །ར་ཡང་དག་པན་སོན་བའ་ཚ་།ལྷ་ལི་དབང་པོནམ་སྦ་ཀྱེས་རིས་གོརྱ་བ་བདང་།གཞུངད་བཞེན་དྲུ་གའ་དབང་པོ་དང་།གནོད་སྦེནྲ་བེད་བང་པོ་དང་། དེ་ཟའ་དབང་པོ་དང་། 
4 གྱེ་དབང་པོ་དེང་།ནམ་མ་ཁལ་ལྡེང་གེ་དབང་པོ་དོང་།མྱི་ཁམ་ཅེལེ་དབང་པོ་དང་། ལྟ་ཁྱོཿ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་དང་།རམྱིལེ་དབང་པོ་དོང་།ཚངས་པའེ་དབང་པོས་རིམ་གྲོརྱ་ལ་བ་རབ་ཏུ་འཐོཐ་པ་དཔ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕོས་རེམ་གྲོ་རྩ་བ་བ་རབ་ཏུ་འཕོའ་པ་ -, 
༩ དཔ།དེ་ལྟར་རིམ་གོརྦ་ཧུས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་་ཀྱསྱ་ལག་བ་ཟ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མངོད་འར་མཆེད་པ་།འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དབང་བསྣུར་བ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ིས་ཤེན་ཏུ་དགོངས་པ་ །ཟ་བནུབ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཾ རྱིམ་ཤན་ཏུ་བསྲང་བ་ །རང་གི་དགེ་བའི་ལ་བདང་སྭོན་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། ཆོས་དཀར་པ་ཆེན་པོ་ཡ བདག་པརྭ་སལད་པའནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ས་པས་རྐས་ནམས་ཀེ་ཆོས་ཀྱེ་མཛོད་ནམ་པར་འབྱེད་པར་འགུ། ཤྭ 
_ དུང་།དུས་པ་ལིརོས་ཡོངས་སུ་འཛིནད་པ་།རྱཆནཔའོབ་ཏུ་བེད་པ་དང་།བབྲནབ་སས་དཔའ་རེསྱ་ཆོས་སོད་བ་ཡངོས་སུ་བླསབ་པ་ཤིན་ཅུ་ཀོན་ལར་འྱྱམབ་དེ་ལྟ་ཡུའི་གནས་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མཐོད་ཅིག་། །དནསྤ་འཇྲནལ་སེམས་དྲབ་ཡོོ་གཀྲའི་ 
_༼ི་ིམདནོ་འད་ཉིདའནནད་ཉེ་།བད་བྱི་ནཤངནུབ་སམས་དཔལ་ཆས་ོ་ལཆགས་སུ་འཅད་ད་སམ་ལ་།།། ཨོལ་ཁྱགག་པ་བཟའ་ཡས་སངས་པ་དག་། །རང་ཐུང་ཡཤེས་སྦྲབ་བ་དགེ་བའི་ནམས་། །ཛོགས་ཕའྱི་བར་ཆུབ་སས་པྲན 
„ ** ° ༼ ཨོན་ཏན་ཅུན་།གགས་པ་ཆེན་ལོ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྐ་ཤེད་། །བང་དབ་སེམས་དཔའ་གངྒ་ནམས་སེམས་བེབ་ཅེང་། །གླསོདོན་མས་ལྡན་བ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའི་ནམས་། ། སྭོནྱཾ་སེད་ཞུགས་བ་འཇིག་ཉེན་ནས་བླ་ཐོག་ཅིས། ༣ཡཏ་ནྲག།ངས་ཅུས 
¿ ¬ ཤལ བླབ རཆ, ལ་ས < = ༢" 
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༢༠༩༩ ༥ 


1 རལ 
འབསྟན་པ་ལ་ནོ་ཇི་ལར་བརན་བནྱ་བས་ 


གབུ་ི་ིིེིེིེིཁ|¦+ཾེེ་ ལེ ༡ ཙོ  རར་ཏས ། 
,/ ཚེ ཟཾ རོ 
ཿ །ད་ལྟར་ཐུང་བའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱིས་བིནྱ་ཀྱིས་བླ་རབས་པ་། །བྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའྲི་ནམ་པར་དགོད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ངས་པ་ །ཇོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བད་དག་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ ཕཱི 
ད རྣམ་པ་གང་གས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་ཕ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་དགོད་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོད་པའི་དྲེས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བར་འགགབ་དང་།སློན་ལམ་ཆེན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཡུད 
| བ་རང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཏེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ ར་འགྱུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྣོད་ཇེ་བཞིན་ཅུ་སྦྱེན་བྱ་པེད་ཕར་འགྱུར་བ་དཔ། ཕ་རོལདྱ་ཏྲ་ཕིནད་པའྱི་ཡོགས་ཡོ་ངསྤ་ཕཱུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ །ཛི་ལར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་གྱེགུངྱ་སི་གཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་།དག་བའི་མ་བ་དྭགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྩོར་བ་དོནོ་སེན་པརྩ་མི་འྱགར་བ་དང་། ྱེ་རྱལ་བའ་སསྤ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ལ་བརོནོ་བརྡ་ཁས་པས་འོན་ 
ཉིཡུལ་འདི་དག་ཡོངོས་སྭུ་ཐོགས་པར་འགུར་བར་ཇི་ལྟར་བཅམ་བརྡ་ཀ་བདེ་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག་ །འཁོར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཉནད་པར་འདོད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བརོན་བའི་ནམ་པ་ཇི་ལྭ་དུས་ས་རིག་པའིམུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལལ་ 
ཏེ་། གཏུད་ཀི་དྲགགས་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་ཧྱལ་བས་བས་ནས་ལས་ཀྱི་ཤོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ཀས་མནན་ཏེ་ །སམས་ཀྱ་དེ་མ་ཨུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཕའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཞུནནས་སྲསས་ནས་དག་བའི་རྔ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུབྱ་མཁས 
ཅེ་ །མྱིཿཁོམ་བ་དང་ངན་སོང་དང་པན་འགོའལམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བླ་ཐོག་ནས་ །ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརོ་ཆན་པྲོ་ནམ་ཕན་བང་བརྡ་ཧས་ཏེ་།རང་རུཁ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོཁད་ཏུ་ཕེནད་པ་དང་།གྲནུངས་དང་ཏང་ང་འཛིནད་དང་།མངོན་བར་ཞེས་པ་དང་། སིག ་ད 
རྒྱ་འཇྲེགས་པ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པ་ནམས་མ་ངོན་བར་བླསབས་ནས་ །སངས་རས་ཀ་ཞང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ད་ང་ །སྩུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱ་རྒན་མ་ངོན་བར་བླསཔ་པ་ཡོངོས་སུ་རུས་པར་ཀས་ཏེ་ 1 ༣༢༦ 
ཅདྱ་ཀེ་སྭབས་དང་། མྱི་འཇེགས་པ་དང་།ས་པསྤ་རསྱ་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་མཉམ་བ་ཉེདྲ་ཀྲེངེས་སུ་སོང་ཧ་ །ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སུལ་རྟོགས་པར་འགུར་བ་དང་ །དེ་ལར་མ་ངོན་བརྡ་བང་ནཱབ་ནསྤ་ཀང་བསུམ་བའྲ་ཚོལ་བཞིན་དུ་སངས་ཅས་ཏི་ 
ཞེང་ཛས་སྲུ་གུབ་མར་གུརད་པ་དགུ་ནུ་ཇིལར་ཡངས་སྲུ སན་པར་བ་བའི་ས་མས་ཅན་དག་ལ་ཅུས་དང་དབངཔོའྱི་དུད་ཇི་ལ་བ་བཞན་ཏུ་སངསྲ་རས་ཏུ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འྱའེནད་པར་འྱུ་ར་བདེ་ལེགས་ལརགོད་ཅིག་། །འཁོར་འདི་ མཁང «` 
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མ ཐ་༧ ཟ ' ལ་ སྒ -“ ༣་༣ཚ༅འ སཱ ' 





* ` ཅད་དུ་ཨང་སྐོ་བྱ་མེད་པར་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་པར་ཕྱད་པ་དང་ །ད་ཡང་དག་པན་སན་པའི་ཚ་།ལའི་དབང་པོ་ནམ་སྲ་ཀྱས་རིས་གོརྱ་བ་བ་དང་།གཞུ་ངད་བཞིན་དྲ་གའ་དབང་པོ་དང་།གནད་སྦྱེནྱ་བི་དབང་པོ་དང་། དེ་ཟའི་དབང་པོ་དང་།ལ་མ་ཡེནེ 





- ° ཨོན་ཏན་ཅན་།  ད་བོནྡཔས་ལ་ལགམ་བརྒོ་། །བྱང་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་གངྒ་ནམས་སེམས་ཐེབ་ཅང་། ། 


མཛོད་འདེ་ཡང་ཡ ང་དག་པན་སྲང་ཞེང་བང་ཆུབ་སམས ་དཔའྲ་ཧིད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ཧོན་པ་དང་ །འཆད་པའ་ཆ་བདུད་དམ་བྱདདྲ་ཀ་རོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། མས་ཀྱ་མལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཟཾལྱ་ཀྱས་མེ་ནོནོད་པ་དང་། འཇག་ཉེནྱ་ཀ་ ཁམས་ཐམས 


ཌོས་ས་དོན་འདཉིདབནདད་ཉེ། བདཔའྱིའན་ཤནབསམས་དལ་་ོ་ཀ་་མ་ཆགས་སུ་འཅད་ད་སྫས་པ་། །སད་པ་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཨངས་པ་དག་། །རང་ཐུང་ཡཤེས་སྦྲབ་བ་དགེ་བའི་ནམས་། །སྔོགས ཕཁྱི་བང་རུ་བ་སཾས་དྲ 










ས་ཡ 
༣ ར་-་ 


ཡངས་སྲུ་ཝོགས་ཕརྦ་ཧས་ཏེ་། མུར་ཅཱ་ད་བཞེན་གསེགས་པའི་མཉམ་བ་ཉེད་འཐེབ་ལ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམོ་བ་ཡང་དག་པ་རྡ་པོགོས་པའི་སངས་རས་ནམསྤ་ཀེས་བླགལ་པ་བྱར་ཧོངགངས་ཆད་པར་ཡངདག་པར་བླསཔས་བཡེ་ཆོས་ཆ ་ 


= 


་འ ༣ རཱ ༢༩ ཿུ ཕུ -; ྭ ཟླས 
( །ཕར་འདོད་ད། །ཇེ་ལར་ཡང་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་གཞན་དག་དང་ །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་དང་ །བྱར་ཆུབ་སམས་དཔའི་སཉད་པ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ 


༤ 


གྱེ་དབང་པོ་དོང་།ནམ་མ་ཁའ་ལྡང་ག་དབང་པོ་དོང་། མྱི་འམ་ཅེའི་དབང་པོ་དང་། ལྟོ་ཁྱ་ཡ་ཆེན་པོའི་དབ ང་ལོ་དང་།མྱེ་ལི་དབང་པོ་དོང་།ཚངས་པའེ་དབང་པོས་རིམ་གྲོས་བ་བ་རབ་ཏུ་འབོབ་པ་དཔ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོས་རེམ་གྲོ་པ་བ་བ་རབ་ཏུ་འཐོའ་པ། | 


༧ དང་།དེ་ལྟར་རིམ་གོརྦ་ཧས་ནས་ཀང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེསྱ་ཕགྲ་བ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀེས་མངོད་བར་མཆོད་པ་།འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དབང་བསྩུར་བ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཤིན་ཏུ་དགངས་པ་ །ཟ་བནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཚོགས་ 
ཀྱེས་ཤན་ཏུ་བྲསང་བ་།རང་གེ་དགེ་བའི་ལབ་དང་སློན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། རོས་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་མངདག་པར་སླེ་ཡད་པའནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་ས་པས་རས་ནམས་ཀི་ཆོས་ཀེ་མངོད་ནམ་པར་འབྱེད་པར་འྱུར་བ 





དང་།དམ་པལི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེནད་པ་། ར་ཆེན་པོ་རོབ་ྲ་བིད་པ་དང་།་བཆུབ་སེམས་ད་པའེ་རས་ཉོས་སྔད་བ་ཡོངོས་སུ་བསསྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཧོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་མ་ཇོད་ཅོག་། །དེནསྱ་བརྡནུབ་སེམས་དྭ་་བའོནྲགསྲ་བོ 
རོ ིི རརོ་རོར སན་ལེད་ “འཇག་རྟེན་ནམ་བླ་ཟོག་ཅིས་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས མྱ 
ཧི རུ ཐུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིབ པའི་ནམས་། སྐྱོན་མེད ཞུགས་བུག་ཏེནུ་ནུ | ང་ ཅསཧྭ © 


༡༩ ༡3 
་འ་+བའས་་ ཀད སས  ་ ༨4 








÷ ༡༩༢ £ 3 ˆཁ་རལསགས་་་་པཀ༨པཁ་ྲེྱཀྨྲ༨ྱ"༥ བོས ཁུ མ་ ཏྭ = -་ ཡཡཁད་།༠༢༩༩༤༡༩༠༩༤༩ ^ = „ * སར 
! །ཆོས་མཉམ་ཉན་ཐབྒོ་ནམས་། །ད་དག་གས་ན་བདེ་གཤེགས་བསནད་བ་ལ་། །བཙོན་འགགས་བརྟན་བས་ཇི་ལྟར་བརེན་བརྩ་བ་། །གང་གས་ཡགས་བྱརའྱི་ཆལ་བ་མཉེསྤ་བ་ཞིང་། །ཡང་དག་སངསྤ་ཆས་ས་ཡང་གནན་བ་དང་། །ོད་པ་དག་དང་སོན་ལ་ ་ 

ཡངས་དགང་དང་། །ཨེ་ཤེས་གཏེར་ཅེན་རབ་ཏུ་འཐེ་བོ་འགུར་ཞེང་། །ཐབ་ནས་ད་དག་འགོ་ཀུན་མི་གནས་པས་། །ཡོངས་སུ་བངས་པ་རྟག་ཏུ་གཏོད་བེད་དང་། །གང་ཡང་ཕ་རོལད་ཕེནཔ་མཆོག་གེ་ལ།དགྱ་མི་གཏོང་རྲྱ་ཏྲཁྟོདཔ་དགསོས་ཅན་ཆེ་ལརྦག་བིད་ སཿ 
» ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསམ་བ་མཉམ་འཛན་དང་། །མིག་ག་རཾགས་བ་བརྟན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་། ། འཐུང་བ་ཡེནོ་ཏན་ནལཧབས་འགྱུར་ཞང་། ། སུས་བུ་ཁུ་མཆོག་དེ་དག་བསོན་འགྱུར་བའི་། །ནམ་དག་ལམ་དེ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱས་སོན་༽ །ཇི་སུར་དེ་དུག་ 
མུན་བ་ཀུན་ཟྱསལད་ཅིང་། །འཁྲག་པའི་ལཁོར་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཤམས་ནས་། །དཱ་མ་བལ་བའེ་དགེ་ལྡན་མཁས་པ་ནམ་ས་། །སྩེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལན་འགུར་དང་། །མྱ་ཁོམ་པན་སོང་ལམ་ནམས་ཡོངས་སྣ་ངས་ཤང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ 


རཀྱིལ་ཁཁོར་མཆོག་སྱོད་དང་། ། ཨོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་གུརད་ཅང་། །རྒྱལ་འའེ་ཡེ་ཤེས་སྙབས་ཀྱང་ཐེབ་འགྱུར་དཔ་། །སྩས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཡེཿཤེས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ་ང་བཞིན་སྭན་བེད་ཅང་། །མཐའ་ཡས་ཡངས་། 
་ཡའི་ནང་ནམས་བསམ་ཡས་ས་། །སོན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀུང་ཤེད་པ་དང་། །ཨིནས་ད་དཀ་སོདོ་པ་མཆོག་ཕེབ་ནས་། །ཆེལི་ཁུ་མཆོག་མཛོད་ནམས་སྙོན་ཤེད་དེ་། །ཐིཡ་ཀྱེས་མ་དོན་གཞན་ཁྱེས་ཡི་འཕམ་བར། །རྒྱལ་བལ་ཆོས་ཏིད་ཏུགྱ་རུ་འཛིན་ཁེད་སེནད་ ། 
མིཔག་བཞིན་ཏུ་ཇི་ལར་འཇེགས་པ་སེད་། །ཐི་ལརྨ་ཐ་བཞིན་དག་པའེ་མདོག་ཏུ་ཨོད་། \རུ་ལ་ལདམོ་བཞིན་ནུ་རགས་མེད་པ་། །ནེ་དགྱ་མལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྩོང་། ། །ནེ་སྐད་ཅེས་ལཱམ་པ་དང་།ཆ་སུབ་སེམས་དཔའ་ཆེསྦ་ཀླབ་གོས་ཀེས་།ང་ཆུབ་ཡིག 
དམལ་བརྔོནོ་བྲགས་བློ་གོས་ལ།འདིེ་སད་ཅེས་ཟླུས་སོ། །ཀྱེ་རལ་བའྲ་སས་ཁྱོད་ན་སཱེ་བོ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་ ་མ་མོཔཔོཡོ་འད དཔ འགོད་པ ོང །བདེ་ཐའི་ོར་ཞུགས་པ་རྟེ་། ཀྱེ་རྒྱལ 
' བའི་སས་དྭ་ལྟར་འོདྲ་བྲནབ་སེམས་དཔའྱི་སོདོ་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་གིང་ནམ་པར་དག་ཕ་བཟམས་ཏེ་འདེ་ཞིང་ །ད་ལྟརྱ་ཧུལ་བའི་སས་ཁྱེད་ད་བཞེད་ག གས་པ་དེ་བ་ཆོས་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཕ་།བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ ཧཱར་ 
བཟོན་ཁྱགས་ལོག་པྱ་ཡེད་པས་ཤིན་ཅུ་ཐུང་བ་འདི་བར་ཧེད་པ་ནེ།། ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་ལེགས་སོ་ཡེགས་སོ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སས་དའྱི་པེར་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡད་ལ་ཐུ་ཤིག་དང་། སཇསྦ་ཆསྤ་ཏི་མྣཐ་དང་སངས་རས་ཀྱ་བིརྱ་ཅི་ 







ཐབ 












ཀུ ཕྱར་བག་ཡོད་པརྡ་བའོ་། །ཀྱི་རལ་བའྲསས་དེ་ལ་ནམ་པ་བྲཅུས་ནྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ཁ་གནས་པ་ཞེསྤ་ཁ་ེ་། བྱར་གངཞེན་།ནུལ་འམས་ཀྱ་ཕུང་པོ་ཤིན་ །བསུ་ངས་པ་དང་། ཀང་རུབྱ་ཀིསེམས་མ་༡མས་ཤེང་ཤིན་ཅུ་ བུབ་བ་དྲད། བཏར 


༣. ¬> 
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༠། ˆ །ཡེགས་ཙས་བསནད་བརྡ་བའ་། །སླྱ་རལ་བའི་སས་འདེ་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྱ ནད་པ་ཉིད་ཅུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཐབ་པ་ནམས་ཀུས་ཐེག་མད་སམས་བསྟན་བདྲ་མེ་ཉམས་ཕར་ཡོངས་སུ་འསང་བ་དང་། ནིས་གོར་བ་བའི་ 
'ོ < 


སམས་དཔའི་བསམ་པ་གཡོ་དང་སྒུ་མྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་སྦོར་བའྱི་ཕིརྭ་སྭ་ལྡག་པ་དང་། རང་ག་སེམས་བསྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་།ཡགོས་འིམ་པ་དང་།སེཿམ་སཱ་ལོ་རོངམ་འདས་པ་དཔ་།དས་བའེ་མབའི་ཡས་འཇིག་ཉེན་བོའཅུ་ཤེས་དང་།དད་ 
བ་ཝམཁད་དྭ་ཀལ་བ་དང་ཀྲ་བར་རཱབ་སེམས་དཔེལ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ཆས་ཀྲེ་ཕེག་པ་ས རས་པར་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་བསམས་པ་ནན་ཏད་རྒྱུན་ཆད་པྱ་ཅད་པ་དང་།བདག་གྱུ་རུདྱ་ཀ་ཧོབས་ཀྲ་ཤུགས་ཤིནཏུ་བརགས་པ་དག་ཉེ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའ 
ཧཱཾ ཐྲམ་ནམ་བ་བྱང་པོ་དེདག་དཔ ཅཅ འའའ །ཉྱེ་རལ་བའི་སས་དེ་ལྔ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ནྲི་ནས་ལ་བཅུས་ན་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགུར་ཏེ་ །བཅུ་གབཞེ་ན་འདྲི་ས་ཧེ་། 
༢ ཀྱྭ་རལ་བའི་སས་འདེལ་བ་བརུབ་ མས་དཔའ་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་དེ་ལར་པད་པ་ཡེན་ ། ཤེས་བཞེནྱ་ཀེ་དན་བ་ཅན་ཡིན་ །ཁེངས་པྱ་པད་ཅིཔགཡ་ངབྱཡདད་།བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་། སངས་རས་ཀྱེ་ཆས་ཟབ་མོ་བཙལ་བལ་ནན་ཏད་ ་ 
ཧུ་བྱེད་ཅིངྱ་ཧཱན་ཆཱིཿ་གཅོད་པ་ཨིན་། ལུག་མཐེང་མངོན་པར་བསབ་པ་ལ་མཁས་ཤངྡ་ངི་ལར་ཐོས་པའ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ངུ་ཏོག་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ །ཟསས་གཏན་རྲ་རེས་སུ་སོང་བལེསམས་ཀུས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའྲིདམ་པར་འདབྲལ་བཟབ་མའེ 
རེས་སུ་སོང་བ་ཡེན་། །ས་དང་མཉམ་ཞང་མཐེན་མན་དང་བལ་བ་ཡེན་། སཱརབ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་སམས་ཉམས་པྱ་སེད་པ་ཡེན་།སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀེ་ན་པན་ཆུང་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉེད་དུ་སམས་གཅིག་བ།ད་པ་ལ་ཡང་ཤ 





དྲ ཉང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཕ་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པར་འགུར་ 


2: ༡2༢༩ 2 མ་ 3. 


རོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བྱཇ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་བསོན་འགུས་བཿམས་པ་དན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ །མོས་པ་ཆ་བྲ་ནལ་འྱབོནོད་རུད་ 


) 
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ངས། ༨ ༤༧ འི རྡེའ 











སབ "ད་འ - ༢" པ-་„ པབ༩་པ༨མ་ - 


དཱ ཤཱ 1 དད - "བཾ ་་་དེིཾཾས་ཾསྣཨཀཨ|ེ༨ཾྣཾྣཾ་ས་ས་་།ཀྣྣྭྲྭྲཾྨཾྣིེངེངིརི 
ེསྭ་ཝམསཅད་ལྔ་མེ་གནས་པ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བསོན་བ་ཉོན་མོངས་བྱ་མད་པའྲི་ཛུལ་ཡ་ཞུགས་པ་།སེམས་ཡཝས་པ་།སངསྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཡཐའ་དང་དྭངང་ཆེད་པའྡི་རེས་སུ་མོངབ་ནམས་ཆས ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ >± 
ཙགོས་པཁི་ས་ངས་རྱས་ནམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ [ཀྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མཉེས་ཕརྦ་བའོ་། །ཟྱཅ་གཔ་ཞེ་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བརོནོ་འགགས་ཝམསཅད་ལྭ་ཕོར་མེ་ཞུག་པ་དངྲ།ཡུས་ སཱུ £ 
ཐྡོགས་སའི་སངས་རས་ནམས་ས་ ས་པས་ག ོད བྱ་སེཔ་དང། ཆོས་ཟམས་ཅད་ནས་པརྨ་ཞོམ་བས་ནམ་མཁའ་དཔསམ་བ་དང་།ཆ་ཀ་དཉིངས་ལ་ཡབདག་པར་གཞོལ་བའི་ཞུག་མཐོང་ས་མཁས་པ་དང་ཡི་གནས་པཡ། ༡: |) 
རྣམ་པར་བསྒོམ་བའྱི་ལག་རྒྱ་དང་། རྟགྱ་ནཱན་སི་ཆད་པར་བསབས་པའི་སྭོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ །ཨོངེས་སུ་སྦངས་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པའཁིི་སང་བ་དང་། རང་གེ་དགེ་བའི་ཆས་བསསགས་པ་དང་།མཁསཉགས་པ་ཤིནདྱཧཱ་བཏགས་པ་དང་ །ཨཱངོན་ཕུར་ལཚྭ | 
རྱད་པའི་སྙེཿཤནེ་ཧུ་ཀྱང་བ་སེ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའ་སས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མཉེས་པརྱ་བའཀོ ྱེ་རྱལ་བའི་སས་དེ་ལྭ་བང་དབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྲན་ལ་གནས་པ་ནམས་ཏས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཉེས་པར་འབུར་ ཿ 
བདེཏེ། དན འདི་ལ ཧེ་ཁག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མྱི་སྩཱ་བའ་བ་ཐོད་པ་ལ་ག ནས་པ་དང་ ། སྟེངྡར་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ་ཕ་རལོདྭ་ཏཱ་ཡིནད་པ་ཡངོས་སྭུ་ཛོགས་པར་བ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ །ཧྱད་པ་ཡོངོས་སུ་ཛྔགས་བརྱ་བུབ་ | 
ལ་གནས་པ་དང་། པློན་ལམ་མ་ངོན་བར་བསཔ་བ་ལ་གནས་་དང་།ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།བཏདན་བའི་གྷོབྱྲིགླག་ས་གནས་ཕ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་་བུ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་དང་ །འེན་ཁྱ་མད་ད་་ 
ཀྱ་རྒལ་བའེ་སྲས་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕའྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་ནེ་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་མཉེས་པར་འྱར་རོ། ༡ྱ་རལ་བའི་ས་དེ་ལ་ཆས་་བྱར་དང་ལྡན་བའྲི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ནྲི་སྲན་པར་དགེད་པ་ལས་འད་༥ 
བྱར་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སེ་ །བསེད་ནམས་དང་མེཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཤན་ཏུ་བསྔམགས་བདང་། ཕ་རོཁོད་ཏཱ་ཡིནད་པ་ནས་པ རྩཔ་བ་ཚདྱ་སེད་པའི་ལམ་གཞན་ྱཾརྲབྱ་སི་འཇོག་པའི་ཡ་ཤེས་སྣ་ངབ་དང་ །དེ་བའེའཤིས་ གོ ` 
_ རད་པ་དཔ་།བསེན་འགུགས་ཞོག་པ་སྱད་པ་དང་ །་བཞིན་གཤེགས་པལྱི་ཧིན་ཀློརབས་ཀིས་ལེགས་གར་བླནབས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལ་བ་སྩོར་བསྭ་མི་སཱོ་བ་དང་།ཐེག་པའྱི་ཆན་ཤེན་ཏུ་བཤམས་པ་དང་།།སེ་ཤེས་ཀི་བསས་ བཀྱ ནོ་ཆངང་ཨ་༦༦ ༦ ` 
¬» ༢ ོ ¦ ཀྭ ཉུ ྲ ཱ རབ 
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]_༈ ས་མ་ཨིན་བའི་ཆེསྦོ་ཀླསོ་ལྩོ་སི་གནས་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འཇོས་ཕྲགགད་ལུར་བུང་བའི་ས་པསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐསུས་ཅད་དང་། དེག་བའི་་བབྱི་ནུདྲ་ཀི་སུལ་གཅིག་ཅུ་ཁརད་པ་དག་ཉ།ཉྱི་ཆལ་བླི་ཀས་བྱས་པོའདུག་ ༡ 
གསྤ་བངྲ་ནབ་སེམས་དཔའྒནམས་ས་ནས་སར་ནམ་པར་དགད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡེན་ན་། དང་ ་ེ་ ་ོེ་1ས11,1ྱྣྣས ། ཡམ་ 
གཔཁོ་ཛྭཏཱ་ནུད་པར་འྱུར་བ་ནྭང་། ཡེ་ཤེསྭ་ཀ་སོ་ག་གེས་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླསབས་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་། རྒུ་མཐུན་པ་གང་ཡནེ་བ་དང་། ཨཱདོ་ཡུལ་གང་ཡེན་བ་དུང་།ནམ་པར་འཕྲལ་པ་གང་ཡེན་བ་དང་།ཨངདག་པར་མཐེངབ་གང་ཡེན་བ་དང་ ་ 
ཆོསོ་ཀྭ་སྤོ་ནོམ་ཕདྩཾས་བའྱཾ་ཁཱད་པར་གང་ཡན་བ་དང་ །ཇི་ལྟར་ཐེབ་པརྡ་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པར་དན་དོ་། །དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་པར་དད་པས་ཆོས་ཐམསད་ལྔ་མེ་གནས་ཤིང་སེམས་ཀེ་རང་བཞིནྲ་ཁི་ཆོས་ ཐམས་ཅད གོ དད་སྲ་ 1:23 
ཧ སེམས་དཔའི་ས་ཡེང་དག་པར་འདའོ། །ཉྱེ་རལ་བའྲ་སས་བདུ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ནོ་འདི་ལུརནགཉག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་མྱུར་ནུ་འདའ་བར་བའོ་སྙམ་ཅུ་མི་སེམས་ཏེ་ ཅྱ་སིའ་ཞེ་ན་འདི་ཉརད་དག་འདོ་ཉུཔང་སཁཌ་། 4 
 རྣམ་པར་གནས་ཕས་ཇི་ལྷ་ཇི་ལཱར་ཡང་དག་པན་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལར་གསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཆེས་ར་བ་སྩ་བར་འགྱུར་ཏེ་། ི་ལ་དིལྟར་བསོདོ་ནམསྭ་ཀ་ཡོགས་ལེན་པྱོགས་བརྩ་སརད་པ་ད་གད་ཀུདདེ་བཞིན་གཀེགས་ཁལ་་་ "7 
; སམསྤ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་ཚད་རྱེད་ཕས་ཉེ་བར་གནས་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སེ་ །དདག་སྦོར་བྱརུན་མ་ཆད་ཅང་སྩོ་བྱ་སེད་པའི་ཨེད་དང་ལྡན་བ་དང་།ཆོགསྤ་ཀྱེ་ཧན་ཆན་པོསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནམ་པར་དགོད་ཕ་ལས་ཡང་དག་པར་འད་པ། ཧུ 
༡ དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ནམ་པ་བྲཅས་སཉོད་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭ་སྦང་བརྡ་བ་ས་ ། བུ་གང་ཞྲེ་ནཱ། ཡོ་བད་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བྱ་སེད་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བརྡ་བད་ བ་དང་།ཚུལ་མས་ཡ་ག་བདྲ་ཅག་བའ་དུལ་ 
*‰¿ ཅེད་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་།དས་པྱ་སེ་ཟད་པའི་སའ་རས་སུ་སངབ་དང་། བམེན་འགྲགས་མོམ་བྱ་པོརྭ་མེ་ལོག་པའ་སར་བ་དང་ལྡན་བ་དང་ །དན་བའི་སྟབས་ཀེ་ཤུགས་མོངོས་པྱ་སེད་པ་དང་།གཅིག་ལས་ནས་པ་ཐ་དད་པའ་ཆེས་ ཉྡངས་སུ་སོང་ཞང་ 
 ཁེ་བྱད་ནུད་པ་དང་།གནས་རྱད་པའྱི་སོད་པ་བླསབ་དཀའ་བ་ཐམསཅད་ལ་སེམས་ནའྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངམ་འདེས་པའིསམུ་སྟེགས་སྱུ་ཞུརད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱད་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དངྱ་དུདྲ་ལྲིད བ 
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།ཅུ་གྱུནད་པ་སེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་ནམ་པ་བཅད་པོ་དོ་དག་གསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀས་སྱེད་པའི་དཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་སྩང་བརྡ་བའོ། །དེ་དགྲ་གྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྱི་སོདོ་པ་དེ་ལར་ཡོངས་སུུ་སྦངས་པ་དེ་ནམ་པ་བཅུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར 
འགྱུར་ཏེ་། བྱར་གང་ཞེན་སམས་ཧནྱ་སེ་གཙོ་བོ་འཇིག་ཏེན་ཧོཿ ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་དང་། འདས་པའྲི་བ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་གགོས་ཀེས་དགེ་བའ་ཚ་བ་བསྩད་པ་དང་།གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧེན་ཀྲི་ནཱབས་ཡ་ང་དག་པར་བཟུར 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཨང་དག་པར་ཉནད་པ་དང་། མོས་པ་དང་།བྲ་ནོ་འགུས་དང་།བག་ཡོདོ་ཁ་ལ་ཕབཏ་གནས་པ་དང་།ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་སི་དད་པར་ཏོགས་པ་དབ་ ཧྭདྡ་འྱ་འནཱཀནའས་གནེ་ཏུཆ་བ་རཔ་ ( 
ཐམས་ཅད་ལང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་གཞེན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་དྭཏུ་ཡིནད་པ་མངོད་བར་སྦྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཡ་ཨཁས་བ་ནས་ཕར་དཔོད་པའི་སོར་བ་དང་ །སྩོར་བ་ཝམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ོབས་ཀྔངས་སུཿའང་དག་ལ། རལ་བའི 
རྣམ་པ་བཅ་པོ་ན་དག་གསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་སོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྱུ་སྦང་བརྡ་ལའོ་། ༡ྱེ་ཧྱལ་བའི་སུས་དེ་ལྔ་པརནུབ་སེམས་དཔའི་པློན་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་བཅུ་ལྟ་ །བྱང་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་ལྟ། །སཱོ་བྱ་ཉད་པར་སེམས་ ཁྲ 
ཅནྱ་སི་ཁམས་ཡོངེས་སུ་སན་པརྦ་བ་བའི་སྔོན་ལམ་དང་།དགེ་བའི་བ་སྨ་ཝོགས་བརྫ།གས་པས་འཇིག་ཏེན་ཤིཿཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བ་བའེ་སློན་ཡམ་དང་།ཡུས་དངསོག་གེས་བདྡ་ཞིངདམ་པའ་ཆོས་མངོས་སུ་འཇིནད་པའི་གློན་ལ་དང་།སགས 
ཉ་སཱ་ནམ་པར་དཔར་བོང་ཏུ་ནུད་པས་སངསྦ་རས་ཀེ་ཞིང་ལ་འཇུག་པའི་སློན་ལས་དང་ །ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།གཉེས་སྱུ་སད་པས་ཚུལ་གཅོག་གྱུ་རུད་དུ་འགོ་བའྭ་སོན་ལམ་དང་ །བའཞིན་གཟིགས་པའོང་ ད་་་ ཁོས 
ཅདྲ་ཁོ་དདུ་ཇུད་པའི་སློན་ཡམ་དང་།མོས་པ་ནམ་པར་སྩངས་མས་བ་ལྟ་ནདོན་ཡོད་པའི་སཱོན་ལམ་དང་ །ཕྱི་མའི་མཐར་ཧེན་ཀེས་བླནབ་པས་བསལ་པར་གནས་པའི་སླུན་ལམ་དང་།བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟ་ང་པོའི་ཐེག་པའྱི་ནུན་ནམ་པ་ཕམས་ ་ 
་་ནང་བརླ་སུངཔའི་ལོན་སས་དག་སེ )ྱ་རྱལ་བ་ཡིསསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་དེ་ལྟར་ལྩོན་ལས་ནམ་ཕར་སྩོང་ངོ་། །དདག་ནམ་པ་བྱངས་སྨེན་ལམ་ཡངུས་སུ་ཐོགས་པར་ེད་ད་ །བྱས་གངཞེ་ནཱ་།བོས་ནསརང་གེ་སོན་ལམ་ 











“ རན་ཅེནཕོ་མངོན་བར་གླུབ་མ་དང་ གང་ནུ་སེམས་དཔའ་ལློུནལམ་ཁད་བར་ཏུ་འཕགས་པ་ནམ་སྤ་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིགཉེན་ཧ ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའིདེ་བཞེན་གཤེགས་ཡའི་ས་སྱྱ་རསྭ་ིིང་ཐོམ་སམ་རབགེ་ལློན་ཁམ 
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༦། །རུ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་དང་། བསམ་བྱ་ཡེ་མའི་མ་ཐའི་མུར་ཐུག་པ་དང་།སེམས་ཅནྱ་གེ་ཁམས་ཁམས་ཅད་མངོས་སུ་ཧྩུན་པརྦ་བ་བར་གཉུགས་པའི་སློ་ལམཝེན་པོ་དང་ལྡན་བ་དང་།བླལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པསྨ་ཡི་འིགས་པ་དང་། ཕུག་ 

ཀུ བསུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་ཇྱི་མི་སྙམ་བ་དང་། བད་བ་ཝམས་ཅད་ལ་ཡེ་མྱི་བརམ་བ་དང་། བསམ་བ་མཉམ་བྱ་མད་པལྲི་ནམ་པར་ཐནད་པ་ཡོངོས་སུ་སུང་བ་དག་།།དེ་དག་བཱན་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྩང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཝོགས་པར་བད་པའིཚེ་། སངས་ 

རྱག་མཐོང་བའི་གཉང་ཞདྱ་ཧས་པ་བངརབྱ་ུ་ཐབ་ལོ གྲཟངས་འྲགཁད་ལྱ་སད་པའི་གཏར་ཟད་ཆི་ཤས་བའང་རཁྱ་ འབག སློན་ལམ་གདྱ་མིཤེས་ལས་ཆེསོ་གསས་ཅད་ཤེ། ཏོགས་ལའོ་གཞུང རང་འབྲར་འཐོབོས། ༥ 

:“ ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སོན་པའི་གཏེར་ཟད་རི་ཤེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་།ཏང་འཛིནད་ཀྱི་རུདྲ་ཀི་གཏེན་ཟད་མ་ཤེས་པའ་བརབ་ཏུ་འཕེབ་པོ་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བརྡ་བ་བའི་བསད་ནམས་ཀི་གཏེར་ཟདྲ་མིཿཤེས་པ་འང་རབ་ཏུ་འཕབ་བ་། ཆོས་ཐར སིན 

ྦ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ནུ་བརྟག་པའེ་ཡཤེསྤ་ཀི་གཏར་ཟད་ས་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ་ རཾ ནམ་པར་སྦན་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་བར་བསབ་ལལགེཏང་ཟྭསཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐེབ་པོ། སངས་རྒས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱི་རྤབས་མཐའ་ཡས་པལེ་གཏར་ཟད་རྱེགེས་པ རེ 
¦ ༧ ༧ འཇ་རབ་ཏུ་འཐབ་པོ་ ། འཇིག་ཏྟནྱ་ཀྱི་ཁསས་མཐའ་དང་དབུངྱ་ཉད་པར་གཏོགས་པ།ལ་འཇུག་པའི་གཏེན་ཟདྲ་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཕོ་། །དེ་ལྟར་གཏེར་རབ་ཏུ་ལོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་ཚོགས་ཐད་མ་ཤེས་ སྭ་ནང་ལྡན་བ་དྲ་དག་།གུང་ 

མོའི་དཀིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་དག་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་བྷ་ངི་ལ་བ་བཞེན་དུ་ཆས་ཀྱི་གཏདྱ་ཀི་པྱན་བྲ་པད་དོ་། །དལྦ་ཧལ་བའི་སས་བར་རཱའ་སེམས་དཔའ་ནམས་སེམས་ཅན་ནམས:་ཀེ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་དེ་ལར་འཇུག་ཅེ་ན་།སྩོར ¦ 

བཏི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བ་དང་༽རྒྱ་དང་རྐྱན་ཇི་ལྟ་བ་དང་།སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་སྩར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བསམ་བ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་འཇུག་སེ་ །དེ་དག་དེ་ལར་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་བཏིནམས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་ངི་ལ་བ རོ 

༦ བཞིན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་གནོད་ཏེ་ །ད་དག་འདོད་ཆགས ཀི་འསམ་བནམ་ཕར་བླཤོག་པའི་ཕོར་།མྱི་སྲུག་པ་ཡ་པ་དག་བར་སན་ཏོ། །ཞེ་སཱང་ག་བསམ་བ་ནམ་པར་བླ་ཤོག་པའི་པོརྲ་བམས་པ་ཆེན་པོའོ་སོན་བ་ཨང་དག་པར་སན་ཏོ་།གཏི། ་ 

ཤི ¡ མུག་གི་བསམ་བ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་པའི་པར་ཆོས་ནས་པར་འབྱདཔ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་སོནད་ཏོ་། །ཆ་མཉམ་བ་ནས་ཕར་བླ་ཟོག་པའྱི་ཡིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་བར་དང་ལྡན་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྨེ་ཨ་ད་དག་པར་སྐེན་ ཏོ་།།ཧའིདླའི་བསསུ་ཁ་ ཡཿ 2 
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་; ཟླཟོག་བའི་ལིར་སུག་བསལ་ནམ་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཡཿང་དག་པར་སྙནད་ཏོ། །གནས་ཀ་བསམ་བ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའྲ་པེར་གནས་ཕའི་ཆོས་ཀྱ་ཤ།ཡ་བདག་པར་སྐན་ཏོ་། ཞུམ་བའེ་བསམ་བྲ་ནམ་པར་རླ་ོག་པའྱི་ལོརྱ་ཧན་ཆེན་པོའོ་ཡུལ་ཡབ་དག། ༢" 
ཾ མར་སྟན་ཏོ་། བདག་གི་ངྷ་ཧུལྱ་གེས་བཅོམ་བའ་བསས་བ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའ་པེར་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་བ་ཉེད་ཡང་དག་པར་སན་ཏོ་། །གཡོ་དང་སྦུས་མྱེ་མཉམ་བའི་བསམ་བ་རམ་པར་བླ་ཟོག་པའི་ེར་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་བསམ་བ་ཤད་དདྲཞ་བའ་ ས་རང 
གནས་ཀྱི་བསམ་བ་མངོན་བར་བསབ་པ་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ་། །དེ་དག་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་ཆོས་ཀི་གཏེར་ཨང་དག་པར་སན་ཏེ་ །དེ་ཡ་ངདེ་ན་དཾར་ཡད་པ་ཡ་དདག་པན་ཧོན་ཏོ་། ། ཡེ་གེའི་མཚམས་འ ཧི 

ྭ པར་སྩར་བས་ཡང་དག་པན་སྟན་ཏོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་དྱེ་བས་ཡ་པདག་པར་ཧྟན་ཏོ་། བསྟནད་ཕྲ།ཡིཿམ་འདེས་པས་ཡང་དག་པར་སོན་ཏོ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ནུལ་མ་ཡེན་བའྱི་བྲ་བག་དཔྱེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ་། མཚན་ཏདྲེ་ཀི་ཆག་ . 
¦ , རྒྱ་ན་མ་ཕརཨ་འཁྲགས་པས་ཨང་དག་ཕར་སྟོན་ཏོ་། ཆོས་ནའ་ཏུ་དགོད་པ་རྒུན་ཆད་པྱ་ཡེད་པས་ཡང་དག་པར་སྟོནད་ཏོ་། མཐའ་ཡས་པ་སྩང་བས་ཡ་བདག་པར་ཧན་ཏོ་། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་གཅད་པའྱི་ཕེར་ཨང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་།དབ་ང་པོའ་ $ 
རཆྒྱུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕེར་ཡང་དག་པར་ཧན་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕགྱ་བ་ལ་དགད་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་སོན་ཏོ་ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཚན་ཏདྲ་སེད་པ་ནམ་པར་མི་འཁུགས་པས་ཡང་དག་པར་སནད་ཏེ་།ཆོས་ཀྱི་ད་ཤིངས་ལས་ 


' | ¬¬ 








དག་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་སྟན་ཏོ་། ཆོས་ཀྲི་ཇ་ཡང་དག་པར་བརུ་ང་བས་ཡངདག་པར་སྟོན་ཏོ་། གནས་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྲང་བས་ཡང་དག་པར་སོནད་ཏོ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པལམ་སཅདྲ་རས་སྲུ་དན་བྱ་མི་གཏོང་བས་ཡང་ད་ ངེ 
` ཧེནོ་ཏོ་།ཚིག་དང་སྐད་དང་སྦྲ་དང་ངགག་ཡམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉེད་ལྷ་མེ་གནས་པས་ཡང་དག་ལར་སོནད་ཏོ། ནམ་པརྦ་སེཏག་པའི་དངས་ཏོེས་སུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པན་གནད་ཏོ་ །དེཔ་ཐམ་སཅད་ནས་པར་དགད་པས་རུད་དངྱའི་འགལ་འད 
‹ ཟཏན་བརྡ་བ་བས་ཡང་དག་ཕར་སྷོནད་ཏེ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེཤེསྱ་ཀེ་དཀིལ་འཁོར་རངག་ལུས་སུ་སེམས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཡང་དག་པར་སེནོད་ཏེ་།དྲ་ཀར་སམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སོནད་འོ་ཏགྱ་དྲ་ཧུད་༤ 

༢ འཆན་ཕན་ཚསྭོ་ཀི་ནན་ཏན་ོ་མཛན་ཏརྡ་ངེས་སུ་འབང་བ་དང་། རཔ་གེ་དེན་གཏིངནུགས་པར་ཕེད་པ་དང་། ཕ་མེཁོད་ཏུ་ཕིནད་པའྱི་ཕོགོས་མཿགཏོང་བས་རྱན་ཆེན་པོའི་ལ་རེལཉེན་དཝེག་པ་ཡང་དག་པར་སྨུབ་ཟོ་། །དེལ་འང་སེམ་སཅན་ཝ་མས་པར་ རྩ 
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ཿ རབ ། ཟར་་བ་དང་། ཡྱོ་བདྲ་ཆས་ཡངས་སུ་བསྣུད་པ་དང་།སྤར་བ་མཉམ་བར་ཡོངས་སྲུ་མགཏོང་བས་སྦེན་བའི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཡེནད་པ་ཡངས་སུ་དག་པན་ཕྱད་དོ་། །ཡ་ང་དག་པར་ཐངས་ཕྱ་མི་གཏོང་བ་དང་།གནས་ཕ་མེད་པ་དང།།དྱ་ྤྱསན་ 





ཤུ ཕས་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་པེད་དོ་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁན་དུ་གསོད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་6དྱྭ་ཀེས་མྱ་འཁྲགས་པ་དང་། མཉམ་བཉཏད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མཐེན་དམན་སེད་པ་དང་། ཟདྱ་མཱཿཤེས་པ 


འཇིནད་པས་བཟོད་པའི་ལ་རོལད་ཏུ་ཉནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་བེད་དོ། །བརམ་བ་ཆེན་པོར་ཚོམ་བདཔ་།ཟམམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུམ་ཁྱ་ཡེད་པ་དང་།སྦོར་བ་་ཕིརྱ་མེ་ལོག་པ་དང་། ཡོད་ལྱ་པེད་པའི་ཕོརྱ་མེ་འགུར་བ་དང་།མཐཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནཿ 








ྐ ཌཱ མོཐགྱཏ་པོནད་པ་ཡོངེས་སུ་དག་པར་བེད་དོ། ། འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་འདུ་འཛོ་ཡོངས་སུུ་སྦོང་བ་དང་། རཿ འབལ་བདང་།རིསྱ་ཧས་བསུམ་གཏན་དང་། ཏིངཔ་འཛེནད་མ་ངོན་བར་བླསབ་པ་དང་།གནས་ཡན་་ཐང་བྱ་སད་པཤིན་ཏ་ཏོགས་པ་དང་།ོན་རྒོ་ 
༡ ཕ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སལད་པ་དང་། ཏེདང་འཛིནད་སྨོ་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་བན་བསྦབ་བ་དང་ །མངོན་བརཤེས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་ཕར་འཕྲལ་བའྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ །རམྱ་ཆས་ནམ་ཕར་སྭང་བའེ་ཏིང་ད་འཛིནདྲྱ་ཀླི་སོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།ཏང་པ་འཇིནོད་གཅིག་ལ་ ྐ 

` སྣོ་མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཅུ་འཇུག་པ་དང་། །ཏེབ་བའཛིནེདྱ་ཀི་སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་།ངེའིསལྱ་སྤངས་སུ་ཁགྱ་ཏྲགས་པ་དང་།ཏིང་པ་འཇིནད་དང་ཉོམས་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་ཤེས་ཀྱི་ལགྱ་ཧྲ་སི་འབུགས་པའི་ཕམས་ཅད་མཁནད་པའས་ལཉ་འདད། 
_ ཆྱུནད་པས་བསམ་གཏན་་ཀི་ཕ་འོཁོད་ཏུ་ེནད་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་ཕར་པེད་དོ་། །སཔས་རསྱ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉནད་པ་དང་།གཟུང་བ་དང་བངབ་དང་ །འཅང་འ་དང་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀུར་བས་ཡོངས་སྱུ་མི་སྩོ་བ་དང་།ཐོས་ག 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ར་ངོམས་པ་དང་ །ངེ་ྭ ར་ཐོས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ནུ་རྟོག་པ་དཔ །ད་ལ་མངོན་སུས་ཏུ་མཉམ་བར་གཞོག་པ་དང་ །སྒྲཾ་འདེགེས་པའ་ལ་འ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བ་དང་ ངཿ ཆསོ་ཟམས་ཅད་ནམཁ་ར་འཅེད་པ་ལ་སཁས་པ་དང་། ༢ ; 
རབ་་ཤ་དང་།དེགཞེན་ཤེགས་པའྤ་་དསལུནཉིསཐབཔད་སྡས་ཞེངནས་ཕན་སོལ་བ་དང་ །སེོས་ལ་འཇུག་ཁ་ནང་།བམས་ཅད་མྱེནད་པིས་ཤེས་ལ་འཇུག་ལྱ་རི་འཆན་པདང་།གེས་འཁྱའ་ཕའ་ད་ཆའད་ཁསོ་ཞུན་དཔས་ལུས་ 


སས་བ སས རས དད ༤ 
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་‹ ཐབ ཁམའརོ་རརོམལ་འྲོང་ ར་ས ོ་ྲྒྤྒྐིྤྣཔ - ` `+ ~«ྲ~××ྤཀན2ནཀནགཀཝཀནྨྲྣྲ།ྲ། ི་ོ 
།མས་ཅད་མྱལེནད་ཕའི་སོ་འཇདུག་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་མོཕོད་ཏུ་ཡོནད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་པད་དོ་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧྲ་བ་ཁའྱི་དུད་ཐམས་ཅད་སནད་པ་དང་ །སེམས་ཅནྲ་ཀོ་ཡོངས་སུ་སྙུན་བས་ཡེངོས་སྱུ་མི་སྩོ་ཐ་དང་།བསམ་བ་བཞན་་དྲུ་བ་བ་ཧནདཔ་དང་།་བ་བཾས་ཧ 


་ཡ་མ་ངོན་བར་ཆགས་པ་སེད་པ་དང་། ཤེས་བའི་༦༦དོ་པ་དང་།འཕུགས་པའྱི་སོད་པ་བསམ་བྲ་བི་ལྟ་བ་བཞེན་ཧུ་ཧོནད་པ་དང་ །འཁོརོ་བ་དངྱ་སུ་པན་ལས་འདས་ལ་ཉེ་བར་སོནད་པ་དང་། སྩོརཁ་ཐམས་ཅད་ཤིནེ་ཏུ་བཏུགས་ལས་་ཆུ་བ་དང་། རྱན་ཟམས་ཅད་བཏན་ 
པ་གནས་སན་པ་དང་ །འགོ་བེ་ཝམས་ཅདྲ་སྡིངེས་སུ་འགོ་ཞི་ངེས་སུ་འབང་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྤྲོལ་བའྲེ་སད་ཡས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་ལོབོད་ཉུ་ཡིནད་བ་ཡོངས་སུ་སཱང་ངོ་། །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་མཐ་ཐུག་པར་ཡོངོས་སུུ་རུན་པར་བ 
དང་།འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་མཐར་ཐག་པར་ཡོངོས་སྲུ་སྐང་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐར་ཐུག་ཕར་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཆགས་ཁྱ་མེད་པའ་སཐན་ཐུག་པར་ནམ་པར་འཆངྱ་ར་བ་དང་ །ཆསྦོ་ཀི་དབོངསྱ་ཀིས་མཐར་ཐུག་པར་ས་པ་འེདཀ། ཏུ 
ཡངས་ སུ་རྫོགས་ཕར་3ྱ་བ་དང་ ། བྣསལ་པྲ་ཡི་མ ལི་མ རྭ་བུག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ །སེམས་བསྙད་ཕལམ ཐན་ཐུག་པ ༣ཧབོས་ ལ་འཇུག་པ་དང་ །འགོ་ཐོ་དང་ལཱགོ་ཁ་མཐར་ཐུག་པར་མ་ངོན་པར་ འཚང་རུ་བ་དང་ །ཞངགི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག 


ཕར་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་དང །ད་བཞན་གཤེགས་པལི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་བཟས་སྣན་ལམྦ་བེ་ཕ་རོཁོད་ཏུ་ཡོནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་པན་དོ་། །བསམ་བའི་སེབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པྱ་སད་པ་དང་། ལུག་པའ་བསམ་བའི་ བཱ 


སྭོ་བོས་དབང་དྱ་མུརད་ཅིངཐུབ་ཕྱ་སེད་པ་དཔ་།ས་པྡ་པཆེན་པོའི་སོབོས་སྒྱོ་བཾ་སུད་པ་དང་ ། ཐམས་པ་ཆེན་པོའོ་སྟེབས་སོམས་མའ་སྩོརབ་ཅན་དང་ །ག་ཟ་པས་ཀི་ཧེབོས་དོན་ཐམ་སཅདྲ་བཱེ་སྦོང་བ་ལ་བླམེབས་པྱ་སེད་པ་དང་།རློཊས་པའི་ཧོབོས་འཕྲོབ 
ཐམས་ཅད་ཚམ་བཞྲ་བེན་པ་དང་།།ཕ་རསོད་ཏྲུ་ཡེནད་པའི་སྟབས་ཟེག་ཕ་ཐམས་ཧདྱ་གྱི་ཧན་བྱད་པ་དང་ །སྭེན་ལམྱ་ཐོ་ཧེབས་གཅད་ཏུ་མྱི་ནུང་བ་དང་ །མངོན་བརཤེས་པའ་ཧདས་ཚད་སེད་པ་མ་ངོན་བར་སྦབ་བ་དང་ །སངས་རས་ཀྱ་ཤིནྭ་ཀྱི་རབས་ 
ལ་མོས་ཕ་དམ་པའི་སོབས་རབྲ་རཱ་འཛིནད་ཕས་སེབསྐ་ཀ་ཕ་རེཁོད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བད་དོ་། འདོད་ཆགས་ི་སོ་པ་ཁོངོ་དཱ་ཆུད་པ་དང་། ཞེ་སང་ག་སད་པྲ་ངེས་སྭུ་ཏོགས་པ་དང་།གཏེ་མུག་གི་སོད་པ་རབ་ཏུ་ཏོག་ལ་བང་ ། 
མ་མཉམ་ཐའྱི་སེདོ་པ་རེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སོབ་པའ་སམས་ཅན་གེ་སོད་པ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་ །སྐད་ཅིག་གཅིག་གས་སམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ཕན་རྟོག་པ་དང་།སམས་དཔབསམ་བ་མཐའ་ཨས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཅེད་ ། 
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ཕ་རོལད་ཏཱ་ལེནད་པ་ཡང། 
རྨ ཡིནད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 


ར་དམ་ཟཅས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སླེལ་ལོ་༽ གེ་བའི་ལས་ཤནཏཱ་བསུགས་ 





རེ ཁར་བསྟབས་པས་གཟུགས་ཀེ་འམས་ན་འཁོད་པའ་སེམསཅནྲ་བེ་ཁམས་སྒོལ་ལོ། ཕཱ་བའི་ 
ཧཾ ཐོས འེ ༩ 
: ༢ 
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2 ་ + ོ་ 





: ` _ བའི་ནུལ་ འཆོས་ལ་བསེན་བས་དགེ།འདུནྱ་གརིགས་རྱེ་གཙེད་པ་ཡའནེ། 
ˆ = ¬ ཐེ ༦ 





ང་ (' ¡༩ 
རར གླ < ་ ++ | |ླ ྣྫ 











| པ་ཐམས་ཅདྱ་ལུང་ཐམ་ ས་ཅད་མྱཧིནད་པ་ཉད་དུ་ཡོངས། སུ་སཱའ་། །དྲ་གསར་ཆོས་དཀར་པོ་བྙཿགས་ ་པ་དན། ཡད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས '་པས་ རྒྱན་ནམ་པར་ཕྱ་བ་བཅུས་སེམས་བསྙད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོ་ེ་ ། བཅུ་གངཞེ་ ན་འདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིརྒྱན 
སེམས་ཅན་གྱངས་ཁ་ི་བཞེན་དུ་ཡ་ང་དག་པར་སནད་པ་དང་ །ངག་གྱི་ཆན་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ །སེམས་ཀྱི་ྒྱན་སྐད་ཅེག་གཅེག་གེས་ཏིང་བའཇནད་ཇེས་སུ་ཏེགས་ཕར་ཧེད་པ་དང་ །སཔས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གྱི་རུན་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངོས་ཕྱ་སེད་པ་དང་།འདྲོ་ཀི 


རྒྱན་འོད་གཟིནྱ་ཀྲད་བ་མཐའདང་དབུང་ཆེད་པ་བྱ་བ་འགྲོ་བུ་ཐམས་ཅདྭག་པབར་བེད་པ་དང་། ༢ ༢༡༡༠ ༩༩ ° ༩ ༡།འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་དན་སེམས་ཅན་གྱེནམ་པ་ཛད་སྱེད་པའེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མགུ་བ 
དས་བ །སེམས་ཅན་ཧེ་བསུམ་བ་ངེ་ལ་བ་བཞིན་ནུ་ཚུ་ྲལལྭ་བསྐ་ནས་པར་འཕྲུལ་བ་དང་།བསནད་པའྱརན་མཁས་པའི་ཧླུ་ཕོ་ཐོ་མས་ཅད་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཞུང་བ་དང་ །ར་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རན་མངོན་བར་ ཇི 


_ ས་ངས་རྒྱས་པ་གཅགེ་གེས་ཉོགོས་བྱཅུ་མ་ལུས་པརྱ་རུས་པར་འགེངས་པ་དང་ །ཆས་བྱེནྱ་ཀེས་བླརབ་པའྱི་རན་སུལ་དཔུས་དང་སྣོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་སྡོད་པ་དག་སེ་ །དདག་རྒན་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་བསྟད་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་མ་ངོད་བ་སྦུབ་ཕས་ལུས་ ་ 
ྲ རྨ ས་ས 2. པ་ པར བུ ར་ .* བྱབ སསང ཆི 3 ཅབ མ་ ༤ ±. ༧ རྫ ; རཾ 





¡སལ་་་་" ༧༩ དྷ ༦ བར སས ༄ེབལཔ་ 
རེ 


༦ རྔལ ོ་ལ་མབ་ར་་མ་།ས་བ་དན་བརང་ བ་བང་བ་རས་རིཿ འརང་ ཁྲེ ་ལ་བརོར་ པ་པ པ་བ་ཾོངཔག རི ཅཕ་ཙམ་ཡང་འདེ་ལྟར་བ་ནྱ་ཡེད་པ་ཡབདག་པར་ ས་བའེ་ 

ཀྱ] ཕ་དང་བཅྟེན་བཀུར་བ་དང་། འགོགས་པ་དང་ །རས་སུ་དན་བ་དང་ །ཇེས་སུ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་།ཆོས ཤསྟནོད་པ་དང་། དགེ་བའི་མ་ལ་ངེས་སུ་ཡ ངབདུ།ད་ཧུ་ཏ་ཆ །རུངཏུ་ནྭ་སིང་བངོད་ རྔ རག ངི 
རྦ ༣༨༡ ༤  ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་འདི་ལྟ་སེ་དཔ་རན་མེའྱི་མོང་མཐོངན་བདེ་བ་ཞེསྱ་བ་བདེ་མཐོ་བོམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོ་ཡུས་ལ་ཞེནད་པ་འམ་ལོར་ཟོས་པའྱདུག་དབྱ་ཏུཞི་བར་ ཚོ 
འྱགརརོ། [རལ་བའྲསས་དེ་བཞིན་ཅུ་ཆོས་དེ་ལྟ་ཁ་དང་ལན་བའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཐོངོམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཏུ་ཉོན་མངོས་པའི་དུག་ཐམ་ས་ཅདྲ་བང་བར་འྱརར་ཏེ་ ༢ ༡ ངུ རོ ཱ 
5 སམ་ད་རྱའབན་ཨེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཝན་ཕ་ཚསཉདེད་ཀུཅུ་དངལནཞིབརས་ད་དག་ལ་གནསཏ་།ཤེས་རབ་ེ་ོདཆནཕས་མ་རིག་པའིསུནཔ་བསནས་།གནདཚདགས་པའི འོང་པ དའོ ་གས་དམ། ཀ་ལོ 
ལ་རམ་བར་བས་ན་ །སཤེས་རང་བསོང་ནམསྤ་ཀི་གཟོས་ཀྱེ་ཤགས་ཀྱོས་ཕསྱ་ཀློ་མོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟི་ལདྲ་ཀེས་མནན་ནས་རྡོ་ར་ལྟ་བུའི་ཏོང་བའཇིནད་ལ་འཇུག་པས་ །སམས་ཀྲིད་མ་ཐམས་ཅད་ད་ ་ུ ༦ 
ྱིས་ཕམ་བརྲས་ཏེ་། ཡ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀི་ཧོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱོས་ཕསྱ་ཀྱོ་གལ་བ ༈བ་ ནས་དྲ་ང་ལ་བུ་ སིེི་དང་གགས་ཀོས་མོཁམོ་བ་དང་པན་སོབདང་པན་འཐོའི་ཡམ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་བླ་ཟོག་ནས་ *< ྦ 


༧ ༨ ༥༧ འཆ ་་.. » 
བར 3 །༦། ་།དང་ངག་དང་ཡེདྲ་ཀེ་ལས་དོན་ཡོད་པ་དང་ །ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་ཡེདོ་པ་རའྭ་ཏུ་འདོབ་ཉ་ །ད་དག་མཐེང་བས་ཀུང་འདེ་ལྟར་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ཕའྱ་བོང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ ་སུ་སྙིན་ཕར་འགར་བའྲི་ཕམསེམས་ ནས་འ ད་ཡ ¢" ཤུ 





པའི་བར གསྦ་ཅེས་དགེ་བའི་མ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བླསཔས་ཏེ་ །སྔན་ཅད་སངས། 385སུ་གྲ།ཿ རོ འི་ས་དང་ཕ་རོལ་དྲ་དྲ་ཕིནད་པ་དང་།ཏེ་ངར་འཛིནད་དང་ ཤེས་པ་དང 
££ རླལ་གཡིས་ད་ཞས་ ས །པ་ ་ི་ེའིགེས་ྐཉོས་འཁོ་ེ ངོམས ངས་ཏརིས་གེས་ལབས་དབགས་རབྱ་་ཧོལས་དང་ །གུགས་ཀྱསྤ་བྲ་དབ་རེ ༣ ས་དང་པོ ཡད སི་ིི་ཾ 
33 ལིས་ལ་དང་།ཨཱ་འཇིགས་པ་ཡོངོས་སུདག་པ་མ་ངོན་བར་བླསབས་ནས་ཇོས་དཀར་པོ་ཐམས་དྱ་ཀི་ཧོབས་དང་གུགས་ཀེས་སངས་རས་ཟམས་ཅད་ཏི་མཚན་དང་དཔྲ་བན་བཟང་སོ་དེང། སྨ་དང་གསུ ཀི རྩལ ཕ་ཡང་དག་ལརྡ་པོགས་པའྱི་3ཁནབ་ 

། = = ི་ <~ <` རར: 52 ངོ ཟུ "བ་འང་འོར་ར་རང་པའར་པར་ ཿ ཱ 

( རུམས་ཕར་ས་ཏེ་།ཡེ་ཤེས་ཏྱས་ཤེས་པརྡ་བ་བའ་དབང་དང་ེནྱ་ཀིམབས་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་དབ་།སྔངས་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བམས་ཅདམཏམ་བ་ཏིད་ཁོང་དུ་མུད་པར་ །ནས་བ་ནྱ་པད་ ་; རུ 7 ༡ ུ 
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`` £: ོ རླ ཐ' ཀྐ /. - 0: 
 :ར་ 2 ཟིི ཆར & › མ་བ „. 2 པས £= "+÷ ˆ ཅས རག ་ རས 41:22:༡1 ༣ སངས 













ི་ ༼ བར་འ རོར ༧ ༢ ༡༥ = རེའི ར་ ¬ ༤༨ ༤ = ༡༤ “ཡར བ་ཆར་པའ ཅའ ྭ པཿ £: 
ཁྱུམསྤ་འབབ་ཅང་ཐམས་ཅད་སྦའནད་པ་ི་ཡ་ཤེས་ཀི་ཨལ་ཡང་སྨོནོ་ལསྦ་གཱ་ཁད་བརཅ་ལཱ་བ་བཞེན་ཅུ་འཐོབ་པར་འབྱགམ་རོ།། །སོའཀྱོ་ཧེཀྲི་ནབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེན་ཀྲ་དབས་ཀིས་མ་ངོན་བརས་པྲས་ཧས་ནས་ །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བསམ་བ་དེ། 


།ཞེང་བྲསང་བའྲི་ལོར་།ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ 


~~, 


པ་ད༤༤གཡཔཡ་ ༣༧ ་འཔ|་་༠༡༡་*÷ཚ"་་་་་"" ཡི་འ ༤ 
༧ རཾ 





!ཙ¡ ` །དངངརྱམ་ལྗག་ི་པརྒན་མ་ཆད་པ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོའི་དབངསནོ་ཤིན་ཅུ་བསེད་ཕས་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་སམ་བརྲ་བེདཅ་པ་འདོ་གཟེརྦ་སྲར་བཆེན་ལོགཏང་བས་ཆོསོ་ཀི་གཏམ་ཆེན་ཕྱོ་བེད་དོ། །དེ་དགནི་པ་བཞིག་གཤེགས་པ་སེང་ 
ཀུ གེཁི་གདན་ལ་མཞུགས་ཤང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གསུང་བ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དང་སློན་ལམ་བྲ་ཤན་བར་དང་ལྡན་བ་མ་གཏོགས་པ་ར་སམས་ཉན་གྱ་རེས་ན་ཀྱ་བ་བནུབ་ལེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཧེར་བནས་པ་འཕ་། ཆཱི་གཙུག་ཁྷ་བུ་འྲམ་། 
ཟྲི་ཡ་ཀྱིས་མནནད་པ་འམ་། དེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་དེབས་ཐུབ་པརྱ་བ་བརྙནས་པའི་སམས་ཅན་གངཡངྱ་ཡད་དད་ནོ་གནས་རྱད་དོ་། །ེ་རྒྱལ་བའེསྲས་ག ལ་ཏྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་དབངདེ་ལྟ་བུ་ཐེབ་པ་ལ་འཇེག་ཏེན་ག་ ཁམས་བོད དཔ་ཅཨ 
ཅུ་ཡངས་པའི་ལེ་ཁརྩོ་གི་དྱཀིལ་འཁནོ་ཅིག་ཡེདོ་ལ་ ། འཁོརློ་ཀུ་དཀིལ་ཁལོར་ནེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྟོབགསུམྱ་བེ་བདག་པོའི་གཟི་བརིད་ཐབ་པ་ཤྭ་སྟག་གས་གངབ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརོད་ཀེ་དཀྱིལ་འཁེརོ་དུ་འཇོ 
3 ཐགྱཾཏུ་ཡུས་བསྟན་པའེ་དབང་གས་ཐིལྭ་ཀེས་མནནད་ཉ་ །ཟམས་པ་ཆེན་པོི་དབང་ཡུས་ཀི་གཞི་ཆོམ་བརྭ་བས་ནས་།ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་དབང་གིས་སེམས་དང་བསམ་བ་ནས་ཕར་ཤེས་པར་བས་ཏེ་།མྱི་འཇེགས་པའི་བསམ་བ་ཆེན་ཕོས་ཆེས་སྟོན་པྱ་པེད་ཅེང་ 
སཱོབས་པ་ཡན་ཕོའ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚམ་བརྡ་སེདདོ་། །ཀྱེ་རལ་བའིསས་ད་ཅིའྱི་ཡེར་ཞེ་ན་།འདི་ལྟར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཚད་སེད་པ་དང་ལྡན་ །ཆོསོ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཤན་ཏུ་ནམ་པརྡ་པ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ཝད་།དུད་ 
ཾ ཡི་སྭོབས་དབཤུགས་མ་༡མས་ཤངྱ་མེ་བ་དང་ལྡན་ །ཆེས་ཝམས་ཅདྲ་ཀེ་ནུལ་ནས་ཕར་གནདནྱ་པེ་ཟ་བར་བཟུང་ཞིང་བཔས་པས་ཏེགས་པར་མཁས་པ་དང་ལྡན་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་མཐའ་དང་དབུངྱ་ཉད་པ་དང་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཨཱ་ཚན་ཏིད་ཟླི ཕེ 
པྱ་ཉད་པའི་ཆོས་བསནད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ ། མོས་ཕ་ལ་མཁས་པ་སངས་ཆས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱ་བེནྷ་ཀླེ་རབསྱ་ཏིས་བས་པ་དང་ལན་ །ཅུས་གསུམ གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲ་ལིལ་འཁརོ་དུ་ཡ པདག་པར་གཞོལ་བའ་ཡེ་ཤེ་ 










སྭ་ཀྱ་བན་ལླནབས་ 
ྦ _ ལ་མཁས་པ་དངལཱན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཙོ་བོ་འདས་པ་དང་། མྭ་བོནད་བ་དང་། ད་ལཱར་ཐུང་བནམས་དང་ །རྒྱུད་ཀྱི་ཚྡུལ་གཅེག་ཅུ་གུརད་པའི་བསམ་བ་བཟང་བེ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལན་བས་། ཆོས་སྣཱབ་ཆན་ཕོ་ཧེད་ཅི་པད་བཞིན་ ; 
༣ གཤེགས་པ་ནམསྭ་ལེ་ཆོསོ་ཀི་མཛོད་ཀངནམ་པར་འཕེན་དོ་། །འདས་པ་དཔལ ་བོནད་པ་དང་།ད་ལྟར་བུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྲ་དམས་ཀེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཧིན་ཀླ་རབས་པའྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔལེ་ཡདྲ་ཀུ་སྔོན་ལམ་དང་ཡ་ཤེས་འབྱམ་ཀླས་པས་དལ་ 





དྷ ༧༨༤'= 
༦ འེ 
༣ | རྱེ ༢ 
1: 


པར "་ྫ པ་འ ་ˆ༨ -:. ༩ * དི ཅབ " དཿ ༡༦ འ་ 0 ་ ང་འ ༡ 1. ་ 2272: ་ 


༩2; ླ 


 ཕཁི་ཆོསཾ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཛེན་ད་ཏེ་། །ནེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆསྦ་ཀྭ་ཐོ་གས་ཀྱས་ཡང་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་ཀེས་ཡང་དག་པན་ཁང་བེཆེསཀྲིད།འེ་ལེ་འུ་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པའྲེ་ལོར་སངས་རས་ཀྱི་ཟེན་ཀྱི་རནབས་ཀྱས་དའ་ཚ་ཚགས་སུ་གཅད་པ་འདེ་ | 
དུག་སྩཱས་ས། ། ། བསེད་ནམས་ཚོགས་བསྔགསྭ་བང་ནུབ་སམས་ལ་གནས་པའྡ་ནམས་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡདོ་བོ་བརྟན་མཐུ་ཆེན་བདོག་པ་དག་། ། དན་དང་ལྡན་ཞེང་ཧང་ནབ་སམས་རབྱ་སེ་གཏོང་བས་། །ོགས་ནམས་བྱར་པན་བདེ་གཤེགས་ནམས་ནེ་ 
མཉེས་པར་ཉན་། །བསནོ་ཁྲགས་བརུམས་པ་དན་ལྡན་མོས་པ་བརྟན་བ་ཅན་། །འཇིག་ཏད་ཀུན་ལ་རག་ཏྱུ་མེ་གནས་མིལྡོག་པ་། །ཟབ་པཁ་ཆོས་ཞུགས་ས་ངནྱ་སེད་པའྲ་རུལ་མཁས་ནམས་། །༅ོགས་ནམས་བྱཅུ་པོར་བད་གཤེགས་ནམས་ན་མཉེས་བྱ་ེད་ 

བསོན་འྲུགས་བཏན་བས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་ལརྡ་བས་ནས་ཀྱང་། །ཅུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡཤེས་ལྡན་བལྲིནམས་། །ས་ནམས་གནན་བྱེད་བཉོན་མཆོག་ཉམས་ལ་ཡེན་པར་བེད་། །ཐུབ་པའི་སློན་ལས་རོགས་ཅེད་སོན་པ་འངད་ 
° བཞེན་བྱེད་། །ཨེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ད་དག་ཐེབ་བ་བ་། ། ཐེབ་ནས་འགོ་བོ་ཀུན་ལ་སྤེན་བ་རབ་ཏུ་གཏོང་། །བསས་ཁ་དག་དང་ཁམས་དང་སཱོར་བ་ཤེས་བས་ནས་། ། དགའོ གད འཁའ འགོ་འ ་ 


ཕྱེནད་ལ་བསོན་བ་མཐུ་ཆེན་ལཱན་བའེ་རྣམས་། །འགོ་བྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་བདག་གེ་དན་པི་གཏང་། ། ཕ་མཁོད་ཕྱེན་ཛོགས་གལོ་བ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་བའི་ནམས་། །འུ་མཆོག་མཐུ་ཡས་འཁོར་བའི་མཆོལས་སེམས་ཅན་སློལ་། །ད་ལར་ 
ཉེན་མཚན་སྩོ་བེ་མྱེད་པར་བརོན་བྱེད་ཅིང་། ། དང་སྲོང་རྱལ་བ་ཆོས་རེགས་རྱི་གཅད་ཞུགས་པ་ཡེས་། །དཀར་པོའི་སད་པ་གང་ཡང་ཅུང་ཧྟ་སྱད་པའི་ན་མས་། ། ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་རལ་བ་ནམས་ཀྱ་སར་འགོའོ་། །དེ་དག་ཅི་སོད་ཕོས་ 
ཅད་འགྲེ་བ་ནམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་སཱུནཱ་དོན་ཡེད་ཉེན་སོངས་དྲེ་མ་སྩོང་བར་འགྱུར་། །འདེའདའ་ཆས་ལྡན་དེ་དག་མུན་པ་བསལ་ཧྱས་ཤང་། །བདུད་འའུག་འཁེར་ལོ་ཕམ་བས་བང་རུབ་ཐབ་ཕར་བེད་། །དེ་ལཱར་བརྩེན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐེབ 

 བདེ་གཤེགས་སས་། །བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱ་ཆས་རབ་མཛོད་ཀང་རབ་ཏུ་སྙོན་། །དེ་དག་ཆོས་སྱ།ཌྱི་བ་བ་ཀུན་ཀང་ཤོན་ཏུ་བེད་། །བདུད་ཝེ་མཆོག་ཞམ་སླེན་གྱེ་ཆར་ཡང་མངོན་བར་འཕེབས་། །དེ་དག་སྟེང་ཛ་ཉམས་པས་འགོོ་བ་ཀུན་བཀང་ 


༤ 
ནས 


ཞིང །བརྟན་བརྐ་ནམས་འཁོརོ་ཏུ་བསམ་བ་ཤེས་བས་ནས་། ། གང་གི་བསམ་བྱ་བོ་གེས་སེམས་རྒྱུད་ཅེ་འདྲ་བ་། །དེ་བཞན་ཆལ་བའ་ཆོས་ནེ་སོང་ཕག་ཏུ་མ་སྣོན་། །གྲང་པོའི་སྭབས་སྲུག་ཚུལ་བཟང་འགོས་སུ་འགོ་བའྲེ་ནས་ས་ ༽ 





༡ 


2༢༣ 





ཏེའི 
;:-- ཟླ 


༦། །ཞེའེ་ཝལ་ཀར་ཏྟག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མྱེ་ཐུབ་ཅེང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམ་ཚོ་ལྟ་བུལེ་རེ་རབ་བཞེན་གནས་པ་། །སྭེན་ལཱར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀེ་ཉོན་མོངོས་ཞེ་བརྡ་བེད་། ། ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆས 


ཀུ, ཕས་རྔེས་སུ་དགྱེས་པར་མ་ཛད་དོ་།། ། ཤནེ་ཏྲུ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མོད་སཔས་རས་ཕལ་ལོ་ཆེ་ཞེསྭ་བ་ཟ་ལས་ཆོས་སྣང་བའི་ལའུ་ཞེསྱ་བ་བ་སེ་ཏེ་ཤུ་གསུམ་པའོ།། 


ིནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔ་།།ལྭོ་ཡོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཧཿ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།གཞུང་དེ་བཞེན་ཅུ་སང་གྲ་ཡེགསཀྱ་འཇིག་ཉེན་གཌཁམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅདན་གང་བཞི་པ་ཁྲྲིཞྭསུཤས་པྲ་གིང་བཞི་པ་ཡེམན་ད་བཞིན་གཞིག་བཡང་བོབའུ་བ་དང་བྱ བ་ན 


ི་་་ཅསདྲ་གདཅེས་ལཁ་ལ་དབཏོན། 
།དནས་ས་པས་ཆས་ཧོམའགརཆནསིོ་ི། ( 


སམས་དཔའ་ནེ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ཤེན་ཀྲོ་ནབས་ཀྱེས་ཆོས་ཧནད་ཏེ་། ། །བདག་ཀངར་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞབས་ཀྱོ་ར་པན་འཁེད་པར་ཤེས་སོ། ཀྲ བཅས་ལ དྲས་ིོན བས་བའོ་ཟ་ཅུ་ཅ་ འོག་ཁང ྒྐ 
ཤོ ༅་ངརཱབ་ཀྱ ཤིང་དུང་ཡང་མ་སུངས་པར་རེ་རབྱ་ཀེལ་མོ་ནས་མཚ་མའེ་གནས་ཀྱ་ལའི་གུ་རབ་མཚ་མཁེཁང་པ་ནོར་ག་ས་ཚོགས་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཕར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ཀརྨ་གཱ་པ་བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་མ ཿམའ་གནས་སུ་གཤེགས་བར་ 
837 ཾེ 


--ˆ སྭང་བ་རེ་བཞེན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཟྱེ་འམསས་ཐམས་ཅད་ན་ཡ ང་རབ་མཚ་མའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཕར་སྲང་སྟེ་ །ཤྱེན་ཀྱི་རླབས་སྣ་མ་ནམས་3ངདེ་བཞེན་མ་འཁྲུགས་པར་སཱང་ངོ། །དེ་ནས་ལཱ་ 


ཕ་ནོར་བུ་པཱ་ཚོགས་ལེགས་སུ་མ་ངོན་བར་གཤེགས་པ་མཐེ་པནས་།ནངས་ལའི་གྲ་ཐུགས་སུ་ཁང་པ་ནོ་རྩོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེནང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་རྩུ་འཕྲལ་ཨྱེས་བླས་བས་པའེ་སང་གེའི་ཞི་པད་ 


ཆམ་པ་ །བགོའ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲཅས་བྱརནད་པ་ ། གསརྱ་རཱ་ད་བ་བྱཧད་ཧོང་ཕག་བྲནས་ཀུན་ནས་མངོན་བར་བེས་པ་ །མེ་ཏག་གླི་བ་རེ་བྱམ་ཧང་ཕག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁུབ་བརྡ་བས་པ་། འཐ་ང་བ 


ེ འི རར ར་བ རོར་རོ༢ི ༩ བརར ཡ ལ་ཿ རི ` ཆེ ༈ 'ཀུན་ནས་བཟུང སི 
ཀེཟཱ་རེབྱས་ཧོང་ཕག་བྲངས་སྔོམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་གགས་པ་ །ན་པོ་ཆེའླི་བ་རེབྱས་ཧོང་ཕག་བྱངས་ཀུན་ཏུ་ཞས་པ་།ཨཱ་ཏོག་ག་གཏུགས་བྱར་ཧོང་ཕུག་བྱའ་ཀུན་ནས་བྲ་ཟུང་བ་། འཕང་བའི་གཏུགས་བྱར་ཧོང་ཕུག་ཀུན་ནས་བཟུང་ 
ཀྱེ་བླ་འེ་བརྒྱ་ཧོང་ཕག་བཅྲས་སམས དྭ་ཡུན་ཏུ་འབུ་ ཅ ཕེ་བྱཾས་ཧོང་ཕག་བཅུས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་།ཆངས་མ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་མ་ངོན་བརྲ་ཕགྲ་བ་བ་ 


4 


_ ཐ་།ཟིན་ཕོ་ཆའི་གྱཧགས་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅདས་ཀུན་ནས་བཟུང་བ་།འདོ་གཟེར་བྱ་སོང་ཕག་བྱངས་སྨང་བར་བས་པ་ །རབ་མཚ་མའི་ལྭལྱི་ཧ 
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འྱི་རལ་ཕོ་རབ་མཚ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རེང་ཕོ་ནས་ཁང་ 


མོ་འིསྟང་ཕོ་ཅན་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་རིན་ཕོ་མེ་ལས་ 
ཁྲི་བ་རེ་བྱ་ཧོང་ཕག་བྱར་ཀུན་ཏུ་བྱངས་པ་།སྤོས་ 


ཇི ༡༡ཁེ ¬ 
སྱ 








བ་བཞེཊ ཀེ 


མཆ་མའི་གནསྱ་ཀེ་འ ཏུ 
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ཤཱ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རུ་རད་ཚིག་། ། བཀུ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གེས་། །བད་གཤེགས་ཡང་དག་དོན་གཟོགས་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་། །དྱེ་སེད་མེ་ལོབ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནོ་འདེར་སངའཀ་ཤིས་མཆོག་གུརད་ཅིག་། །བཀ་ 
(ྲཾ 


སྣཱ་ཚོགས་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནི་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་མཆོགྱ་གུརད་ཅིག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། ཆ་ས །ཐམས་ཅན་ཚུལ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནོ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤིས་༢ 
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གཤེགས་པ་བརྗོད་འ་། །མཛོན་བར་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ ཁམས་ཐསཿསཾྱཾ་ཆས་གོ་རབ་མཚེས་རྣ་མས་ཀྱང་སྟངས་རྒྱས་ཀྱི་བིནཀྱེརླབས་ཀྱིས་སཱནོ་གྱེ་ཡང་དག་བར་སྔོགས་པའི་སངས་རྒས་གཞེགས་པ་བརྗོད་ཆེང་གྲུའིད་ཉས་ཀྱིས 
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༦། །དེ་ནས་ལྷྱི་རལ་མེ་རོབ་མཚེ་མས་སྲོནྱོ་ཧདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམོ་བ་ཨང་དག་པར་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཇི་ལཱར་བསྒེད་པ་ྲ་ངེས་སུ་དན་ནས་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་ཀྱི་རབས་ཀྱིས་དེར་རིགས་སུ། 
བཅད་པ་འདི་དག་སླས་སོ་ །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །སངས་རྒྱས་གགས་པའི་དམ་པན་མཚན་བཏགས་མཚན་གསོལེད་པ་། ནར་ུལི་གཙུག་ཏུ་ག་ེགས་ས་སུར། །དས་ནེལདིརཡང་བཀ་ཤས་མངོག་ཅུནདཅག།གྲག་ཤིས་དམལ་། 
གང་ཞེག་ཞིས་། ། འཇེག་ཏེན་སྒྲོན་མ་བློ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་། །སྦྱངས་བའི་ལམ་རུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནེ་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆེག་གུརད་ཅིག་། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། ། བྱ་སེབས་པིན་གཟིགས་པ་འཛུམ་བའྲི་ཡུན་ནུ་མཚན་བཏཀྲག༽ག 
༡ པང ། རྒན་གཅིག་ལྔན་བར་གཤེགས་པ་ལར་། །དེས་ན་འདི་བ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གརད་ཅིག་། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་། །འཇིག་ཏེན་སྤོན་མ་མརྱ་མཛད་ཅེས་མཚན་བཏགས་པ་། ། ནམ་པར་ཧལ་བར་གཤེགས་པ་ལཱར་། །དེས་ནེ་འདེརུལ་ 
° ཙཱ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གུརད་ཅིག་། ། བཀུ་ཤིས་དམ་པ་གངཞེག་གེས་། །བད་གཤེགས་ཡང་དག་དོན་གཟེགས་པ་ཞེས་མཚན་གཏགས་པ་། །དྱེ་སིད་མེ་མོར་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནེ་འདེར་ཨབའཀ་ཤིས་མཆོག་གུརད་ཅིག་། །བཀ་ཤེས་དས་པ་གང་ཞགེ་དེས 
༥ ༽བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བུང་མཆོག་ཅེས་མཚན་བཏགས་པ་། །ནིན་ཅེན་སྭོས་སུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནེ་འདེན་ཡང་བཀ་ཤེས་མརེགྱ་གུརད་ཅིག་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གདཞེག་གས་། ། འཇིག་རྟན་སྨོན་མ་དིག་ག་་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ།།ད་༨་ 
„® སཱ་ཚོགས་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ན་འདར་ཡང་བཀ་ཤིས་མཆོགོ་གུརད་ཅོག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གྲས་། ཆོ་ཆདཔ་ཧ་་པ་  ་ །ཐྲམས་ཅནྭ་ནུལ་ནུ་གཤེགས་པ་ལར་། །དེས་ནོ་འདེར་ཡང་བཀཀ་ཤིས་༢༨ ཧ ། 
མཐོག་གུརད་ཅིག་། །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། ། ཡེནོ་ཏན་ཀུན་མངའ་དཔལ་ྱིས་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་པ་། །དགའ་བའྱི་དནད་ཏུ་གཞེགས་པ་ལར་། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀ་ཤེས་དམ་པ་མཆགྱོ་མརད་ཅིག་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གཔཞེག་གོས་ | 
* ིཊ་རྟེན་ཕན་བཟེན་དཀའ་ཐུབ་དག་པར་མཚན་གཏགས་པ་། །ཀུན་ནས་མདོགྱཅུ་གཤེགས་པ་ལྟར་། །དེས་ནི་འདེར་ཨང་བཀ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་གུརུད་ཅིག་། ། །ཇི་ལྟར་ལཱའིི་ཧུལ་པོ་རེབ་མཚམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱན་ཀྱ་རུབས་ཀྱེས་སཱ་གྱེ་རྱལ་འ་ 
གཤེགས་པ་བརྗོད་དེ་༽ །མངོན་བར་བསྟོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཇིག་ཏན་ཀྱ་ཁམས་ཐསསཧྱཾར་གོ་རབ་མཚེས་ན་མསཀྱ་སཏས་རྒ་ཀྱིཀྱིནཀྱི་རླབས་ཀྱས་སཱནོ་གྱེ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་བརྗོད་ཅེང་ཟུའི་དཀྱས་ཀྱིམ་ལིཿ ཨཱ བཅཿ 
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. ཐ་སྭེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བིནད་ཏེ་། ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རམིང་འདི་ཞེས་བ་བདག་ཉེ་ ། འདི་ལྟར་ཡེནོ་ཏ 







དེ་མདུན་བར་སྐད་ད། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལལན་འདས་༡ཁང་བ་ནེ་བབུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཤེགས་ནས་གདན་བཏིང་བ་ལ་དཀྱིལ་མོོ་ཁུ་པབཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འདེ་ལཱར་བཅོམོ་ལན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེ ནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་འངག་དྲན་བཉིང་ 

བོད་དག་ལ་བཞུགས་པར་སྣ་བ་ངོ་ །བཅམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་མ་ཐག་ཅུ་ཁང་པ་དེར་བུ་སྣ་ཚོགས་དེར་འདྲེ་ལྟ་སེ་། དཔར་ན་རབ་ མཚེ་མཁ་ལཱའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཙ་མཧུ་རེ་བར་གུརད་པར་སང་སེ་ །འདི་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཧྱེ༼འམས་ཅད་ན་འབད་བཞེན་ 
་ །།ིན་ཉྲ་ཧུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངསྤ་རས་ཕལ་པོ་མེ་ཞེས་བ་བ་ལས་འབ་མཚེ་མའི་གནས་ན་ནམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ཡེའུ་ཞེསྤ་བ་བ་སེ་ཉི་གུ་བཞི་པལོ།།། །།ད་ནས་སངས་རས་ཀེ་མཐུས་ལོགས་བྱཅ་ནསྭ་བ་པཆུབ་སམས་ 
རཔའ་མང་པོ་ལྷགས་པར་གུདད་ཏེ་ ། ཀང་རུའ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཁེར་སངས་རྒམ་ཀྱེ་ཞེངབྱ་ཕག་སྐབགེ་ཆུས་ཤིན་ཏ་ཕ་བ་སྟེད་དང་ལྟན་ཅིག་ནུ་འེེས་ཏེ་།ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཞིང་ཡངྱ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིབགིརུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕ 
ན་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐློ་གོས་དང་ལཱན་བ་དང་།དཔལ་དང་ལྡན་བ་དང་།དགའ་བ་དང་ལན་བ་དང་ །ཞེལ་དང་ལཱན་བ་དང་།བརྔོནོྲགུས 
ལྡན་བ་དང་། བེ་དང་ལཱན་བ་དང་ །ཨེ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་དག་གོ་། ། ཟྱང་ནུབ་སེམས་དམའདེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་འཇིག་ཏྟེན་གྱཿ ཁམས་རྒེའདི་ཞེས་བབ་དག་ནས་འཇོས་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གཉེན་དང་ ན་བ 
དཔལ་དང་ལྡན་བ་དང་། སྒོནོ་མ་དཔ་ལྡན་བ་དང་། རྡོ་རེ་དང་ལཱན་བ་དང་ །བདེ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།ཉི་མ་དང་ལྡན་བ་དང་།རགེ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་།ཚངས་པ་དང་ལྔན་བ་དག་གོ། སས ་ ¡ 
དགུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་མཚན་འདེ་ཞེས་བ་བ་དག་ག་ཞམ་རང་ན་ཚངས་ཕར་སོདོ་པ་དག་ཧ་ ། འདི་ལྟར་ཉམས་པྱ་སེད་པའི་རཿན་དང་།གཞན་མ་ཡིན་བའ་ན་དང་། རྱེ གཡོ་བོ་འི་རྔཿན་དང་ །རྱི་བོད་པའི་སཿན་དང་། ནུའི་བཿན་དང་བསློད ་ 
མྭ་སིད་པ་འིགཉན་དང་།གུན་སཧོད་པའི་རཿན་དང་། འདྲོ་ཉེཿཉན་དང་། དམ་པའི་སཱན་དང་།མཐེན་ཏུང་གི་ཡཉན་དག་ག་། །དེ་ནསྲ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་ཇྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པན་ཁུས། _ 
།ཏེ་།གང་ནས་འེངས་པའྱི་ཕེགོས་སུ་བརྟན་ནས་སེང་གེའྲ་བ་རིན་པ་ཆེའསངཔོཅོན་དག་བ ཤམས་ཏེ་ །དཀྱིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་འཁོད་ད་། །རྡ་ལྟར་གླིང་བཞི་པ་འདི འབ་མཚ་མའིགནས་སྲུ་བངནུབ་སམ ཐས་དཔའ་འཇས་གར་ཅུ ད་ལྟད་འནི་རད་འཛིག། 


¦ ` 
ཌི 
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དོང་ལན་བ་དང་། སྙེབས་དང་ལྡན་བ་དང་ །རག་པ་དང་ 
ཏཾ །ཅེཊ་ཏོག་དང་ལཱན་བ་དང་ །ནོཔར 'དང་ལྡན་བ་དང་། 



















" ༧ ཱ ་་ ¡ཱ ༡ ༥: 2 `. 

༠ །ཉེན་ཧིཿའམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་གེང་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་མཚ་མའི་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ནོར་ཞུ་སཱ་ཚོགས་སུ་ཡང་ལྷགས་པར་གུ་རད་ཏེ་། ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་སིང་ཡང་འདི་སྐདེསྤ་བ་བཤ་སྟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡབདྡེ་སདཅེས་བ་བའེ་ཞས་ 
ཀྲུ ཅནི་པན་ཚ་ངས་པ ཁྲི་སརད་པ་ཤ་ཧག་ག། །དེ་ནས་བཅེམོ།ལྡན་འནསྱ་ཀོས་ཞབས་ཀྱེ་བོལ་གཉིས་ནས་འདོ་གཟེ རྭ་བེ་བ་བྷར་སྟོང་བྱའི་སྭ་ །ཡོགས་བ ཅ་ཐམསས་ཅད་སྣང་བརྡྲ་བསནས། །འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམ ས་ཐམས་ཅད་བསནན་ཏེ་ ། ཤྱང་རུའ་སེམས་དབ ' 
འཇིག་ཏེན་ཀྱོ་ཁམས་ཐམས་བདྲ་བང་བཞི་ཕ་ཀུན་ཀྱི་རབ་མཚ་མའ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་ནམ་པར་འཕུལ་བཡོད་པ་མཐོངརོ། །ན་ནས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡཨོནོ་ཏན་དང་ལཱན་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུར་ན་ 
སྭ་ཏ་།ནེབ་རོ་རིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་དག་བླས་སཀོཀ །སམས་རྒྱས་འདོད་གཟེར་འདོད་སྣང་བས་། ། ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྣང་། ། དེས་ནེ་རབ་ཏུགསལ་བས་པས་། །རྨོག་ལ་འབ་རིབ་གང་ཡངྱ་སད་། །མཚེ་མ་རབྭ་ཀ་གནས་འདེ 





_ ༧ གང་ཟག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ན་འང་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ན་འིག་ཏན་ངོ་མཚརད་ཏོ་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བྲོརལྷི་ནམས་། །གཤེགས་པརྦ་གུརད་པས་མངོན་བར་བསྟོད་། །དེ་དག་འཁོརོད་ཀྱང་ཅེ་འད་བ་། །ནེ་བཞེན་ # ༩; 
_ ༩ ན་རས་ཅཱ་སྭང་། ། ཡོགས་ནམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་། ། ཆེསྦ་ཀེདམ་པ་རབ་ཏུ་སྭནོ།། །དེ་ཀུན་མྱིང་ཡ་དེ་བཞན་ཏེ་། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ལོབ་བཞིན་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་མང་དགྲ་ཀང་། །ད་ཞེས་བ་བ་ཀུན་ནས་འཇོས་། །གཔཟག་དམ་པ་དེ་ 
`” ° དག་ནི། ། ཚངས་ཕའི་སོདོ་པཁང་དེ་ནྭ་སོད་། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་གང་བཏགས་པ་། །ཀུན་ཀྱེ་མྱིང་ཡང་དེ་དཔ་འཕུན་། །སངས་ཆས་ཞིང་ནམས་འཕུན་ལྡན་བ་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ནྣམ་འཕྲུལ་བའོ། །རྨྱའི་འཇྲེག་རྟེན་ཀུན་ན་ཨ་ང་། །འདེ་ན་ 
རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ཕར་ཤེས་། །གཞན་རྱེས་དེའྱ་རྒལ་པོའི། །གནས་ན་དེ་བཞན་བཞུགས་པ་མཐེང། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅདན་། །གང་ཟག་དམ་པ་དེ་བཞུགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཚ་མ་འབ་གནས་ན་། །བཞུགས་པར་བདག་ཅག་ 
ཀུན་ཀམསེམས་། །འཇེག་ཏིན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན་། །ས་ངསྤ་ཆས་གཟི་བྔ་དིད་བསམྱ་སྲ་ཤབ་། །དེ་དག་སྨན་ལམ་བསྩུལ་བའྲ་ཡོར་། ། འཇིག་རེེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བཀཀི་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བའྲོ་ནམ་འཕྲལ་བ་། །འདེ་དག་དྲ་ནས་ 
ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ ། །འཇེག་རྟེན་ཟང་ཐོར་ཐུབ་པས་སྔངས་། །ཕོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཆུ་། 1ཆྔགས་བྱ་པིད་པ་ནམ་མིཞིའ་བཞེན་ །དེ་ནོ་གཅེག་ལས་ཤིན་ཅུ་འདས།། །མ་ང་པོ་དོག་ཏུ་ཁང་ ཏའངྱ་སེ་རྩ་སིགས་སོ། ` 


ང་འ ་ 
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¡ཱ མཐའ་ཡས་ལེགས་མངས་སངས་རྒྱས་ནྣསས་། །དེ་དག་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ནུང་། །གནས་པྱ་སེད་ཅང་ལེནད་པ སིད་། །ཆོས་དེངས་ཏགས་པར་ཟུགས་ཆུད་། ། །ནེ་ནས་བཔ་ནུག་སམས་དཔའ་བློ་གོས་དང་ཝན་བས་ས་པསྤྱ་རས་ཀྱི་བེན་ཀྱི་ནབསྤ་ཀྲིས་ཕྱོགས། 
བཅུར་ནམ་ཕར་བལལས་ཏེ་ །འི་ཚ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩས་སོ་། ། ། འདིག་རེན་མགེན་ལོ་འཕྲལ་ཅེན་ནྣམས། །རུལ་ཆྱད་གང་ཟག་དམ་པ་དག་། །འདུས་ཤང་ཚོགས་པ་བསམ་ཡས་པའ་། །བསྐལ་ཕ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དཀེན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ད་ཀུན་གཟིགས་པ་། །སེམས་ཅན་གཙོ་ཐོ་འོད་མཛད་དེ་ ། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་བའྱི་སོམ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལུ་ཆོས་སོནད་ཏོ། །འཇེག་ཉེན་སུན་ནག་འདི་དག་ཏུ་། ། འཇིག་ཉེན་མགེན་ཕོ་བྱུྱ་གུརད་པ་། །འཇིག་ཏེན་སྦྲོན་མ་དུ་དག་ན། །འཏྭ་ 
_ བར་ཤན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡན་། །སྤན་བ་ཚུལ་ཌྲམས་བཟོད་པའརབ་། ། བསེན་འགྲུས་བསམ་གཏན་བསྒྣོམ་བ་དང་། ། ཤེས་འབ་སྔན་ཅད་ཁུཿད་པས་ན་། །འགྲེ་ལེ་ཐམ་ས་ཅད་སྲང་བ་མཛད་། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་གང་ཡང་ཕྱེད་། །དེ་ཕྱེར་དེ་དང་མ༡མ 

ཆོས་ནམས་ཡོད་པ་མ་ཡན་བས་། །སྩཱས་བུལ་དམ་པ་མཐེངབ་ཆེད་། །ས་པས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནམས་། །མཚན་ྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་རྱི་ཁུབ་། །སཱཁི་ལོགས་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀར་ཡ་ང་དག་ཁྱུང་། །འཇྲིག་རྟེན་གགས་ཅེན་ 
དག་པའྲི་ནམས་། །དཔའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སང་། །དེ་དག་མཚན་ཙས་ཐེས་ཕས་ཀྱང་། །ངན་སངཐམས་ཅད་སྔརས་ཕར་འགྱུར་། །བསསལ་པ་ནམས་ན་ར་སེད་པར་། ། བངརུབ་དོན་ཅུའ།ཁོརྲ་བཱས་ཀང་། །འདེའ་ཤུས་ནི་མ་ཤེསན་། །བང་ནུའ 
དནད་ཏུ་ཞུགས་པྭ་མན་། །སངས་རས་བསམ་[་རྱས་མྱ་ཁུབ་པ་། ༽བྣསལ་པྲ་བེ་བར་བཀུར་བ་དང་། །གང་གས་ཚུལ་འདེ་བསམ་བ་གཉིས་། །འདན་ད་ལས་ཁན་ནུ་འཕགས་། །གངགས་བོད་བས་ཞིང་ག་ནམས་། །ནིན་ཅེན་བཀང་སེེ་ཁུབ་གསོ་ལདྲ་༡ང་ ། 
 འདེའེ་ཚུལ་ཞི་མེས་ན་། །སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་དེ་ལ་རིང་། ། །དེ་ནས་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་དཔ་ལྔན་བས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཤེན་ཏྱེ་ནབས་ཀྱེས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པརབལྟས་ཏེ་ །དའཿ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགག་སྩས་སོ་། ༣ ༡ནམ་མཁའ་ ་ 
¬ 2 རཱིསཱ་སེཏཱ་སཱ་ལ་། །ཉི་མའི་འདོ་གཟེམམཐའ་ཡས་པ་། །དཔྱར་ཀྱི་ཟཱ་ཐ་ཐ་མ་ལ་། །ཡོགས་བྱཿ་དགྭཏུ་རའ་ཏུ་སྭང། །ཧེཚ་སྭེག་གྷཱ་ཅེ་འདྭའ་བ་། །དེ་དགའགང་བཟྭ་སེ་ནུས་ཏེ་། །མྱོག་ཅན་ནམས་ཀཔདེ་ལ་རོངས་། །ཡོང་བྲ་ནམས་ཀྱི་སོད་འ་༥ 
'` ༥ཡུལ་མྱེན་། །དེ་བཞེན་སམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡ་། །ེནོ་ཏན་མཐའ་དང་དྭབ་ངྱ་སེད་པ་། །བྣསལ་ཕ་བསམ་རྱས་མྱེ་ཁྱབ་པར་། །སུས་ཀྱང་ཤེས་ཕར་སྱེ་ནུས་སོ་། །དེ་དག་གཔནས་བླངས་པ་སྱེན་། །དེ་བཞེན་སུས་ཀངྱ་བས་ལྭ་ཅིད་༽ ། 


༦ པས £ ; 2: ˆ 24 
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± ༤་ཁ༡ས་བ་"་་" ཡ་ཡ མ་ར ༥༢༠༦ ༥ ལི .-.--- £ 2 85 


ཏཾ £ 2༧༠༡" „->ས་ས༩བྱ་ ༩ པོ ༦ 
` (༦། །དེན་མེལས་སྩེས་ཕྱ་སེད་། །ནམ་ཕར་བསམས་ནས་ཡེད་པ་མེན།། །འོངོས་པྱ་སེན་པའི་ཆེས་ནམས་ལ་། །འགྲོ་་དེ་བཞནྲ་མེ་དྷ་སིགས་ཏེ་། །དྲེ་པར་ངེ་དག་ཆུ་ཡ་ངྱ་སིད་། །ད་བཞིན་འཇིགས་པ་འ་ང་ཡོདོ་པྱ་རེན་། །འཇིག་པྱ་སད་པའིའོས་ན་ 

=` ༤ < ༤ ¬ ༤` > དེ ༤ ༤ ༤༨ ༥༨༨ ༤༄¬ རཾ ༤ ངར 
ཅེ ལུ གྱ) ། རང་བཞན་གང་གས་ཤེས་པ་ན། །གཡལ་སྩེ་བྱ་མེད་པའ་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐང་བ་"ཡནད་༽ །སེས་ཕྱ་ཡེད་པའ་ཆས་ནམས་ཀ། ། རང་བཞན་དངས་པ་མཿདྱམགས་ཏ་། །ེ་འདལ་དན་ཏུ་གེས་པས་ན་། །དམེགས་བྱ་ལེད་པས་ ོེ 






བདེ་ལ་ཤེས་བྱེན་གང་ཡང་ཕྱེད་། ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་་སེད་། ། ཆོས་ཉིན་འདི་ནོ་ཤེས་གྱུརད་ན་། ། ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་གར་ཡངྱ་སེད་། ། ས་བ་དག་ན་བརྗོད་པ་ཉྟ་། །དྲེ་པེར་ཞིངནམས་རབ་ཅུ་བརྗོད་། །ཞང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་གྱུདན་། །ཁྲའུ་ 
±: _ སྱེད་པ་རབ་ཅུ་ཤེས་། ། གངཛ་འཇེག་རྟེན་ཞིང་ཡེན་བས་། །ཚུལ་བཞན་དུ་ན་ཏགྲ་ཟེད་ན་ །དེ་མཐམས་ཅད་དོན་བསནད་པ་། ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་འབུཏུ་ཤེས་། ། །དེ་ནས་ཧངྒ་རཱ་བསེ་མ་ས་དུབ་འདུགསདང་འདཅས་ །སངསྤུ་རསྱ་ཀེསྲབས་ཕོོགོས་བྱརར་ 
` ཙཱ ནྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་། དའེཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ།། ། གནས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མརེ་ཧེ་། །ཆོས་ཀྱེ་དབངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ་ཡེན་། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་སེ་། །ཡདེ་ནུ་འངོ་ཞིང་གནས་ཀྱངྱ་སུད་། །ར་ལ་ཡང་དག་བཏཀྲ་བས་ཤིང་། །རེམ་གོ་ཡེད་པར་དད་ཧེད་ 
ྦ ན་། །ཕྦུག་བསལ་ནམ་ཡངྱ་མི་མཐོསྟེ།། །ངན་སོང་ནམས་ཀང་སི་མཐོང་ངོ་ །ཚད་དདེ་བཞིན་གངས་མྱེད་པའི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་སུ་འགོ་བས། །གངནམས་འདིན་སུངབ་ཡེ། །སཿས་རས་འིན་རབས་ཕེས་པར་འབུར། གོ་ར 
` ཤིན་ཀྱེ་རབས་། །གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུ་ནསྭ་ཀུང་། །འདི་འད་སངས་རས་ཆོས་སོ་ཞེས་། ། ཧཱཀྱེ་སེད་ཟླ་མེདྲ་ཧང་རཱབ་བོ། །གང་ནམས་འདས་པའི་སངས་རྒས་ཀླ། །ཆསོ་ཉིད་ལ་ནེ་ཡེད་ཆེས་པ་། དེ་ཀུནའཇིག་ཉེན་སྨོན་ས་སེཊ། །རང་གཉིས་ལུན་བའི་ 
_ རམ་པརྨ་གུརད་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཕར་འཕྲལ་བ་འདེ། \ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཞེསྤ་གརད་ཅེང་། ། ཐེས་ནས་དད་པར་ཡེད་འགྱུར་ན་། །དེ་དགྲ་པེཁི་དམ་པར་འཕྱུར། །བརྟན་བ་གངནམས་དུ་ལར་ཡང་། \སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་ཕྱེད་པ།། །རེ་དག་དོན་གཡིགས་ 
` ར་འདེགས་པའི་། །ད་བཞན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །བྷསལ་ལ་ཐསས་ཀྱེས་མྱཾ་ཁབ་པར། །འདེ་འདྲ་ཐོས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀན་། །སྭན་ལ་མ་དབང་ན་མ་གཏོགས་པར། །ཟོ་གྲེས་འདི་འདར་འགུར་བྱ་སིན་། །སཿས་རྒྱས་དམ་ཆས་འདེལས་ རྩ 
ཏ=། །ཡེགས་པར་བགད་པ་གཞུང་ཧས་ཤིང་། །གཞན་ན་ཧན་པར་སྤུ་བེད་པ་། །དེ་དག་བས་སྔ་ཀེསྦ་སྱི་ཁཁ་ཁྱགར་། །དེ་ལ་བམོནོ་འྲགས་བསྩེདྱ་བས་ཤེང་། །ཡད་ལ་གོ་ཆ་འགྲོ་བས་ཅེ་། །གང་ལས་སངས་རས་བྗོད་པ།ཡི། །ཤེས་པ་འདིད་ ་ 


༧ .༧ '་ 














1 7: རོ ¬ 
ླགོྲྣེིསི །ྣཾཾ།ྣ།ྣ།ྣ།ླྣླ།ྣ།ྣ།ླྣན༽ྣླླ་་་ླླ་ 0 -ལལ་ ¬` པྲ ༣" པས ༦༥ 9 ཞེ ༡ ༢ ༣༥༧ 





 མཉན་པར་ཧ་། ། །དེ་ནསྭ་ཁཿ་ུ་བ་སེས་དྭཔཁེཡ་དང་ལཱན་བས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱ་ཤནྭ་ཀིརས་་ཀྱེས་མེགོས་བཅུར་ནམ་ཕར་བཅལས་ཉེ་།དའི་ཚ་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སླུས་པ་། །གང་ཞིག་ཐེས་ནས་འདི་འད་བའི། །དགའ་བ་ཡངས་པ་ལཱ་བ་དང་།།ཕེ་ཙེམོ་ནས་ 
ཕར་འཇད་པ་ནི་། ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ངོ་མཚར་ཆ་། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅན་གཟིགས་པའྲི་ནམས་། །ཉིདྱ་ཉེས་འགོ་ལ་བཀའ་ཧྩ ལད་ན་། །སངས་རས་མེ་མེན་གང་ཡུངྒ་སད་། །དེ་ལྟར་ས་པསྲ་ཆས་བསམ་རྱི་ཁ། །ཆེ་ཤེས་པའྱིར་ལས་ན། ། ༩ །ས་ 





འཇུག་པར་སེའགྱུར་ཏེ་། །སུན་པའི་མཐུ་དངྱསངབ་གཉིས་། །ལྷན་ཅིག་འྱབཔ་བརྩ་སེ།ཁྱགར་བསནད་། །ཇི་ལརག་ཟུགས་དངག་ཞུགས་རུད་པ། \ཟ།ལ་བ་མཉམ་བྱ་སད་པར་བཤད་། །དེ་ལཱར་ཤེས་དང་ཅེ་ཤེས་པ། །འགོགས་པ་ཤེ་ུ་མིཁྱག་རོ་། །འའོ ཀི 
དང་པ་པན་འདས་པ་དག། །ཇེ་ལརྦ་ཅིད་ལས་བརྟགས་བ་ཏྟར་། །རེ་བཞེན་ཤེས་དངྱ་མཿཤེས་པ་། །མཚན་ཉིད་བཞེན་ཏུ་ངྱ་ཡིགས་པ་ཡུད། །ཇི་ལཱརའཇེག་ཏེན་འཇིག་པ་དང་། །འདུ་འར་འགྱུར་བ་རང་བཅྟེ། །ཕན་ནུན་འགེགས་པར་༧་འགྱུར་བ་། །ཤེས་དང་ 


རེ་ཤེསད་བཞིན་ནོ་། །ཇི་ལཱར་བ་པདུའ་སམ་ས་དཔའི་། ། ཐོག་མའེསམས་དང་ཐ་མཁི་སམས་། ། ལཱན་ཅག་མི་གནས་ཟུང་བ་ལྟར་། །ཤེས་དབྱ་སེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ་། །དྡེ་ལར་ཡུས་དཔནམ་ཤེས་པ་། །གཞན་དཔ་གཞན་ལས་འབྱུང་འཕྱུར་བ།།ེ་བཞིན 
ཤེས་དངྱ་སེཤེས་གཉིས་། \འགོགས་བར་འཕྱུར་བ་ནམ་ཡང་མྱེད་། །ཇི་ལཱར་ཏུག་ལ་ཕན་བའི་ལེ་། ། འཕལ་དུ་དུག་ནི་ངུག་སེདྲ་པང་། \དེ་ལྟར་ཤེས་བྲ་མེ་ཤེས་པ་། ། ཤིན་ཏུསེལད་པྲ་བེད་པར་བརྗོད་། །སངས་རྒྱས་ཟླན་གུང་ཡངཉད་། །ན་དང་འདྲ་བ་༡་ 
འཕ་ཡོད་ཕྱ་སིན་། །ད་ལས་གཞན་དུ་འགྱནར་བྱ་ཡེད་། །དེ་བསྩ་ཧལ་བ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་། ། དནས་བརརུབ་མེམས་དཔའ་བཟོན་འགྲགས་དང་ལན་བས་སངས་རྱམ་ཀྱོ་མཐུས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བཉུས་ཏེ་།དཔེལ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་སྲེགས་པ་། 
ཆས་ནམས་འབེ་དག་འགལ་རམྱེད་པར་། ། སཉྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །དེས་ནི་མྱེ་མཁེན་གང་ཡ་ངྱ་པད་། །ཤེས་ཀྱེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིནང་ །ཇི་ལྭར་གསརྦ་བི་ས་ལེ་སཱམ་། །ང་བོ་ཉདྭ་ཏྱེས་ འགུལ་བྱ་སེད་། །དེ་ལྟ ངཱ 
ཕྱིན་ད་བཞིན་ཆོས་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་གཅིག་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་བ། །ང་བོ་ཉོདྱ་ཀས་རང་བཞིན་མུད་། །གདགས་སྤུ་སེད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ནེ་བཞིན་ན་། །མ་འོངས་ པར་ 


༤ 


ནེ་དི་ལཱ་བུར་། ། འདས་པར་བརོད་པར་བ་བ་ས་། །ད་ལ་མཚན་ཉད་ཡོད་པ་སྱིན་། །ད་བཞན་ཆོས་ལ་མཚན་ཏད་སེད་། །འབེལ་པར་སྩ་བང་འགོག་པ་དང་ ། །ར་པ་བཞིནྱ་པར་དང་རང་གཞེན་དག་། །ནམ་པ་ཐ་དད་གུརད་པ་ལར་། ༽ ཙ 


རླ པུ ÷~ 











༢༄༅༅༧༅ 24 1 ཡ ང་འ ཐའ 5༡3 





༦་ །སངས་ཆས་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་ནོ་། ། མྨཿ་ངན་འདས་པ་གཞུང་རྱེད་པ་། ། གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་བརྔོད་པར་བྱས་། །དེ་ལ་9ྱ་དྲག་གང་ཡང་མྱེན་། །ད་བཞིན་གཟུགས་ལ་ནམ་ཏྟོག་པའོ། ། ཇི་ལཱར་དཞག་བགངས་བས་ཤང་། །བགཔབརྦ་བེརྱར 


ས་བརོད་ཕ་ཡར་། ཏེ 
༤ ༤ = ༡ ༤༨ ༤༨ ༤, ༤༨ ¬: ༤༤ ༢ ༨ ༄༅ཿ < ཿ ' ལིི༧་༩༣༥ རང་ར 
ཀུ དེ་ལ་ཐ་དད་གང་ཡང་རད་། །ད་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ། ཇི་ལར་གཅིག་ནས་གཅིག་གླི་བར། ། མང་པོའི་ཚུལ་དུ་བགང་བའ་ཡོས་། །དངོས་པོ་གཔས་སད་འགུར་བ་ཡང་། །ཐོའི་ ནམ་པ་ཐ་དད་བསྟནད་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་ལ་ལ་དག་། །བསམ་ཧིས་ ༡༢ 


མྱེ་ཁྱབ་ཆེས་གུ་རད་ཀྱཔ་། །ནམ་མཁའ་འཇེག་ཕར་འགུར་བ་ཡིད་། །རང་ཐང་ཡཤེས་ད་བཞན་ཞན། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཡོགས་བཅའི་། །ནམ་མཁའ་སེ་མོར་བརྟག་པ་ལྟར་། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ནྣམས་མཐོངས་། །སངས་རྒྱས་ནྣམས་ལ་རྟོགེ་ཀྱི་མཏའ ཱ 
ཉམས་བྱང་སྐྱབ་སེས ས་དཔའ་སཟས་དཔ་ལཱན་བས་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་མ ཐུས་ཕོགས་བཅཅར་ནམ་པར་བྟས་ཏེ་ །དེལི་མཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སླས་པ་། ། །ཇི་ལར་དུས་ནམས་ གསུམ་པ་ཡྲས། །སེམས་། ནྲ་ཞ་ རམས་བརྔོད་པར་གྱུརད་ ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
` „4 ཐྲམས་ཅདྭ་ཀུང་། །ཐུང་བོ་ལཱ་ཁས་ཤིན་ཏུ་བ་ོད་ །དྲ་ནམས་ལསྦ་ཀི་ཡུང་ཅེན་ཡིན། །ལས་ཀྱི་ཝ་བའང་སམས་ཡེན་ཏེ་། །སེམས་ན་སྒྲ་མ་བཞེན་ནུ་བཤད་། ། སྩུ་མར་ཆུརད་པ་འགྲོ།འདེའོ། །གཔན་འཇེག་ཏྟེན་འདེ་འབུང་ཞིང་། །ཡ་པན་ལཱོག་པར་འྱུར་བ་ཡ། 
འཇིག་རྟེན།འཇིག་ཉེན་་སྭོ་བེད་དེ་། གཞན ྱ་བློ་དུས་ཀྱར་གས་ཕྱ་མིན་། །འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་འབུང་བ་འཐུང་། ། འཇེག་ཉེན་འདིར་ཡང་ལྡོག་པར་འགུམར། \འབུངཞེས་བརྗོད་པར་སྱི་བ་སེ་། །དེ་ནེ་འཇེག་ཏན་ཤེས་པ་ཡེན་། ། གངལ་འཇེག་ཏེན་སྲད་བ་ཞེས་།།འདུ་ 
ཤེས་ནམ་ཕར་བརྟགས་པ་ཡ༽ །འཇིག་ཏེན་ཞེསྤ་བ་གང་ཞག་ཡན་། ། སང་བཞེསྤ་བ་འངཅི་ཞིག་ཨིན་། །ཅུས་གསུམ་དགུ་ཅུ་མུབ་ཡ། །མུང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ཨིན་། །ད་དག་འགོག་པ་སང་བཞེས་། ། འགོ་བ་དགྱུཏུའཐུ་ཤེསྦ་གཅད་། །སུང་མོ་ཞི་ 
འདི་ནི་ཅི་། \མུང་ཕོའི་རང་བཞིན་ ཇིལ་བུ་། །ཐུངཕོ་ནམས་ནྱི་མ་འཇེག་ཕོར་། །དངོས་སྲོ་མེད་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗད་། །ཡུང་པོ་འདེ་དགྱ་ནམས་ཏགས་དོན་། །དེ་དག་རང་བཞིན་ཧོང་པ་ཡེན།། །ཆཱི་འཇེགས་དོན་ནོ་ཧོངཔ་ནེ།། །དངོས་ཕོ་ཡིན་ཅེས་ཊ་ 

མའོ །འཇེག་ཉེན་ཇེ་བཞིན་ས་པསྤྱ་ཆས་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། །ས་ངསྱ་རས་ཆོས་དང་སངས་ཆས་ནམས་། །ཇ་བཉེདྲ་ཏྲེས་རང་གཞིན་སེང་། ། མནོརོ་ཡང་དག་ཇི་བཞན་བའེ །ཆོས་ཏིད་འདི་ན་ཏེགོས་ཆུ་ད་ནས་།།ཀུད་ 
_ གཟིགས་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའི་། །མངས་་རས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་སྣང་། ། །དེ་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ལྡན་བས་སངས་རས་ཀི་མཐུས་ཡགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟསནས་། །དེའི་མ་ཆིགས་སུ་བཅས་དེ་སླཾས་པ་། །།རང་ 











ླྨླ 





“གཔ ཀཱ ྷ ༤༦༡ ་མཆ༠༅ 3 3; 














¬ བ་མར ་ཅ་པ་བ་ཡས་༢༠༧ ~ ད་ས ༧༧༢བས རོ་བ ༼་ླ་ཀྱར༡༩་- ལཐངས་ ས་ལ རསས སངས་པ 
| “ །དངོས་པྱོ་པེད་པའ། ། འཇོག་ཉེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ༽ །སཁིཁམས་རམས་ཇེ་བཞན་ཏེ་།སངས་རྐྱས་རྣམ་འཕྲལ་ངོམཚར་མེ། །དེའི་རང་ལྷཞིན་འདེ་ཡོན་ལ་། །བོད་ཅེཔ་བྱས་གས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་། ། འནས་པལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་སུ་། །སུས། 


ཀྱ་བབྗོད་པ་མ་ཡེན་ནེ་། \གཞན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལས་ཀེས་ན་། ། ཤིན་ཏུ་བསན་པར་བོད་བས་། །སེམས་ཅན་ནམས་ན་མ་གཏོགས་པར་། །ལས་ཤེས་བ་བ་ཅྲ་མི་ད་སིགས་། །ད་བཞན་དོང་པའ་ལས་ཀྱེས་ཀྱང་། །བདོད་པ་ནམས་ན་ཚད་སེད་པས། །སམས 
ན ན་ཐ ངུ 











ན་ཀུན་ཀི་ལཱས་སྭུ་གུརད་། །དེ་ལ་འོས་པ་གངཡ་ངྱ་པད་། །ངེ་ལར་ཁ་དོག་དིབས་ཀྱི་ན་མས་། །ལས་ཀྱེ་རྨུད་ནེ་བསམ་ཆཾ་ཁྱབ་། །སྣང་ཡ་པར་དག་དེ་ན་ཡྱེད་། །ནྣམ་པར་རེག་པའི་དངོས་ཉདེ་འད་། །ད་བཞིན་སེམས་ཅན་གཙོ་བའོ་ །སྒུ་ནི་བསམ་རྱེས་མྱིཿ 
ཡ་། །བྲདོད་བྲ་ནམས་ཀངཚད་་མེད་པར་། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ན་རབྱཏ་སང་།།སྣུས་ྡི་ཛེགས་ལི་སཛསྦྱ་རས་མིན་། (༥ ༠ ༩༤ ༣ ༤ ༦༡༦ ༠། །སངས་རྱས་ནམས་ས་སྩུ་མེ་མངལ། ། དཔའ་བོ་ཆེན་ལོ་ཆོས་སྲུཧེ་།། ོས་ཞུན་ཏོགས་པར་ཞུད། 
སུ་ཆུད་།,།གང་གས་རང་ཐུང་རྣམསྱི་རུཊ། ། ཡང་དག་ཇི་བཞེན་སཐོང་བ་ན། །སངས་རྒས་ཆོས་ན་ནམ་ཀུན་དང་། །༧སཾ་ནམས་ལ་ཡང་རོངས་པ་མད་། །འདས་པར་གུརད་པའ་རོས་ནམས་ཀུན་། །རྱ་ཝན་འདས་ཕར་ཤེས་མྱུརད་ན་། །རེ་དག་ཤེ 
ཉུ་མྱི་གནས་པའི། ། སྫོགས་པའི་སངས་རས་མཐོང་བ་ཡིན་། ། ཡངདག་སངས་་རྒས་སུས་མཐོང་ཞཔ། །དན་བ་ཤན་ངཱ་བླསོས་ཤས་ཏེ་། \མཆན་མད་ཐ་དྲ་སེད་པའི་ནམས་། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རལ་པའི་སས།། །དེནས་བང་ཆུབ་སེལ 
ཟློ་དཔ་ཝན་བས་།སངས་་རསྱ་ཀ་མཐུས་ཡོགས་བཅུར་ནས་པར་བལྟས་ཏེ་།དའི་ར་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་། ། །ཇི་ལརར་མོའི་ལས་ནམས་ལ་། །མཆོན་རྣམས་སྣ་རོགས་ཀུན་འདུ་བ་། ། གན་བདག །སེ་མསྭ་ཀྱས་ ¡ 
ཨོངས་སུ་བཏགས་པ་ཨིན། ། ཁམས་ལ་ཆོན་པྲེ་ད་དགྱ་ཕེད་། །རན་ཝེས༡ག་འམསྦྱ་སད་ད །འལས་ནམས་མ་གཏགས་གཞན་ན་ཡང། །ཆོན་ཅསྭ་ཧུ་ཟགང་ཡངྱ་སེད་། །སམས་ལ་རེ་མོནྲེ་པད་དུ་། །རེམ་ལ་ཡངསམས་ཡེད་དོ་། །སེས་ 
རམ་མཏོགས་གཞན་དུ་ཡང་། །རི་མོ་གེང་ཡང་མི་དྷ་སགས་སོ། །སེམས་དེ་རག་པ་མ་ཡིན་བ་། ། བསམ་གས་མྱི་ཁབ་ཚདྱ་སེད་ཅེང་། \ཕན་ཚུན་ཤེས་པྱ་མད་པའ༽ །གླ་ཟུགས་ནམས་ཟམས་ཅད་སོན་པར་བད་། །ཇི་ལར་རིམོ་མཁན་སི་ནམས་ 
སམས་ནི་གང་གེས་རི་མོད་། །ཐེས་པའི་སམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀིརང་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནེ་རེ་མོ་མཁན་དཔ་འྲང་། །སམས་ན་ཨུང་པོ་ཕེད་པ་ཧ་། །འཇིག་ཏེད་ཁམས་ཀྲེངེ་སྟད་བའི་ །འཇིག་ཏེན་འདི་རགསེམས་ 


པོ 






ཀུ 


འོ 


;ཿ > ༤ པའ ྭ ཤྲ རླ | ངྒེ ཁཿ 
ཤཱུ ༦ །ཀྱིས་ཟེས་། །སམས་དང་འདྲ་བསངས་རས་ཏ་། །སངས་ཆས་ངི་བཞིན་འགོ་ཐའ་། །སེམས་དངས་ངསྤ་ཧས་དག་ལ་ཡང་། \ངའ་ཉིདྲ་ཉས་ཟད་ཕྲ་ཡེད་། །སམས་ཀྱནུད་ནམས་ཅེ་འ་བ་། །ད་དག་ས་ངསྱ་ཧས་རབཏུ་མེནད་། །དྲ་ཕིར་ས་ངས་འ 





9 ཱ བ་བ རབ ྒ ་པ་ཤད་སབ་བས་ མས་ཐས་ རཱ 
རང་བཞིན་ཀྱེས་། །འགོ་བྭ་ས་ཚོགས་གྱུརད་པ་སྣང། །ལུས་ཀྱེ་རྣམས་ལ་སེམས་མྱེད་ད་། །སེམས་ལ་འང་ལུས་ནམས་ཡོད་པ་མྱིན་། །སངསྱ་ཆས་མཛད་པའང་རབ་ཏུ་ཤེན་། །དེ་ལྟར་ཧྱཉད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་། །གངཞེག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏི་། རབ་འ བཱ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་ན་། །སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་སམས་་ཀེ་དངོས། ། ཆོསྱ་ཀྱད་ངས་སུ་བལ་བརླ་བོས་། ། །དེ་ནསྤ་བརཆཱབ་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཐོགས་བཅུར་ནམ་ཕན་ཟཝས་ཏ་༽ ལེཚེ་ཆོགས་ས་ 


ལླུབ་བ་། ། །གཟུ་པཅ་སད་ལ་འཛིནད་ཅེས་བ་། ། སཱང་བྱ་སེད་ཕ་སྣངབ་ས་། །མཉནདྷ་ཏྲ་སེད་པ་རམ༡ནད་པརབེད་། །སེམས་ཡད་པའསམས་དང་ལཱན་། །ཚདྱ་སེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡེས་། །གང་ཞེག་འཇིནད་བརྩ་མེ་འདོད་ཁ་། །དན་ཚདྱ་པད་ཚད་ལ་ཡིས་། 


ནམ་ཡང་འཇིནད་པརྩ་མོ་ཁྱགར་རོ། །བྗོད་དུ་སེད་པ་སྤཱ་ཤེད་པ་། ། བདག་ལ་ཤནེ་ཅྭ་མུ་བ་ས་། །དེའ་དནོ་ཀང་ཛོགས་མྱི་པད་། །སོག་ཆགས་ནསས་ཀྱམ་རིས་མྱི་འགུར་། །དེ་བཞེན་མཐའ་ཡས་བརྗོད་ལྡན་བའི། །བླངོད་པ་གང་ཞིག་སྱ། འདོད་པ་། བདལ ་ 
ཕ་གཔས་མེད་ཟད་ཁས་ཀང་། ། རང་ལུང་ནམས་ཅྱི་བརྗོདྲ་མི་ཟད་། །ཨད་བཞིན་ནོར་བུ་རག་པ་ནི་། ། ཁདེག་ཀུན་ཏུརབ་ཏྭ་སང་། །དེ་་ཁ་དོག་ཡོད་ཕྲ་མིན་། ། སངས་རྒས་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ནོ་། ། ཇི་ཉར་ནས་མཁའ་དྲེ་པད་ཅེང་ \གཟུགས་ཡྱཾད་ 
` བརྟནད་ཏྱ་ཡེད་ཡེན་ཡང་། །གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སནོད་པར་པེད་། །ནམ་མཁའ་སྣང་བ་གང་ཡང་སྱད་། །རད་བཞེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དམས་། ། ཨོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་སོནོད་ཀང་། །དེས་ནི་སུས་ཀུངམཐོབབྱ་པེད་། ལྐུས 
 འང་ད་ནྲི་མེ་གནས་མོ། །སངསྦ་རས་སྒ་ནི་གག་མོདྩོ་ཏེ་། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲ་མ་ཡེན་། །སྨ་ནི་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཡང་། །སངས་རས་ཤེས་པརྡ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལར་བདག་གེས་མཐོབོནུ་པ་ཏུ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་བགནས་མ་ཡན་། 
_ རྒྱས་བྱང་རུའྭ་ཐ་དྲུ་སེད་༽ །རེ་ལ་ནམ་ཕར་ཏོག་པྱ་མེད་། ། ས་པསྤ་ཆས་ཆོས་ནམས་གང་དག་ཀུང་། །སུ་ལ་འཔསངས་ཆས་གསུང་བྱ་སེད་། །སེམས་ཅན་ཟསམ་བ་ཇེ་བཞེན་དུ་། །དེ་ལདེ་འད་ཧནད་པ་མཛད་།། 

| ཿ¿ ཤོན་ཅུ་རས་པ་ཆེན་ལོའི་མདེའ་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་རེ་ཞེས་བ་བ་ལས་རབ་མཚེ་མའི་གནས་སྲ་བཇ་ནུབ་སམས་དཔལ་འདུས་པས་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་བསྟན་བལེལེའུ་ཞེས་བ་བས་།ཉི་ཤུ་མ་ལཱ་པའོ་། ྷེ ` 








/ྭ ཏི 
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& ྐ སངས་རྒྱས་རྨད་ག་ཆད་ཅེསྱ་བ་བ་ལས་། ཟམ་ལ་ཉི་ཤུ་དུག་པའ་།། །ནདེ་ནས་དེའི་ཚྱཾ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་༽བྱང་རུབ་སེམས་དའེ་ཏང་པའ་ཇིནད་ ནད་ཏུནས་པར་ཡཾ་བའྲི་ནམ་ཕར་འབྱེན་བ་ཞེས་བ། ངོ 
¡ ཟུཨ་མཉམ་བར་གཞུག་པར་གུ་དད་ཏོ་། །དེ་ལྟརྱ་ཀང་ནབ་སེམས་དཔལ་སེནོ་ཏན་དང་ལྡན་བྱ་བར་རུཁ་སེམས་དཔའ་ཏེང་པ་འཇིནད་ནམ་ཕར་མུ་བའི་ནམ་ཕར་འཐེན་པ་དེ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་མ་ཐག་ནུ་དའི་ཚ་སོགས་བཅས་ར་རེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཧོ་ཁམས་ 

་ ས་པས་རསྭ་ཀྱེ་ཞིང་ཧེང་ཕག་བྲ༨འྲི་དཱལ་ཤིན་ཏུ་ ཕ་བ་སྭད་འདས་ཕའི་ཕ་ལོཕོད་ནས་ །ད་བཞན་གཤེགས་པའ་མཚན་ཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ་སངསྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་སོང་ཝག་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བརྙེདྲ་ཀིཞལ་བསནད་པ་མཐོང་སེ་ །སསྱ་ཆམ་དཅོག་ 

_  ལྗན་འདས་དེ་དག་གས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཧྲལད་ཏོ་། །ཡན་ཏན་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟར་ཁྱེདེ་བྱ་བརྲབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ང་འཛོནད་ཤེནདྲ་དུ་ནམ་པར་ཕ་བའེ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། རེགས་ཀྱེ་ཊུ་ཁྱོད་ 

ཏྱ ལུ་ནིདཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་པས་རུས་ཀི་ཞིངསོང་ཕག་བྱད་ལི་དུསཤན་ཏུ་ཝ་བ་ ད་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚན་མ ཐུན་བཤ་སག་གེས་འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་སྔན་གེ་སློན་ལས་དང་།སྔོན་ཀྱི་ཟིན་ཀྱི་ནླབས་ 

, དང་།ྱངྲ་ནབ་སེསས་དཔའ་ནམས་ཀུ་དགེ་བའེ་མ་བས་ཤིན་ཉུ་བཏན་བས་ན་། འདི་ལྟར་ཆས་བསྟན་ཕ་དཔ་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཕར་འཕལ་བར་ཀྱ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཀྱེ་ཁམས་ནམ་པར་བསྒོ་ 

ཟ་དང་། ཆགས་པྱ་སེད་པ་ཡ་འཇུག་ཕན་ཧ་བ་དང་། བསབས་ཕྱ་སེད་པའི་ཡོད་ཡུལ་དང་། ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྩོར་བ་དང་།ཐམས་ཅན་མཁྱེནད་པ་ལ་རབ་ཅུ་བླསབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ངོདུནུད་བརྡ་བ་བ་དང་།དམང་པེ་ཐོམས་ཅད་ཡོ་ངོས་སུ་ཤེས་པར་ 

བ་དང་། ཆོས་བཏནད་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བུ་དང་།འདི་ལརྦ་ཁར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེོདོ་པ་ཁྱའ་བམ་བ་རབྱ་ཏུ་འཐེབ་པརྦ་བ་བའྲེ་པེརྦ་བིན་ཀེས་བླནབ་བ་མཛད་ཀེས་རིགས ་ཀི་བུ་ཁོདྲ་ཉེས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་སྲབ་དང་། སཁས་རས་ཀྱ་བེན་ཀྲ 
ྱིམཆས་གཉནདཔ་འདག་ལསྲབསཔནྩས་ནད། །དེ་ནས་སུསྱཱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གས་ཤཇྡ་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཨོནོ་ཏན་དང་ལྡན་བ་ལ་ཆགས་མྱ་སེད་པ་ཉེད་ཉེ་བར་བསསབ་པ་མཛད་དོ། །བྱསབས་པྲ་སེད་པ་ཉོད་ཉེ་བར་བྲསབ་ 

བ་མཛད་དོ། ཉྱིན་ཀྱི་རླབས་ཏེད་ཉེ་བར་ཁསྦྲབ་པ་མཛད་དོ་།སློབ་དཔོནྱ་སད་པ་ཉིད་ཏེ་བར་བླསབ་པ་མཛད་དོ་། རོངས་པྱ་སེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བྦྲབ་པ་མདད་དོ་།ཐ་དད་པ་རྱད་པ་ཉདེ་ཉེ་བན་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ་། ཁན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་ཁེན་ འན 


















_ (° | རྣམས་ཀྱསེདོ་ལ་སཔསྤ་ཆས་བཅོམོ་ལུན་འདས་འདས་པ་དང་། མྭ་བོནོད་པ་དྲང་། ད་ལར་ཐུང་བྲ་ནམསྤ་ཀས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་།གསུང་བར་འྱུན་བའོ། །ཉྱེ་ཆུལ་བའྲི་སས་དག་ད་ལྱ་བཇ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེདོ་པ་དང་པོ་དོགའ་ ¡¡ 
༧༨ ཧི 23 ་ ༡ མོ ཾ < ༣ ༢༢ ༧: ༩ ༥༦ ལེ (± ¦¢ 42 ; ལ་ 
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± ¿”" ˆ ༢༨  ས ལྨ ི་ོ པས མམ 


༡ ༡༡༡༡༢༠༡༡ག༥བཞམ།ཿ-ཁ་སཀཱཱུཏས༩- ༨ -ˆ - - 7 ཁོ ཁོའ 2: རོ ཟང ;༢༅ ༢22. བ་ཆ པར ་ ཁམ་- 3 ༧ 
བར་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ག་པཞེ་ན་ ། ཀྱེ་ཧུལ་ཐ འེསས་དག་འདེ་ལྱ་བབནཁ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྨྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམས ་ཀ་ཱའྱོ་ཧསོ་པའྲ་རེས་སུ་སོབ་ཅེངྡ་རས་སྲུ་དན་བརྡ་བ་བ་དང་།ཡདེ་ཞུམ་བྱ་སེད་པ་དང་། ཡེད་དང་བས་ཀུན། 
ཆུ་འཕལ་གྩ་བ་བ་དང་།སངས་སུ་གསུང་བ་དང་། ཨང་དག་པར་བསྐནད་པ་དང་།ཇེས་སུར་ེབའ་ེནཅིང།སུག་བསུལ་བའི་སམས་ཉན་བདེ་བརྡཁ་བའྲོ་ཡིན་སེམས་ཅན་གམས་ཅད་ས་བདེག་པ་ཟམས་ཅད་ཞེབམ་སུ་གཏོང་བ་དང།འབོད་པྱ་སན་པའི་ 
སེམས་ཀྱེ་སཱརོ་བ་དང་ །ནམ་ཕན་སྙེན་པ་ལ་ཡེ་བརམ་བྲ་སདཔ་དུང་ །ཕགས་ལ་འདེད་ཕྱ་མད་པ་དང་། གཉེན༥དེད་པ་ཆེར་པ་དང་། ཌེ་འདོད་ཕྱ་སད་པ་དང་།གཞན་ཛེས་སྲུ་བྲས་བབ་དང་། ཕ་འོལ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
, གདགས་པའི་སེམས་ཉེས་ལྕེན་བའི་བདག་ལོ་སྙེན་ཁྱ་སེད་པ་ཡ་ཏེ་། །ཀེཆལ་བའི་སུས་དག་འདི་ནྲི་པང་ནུག་སེམས་དཔའི་སྦུདོཔ་དང་པའོ་། ཨོད་པད་ལ་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔལ་ནེ་ས་བོ་ཡང་ཕའི་ཡིད་ནུ་འང་བ་ཡིན་ཏེ་།དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དྭུལ་པི་གང་དང་གང་ན་ཡེད་པ་ད་དཔདེར་སློན་ལསྦ་གེ་དབང་གས་རབྱང་སྙེས་ཏེ་། སེུས་ནས་ཀང་ཟད་མེ་ཤེས་པལི་ལོསདོ་དང་ལན་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ལུག་པ་ཡནེ་ཏ་ །དེ་ལ་གལ་ཏ་དུས་གཅིག་ཅུ་ས་པབ་འི་སོག་ཆགས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་པ་ཧོང་གྲངས་ 
་ྭ འུ ༈ འདི་སད་དྲུ་ཁེ་ཤེས་ཕར་གིས་ཤིག་། བདག་ཅག་ཕམས་ཅད་ནེ་བཀེས་པས་འཆེའི། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གེས་ཁོདྲོ་ཀག་ཟོས་ན་ནོ་འཆོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོག་ཏུ་ས་བར་གུརདྲ་ཀང་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྦེན་བ་ཐུན་སུལ་ 
རགས་པ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལུན་ཏེ༽ སོོང་བའི་སོག་ཆགས་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརཧོང་གངས་མེད་ས་དེ་སྟད་ཅིགཉེ་བར་ལུགས་ཀྱང་བཔྲརབ་སེམས་དཔལ་ལ་དེའྱི་ཉར་སེམས་བསྩེད་པ་གཅིག་ཀང་ཞུམ་བའི་བསམ་བརྡ་མྱ་འྱག་ར་སོ །སམས་ཅན་ད་ 
བ་ཐག ་ཅད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རབྱཏུ་སྩེ་སེ་ །གཞན་མང་པ་ཞག་འངས་ཀུང་དེ་བསྱ་ཀང་ཆས་དགའ་བདང་། སྭོ་ཁ་འབུང་ཞེང་འདེ་ལྟར་བདག་གས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སོས་པལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣག་ 
བསལ་ཞང་སྭོ་ངབ་སྱེན་བལ་གནས་སྱུ་གུད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་འགོགས་པར་རྱུརད་པ་ནི་བདག་གས་ཕེབ་པར་ལེགས་པན་ཐབཁ་་ེ། ཅི་ནས་ཀངསམས་ཅན་འགའི་མེདྲ་ཀངྱ་སི་ཉམས་པར་བ་བ་དེ་ལར་བདག་གིས་བའོ། །མདག་གེས་ངག་ 













$ ༄༦= ༨ ༤ ༤ ༦ ཟར རོ ༨ ༤ < | 
ཆ་ཁ་ཅི་བས་པ་དང་ ། ཇི་བྱེད་པ་དང་། དགེ།བའི་ཝ་བ་ཇྲི་བེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཅིཙྱ་ཧེས་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདངས་ཤིང་། དུས་བེད་པར་འགུར་བདེ་ཙམ་ཏུ་ཆེ་བལི་ཡུས་སུ་སུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་འདེ་དག་འདངས་ཤེཔ་ཆིམ་བར་མ་ 
` ེ དྲ ¢ 


༤ ༩ བོ་ལོ་ 








” ༦ །བླུརདྷ་ཀེབརྡ་དུ་གཅད་ཅིང་བྱས་བྱསྤ་མི་ཟད་པ་དེཙ་མྱ་གྱཡུས་སྤུ་གརད་ཅིག་། དགེ་བའི་མ་བ་དེས་བླ་ནྱ་ཡེད་པ་ཡ་པ་དག་པརྡ་པགོས་པའྱི་བང་ནུབྭཏུ་ཡ་ང་དག་པར་བསབས་ཏེ་།སུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་མ་ཏན་ལས་འདས་ལའི་ཁམས་སུ་པ་ 
ཊ] ཕན་ལས་འདའ་པ རྭ་བའོ་། ། ང་གོ ་ས སཁསཀསཀྣེཾ་སཾེཾ་་་བ འེ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདག་ག་ཤ་མ་ཐོས་ནས་ཀཟའ་ཆེད་པའ་ 

` ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཤྲ་པ་རྲབ་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་བསྦྲ་བ སཏ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དཔ་མ༡མ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་སངཕ་རྒྱས་ཀྱེ་མཛོད་པ་བྱས ་ནས་ །ཡུད་པོའི་ལཱག་མཱ་མ་ལུས་བའྱི་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲིངས་སྲུ་ར་མ 
འདའ་བར་གུནད་ཅོག་༽ ། བདག་ཏིདྲ་ཀངསམས་ཅན་ཀྱོ་ བསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚགས་པར་མྱ་བས་ཀྱེ་བར་ནུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་ །སེམས་ཅན་ནུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་།སགཏ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་ ། སསསོའ་སྙཱ་བོརོ་འདུ་ཤེས་པ་འམ་ །གང་ཟག 
་ ཌདའདུ་གས་ཡའམ་། ཤེན་ན་ན་འད་གས་པ་འས་། གེད་འདགྱར་འྱད་ཤེས་པ་འམ་༽ེན་པ་པོར་འདུ་གས་པ་ཁམ་༽ཇོད་པ་ལོར་འདུགས་པས་གཞན་ཏུ་རས་ཏེ་དཤེངས་ཏེ་བར་བྲ་ནང་བ་དང་།སམས་ཅན་ཨཁམས་ལཔལ་སས་པས་ སེ་ 
༧ ཏན བར་བ་ཟུང་བ་དང་ཀའྲིོ་ཉད་ཉ་བ་ཟུང་བ་དང་ ། འདེད་ཆགས་དང་གལ་བཁི་ཆས་ཉེད་ཉེ་བར་བྲ་ཟུང་བ་དང་། མཚན་ཏྲ་པེད་པའི་ཆེས་ཏིད་ཉེ་བར་བནངབ་དང་། དངོས་ཕྱོ་སེད་པའི་ཆོས་ཏིད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་།གནས་ཡེད་པའོ་རོས་ཏེད་ཉེ མོ 
རར་གཞུང་བ་དང་།གཞེ་མིད་བའྲ་རེས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་དང་ །མངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་སེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་ཕར་མངོན་བར་འཆང་ཆུ་བར་མ་གུརད་ཅེགཅེས་ཏེ་ །དེ་ནི་བདག་ཀང་ཨང་དག་པར་ེསསུ་མི་མཐོང་།བདག་ 


¦ ༧ ྲ 1 ༢༨ ༤་སར-ོ ༤༨ ༠ ༨ ༤ ༤ ༣ ༤ & ཐའ 
_ °  གེ་ལུས་ཀུང་ཡང་དག་པརྡམས་སྲུ་མི་མཐོང་ །ལནད་ཏ་འིསགླནས་ངདྲ་འརངསཨུ་བགོ་།སདོཔ་པང་ཡདག་ ས་ས་ལ་བ སདཔ གསུང་ཡ་ུ་ ག་པརྡ་རེས་སྱུ་པེ་མཐང་ས་ །ད་ན་ལས་ཀང་ཡང་དག་པར་རྡེས་ 








ཏི ཏོནཔ་རརསྐན་པའང་འངྟན།་དེས་ས་སྟེ་མ་ ཡོ འ་ོོདྱལྷྱ་་ ཁུ ་སྲུ་མེ་མཐཔ་།འབས་བུ་ཆུ་ངུ་ཨང་ཡང་དུག་ལར་ཇེས་སུ་མེ་མཐོང་ང་ །དེ་འདས་པ་འིད ; 
ཟེ མས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ལུས་ཞེག་པ་ཡད་ཁ་བྱེད་དོ་ ། མ་ཁཇོས་པ་དང་ད་ ཉུར་ཐུང་བའསེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ཡུས་འཇིག་པ་ཡད་ལྔ་པེད་དོ་།དེ་འདི་སྟམ་ཅུ་སེམས་ཏེ་ །ཀེ་མ་སེམས ཅན་ཤདྷ་དཱཧཾ་ི་༩་ 
<.  ཆ £ ×; ¬;  .%¿ ྫ (ˆ 47 ་༤#6ཿ & 3:22 ༡༦:༩༩ 












སརཔ ༡ག༢༠༡ཀཔ༡༨--~ ༡༠༡ 






ས་དི་་ ༽གུ་ཡིངའགན་ར་འབུ་་མངསང་ོ་སདཔལས་ལསཞེངཔོ་ཡན་པ་ན་ང་མཛར་རབོ །དེ་ལ་ནྲཾ་ཆེས་བདག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་རེམ་གོརྩོ་བ་བའྲི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེས་སུ་བླསབ་པརྡ་བུའོ། 
འཚལ་འ མ་ཏེ་། ཆེས་ཐམས་ཉད་ནཱ་མ་པར་སྦྱང་བཁྱོཧེར་ཆོས་ཉིདྱ་པ་འཇིག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྐ།།ཅུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིདྷ་ཏུ་འཐུན་བའྲིཨུ་ྱ་བས་ཞི་བརྭ་བ་བས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་རེས་གཏནད་པར 
རྱ ཁ་སཱམ་ནུ་སེམསཏེ་༽སྱེ་ཧལ་བ་ཁྲེསས་དག་འདི་ནི་ང་ུབ་སེ་མས་དཔའི་ཧོདེར་དང་པ་ཧེ་དགའ་བརྡ་ཏེན་པ་ཞེས་གཁ། །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སས་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཿད་པ་གཉིས་པ་བད་བ་རད་ བཞེ སྭ་ཧའ་དེ་གང་ཤེ་ན་ ཅེའོ་བའི་ སས 
ཏུ དག་འདེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏ་ །དེ་ནྱི་མ་གནས་པ་ཡེན་ །གཟུགས་དང་།སྒ་དང་ །དྭ་དང་། རོདང་ ། རག་ལྱ་ཡ་ག ནས་པ་སཱནེད་པ་ཡན་ །ནིགས་ཀི་བདག་༡ིད་ཆེ་བ་ལྭ་སི་གདས་ལ་ཡོན་ རདཀྱེའདགཀདམེབ་ལྭ་ལ་ ྦ 
གནས་པ་ཡེན་། ཟས་ཀྱ་བདག་ཏིད་ཆེ་ཐ་ལྭ་མི་གནས་པ་ཡན་ །གུགས་ཀེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ལྭ་མི་གནས་བ་ཡན་། ། ཡབོསཱནོ་ཀི་བདག་ཉུད་ཆེ་བ་ལྩ་མི་གནས་བ་ཨེན་ཏེ་ །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁཱམས་ལས་ཡངོས་སུ་༡མས་བྱ་མེད་ཅེང་འདི་ལྟན་ཀུན་ ། 
ནས།ཁཁོན་བྱ་ཅེད་པ་དང་།ཨུནར་བཙལ་བྲ་ཆེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུུ་གཏུང་བྱ་སེད་པ་དང་། ཟར་ཆན་སེད་པ་དང་།གཙབ་སེད་པདང་།འཁྲག་པྱ་སད་པརྡ་བའོ་། སླད་ཕྱ་སེད་བརྡ་བའ་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱེས་བསགས་པའེ་ཆས་རམས་ཡངོས་སུ་བཟུང་པོ་སམ་ཏུ་ | 
ཡས་ཏེ་། སྱི་ར་བའེ་སུས་དཀྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁེམས་དང་ལྡན་བའྲ་དུང་ཏ་ \གལ་ཏེ་ཉེན་ཅིག་ཏུ་བརད་ཙེ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱར་ཧེང་ཞག་འབོས་ཏ་ །བཏུདའེ་འེ་ཞིང་ཡང་ལྷ་འབུ་མྱོ་བ་བ་ཁག་ཁུག་བྱར་ཧོང་འདོད་པ་འི་ཆོག་ཐམས་ཅད 
ཡ་མཁས་པ་། བད་བར་རིམ་གོརྲ་བབ་ཐམས་ཅནྲ་ཐགོས་པ་། ཡུས་ཀྱ་རནདྲ་ཀྱིས་ལུས་ཡོངོས་སྤུ་རས་པྱ་པ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་ཧེ་བརེའར་བསེ། ནདྭ་ཀངྱ་བང་ནཱབ་སཾ མས་དཔའ་ འདད་པ་ནྭ་བྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་བོགས་ལ ྱ་བར་ུབ་ལ་བརྙཏ་གཅོད་ལ། 
ཡིན་འར་གེསནས་སོནོད་པ་མངོད་ུ་་རདཔལི་ཡར་འདེད་པ་དཔ་ལུན་བའེ་སམས་བསེད་པ་གཅིགྱ་ཀརྱ་མེ་འཐུང་ས་ །བབརུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ཟམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་ཡད་ལྭ་བ་བ་དངྱི་འབུལ་ལ། །འདོད་པའི་དྲན་ཏོ་སེམསུ་ རར 
་ཁ་ཡང་སུག་བསལ་རྱེརུར་འགུར་བྱ་སྱི་བེད་ད་ ། ནུང་ཏུ་ན་སེགོ་གཱ་དབང་པོ་འགགས་པརྡ་ཧརད་ཀང་གཞན་ལྷ་སི་དགའ་བྱ་སི་སྐྱད་དེ་། །ཀྱེ་ཧུལ་བལེསས་དགྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐེ་བོནས་ཞུ་ང་ད་ན་སེས་ 


ཞོ ¢ ླཁསཉ།་སཟ ༡༡༤༤༤་ 






















༦ \ཀྱི་རྒུད་གཅིག་ཙ་མྱ་ཆེསྱ་ཀར་འདེད་པ་ལྱ་སོ་སཱདོ་ན་། གཉིས་ཀྱེ་གཉིས་སྩར་བ་ལྟ་སྩཾསྲོ་ཀང་ཇེ་དགེས་ཏེ་ ། འདེ་ནོ་གནས་སད་དོ། །ང་རུབ་སེམས་དཔའན་འདེ་ལྟར་སེམས་སྙུ་ཧེ་།སེམས་ཅན་འདི་དགན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་དེ་ཀར་གཞེ 
ཀུ དེ་ལྟར་འབབ་པ་།དེ་ལྟར་བབ་པ་།དེ་ལྟར་མོས་མ་། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྱད་ཨུལ་ཅན་ །དེ་ལྟར་ངས་པ་།དེ་ལྟར་བྱན་བ་།དེ་ལྟར་ནོནད་པ་།དེ་ལྟར་ཆགས་པ་།དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡེནྲ་བེས་བདག་གས་ནོ་བདུད་འདིག་དགའ་ད་ཀྱཞུམོ་འདི་དག་དང་སེམ་ཅན་ཐས་ཅད་ཅི་ 
བླ་ན་ཨྱན་པའྲ་ཚུལ་ཞམས་ཨོངས་སཱ་དག་པ་ལ་བཀོད་དེ་ །ཐམས་ཅན་མྱཉེནད་བ་ཉེད་ལས་ཕྱེ རྩ་སི་ལཱག་ཕར་3མ་ནསྭ་བ་ནྭ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་རགས་ཕའྱི་བང་ནུབ་མངོན་བར་འཚརྱ་ར་བརྩ་བམ་ཏེ་ མུང་ཕོའི་ལཱག་མ་མཡུས་པའྱ་པ་པན་ལས་འདས་ 
ཕའ་དངས་སུ་ཡ་ངས་ས་ མྱཿངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་བ་དེ་ལྟརྦ་བའོ། །དེ་ཅེའྲ་ཕེར་ཞེ་ན་། འདི་ལར་སངས་ཆས་ཐམས་ཅྱ་ཀྔ་རེས་སུ་བྲསབ་སྟ། ། རྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔང་བ་དང་།ཡུས་ཀྱས་མེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངོས་ས་ 
` ཌཾསཱང་བ་མ་ཡན་བ་དང་།སམས་ཀྱོས་ཀང་མ་ཡེན་བད་ན་བདག་ཅག་གོ་ལས་ཡནྱ་ཆེས་ ། ཀྱེ་ཆལ་བའྲ་སས་བདག་ཅག་གེས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐསས་ཅདྲ་ཀ་རེས་སུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱ་ེན་ཅེ་ལོག་རབ་ཏུ་སཱང་ 
བའྱི་པུར་ཆོས་བསྟནད་ཕརྨ་བའོ་། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ག་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་གཞན་གའང་རྱེན་རེ་ \ཡྱན་ཅེ་ཡོག་ནམས་ལས་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་གུད་ནྭ་སེད་དོ་། །ཅིནཨིལོགྱོང་ཡངས་པས་ཅན་འུས་ལང་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་ཡེན་ །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ེན་ཆེ་ལོག་མ་ཡན་ནོ་། །ཉེན་ཅེ་ཡོག་ནམས་གེ་ནང་ན་ཡང་རྱེད་།༦ིན་ཅི་ལག་ནམས་ན་ཡོ་རཁན་ཡངྱ་སེན་ད་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀངནངན་ཡང་ཉེན་།སེམས་ཅན་ནམས་ནྲེ་པ་ལོ། ་ 
ན་ཡ རྩ་སྐད་ད་ །ཆེས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ན་གསབ་བ རྡུན་བ་བསྲུ་འ འཆས་ཏེ་ །མྱ་མ་ལྟ་བུ་བྱེས་བ་སྤུ་བ་པན་པ་ ། ཆུང་བ་ཧྭ་ ང་ཕོ་ཅེད་པ་ ། རྱེལམ་ལྟ་བུ་མྱཾག་གཡོར་ལྟ་བུ་སེ་ །དེ་དག་ཁོ་པོད་ཆུད་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོན་འདྲུ་པེད་རེས་སུ་རྟོགས་པའོ་ རི ྦ 
ཁྭདྲ་ཤེན་རེས་སུ་ཏོགས་པའྱི་ཕོར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྟེ་།དེ་ནེ་སངས་རས་ཀྱི་བ་ཆུབ་ཏུ་ནས་ལར་འཛང་རྒྱ་བར་ཡེད་དེ་།ལད་པས་ནེ་སྣལ་བརྡ་བེར་།གལ་ཁས་ན་འགེལད་པར་བེད་།ཞ་བས་ནེ་ཞི་བརྡ་བེད་ །དྭབུགས་ཕྱནད་པས་ན་དགུགས་ ` 
འནད་པར་ཤྱེན་ །བླགས་ལས་ནྲེ་བང་ཁུ་བརྡ་ཤེན་།དག་པས་ནེ་གཅང་དག་བའྲ་བེད་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནྱི་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བེན་། །བདེ་བར་གུརད་པས་ན་བད་བཟྲ་པེད་པ་སེ་། བདག་ཅག་གེས་ནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ 


༡; ¬ 











= རྔེས་འབའོ་ པར་པེ་པརེ་ ར་སེམས རྨ སྐུར་ = - ( 9 བམ 2 ཁ་གང་མ ལར་ 
$ རར བལའ་་་། མཡིབུ་ེ།། བདག་ཅག་གེས་ནེ་ལིག་རེན་་སོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བརྲ་བཁོ། ། བདག་ཅག་གིས་ནེ་སངས་རསྦ་ཀི་རོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརྡ་བའོ། བདགཐགྭ་གེས་ནྡེབ་ནྱ་པེད་པའི་ཆོས་མམ་བ་ཏེདྲ་ཁེག 
གནས་པར་ཡ།ཟདག་ཅག་གས་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བས་ཡང་དག་ལན་འདུག་བརྡ་བའོ་། ། བདག་ཅག་གས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་བརྡ་བལོ་།བདག་ཅག་གིས་ནོ་མོ་ངོས་སུ་སོད་པ་ཁ་ནལ བོ ཅད་ 



















(25 ^ 7༢༦ ༢༦ ོོ རྭ 
༦ །ཡངབདང་།རེ་འདོད་པ་དང་། མི་སུག་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། མཱ་ཚུལ་བ་དཔ་། འཕགས་ལ་ས་ཡིན་བ་དང་། འཕགས་པ་ཡ་ཡནེ་བས་བྲ་རོད་པ་དང་།འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ཟས་བེནད་པ་དང་།ཡངེས་སུ་ཧརར་ཁ་ག་ལག་དུ་བྗདདེ། ་ 
༥ ཡག་པ་རེ་རེ་ཞ་ཡང་མཆོན་ཆྭ་བེ་བཁྲག་ཁག་བྱར་སྟོང་གངས་མྱེད་པ་ཕགས་ཏེ་ །ཤང་རུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ལ་གནོད་པརྨ་བས་ལ་ཉེན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་བྲསལ་པ་གངས་རྱད་པར་ཡང་མཚམས་ར་ཅེང་པསྤ་འིཤེས ཤེས་རྒུན་མྱེ་འཆད་གཏོང་བྱ་སེད ་ 
སཱད་ཕྱ་མེད་།གཅུགས་སུ་སེན་། དབུགས་འཉྱནད་པྱ་ཡེད་།ཡིར་སྭ་བྱ་སེད་ཐར་བཏགས་ཀྱང་། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་དེ་ལྟ་བུའི་འཇྲེགས་པ་ཆེ་པོ་རྱེཿབཟད་པ་མ་ནུངས་ལ་སྩེ་གསའ་བ་སུག་བསལ་བ་ །ཉམས་སུ་འབབ་བ་།ཚལ་ཕུབ་པས་ཕོག་ལྟ་།སོག་ ཡག 
ལ་བབ་པན་འཆ་ལ་བདྲ་ཀང་།དེ་ལྦ་བར་ནུབ་སེམས་དཔ འ།ཁདེ་སྭམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་། སྣུག་བསྔལ་གྱེ་ནྣམ་པ་འདེམ་དག་གེས་ཕོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་གས་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞིག་བས་སུ་ཟེན་ན་དེ་ནེམ་དུལ་བ་དངྱ་པ་དཔེན་བ་དང་།རུ་མཁས་པ་དང་ས་ཞོག ་ 
དང་། མ་བསཾསཾས་ཕ་དང་ །མ་བསྣམས་པ་རང་། མ་འཁྲགས་པ་དང་།ས ་པ་མྱད་པ་དང་\ མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། བདག་ག་ཡུས་ལ་ཏེནད་པས་གཞན་རྱི་སེམས་མགུ་བར་བ་བཅྩ་མེ་ནུས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ་ །དེ་ཡུས་དང་སེམསྱ་ཀིནང་བཞིན་ཤེས་ནས་། 
༢ ཐེག་མ་དང་ཐ་ས་སེད་ཕར་སྩེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སཱུག་བསསལ་ཝེས་སུ་དན་ནས་ཆོས་འད་དག་ན་ཚུལ་ཧེས་དེ་བཞེན་ན་ཞེས་ནས་།ཕྱེར་ཞང་སམས་དང་བརྡ་བེན་། རབ་ཏུ་དང་བརྡ་བེད་།དགའ་བརྡ་བྱེད་ །རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཧེན་ །ཚེམ་བརྩ་བེད་།གཟེང་མཐེ་བར་ 
ཤྱིན་ །སྭཱ་བར་བེད་། རབྱ་ཏཱ་སྭ་བར་བེན་།འདུལ་བརྡ་བེན་། ཡོངས་སུ་འདེམས་པརྡ་བེན་དེ་ །དེ་ལར་བདག་གས་བདག་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་ལ་བཞག་སེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་འདེ་བསནད་པར་བྱའོ་སས་མོ་། །དེ་ཅེའི་ཕྱརཞེ་ན་ །འདུ་ལར 
ཡུས་འདཱི་ན་བདག་དང་བདག་གས་སྟོང་བ་སྟེ་ ། རང་གཞེནྲ་ཀྱེས་ཧང་པའོ། སོང་པ་ཏེད་ལ་ན་བད་བ་འམ་ །སྣག་བསྲལ་ཟྲའམ་ །གཉིསེ་སུ་བརྗོད་པ་གར་ཡང་ཕྱེད་དོ་ །གང་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཇེ་འངྱ་སེད་དེ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཅེ་ཡ་ང་མ་ཡན་བ་ཡིནྱ་བུས་དེ་བ 
ཤོས་ཀང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྲ་བས་ཏེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཕེན་འཛེནད་པ་སྦང་བའྲི་ཕོར་ཆོས་བསྟནད་པརྲ་པ་དགས་ཀེས་དེ་ལྟད་བདག་གས་འདེ་དག་ལྔ་བམས་པའི་སམས་དང་། ཝན་བའེ་སེམས་དང་བདྲ་བིསམས་དང་སྟེང་རེབའི་སེ ཐཱེ 
དང་།སྭཾང་བརེཿ་བ འིསེམས་དང་། ཕན་བར་དག འ་བའི་སེམས་དང་ ། ཡངོས་སྱུ་པུ་གཏང་བའི་སམས་དང་།འཚངྱ་ཧ་བ འེ་སེམས་དང་།བང་རུབ་པའ་སེམས་དང་ །རཿའཕགས་པའ་སེམས་དང་ །ས ངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱ་ནྡེ་ས་སུ་སྟེགས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་བཟྲོད་ 
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པརྨ་བའོ་སྟམ་མོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེ་ནྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་པ་གསུམ་པ་ས་ ། རི་འབུན་བྱ་མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཀྱེ་ཆལ་བ ཁེསས་དགྲྭ་བབནུབ་སེམས་དམའ་སམས་དཔའ་ ནས་ལས 
རི་སོནོ་པ་བཞི་ཕྱ་མི་ཟད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་གང་ཞེ་ན་ །འདི་ལྲ་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརེན་ཁྲགས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ་ །བསོན་འགུས་མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཡན་ །ཟཅོན་འགུས་རལ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ ། བཅོན་འཐུས་དམ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ། 
མཆོན་འབུས་ཡུལ་དང་ལྡན་བ་ཡ་ ། བསེན་འགྲས་འཕགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡྨན་ །བརེནོ་ཁྲགསྤ་གཞོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡོག་ །བཟེནོ་ྲགས་བནྲ་སེད་པ་དཔ་ལཱན་བ་ཡེན་།བརེནོ་འྲགས་ཆོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་།ད་ལ་འདོད་ཆགསྤ་ཀོ་རང་བཞིན་མེད་། 
ཞེ་སྣཔ་གི་རང་ལཞིནྲ་སེད་ ། གཏི་ཡུག་གི་རང་གཞནྱེ་ཡེད་།ངྱསལྱ་ཧོ་རང་གཞིན་ཆད་། འཆབ་པའི་རང་བཞེན་རྱེད་། ལག་དག་གེ་རང་བཞེནྲེ་སེད་ །འཇུངས་པའི་ཕང་བཞེན་སིན་ །སྩཱ་མ་ལི་རངབཞེནེ་མེད་སཌརང་ཞིནཆད་ལ་སད་འངབཞིན་ེན།དེ་ནི་སམས་ཅན། 
གང་ལ་ཡང་མཐ་བཙམ་བའྲ་ཡར་བསེམོ་འགགསྦ་ཆི་ཡོམ་སེ་ །གཞན་ཏུན་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་སྭང་བའྱི་ཡིར་བསོན་འབུགས་ཆོས་མ་། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་གཞེས་བའྲ་པན་བསན་འགུས་ཚོས་མོ་།བག་ཆགས་ཐསས་ཅད་ 
ཡེངོས་སུ་ཤེས་པརྩ་བ་བའི་པར་བསོན་འགུགས་ཚོམ་མོ་ །སེམས་ཅན་སི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་མངོས་སུ་ཤེས་ལར་བ་བའྱི་ཡོར་བསོན་ཁྲགས་ཝོམ་མ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སཉོད་ཡུལ་ཡེངས་སྲུཤེས་ཕརྡ་བཟའྱ་ཚོར་བོན་ཁྲགས་ལོམ་ 
ཨས་ཅ་ད་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མཉམ་བ་ཏིད་ ། 
| ཚོ 


འྭཾ མེ་ཀ འཆི་འཕོ་དང་ས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཟའྱི་ཕེར་བརོན་འགུས་ལེམ་མོ་།ཉེན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ | 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་དབང་བོ་དང་ །ཟསནོ་ཁྲགས་ནམ་ས་ཐ་དད་པ་མཆོག་དང་ཝ་མཁྱིརས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕརྲ་བ་བའྱེ་ཐིར་བརེན་འགས་མོམ་མོ།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་སེམས་དང་སོད་པ་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་ཚོར་བཟོན་འགས་ 
ལེ ཅད་མཉམ་པ་ཉན་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྲ་བ་བའྲི་ཕོར་བསོན་འགགས་ལམ་ཡོ་།ཅུས་ ་གདུས་ལ་མཁས་པ་མཉམ་བཉེན་ཨོངས་སྲུ་ཤེས་པརཀ་བའྱེ་ཕོན་བརོན་འགྲས་ཝོམ་མོ་། ས་ངས་རྒྱས་ཆོས་བ་ 
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ཡ་ངོས་སུ་བསལད་པའ་པོན་བསོན་འགུས་སམ་མ་།སེམས་བནྱ་ཀ་ཁམས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ འཕེར་བལོན་ཁྲགས་ལོམ་མོ་ 
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།ཅམ་མ་ ༈ཆེས་ཀྱེ་དགྲིཔས་ཐམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པརྨ་བ་བའྱེ་ལེར་བཟོན་འགུགས་ལོམ་མོ་།སངསྱ་ཆས་ཀྱེ་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རང་བཞེན་དང་དབ་ཉད་ཤེས་བརྡ་བ་བའྲ་ཕན་བསོན་ འྲགས་ཝོམ་མོ་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས 
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ད་པ་ཞེགེ་ཟུང་སེ་ །སཇུས་རྒས་འཅེམོ་ ན་འདས 

༡ ནེ་དག་སུས་མཐང་བར་དག་ཐམས་ཅད་ཀར་བའེ་བའི་ཡེ་བེད་གུན་དཔ་ལྡན་བརླ་གུརད་ཀང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བ་ནྲ་སེན་བ་ཡངདག་པ་རྡ་པེགོས་པའྲི་བངྡནབུ་མངོན་པར་འཛང་ཆི་ུ་ཞེང་ །ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ཆེཿའསས་གདང 
ཀེ་བརྭ་དཱ་འདུག་པར་སོ་སེ་ །དེ་ལ་ལ་ལ་ཞག་གས་བདྲེ་གདདུ་ ་ 
གཏེས ཁ་མས་གཔས་ཡྱེད་ལྷ་ནུལ་དུ་ཐགས་ཏེ་ །བག་པབ་གེད་ཀོ་སྲགབྱསལྲ་ཀིཚོརོ་བ་དང་།སེམས་སྐད་ཅོགྱ་ཆ་སངྱ་མི་འབལ་བའི་ཕུག་བྱས་ལྲ་གིནམ་པ་དེ་ཀྭ་བུ་དང་སེ་འབལ་བར་འཇུད་ 


༣ པད་ལྟ་བུ་ལས་ཡངོས་སུ་དགལ་བར་འགུར་བནོ་བདག་གེས་ཐབ་པ་ལེགས་པར་ཐེབ་བོ་། །གལ་ཏེ་ཕབས་ འདི་འད་བས་འཇེག་ཏྟེནྱ་སིཁ་མས་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྱུ་སུ་ངན་ལ་ས་འདའ་བར་འགུར་ན་ཡང་བང་ནུབ ༨ 
+: 4 ་ པཿ ༤ ¿/= ༦ ུ ཚེ 3 ༩: ¬+ ££ རོ འ ༡ འབ 
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སེམས་དཔས་སྐྱོར་བ་དེ་ལ་བློ།ཐར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ད་བས་ཀྱ་བཆེས་དགའ་བ་དང་པློ་བ་སྩེལོ། ༣ ཀྱེ་རུལ་བའི་སས་དག་འདི་ནྲོ་བར་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ཟེམམས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱི་བང་ནུབསེ་མས་དཔའི་སྒེདོ་པ་བཞི་པ་ཉེ་།ཅི་བད་པ་ཞེས་ཤ 
་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནོམས་ཀྱ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྭོད་ པ་ལཱསཔྲ་མངོས་ལྱ་སེན་པ་ཞེས་བ་བ་ག་བཞེ་ན་།ཀྱེ་ཧལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དན་བ་དཔ་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་།རུན་ + 

། བལི་དམ་ཕ་འཁྲུགས་ཕྲ་མེད་པ་ །རྣམ་པར་འཁྲག་པ་མྱེད་པ་། བརྟན་བ་ས་བ་། རྱེ་ཤིགས་པ་ ། ཐིལྱ་ཀེས་མ་ནོན་པ་ ། ཡོངོས་སུ་དག་པ་ །མེ་བ་ །ཚད་སེད་པ་།ནོང་ ས་ཕྱ་སེད་པ་དང་ལྟན་བ་ཡེན་ཏེ་།དན བདེས་འཇིགཉེན་པཡ་ཉོ་ལ་ཁྲི་ནམས་ཀང་ 0 
ཡེངོས་སུ་འཛིནད་པ་ཡེན་ །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ཡོན་ །གཟུགས་ནང་གཟུགས་མྱེན་པའི་ཛིག་ཀང་ཡོངོས་སུུ་འཛིན་པ་ཨེན་ །གཟུགས་ཏེ་རང་བཞེན་ལ་གཏགས་པུའི་ཚིག་ཉང་ཡངེས་སུ་འཛིན་པ་ཡེན་།ཚོརབ་དང་ 
ལེུམདངལྲ་གས་བྲནིའམགེས་མ་ལ་བཏགས་པ་ལིཆིགྲ་ཀང་ཡངས་སུ།འཇིནད་པ་ཡེན་ །ནམ་པར་ཤེས་པའེ་མང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བའྱི་ལོར་ཆིག་ཀུང་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ཕུ་ཡན་ཏ་།དེ་འདིག་ཉེན་འདེནས་ཀངྡ་རོངས་ཕྱ་པེད་ཕར་གི་འཕ་འོ་། 
འཇཀ་ རྟན་ཕ་རོལེད་དའང་ནོངས་པྱ་ཡེད་ ཕན་སྙེ་སེ་ །མ ཁེས དལ་ཏུ། འངྲ་རོངས་པྱ་སེན་པར་འགྲོ་། མཁམར་ངལ ་ནསཀང་རོངས་པྭ་སན་ པར་ འབྱུང་སེཏ་ །ཐང་ རུབ་སེ་ མས་དཔ འཕེམ ས་བསྐྱད་པ་ནངས་ཕྱ་སེད་པ ས་གནས་ སོ མྨངས་ཕྱ་སེད་ ུ པེ 
| འེ་བཞེ་དྲལཏིན་ནི པའ དོ མངསཁྱུན་པརསཛསྦ་ཆས་ཀོས་ལ་མོས་སརཨེནད་།མོངས་ཁངད་་ཁྱདྲ་ཡིསས་ནཔས་འབྱ་ེས་ས་མ་ པ་པ" ± 
མྱེད་པར་བ སཱལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་པང་རུབ་སེམས་དཔའི་སདོ་པ་ལ་གནས་སོ་། དེ་དྲན་བ་ཡངོ ་སུ་དག་པའི་ཡན་ལག་མདྲ་སེད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡན་ཏེ་ །དེས་ས་ངསྤྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ ནམ ས་ནང་ །གྱར་རུབ་ཟེཿམས་དཔའ་འས་།་ད་ 
བཤེས་གཉེན་ནམས་ལས་བླསལ་པ་གངས་མེད་པ་ན་ཆོས་མས་པརྡ་གད་པ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོར་སྣང་བ་འམ་། ཨངས་པའི་ཆོས་རྱན་ནམ་བརྡ་ལེ་བའམ་ །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཚེག་དང་ཡ་གེ་་ཚོགས་ཉིས་བསུནད་མཁས་ བང་ཆུབ ཅ༠ ས་ ཏི 
རཔའི་རནྭ་ཀེ་ཆོས་སངས་རྒས་ཀྱ་བན་ཀྱི་རཱབས་སཱ་ང་བ་ཅན་ནམ་། བླ་ན་རྱད་པ་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ལྕག་མའི་བསམ་བ་དགེ་བ་དང་མོས་པས་ནམ་པར་དག་པ་འམ་ །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ར་གནས་ཁའེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཆས་།ཁོང་ 


་ཐཔམ པཔ ` 
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༡ །༠། །ུ་ཆུད་པ་ད་པའཐུན་བཞམ་ ། ཆོས་ཨངས་བྱ་ར་ཆེན་པོ་འིཆསོ་སུ་བསནད་པ་འམ་། ར་རིབ་དཔབལ་བལིཆས་འཇིག་ཏེནྱ་ཡོས་ཤེས་ཕར་ལ་བ་ལམ་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡན་བལི་ཆསྲོ་བབདག་སམས་དཔའེ་ལ་ཤེས། 
¿2 ཤུ ཀརེས་སུ་སོང་བ་འམ་། བླ་ན་རྱེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པའེ་ཆོསོ་ཀྱེས་རྒྱ་ཆེར་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བརྐནད་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་དག་ཐེསཀྱང་བྟསལ་པ་གངས་ཡེད་པས་བརེད་པར་མེ་འགྱུར་ །ཉམས་པར་རྱེ'འགྱུ་ར་ །རྒྱན་ཆད་པར་རྱེའགྱུར་ལོ། ༽ 
ཤ འྱི་ཕེར་ཞེ་ན་ ། ་ནི་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ད་པ་ལ་སོད་པའི་ར་། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་དན་བྲ་ནམ་ལར་འཁུག་པར་མྱི་ཟེན་ ། ཆས་རོག་པ་ཐགས་བརྡ་སྦི་བེད་ །དག་བའི་ཝྭ་བའྲེ་བྲ་གས་འཇིག་པར་མུ་བད་དེ །གཞན་གྱེ་བ་ལུ ༨ 

ཕྲ་མི་ཧེད་ད་། ། ཀྱ་ཆལ་བའི་སས་དག་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་ཕ་མཐེ་བ་དག་དང་ཕད་པར་གུནད་ཏེ་།དྲག་པོའི་སླ་དང་། ཆྱི་ཟད་པར་བོས་པའ་སྣ་དང་། སྩིགསའ་བའ་སྒྲ་དང་ །ཡད་དུ་འངོ་བའེས་ན་ 
ཌཱ། ཐའི་ཡིད་ཨུལ་དུ་འཇོས་པ་དང་།ཡེད་ནྲ་མེ་འོང་བའི་སྣ་ན་བའི་ཡུལ་ཅུ་འཇོས་པ་དང་།སམས་འཁྲུག་པར་པེད་པ་དང་ ། ན་བའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུག་པར་བེད་པ་དང་། རགང་པོ་དུག་འཕོོག་པར་བེད་པ་དག་དང་འགྲོགོས་པརྨ་གུརད་ཀང་།ས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཚོ ིས་ཁཔདབ་སེམས་དཔལ་སེམས་སྣད་ཅེག་ཀུངསེམས་ནམ་པར་འཁྲག་པརྨ་སེའུར་ཏེ།ད་བ་ནས་ལར་འབུག་བརྦ་མིའྱུར་ར༽ སད་ཨུལ་ནམ་པར་འཕྲགཔར་མེ་འགུ་རོ་།མགྲ་འངས་ལརྱ་ སོའུ འཁར་བར་སིའྱ་ོ།བད་ལར་ཡ་ྱན༣ 
༩ རོ། ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྦདེ་ལྟ་བུ་དག་ཡེད་ཏུ་འངོ་ཞིང་འཐུན་བར་ཀྱེད་པ་དང་། ཨད་དྲ་མི་འོབ་ཞིཔ་ཁོང་ཁྲོ་བརྩ་ཧེད་མ་དང་།འཇིག་རེན་ཀྱི་ཁམས་གྲངས་རྱེད་ཕར་གྲགས་པར་ཧེད་པ་དག་གེས་ས་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཏེངང་འཇིནད་ལས་ 
ུབབར་ཚ་ཁྱག་རརོ་ཏ དོ་ཡུས་པ་ང་བཿ་མ་བར་ོོསཏྲ་འཐུག་བལམ།་ང་དྲནྦ་མི་ཁྱ་ར་། རངན་ི་སོདོ་པལ་གཅིག་བའུངས་པ་ལས་ཞངབར་ལེ་ྱ་ དེ་ལ 
སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་བ་ལས་ལཱ་ང་བརྩ་མི་འགགར་རོ། ཆས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་ནམ་པར་བ རྟག་པ་ལས་ལཱ་བབར་མེ་འགུར་རོ་། སམསྭཅུན་ཡོངས་སུ་སྦེན་ཕར་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་རུན་འཆད་པརྡ་མི་ཁྱག རརོ་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་བར་ ནེ 
ཤ་བའི་གནས་ཤེས་པ་རུན་འཆད་པར་རྱེཿའྱགུརའོ་། །དེན་ལེས་པརཤེས་པ་རྒུན་ཆད་པར་མི་འགུར་རོ་།གང་གིས་ལས་ཀྱི་ཞིབ་བརའྱགར་བའི་སྡེག་ཏོའ་ལས་གཉོགས་པར་མྱི་བེད་དོ་ །གང་གིས་ཏེན་མངས་པའི་སྦྲབ་པར་འགུར་བའ་ཉེན་སངས ི 
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མྲ ༠ ཟླ ༩ ༤ ་ མ་པ མམ ༤ མས་་་མམམམ་ མ ་ 

དུ རཿ པརྡ་མི་ཟེད་ད། །གང་གས་ཆསོ་ཀྱི་སྣིབ་པར་འགར་བའ་ཆསོ་་ནམ་གྲོ་ཡེད་པྱ་མི་ཟེད་ད་། གང་གས་རོསོ་འཇིག་སྣར་འཔོ་བའི་སྦེབ་ཕར་འགུར་བ་དམ་ཕ སཐོ་ར་སའ་་ ལ་མེ་མའྱིས་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིཿའམས་གངས་རྱ༔ 

༽ མ།ཉནད་བསུལ་པ་གཅས་ཡེད་པརྦ་ཡི་སྲོད་ཞ། འག་ཕརཅདཔ་སམསའགུག་པ་།ུསལྲཀ་པ།དགངཔ་ྲན་པཆམཔར་བེནཔ། ཁརཁར་དཔ། གསར་པ ནསཔ་ཏོགས་པརཆན་པ།ྱསཏོགས་ 

ཧྲ ་འགགས་པར་བུས ྱངདེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སེམས་སྩུ་སྐ་། བདག་གེས་ནེ་ འཕགས་པའི་ཆས་ཡངས་སུ་བསོམས་པས་ནང་ཏུ་མཉས་བར་བཞག་ཕར་་བའོ་སམ་ནས་།དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཏོག་ག་།གནས་པ་ལ་ 

ཟྙ་ཏཱཏོག་ག་། འགོག་པ་ལ་རབྲ་ཏུ་རག་གོ། སྤེ་བའི་རང་བཞེན་ལ་འཇུག་གོ་ འགེག་པའི་རངབཞིན་ལ་འཇུག་གོ། །གང་གེས་སྨ་དེ་དག་བརོད་པ་དེ་དགྲ་ཀངའེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅུ་ཤེས་ཏེ་།སྨས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་།སྨས་ལོ་བཁོ་བེ་མི་འགགར་ཞིངོདའི་ 
_ དྤན་བ་༡མས་པར་མྱིའགྱུར་རོ་། དྭྭ་སྣ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ས་ཚན་མ་འཛེནད་ཅང་མཚན་ས་སྤེད་དེ་ །སྦས་བསྒ་བ'ལ་མངན་བར་ཆགས་ཕརྦ་མི་འགུར་རོ་།སྒྲ།ལ་གནས་པར་སཾའགུརར་རོ།སྒྲ་ལ་མ་ངོན་བར་ཆགས་པརི་སྤད་དོ་།དེས་སྦྲས་དེ་དག་, 


རྐུགས་ནྲ་མེདམིགས་ཏེ་ །སྨ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་རང་གཞིན་རག་ཅ་ཤེས་སོ་ །རང་བཞིན་ད་ཡར་ཤམ་བྱ་སེད་པར་ཁེབེན་ཆུད་དོ་ །མངོན་ཁར་འདྲ་བད་བྱ་སད་ལའྱི་ཆས་འདེབས་ཤང་ཆོས་ཀེ་རང་བཞིནྲ་གནུལ་ནུ་ཆགས་ཕྱ་སེན་པའི་མཐན་ཡང་རའ 
།གསུ་ས།། ། འད་ལརྱ་ཁང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྦྱའེནད་པའི་མཐར་ཐུག་ཕྱ་ཕརྱ་མི་ལྡོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ །བསམ་གཏན་ཀྱ་ཚུལ་ཐ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་པ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་ལ་རུད་གཅིག་ག་ཚུལ་དུ་ཞུགས 
པ་།ཆས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ནུད་མའི་ལུས་ཀེ་ལས་དཔེན་བ་དཔལྡན་ཐ་ །ངག་གལ་ 


ས་དབ ན་བ་དང་ལྡན་བ་། ཡདྲ་ཀ་ལས་དཔེན་བ་དང་ལྡན་བས་ཤེས་པར་རྟོགས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལེའང་བཞན་རྱང་དང་སྲ་ཆེད་ 
ཤང་ཚད་མྱད་པར་ྱད་དོ་། །གལ་ཏེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏང་པའཛེནད་སོང་ཕག་གངས་རྱན་པ་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅོག་གཅིག་གས་ 


ཤཱ་བའི་ཏང་པ་འཛིནད་ག་པས་རྱད་ཕ འི་ཏེད་ང་འཛིནདྲ་ཀྲི་སོ་དང་ལན་བ་འཐབ་སྟ་ །ཧེང་རྔ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཡངས 
ཡ་དེ་ལྟ་བུའྷི་ནམ་པར་འཁུག་པས་དྲན་བ་ནམ་པར་འཁྲུག་ལར་སྐེནས་ཀ་།དྲེ་ཕེརཞེང་འདེ་སྟམ་ཏུ་སེམས་སྐྱའོ་། །ད་ལྟར་བདག་གེས་སེམས ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བ་ 


. ཐེབ་ལར་བེདྱ་ཀང་ །ཟང་རུབ་སེམས ནམ འསམ་ ས་ཏཾང་པའཛནད་དང་ལྡན་བ་དེ། 








„ˆ ླྨ ༧༡༠༩༩༡༡/༡/༩།༤༩:༠༨༡. 


(༦ །ནྲ་རེད་པའྲེ་ནམ་བ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀྐེད་དེ་། ཐམས་ཅད་མ ཉནད་པ་ཉིནྱ་ཕིརྦ་སིགོ་ཕརྦ་བས་ལ་།ཨུང་པོ་མ་ཡུས་པའྱི་པ་པན་ལས་འདས་པའི་དབངས་ཨུ་ཨེ་ངོས་སྦུ་ས་ངན་ལས་བླ་བའོ་སྙམ་མོ།༽ྱི་ཆམ་བའི་སས་དགྲ་བར་ནུབས་ 








ཀྲུ རཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཀྲེ་བང་ཆབ་སེམས་དཔ ཁྲི་ཡོད་པ་ལཱ་པ་ཧྟེ་། མོངས་པྱ་རན་པ་ཞེས་བ་བའ་། ། ཀྱེ་ཧལ་བའྲེ་སས་དགྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས༔ ཀྱ་བ་བརུབ་སེམས་དཔའི་སེད་བ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་འ་ ོ 

ཞེས་བ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་ ། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དྩ་སགས་སྲུ་མེད་ཅེང་བསྟནད་སྱ་པེདྱ་རྔགས་པའ་ཨུསྱ་ཀེ་ལས་དཔེན་བ་དང་། ངག་གེ་ལ་ས་དཔེན་བ་དང་།ཡེདྲ་ཀེ་ལས་དབེན་བ་ཐེབ་བ་ཡིན་ ། 
ུ མ་ཆགས་མ་བཅངས་པལ་ལུས་ཀེ་ལས་དང་།མ་ཆགས་མ་བཅངས་པའ་ངག་ག་ལས་དང་། མ་ཆགས་མ་བཅོངས་པའི་ཡདྦ་ཀ་ལས་མ་ཆགས་ས་བཅོངས་པར་བསྟནད་པ་གནས་པྱ་ལེད་པ་ །མྱི་གནས་པ་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏ་གནས་པ་། ས' 
( ཌཱ ཀྱི་མང་བཞེ་ན་ཚ དྱ་སེད་པའྡེརེས་སུ་ས་ང་བ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འང་བཞིན་འམ་ཀས་པའྲི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མཚན་ཏེདྱ་མི་དྔགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་བསྟནད་ཏུ་མྱད་པ་ཟབ་པ་ །གཉིང་དཔག་མར་དཀའ་བ་དེ་བཞེན་ཉིནྲ་ཀེ་རང་བཞེནྱ་ཀེ་རེས་སུ་སེང་བ།ན་ 
རྨ སྩ ནད་པ་དང་ཕལ་བའ་སྭན་པད་པ་མངོན་བར་བྱསབ་པ་ལ་མཁས་པ། འགོག་པ་དང་འཐུན་བར་གནས་པ་། ར་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་ིངས་ཀྱ་ཧད་ཡུལ་ཅན་ །ཞི་བའྱི་མུད་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དངོས་པྱ་འེད་པའི་ཚུལྱ་ཀི་གཞར་གྲུརད་པ་ །ཚིག་གེ་ལམ་ཆད་པ་ 
པལ འཝམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་། གནས་ཡེད་པའྱི་ལིདོ་པ་འབྱ་ཏུ་ཕབ་པ་ །བཔརུབ་ཀྱོ་སམས་བསྟེད་པའ་མཚན་ཡ་ལ་མཁས་པ་ །རྐོགས་པ་བཅིངས་མྱ་སེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིདྱ་ཀི་རེས་ཀྱ་གནས་ཀྱ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་། འཇིག་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ རྱེ 
` བྡ་དོམ་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པལི་གནས་དཔལྔའ་བ་ཐེབ་ལ་ཡནེཏེ་ །དེ་འདྲི་སུས་ནུ་སེམས་པོ། །སེསམས་ཅན་ཞེདེ་དག་བསས་ཅད་ནེ་འང་གཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཧེ་ །འདེ་ལར་སམས་ཅན་ཡེད་པའི་རང་བཞན་དོ་། །ཅེ་ཆོས་འདུ་དག་ཐམས་ཅདའི་ 
7 རང་གཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཉ།། འདི་ལར་འདུས་བས་ཕྲ་ལེད་པའི་དང་བཞེན་ནོ་། ཀེ་ཞང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་འདི་ལྟ་བུའ་མཚན་ཏདུད་འདེ་ལར་མཚན་ཏོདྱ་སེད་པའོ། །ཀྱེ་ནུས་འདེ་དག་བམས་ཅད་ནེ་འདི་ལྟ་བུར་ཐུང་བ་སེ་ ། འདི་ཏུར་ཆོག་གི་ལམ་ལ 
རླ གཞོལ་ཞིངཆོས་ཀུནྱ་ཀི་ནམ་པར་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཤན་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆོག་ག་ལམ་ལྔ་མེ་གནས་ཕའེ་ཞེས་དད་ལྟར་རོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་ཨ ང་ནབྱ་ཏུ་ཤེས་ས་། འཇགཏེན་ཐམས་ཅད་དཔེན་བ་ལ་འང་དབ་ཏུ་འཇུག་ག། དད 
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ྦ བཾ 'ཞུགས་པ་།མ་རིག་པའི་མ་པས་དུ་སྩེ་བ་དང་འམེབས་མནནད་པ། ། འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་། མེ་ཁེ་མེ་བརྱ་གུརད་པ་། མྱི ཁམེ་བ་བྱརད་ཐེབ་པ་ །སམས་ཅནྲ་ཀེ་རབ་རེབཀེས་དེ་མ་ཅན་ཅུ་ཆུརད་པ་ །ཉོན་མོངོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ནདྲ་ཀི་ཡན་ རཱ 
བཏབ་པ མ་པན་ཆེན་པས་ཁམས་པ་།ཏྟ་བའྲེ་མེ་ངམ ཨྱེས་འསྐོརད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅནྱ་ཀྱེ་ཁམས་ལ་ཏོག་པའ་ཚསསས་འདི་ལྟར་སྐེ་ཧ་ ་སརབདག་ཞ་ྱ་མད་ཕ་དདག་ལའ་ངོགས་པའྱོལ་བོ་ིི་ འི 
| ཐྭཾ ཨེཤེས་ཀྱི་སྣང་བྱ་བ་ནྭ་སེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡངོས་སུལ་ལེན་ཅིང་ནས་པར་མ་ཏུལ་བར་བརོཏེ་ །བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ལ་ལ་བདད་ 
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ཆྱད་ཕ་ཡང་དག་པར་མོགས་བའྲེ་བརྒརབ་ཏུ་དོན་ཡད་པར་འགྱུར་རོ་། ས་དཔའལསྙན་བཀུར བས་ཀྱང་གུ་ནྱ་སེད་པ་ཡ་འདག་བརྡ་མགོས་པའྱི་བང་ནུབ་ུ་དན་ཡདོ་པར་འགུར་ལོ།དྲ་མེགས་པ་གངགེས་ཀུང་ཉང་ཉ་། ཤང་ཅུཊ་སེམས་དཔ་དེ་དངའགོག། 
རྨ པ་ཐམས་ཅདྷ་བ་ནྭ་ཡེད་པ།ཡཔ་དག་པར་རོགས ་པའྱི་བང་ནའྱ་ཏུ་དེན་ཡོད་པར་འགུར་རོ་།། 





, རྱེད་པས་མ་ངོན་བར་འདུ་་བ༔ ད་ཕའ་མཐར་ཡིན་པ་དང་།གངས། ད་པའི་གསམ་ཟས་བསམ་ཏྲུ་མེན་པལེཆོས་ལ་གནས་པརྦ་བ་བའྱི་ཡོར་སཡསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གངས་ཅད་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ༅་ ཧག་འཇལ་བ་དང་། སརོ་ད། ཐས 
: ར་འགོ་ཞིངསམ་ས་བསྙེད་ སའར་ལ་སངས་རས་བཅོས་ལྣན་འདས་གངས་ཨྱེན་པ་མཐེར་ཡ་ང་སས་རམ་དདག་ཡ་གན་་སི་སད་ཐ་ཡེན་ །སངསྦ་མམ་་ཞེང་ནམས་ལ་གནས་མེ་སྐུད་པ་ཡིན་།མཚན་ནམས་ལྩ་མི་སད་པ་ཡིན་། 
། ེ ༩ ལྷ ནཱ ྲ གྷུ ༢» ༡. ' སཿ ༥ པ 
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སྒོ་ནམས་ལ་གནས་རྱོ་སྐྱད་པ་ཡིན་ །སརསྦ་རསྤ་ཀེ་འདོ་ལ་གནས་ྱ¦ི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ །སངས ་རསྦ་ཀེརོས་བྟས་ནད་བ་ལ་གནས་མུ་སྤད་པ་ཡིན་།ཡེགོས་ལ་གནསྦ་མོ་སྐེད་པ་ཡིན་།སོགས་མཚམས་ལ་གནས་་ེ་སྐེད་བ་ཡེན་།དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་འཁོརོད་ཀེ་ 
| རྱཀིལ་འཁའོར་ལ་གནས་རྱོ་སྙེད་པ་ཡེན་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་ལ་ག ནས་མྱི་སྙེད་པ་ཡེན་ ། སངས་རས་ཀེ་ཆས་ཐ ། ས་ཅད་ཉནད་ཅེང་དགའ་བ་སྐེད་དེ་ །བས མ་བ་ཡ་ངས་པརྡ་བེན་ ལ།༽ ང་རབ ྱེ་སེ་མས་རབ་ཏུ་འཛྲེནད་ཅེངྱ་བུ། རྲནུབ་སེམས། 
དམ་ཡྱི་ོད་ཕ་ལ་ཤིནྭ་ཏཱ་གནས་ཀང་སངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་ལ་གནས་སྱི་སྤྱད་པ་ཨིན་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལོའེ་བསན་བཀུར་བ་ལ་ཡ་བཟྙམས་པ་བརྗད་ནྲ་སད་པ་ཟད་བརྡ་བད་ཅིངས་པས་ཆུས་བརྗོད་ནུ་སེད་པ་མཐོངབས་བསལ་པ་གངས་ཆེན་པན་གནས་ཀང་ 
སངས་རས་བལ་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངོནྱ་ཏུ་ཧ་བ་དང་། ཆོས་མཉནད་པས་ངོམསྤ་མི་ཤེས་ཏ་ །སངསྤ་ཆས་བྭལ་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་མཉནད་པ་ལ་གནས་ཆྱེ་སྐེད་དོ་། །བང་རུབ་སེམས་དབའྱི་དན་དང་། འཁོརོ་བ་དགིས་འཁོར་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཁོ་བེདུ་ཆུད་པརྦ་བེད་ཀང་གནས་རྱི་སྐེད་ །ཆགས་པའི་སེམས་སྱ་སྐྱན་དོ་།འཇིག་ཉེནྱ་གི་ ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕ་ལ་ཞུགས་ཀང་ཁོབའྲོ་ཁྱ་མིསྤད་།མོས་ཕྱ་སེད་པའི་སེམས་ཆྱ་སུུད་དོ་ །དེ་ཅེའི་ལོར་ཞེ་ན་། འདི་ཀརྱ་བརྲར་ 

དཔའ་ནི་ས་ངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཤན་ཏུ་ཁོ་བུ་ནུདདེ་ །ད་ལ་ནྲི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འངྱ་སེད་ །ནམ་པརྡ་བང་བ་འངྱ་སེད་ །མུན་པ་ཡ་ངསེན་།སྣང་བ་ཨང་མེད་ །ནམ་པརྡ་པེ་བ་ཡངྱ་སེད་ །རྣམ་ཕ་ཐ་དད་པ་ཡ་ངྭ་ཕེད་།ནམ་པར་ཏོག་པ 
ཡངྱ་ས་།གཞན་ཧུ་འགགར་བ་འཇྲ་མེད་ །བདེ་བའངྱ་མེད་།མྱི་བད་བ་ཡངྱ་སིད་།ལམ་ཡང་སེད་། ལམ་མ་ཡན་བ་ཨང་ྱེན་དོ་། །རྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཆསྱོ་ཀེ་དཉངས་ལྭ་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཨྱི་ཁམས་ལ་འངའཇུག་ཉ། །དེ་དག་ཀང་ཡོོད། 
སུ་པྩེན་པར་ཀྱེད་ཅེང་རྣམ་པར་འདུལ་ལ་ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་སྙེད་པ་ཡངྦ་སེན་དོ་། ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ནས་ཐེབ་པརྨ་བེདྲ་ཀུང་ཆོས་ལ་གནས་རྱེ་སྐེད་དོ་། ར་ཅིས་མས་སྔ་ཞས་པ་ལ་"་ ༦ 
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རྩོདད་། འཆོངྱ་ཆ་བརྡ་བ་བ་དེ་ལ་གནས་མྱོ་སྐྱེད་དོ། ཚིག་གེ་ལམ་ཡ་ངྡ་དོད་ད་། ཚེག་གོ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡརྦ་ར་བད་དོ་། སེམས་ཅན་གྱི་རུད་ལ་འང་འཇུག་སྟ་།སེམས་ཉྲ་བེ་རྨུད་ལ་གནས་པར་ཡངྱ་སི་ཟེན་དོ་། །ཏིང་པ་འཇིནདྲ་ཀང་རབ་ 
ཤིཔེད་དག་ལ་ཡང་མཉམ་བར་གཞེག་ཉེ་། ཏིང་པ་འཛིནད་དེ་དག་ལ་གནས་ཀིསེ་མསྭ་ཀརྦ་མི་སྱད་དོ་ ། ས པསྤ་རསྱ་ཀིཞིར་བརྗོད་དྲུ་མེད་པར་འགོ་ཞིང་འཇུག་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཕེནད་ཏེ་།མཐོང་ཞེང་གནས་ཀང་གནས་་ཀི་སམས་མེ་སྙེད་དོ། །དེ་དག་ནས 





† 





༡ 





×༩༩༥)::::2 







རར ་༥ ༤ ༥ ་ ]ཾ ུ མ-*: ༧༢ ༥ (ཛཾ ¦ 

¡ཱ ། ¢, \འགོ་ཡ་པརགས་པའི་སེམསྱ་ལི་སྙད་དེ་ །ད་དག་ལ་འདེ་ལྟརསེམས་སྙེད་དོ་། །ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱཿཆོསོ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་མྱེན་།སངས་རྱེས་ཀྱེ་ཀྱང་རུབ་རྡེ་ལྟར་བསྒྲེབས་པ་ཡྱེད་ །ཆོས་དང་འདུལ་བ་དལར་ལེགས་པར་བསྣནད་།སཔས་རྒྱ་ ཿ 

_ ° ཀུ རྱེ་བསནད་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པན་གནས་ཀ བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སཱདོ་ཕ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུག་ །ཟང་རུཊྱ་ཀ་སེམས་དེ་ལ ར་ལེགས་ཕར་གནས་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔལིིནམ་ཕར་ཐརད་པ་ད་ལྟར་ཤན་ཏུ་ཏོགས་ །ང་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་དེ་ལར་ཆག དྲེ 
ཅྱད་། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ད་ལར་གནསྤ་པད་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔ ཁི་ལམའེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་སྩངས་། ཤར་ནཱབ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསནད་པ་དེ་ལྟ རྭ་བོནྭ་ཀྱིས་བླརབས་ཀྱང་ཧིམ་བ་སཾ་སོའས་བོ་འདེ་དག་ནེ་ཤེས་ལྱ་སེད་པ་མཐོང་བྱ་སེད་བ་ །དད་པྱ་སེད་པ་ : 

_རྨོས་ཕྱ་སེད་པ་། མྱི་མཁས་པ་། གནས་ལ་སདྐ་ཕ།། བསམ་ལྱ་ཆུས་པ་།འཁེར་ཟའྱིརགཤིན་ཏུ་འཇུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་། སངས་རས་བལ་བ་ལ་ལྐོག་པར་ཞུགས་པ་།འདེནད་པའི་ས་ལས་ཏམས་བ།ཁམ་ཤེས་པའྲི་་པནས་གར་བ་། ཁ་ཁྱོག་ར་བྱ་ཡི་ཚོལ་ ་ 

རཱ་བ་།སྟོབས་བ ཧུ་ལ་རིམ་གྲོ་མེད་པ་། བངྒརབ་སམས་དཔལ་ལྭ་དིནྲ་མི་གྲབོ་ཐ་ །དམའ་བ་ལ་གནས་པ།།དངོས་ཕྱོ་སེད་པས་འཇིགས་པ་། རིགས་ཁ་སྔངས་པ་།ཚུལ་བཞེན་མ་ཡོན་བ་ལ་ཞུགས་པ་ །མཉམ་བ་ཉིད་ལུས་ལགོ་པུན་ལུངབ་གཡང་ས་ཆེན་པོའོ་ར ་ 
ཙུ་ལུ།བདུད་ཀི་གསམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་།སཇས་རས་ཀི་བསམ་བ་ལས་མིདང་ཨུརད་པ་ །སིད་པ་ཡ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་དེལཱརྱ་བངྱསབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅངསངྡད་ཆེནཔ་ད་ཁས་ཉུངརེར་བྱསད་དན་ 
„ང་རོ སས རང་བ ག་ར ནས་འརེ་ས་མ།ད་རེ། རོ་།གལ་ཚེལམ་སཅན་ར་རའྱེལ་ ལ་ནེརདང་ལོགོའཆེར་ཡཱ་བྷཁཔཁྲརདད་པར་སེམས་ཅན་ར་རེ་འདུལ་བའི་ཕེར་ 
ཧེང་རྔ་ཆེན་པྱོ་ཆོ་ཆེར་ཧས་ཏེ་ །གནས་མེད་པའི་དགེ་བའྲི་ཝ་བམ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡང་དག་པར་བརཿགས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ མས་བསྐྱད་དོ་།ག ཉེ་སམསཅན་རེ་རའཕིར་ཡུ་ ཅསྟ་ཀགས་ག་་བ་ཡའུ་དང་ ༨ ི 
རི གོ་ལ ོིས་བ་གཞིན་ནུ་སེམས་ཅནྲ་གིཁམས་ཕམས་ཅད་ཉེདནོུ་འཇུག་ཀ་བདག་གིས་འའྲེ་ལརྱ་ལེ་དུགའ་བྱམེབད་ད་ །ཨུས་དེ་དངྱ་ཡོགས་དེ་ནས་ཀང་བདག་གུདནུ་གཡོ་བེཨ་བའ་།སདུ་འོབྩས་འོ་།གའིའ་ལོ་ 

ཌྨ ཙམ་ལ་ཆེསྐ་ཀེ་དཧེངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པརྡ་ཌམ་ཏེ་ །སྐིཉེ་མོའི་ཚྲལ་དེ་ལྟ་བུས་སྦའི་ཝཾ་མོར་ཇུད་ཕརེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅནྱ་བོ་ཁ མས་ཡོངེས་སུ་སྩྱཾན་ཕར་་བ་ད་ང་ །གཏུལ་བའྱི་ཕིན་བྲསལད་པ་བརྗོད་དྲུ་མེད་པར་གནས་ཕུནྲ་བལོ། །སྐྲའིལེ་ལོ་ 
གཅིག་ལྔ་པ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཀེ་དབིངས་མཐའ་དང་དགུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལཡབ་དེ་ལར་ཏེ་ །སེ་གོ་གཏོགས་བཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་མྱི་བསྙད་དོ་།གནས་བར་རྱ་བྱའ་། གནས་ཀྱ་སེམས་་མོ་བསྒད་དོ་།སྐལེལ་མོ་ཅམ་རེ་འེ་ * ; 
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ྣ ལ་ཡང་ལུས་གཞསྱ་ཡེད་པ་དང་། ཆོས་གནསྱ་སེད་པ་དང་།དན་བ་གནས་མེད་པ་དཔ་།སནོ་ལམ་གནས་མྱེད་པ་དང་། ཏང་ང་འཛིནད་གནས་ཨེད་པ་དང་།ཉོག་པ་གནས་མྱེད་པ་དུཔ།།རྟོགས་པ་གནས་ཚེད་བ་དང་ ། ཨོདོ་སུལ་གནས་ཚུད་པུ དུ སྟས ྦ 
རྱ་ཁམས་འདུལ་བ་གནས་ྱེར་པ་དང་། ཆསྤ་ཀི་དབངས་ལ་འཇུག་ཕ་གནས་མེད་པསྔ་ལྕེལཁིམཐིཁྷག་ས་ལིསཿཕུསམི་བྷསལ་པར་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་སོར་དོ་། །དེ་ཅའྱི་ཕོརི་ཞེ་ན་ །འདེ་ནྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འད་ལྟར་ མས་སྒྱདདེ་།བདག་ | 





རོ བར 33÷5; རཿ རོ 
ཐས་ཆོསྦ་ཀྱ་དཡིཔས་ཐམས་ཅད་ སྦུ་མ་ྟ་བུར་ཤེ ས་ཕརྡ་བའ་།བདག་གས་ཆ་ ༡སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་བཀྟར་ཡེད་པ་ཁི་ཚུལ་ཏུ་ཆུག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བའོ་། གབྲར་གས་དཔའི་ལོདཔ་གུན། འི་རི 
ྱའོ། །བདག་གས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་བསནད་པ་བག་ཆ་ལྟ་ཊུར་ཤེས་ཕར་བའོ་། བདག་གས་ལས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་སྨན་ལས་ཟུང་བས་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡད་ ; ཆར ་ ར་ 
མཐུ་ལས་ཐུང་བས་ཡུག་ནེ་ཡད་ཀྱ་ཆུ་ལསྭ་བུང་བར་ཤེས་བར་བའོ། བདག་གས་སྣསྤགོས་དངའདེས་པའྱི་ཕིར་འགོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ནོ་སེམས་ཀུ་བུར་ཤེས་པརྡ་བལོ་།ནམ་པར་འྱསར་བྱ་སེད་པས་བདག་གས་ ས་གསལ 
མཐའ་དང་མཉམ་བར་གསྟནད་པར་བའོ་། བདག་གིས་ཡོགས་བཅར་སེམས་བསྩེད་ཕས་རས་ཕར་བཀར་སྟེ་ །ཆོསྦ་ཀེ་དིངས་ཀྱིསཀྲུས་པ་།ནམ་མཁའ་མཐས་ཀྱགས་ཕའྱ་བརྡ་བུབ་སམས་དས་ དགུན་ས ། ་ེ 
ས་ལུག ུསསས་ཆམི་ོསོ་ོ་ཅམཁས་པ་སེགཅེགགཅག་སབོ་རསདེར་ང་མས་དཔ་དེ་ུ་དངམང་ུས་ལ་བ པལ ་་༠ 
གས་ཞབས ཞ་ན བི་ཆོག་ག་ལམ་ཆས་ེན་བརཅནཔཁ་།དགའལ་མཐའ་ཡས་པ་སེབ་བཀ སཕས་ཆམ་དང་ངོགས་པའིས་པས་ཆས་ཧོ་ལ་མོསཔུ་རདཅད་པཡང་ས ག་ར 
[ཉཐས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྩབ་པའེ་དོན་ཏུ་འདག་གས་སྩོ་བའ་སམས་ཆ་སྟད་དེ་། །སམས་ཅན་ཧེཁམས་ཡོངས་སུ་མ པྩན་ཅང་མ་ཏུལ་ཀ ུ་སཱཱ་བའི་སྭནོ་ ༽བ 





ཌྣམས་ཅད་ལས་ནམ་མར་འདྲག་བམ་ ཚིག དྱ་བེའསས་ བམས་ཅད་ཅུ་བླས་བརྡ་བས་ཏེ་ །སྨོནོ་ཡམ་གང་ལ་སེམས་ཅནྲ་ཀི་གཱ་ཡོད་པ་དང་།སེམས་ཅནྱ་ཧི་ལས་དང་།སམས་ཅན་ཀེ་བར་ལེནད་པ་དང་།ཨེ་སུས་ཅན་ནལ་པར་གཞ་ 
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།དང་སམས་ཅན་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་དང་།སམས་ཅནྷ་ཀྱེ་གཔདཔ་།སེམས་ཉན་ཀྱེ་འདྲུ་བེད་དང་།སེམས་ཅན་སེཡུལ་དང་ །སེམས་ཅན་་ཀེ་འཇུག་པ་དང་།སེམས་ཅནྲ་བེ་ལོགོ་པ་ད་ལ་བདག་གིས་གནས་ལར་བཁོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས། 
ཀུ ཅད་གྱངས་བའི་དབ་ང་སྨོན་ལམ་དེ་ལས་གཡོ་བེརྦ་སྱེ་བ་སེ་།སེམས་བསྐྱད་པ་གཅོག་གེས་ཀང་གནས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་བསད་བརྱ་སྱེ་བའོ། །དེ་སེའྱེ་ཡོའ་ཞེ་ན་། བདག་གེས་གནས་སྱེད་བ་དང་།མི་གནས་པརྡ་བྷས།།བདག་གེ་དེན་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་ཨཱའོ་། །ཡོང 
ོས་ཡར་ོ།།ཞེས་བབ༠དིནིསརལ་བའྲསས་བབནུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཟེན་ལྲ་མསྤ་ཀྱ་བརཆབ་སེམས་དཔ་འྱི་སོད་ལ་གཅན་ལ་སེ་ །གནས་ན་པ་ཞེས་བལོ། །ཀྱེམལ་གྱིསས་ཞ་བཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས 
ཅང་རནཁ་སེམས་དབའི་ཡིད་པ་ཐུབ་མར་དཀའ་བ་ཞེས་བ་བ་བྱཧད་པ་ག་པ་ཞེ་ན་ །ཀྱེ་རྒལ་བལེསས་དག་འདེ་ལྔ་བ་པནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེད་བ་དགེ་བ་འྲི་པ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་།གདུལ་བར་དཀའ་བ་། རབ་ཏ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་། ད་པར་ད 
# (ཟིས་ཆིས་མ་དནོད་པ་ ། སམྱ་ཆེསྦ་སྲ་ཁབ་པ་།ཨུན་ཏཱ་མཐ་ཡས་པ་། ི་འཐོགས་པ་།བདག་ཏནོ་ཆེ་བ་། མད་ཁྲིད་ལ་གཅིག་ཆུ་བརད་པས་ ། སངས་ཆསྣ་མམས་ཅན་ཆིཀས་རིངདྲ་འབྲནབ་ལ་སས་དཔའི་ཡད་བྱ་། 
ཆས་ལ་ཤན་ཅུ་དད་པ་ཡེན་ ། ཡངས་པར་དད་པ་ཡིན་ །ད་བཞན་གཤེགས་པའྱི་བརྲ་རྭབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཡེན་ །ཤང་ནཱབ་སེམས་དཔའི་སློནོ་ལསྦ་གེས་་རྒུན་མི་འད་ཕ་ཡན་ །བྣསལད་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་མི་སྩོ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་ཨིན་།ཕུ་ 
བསྩལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སྩཾད་ལུག་པར་འགྱུར་བྱ་སེད་ཕ་ཡེན་།བདུད་ཕམས་ཅདྱ་ཀྲེས་ཕྱིར་བརྒལདྲ་ཏྲ་ཅེད་པ་ཡེན་ །སངས་ཆས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྲེས་ཤེན་ཏྲུ་བེནྱ་ཀཾས་བླརབས་པ་ཡེན་ །ཤངྲ་རབ་སཾམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནམ་པར་ 
སྩངས་པ་ཡེན་ །ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་བཅུལ་ཞུགས་གྱེས་ཆད་མིཿཤེས་པ་ཡན་ ། ཕེག་པུ་ཆན་ལོའི་སྨོན་ལུམ་ལས་ཕྱཾར་རྱེ་ལྡོགེ་པ་ཡེན།།དྲ་བར་རབ་སེམས་དཔའི་སདོ་པ་བླསབ་པར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་།སམས་བསྐུད་པ་གཅི་ 
ལས རྱཾད་པར་འཁོར་ཡ་བྱལར་ཆཱ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་ །བུབྱཅ་སཡས་དུཔའུཾ ། བབད་ཅི་འདདོ་། །དེ་མཐོང་བཙུས་གྱིས་ཀུང་སེམས་ཅན་ནམས་བླ་ནྭ་སེད་བུ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའྲི་བྲང་རྲུབ་ལས་ 
_/ ཆྱེརྱ་ཡེ་ལྡོག་བརྩ་པེད་དོ་། \ཐེས་པ་དང་བསྟན་བཀུར་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ ཧྲན ་ཁཏྟ་དག་པར་ ཤེས་པའྲ་པང་ནུབ་ལག་ཡྱཾརྱ་པེ ལྡེག་པར་བེད་དེ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏ ཀི - 
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༤ 3 --༢ ག་འགད།ཀས་ཉརད་གེ་ད།ས།ནམ།སམསཀདགསཔི༡༩༠༩༢༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡ར༠༢༨རརར༦ར་འ་འམ་ཏཿཊཿཊཀ། ༢༩༩ ༡༢༢༢ བརྲ་རྔོ་ལ་ཁསས་འ རར་རོ མངར་བ 2 ༢ རཔ ༤༠༤ = 
- རར སླ ༩ བསསསས་ བོས་བ་་ཆ༡༥༥༤༣༣ སུ 





རྱེ་ཁམས་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡེན་ན་། ། འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་མཉནད་བཞི་ལ་རོད་ཅུ་འགྲེ་ཐོ།ཡང་མ་ཡེན་། མུརལོད་ཏཁྲགོ་ཕེ་ཡང་མ་ཡེན་།རུ་ཀུང་གི་གཞུང་ལ་གནས་མ་འུ་མ་ཡན་ །འགྲོ་བ་དང་འོ་བྱ་ཆན་ཆི་ འཆན་པུའྱི་སར་སཱ་ | 
དང་མུ་རལོ་མ་ཡནེ་ཐར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྤྲོལ་ལ་། །ད་བཞིན་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དམའ་ཡར་འཁོར་བར་འགོ་བ་ཡང་མ་ཡོན་ །ར་ངན་ལས་འདའ་བར་འྭགོ་བ་ཡང་མུ་ཡེན་།འཁོརོ་བའྱོར་ ༥ཡ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ ཀརུ་རལེགྱི་སུ་ 
་ེ ནས་སམས་ཅན་ནམས་བསྒོད་དེ་ ། ཕ་རོལ་ཀྱི་ངོགས་བདེ་བ་འཇེགས་པྲ་སེད་པ་། འཚེ་བྱ་སད་པ་།འཁྲག་པྱ་པད་པར་རབ་ཏུ་བཞག་༡ང་ །སླེམས་ཅན་ནིསས ཐང་བའིད་རེས་རང་་་ ད་དོ་།སེ་མས ཅན་གཅག་ཁས་དདྲེ། 
5 ཕོ་ལ་མ་ངོན་པར་རགས་པར་ཡ་རྱ་སྱི་བེད་།མང་པོ་ལས་བྱ་སྐོད་ནས་ །སེས་ས་ཅན་གཅག་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པར་ཡང་མྱིཿ རྲ་ །སེམས་ཅནྱ་ཚེ་ཁམས་ འཕལ་བར་ཡང་ཕྱི་ཤེན་།འབྲི་བར་ཡང་སྱ་བེད་།སེམས་ཅན་་སེཁམས་སྐྱེ་བར་ཡངྱ་ས་བིན་འགྲོག 
པར་ཡ་རྱ་སྱི་ཟེད་།ཟད་པར་ཡངྱ་སྭི་པེད་། སེཿགས་པར་ཨང་མྱ་ཟེད་། ནས་པར་ཏོག་པར་ཡངྱ་ཕྱི་ཟིད་།ནམ་པ་ག ཉེས་སུ་ཡང་ྱ་པེད་དོ་། །དེ་ཅེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ །འདི་ལྟར་བརུབ་སེམས་དཔའ་ན་སེམས་ཅན་ཁ ཁམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཁོ་བོདུ་ཅུད 
ནཱ པ་ཧེ་ ། ཆོསྱ་ཀེ་དབངས་ཇི་ལ་བར་སེམས་ཅན་ཧྱཿཁམས་ཀྱ་པད་བཞེན་ཏེ་ །སེམས་ན་གྱེཿཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་དེ་ལ་གཉིས་སྦུ་སེད་དོ་༽ གཉིས་སྲུ་པད་པའེ་ཆོས་ལ་ན། འགེ་བ་འམ་།འཕལ་བ་འམ་།འགག་པ་ཡངྱ་སེད་དེ་ །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞན་ན་ རོ 
རཔ་བཞིནྱ་ཐོསྦ་སེད་པར་འྱགར་བ་ལས་།ལེནད་པ་ལམ་།གནས་པ་འམ་། མངོན་པར་ཆགས་པ་འམ་།གཉེས་སུ་འཕགར་བྱ་མེད་དོ་། །དེ་ཅིཡྱི་ིར་ཞེན་ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིངས་བསནད་པའི་ཚུལ་ནུ་གཉིས་སྲུ་སད་པའི་ཝིར་རོ་། ། 
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པཱ འའ ཅང བྲབས ལཡ་  ་"" 


༦ ' ༽ཡྱེནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་སོ་།རགཏུ་ཤེས་སོ་། ཁོངྩོད་ནུད་དོ་། ། ཆང་ནུབ་སེམས་དཔལེ་ལམ་དང་ཡརྩ་མེ་འབལ་ཏེ་ ༽ ཤང་རཱབ་སེམས་དཔལྕི་སོད་པ་ལས་ཀྱངྱཕརྨ་སི་ལོག་གོ་། ཆོས་ཀེ་རངས་སུ་གྲ་ཟུང་བ་ལ་དབང་སྨུར་བཱ་ཞུགུ 
ས་ཟད་་མི་ཤེས་པའ་སདོ་པ་དཔྲ་སབ་སྡན་བ་ཡེན་ནོ་། །འདི་ལྟ་སེ་དེ་རྔགཊཊ་མ་ཀླཐང་བེསའྱིར་ཚདྱ་སེད་པས་མཁི་དགོས་པ་ལས་མ་འགགས་པ་ཡ་ཏེ་ །དེ་བཞེན་དྲུ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅནྲ་བེ་དོན་ལས་ ། 
འགགས་པྱ་མད་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ་ །ཀུན་ཀྱི་མཐར་བྱས་པ་འང་མ་ཡན་ །ཀུན་ཀྱི་མཐའ་མྱེད་ པརྦ་ཟས་པ་འང་མ་ཡེན་ནོ། །ཉེ་ཐར་ལེནད་པ་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཡན་ནོ་།ཉེ་བར་ལེནད་པྱ་སེད་པ་འཇ་མ་ཡེནོནོ། །གནས་ལ་འང་མ་ཡེན་ 

/  རྒེ་གནས་པ་འང་མ་ཡནེ་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོསོ་ཀྱེ་རེས་སུ་སོང་འ་ཡ་ངམ་ཡེན་ །ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིན་ནོ་། །ས་མོའི་ཧྷ་ཁོ་ཡང་མ་ཡན་།འབས་བུལ་གནས་ཕའང་མ་ཡེན་ནོ་། །དེ་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དྲད་ 
_ ཌ ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སམས་དུང་ལྡན་བ་སྔད་པ་ལ་སོདོ་དེ་ །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པྱ་མི་ཧྭནད་ཏོ་། རང་ས་ངས་རྱས་ཀྱེ་ཕེག་པ་མྱི་སྭོནད་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སོནོད་པ་ཡྱེན་དོ་ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་་གི་ཆོས་ཉེ་བར་ལེནད་ 

༩ རརན་དོ་། སམས་ཅན་དང་སམས་ཅན་འཇེག་པ་ཉེ་བར་ལེནད་ཕྱ་མེད་དོ་ ། ཉོན་མོངོས་པ་དང་ནམ་པར་བང་བཉེ་བར་ལེནད་པ་རྱད་དོ། །ད་ཆིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པྱ་སེན་པརྦ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔས་ 

སོ་། ོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་བརླ་གངས་པྱ་མེད་པརྦ་བར་རབ་སམས་དཔས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་སོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ལྱ་སེད་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པྱ་མེད་ཕར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡཊ ་ཱ 

ས་སོ་། །དདེ་ལཱར་ཞི་ཞིང་ཕ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་།བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་ལཉད་པའི་ར་ སྱོདད་ཞེསྱ་བ་བརྩ་སེ་རྷ་སགས་སྦེ་སསོདདོཞིསྤ་བའརྩ་སེརྒིགས་སོ་ཀ་པར་ཤལོ་ཞེསྦ་བ་བརྡ་མི་དམིགས་ས་ །ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དངྱ་ 

ཀི་ཡུལ་དང་།ནང་ག་སྭང་བ་དང་། ཡི་མོསོད་ཀྱ་སཱང་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་སང་བ་དཔ། སཱོན་ལས་ཡོངས་སུ་བླསྒབ་པ་ནཔ་ །མ་རོལ་ཏྭ་ཡིནད་པ་ནམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུ་འཇྱ་སིར་སིགས་སོ་། །ནཆིའྱ་ཕིར་ཞེན་།འདྲི་ཚུར་རཛ། 

རདཉིངས་ཟམས་ཅད་དི་གང་ཉན་ཐེས་ཀིཐེག་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་འམ་།རང་སངས་རྒས་ཀྱ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་།ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་ །བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའྱི་བངནུབ་ལ་ཞུག 


+ སྣ ས་ 


ཀུ 
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ྲ ཉིན་མངོས་པས་ཡོངས་སུ་གངལ་དང་། མྱི་འཐཱན་བས་ཡོངོས་སུ་གང་བ་དང་། ཡེད་གཞག་ཏུ་མི་ནུང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། ཟྱོས་བས་ཡེངོས་སུ་གང་བ་དང་། མ་དད་པས་ཡོངོས་སུ་གང་བ་དང་།གཞནྲ་གེ་དང་ལ་མུག་པས་ཡོངས་སུ་གང་ ཿ 















།ཕ་འམ་ །སེ་མའ་ཧཱ་གོའི་ཁམས་ལྭ་ཁུགས་བ་འམ་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོ་ངས་པའ་ཁམས་ལ་ཞུགས་པའམ་ ། རྣམ་ཕར་ཤྱང་བའིཁམས་ལ་ཞུགས་པའམ་ །འཁོར་བཁཁམས་ལ་ཞུགས་ཕའམ་།ར་ངན་ལས་འདས་པ་འཉམས་ ་ཞུགས་པའི་ཆེད་ ༩ 
གང་ཡང་མྱེད་དོ་། ད་ཨ་པཧེ་ འྱི་ཕིར་ཞེ་ན་།འདེ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཤེས་བ་བགཔ་ཨང་སེད་དེ་། རྱེ་གཉིས་པ་ཡང་རྱེན་རོ་། ། འདི་ལྟ་སེ་དཔ་ར་ན་ནམ་མཁའྱེ་ཕོགས་བཅུར་མ་ཉེད་སྱི་ཧེད་ཆེད་པརྨ་མེ་འགརར་ཡ་པནས་མཁར་བགང་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དོ་། 
ན་བཞིན་དྲུ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་དྲ་སགས་སྱ་སེད་དོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་བརྩ་མའོ་ཞེས་གངས་སྲུ་བགང་བ་ཡང་མོད་དེ་ །ད་ནི་ཡང་དག་བ་བདེན་བ་ཧ་ ཧོ འཆ 
པ་ཡད་ཧེནད་ཏོ་།སྣོན་ལམ་ཡ་ངྱ་མེ་གཏོང་ངོ་། སེམས་ཅན་ཀྱེ་ཁམས་ཡོངོས་སུ་སྙན་པ་དང་། གདུལ་ཁ་ཡང་ཕྱེན་དོ་ ། ཆོས་ཀེ་འཁོརོ་ལོ་ཡང་སྒོར་རོ་།རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཡང་འཇིག་པར་ དོ་། ཆོས་ཉེད་དང་ཡང་འགལ་བརླ་མྱ་པེད་དོ་། | 
འདས་ཕ་དངསྔ་བོནད་པ་དང་ད་ ལྟར་བུང་བའི་ས་པས་རྒས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམས་དང་ཡངམཉམ་བར་འགྱུར་བ་ཨན་ཏ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱབྱརཱན་འཆད་བརྦ་སྱིབེད་། རོས་ཀྱེ་དཱལ་དང་ཡང་འགལ་བརྡ་མྱེ་བད་།ཆོས་ྱི་ཆུད་ 
ཀྱ་བརབ་ཏུ་ཤེས་ས།། ཆོས་ཀྱི་སཱབས་པའང་འཇིག་པརྡ་མི་ཡེད་ ། ཆོས་ཐོས་པས་ཀང་རོམ་སེམས་མད་ ། ཆོས་ཀྱ་འབུང་ནསྭ་ཀང་རབ་ཏུ་ཐབ་ །ཆོས་བྗོད་པའང་རབ་ཏུ་པེད་ །མ་འཇེགས་པའང་རབ་ཏུ་གནས་།སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཧྱད་ཕའང་མྱིཿ 
གཏོང་པོ། འཇིག་རྟེནྱ་གི་ནུ་ལ་ཡ་ང་འགོག་པར་མྱ་པེད་ ། འཇིག་ཉན་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ལང་རབ་ཏུ་ཧོནད་ཏ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱ་ཧྱཉོད་ཕྲ་ནམས་ལ་ཡང་གནས་ཕྱ་སེད་ངོ་། ད་ལརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བཀྲབང་རབ་སོ་ 
དུཔའི་སཱད་མ་ལ་ལཱདོ་དེ་ །སམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་པལ་བ་དང་།ོལ་སོང་གི་སཱཱ་གནས་དང་། གཤན་རྔའི་འཇེག་ཏེན་ནས་ྱེན་དུ་སྤོད་དེ་ །དེ་དག་བསྐོད་ནས་ཀྱང་ཡེངོས་སུ་སིེན་ཕརཔྱེད་དོ་། འདུལ་བར་བྱེད་དོ་།རབ་ཏུ་གཞོག 
ཤྱེན་དྲོ་། ། འདས་པ་དངམ་ཐོནད་པ་དང་།ད་ལྟར་ཟུང་བའི་ས་པསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་ལ་མྱ་བྱེ་ནུད་ལས་ཀངྱ་སི་གཡོའོ་། ། འཇེག་རྟན་གནས་པ་དེན་ཏུ་མི་གཟོབས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་ །དགས་ཡོངོསྤ་སུ་གང་བ་རང་ 





༥༩༧ 















ོ རྨ ༥ // ༢ 












༦ །ཟ་དང་།ཤེས་དབ་པན་པས་ཡན་ཏུ་བུང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གནས་ཕ་སེད་པའི་བསམ་བ་དང་། ས་རིག་པས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བརླྱརཊདག་ནྭ་ཀབནུའ་སེམས་དཔའ་ནྲོ་བངནུབ་སམས་རཔའི་སད་པ་སུད་ད་ །དེ་དི་སཱས་ཏུ་སམས་སྐུ་འོ་། ། 
འདི་ལར་བདག་གས་འཇེག་ཏེན་གནས་པ་དེནད་ཏུ་གྲཝོ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའང་། མཛའ་འོས་ཡོངས་སུ་ག་ང་བ་དང་ །མཁས་པས་ཡོངོས་སུུ་གང་བརྡ་བང་ནུའ་སམས་དཔའེ་སོན་པ་སཱད་པ་ལྟ་ངོམརར་དའང་ཅེ་ཆེ་ས་ །དེ་ཅེ་ལཱ།ཞེ་ན་ །བདག་ནེ་སེམ 
ཅན་མཛའ་བ་འམ་༽ར ༡༡༡༢༢༡༡༧༡༩། རྱེ་མཛའ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ནུང་དུ་ན་སྐྲའི་ཝ་མོ་གཅིག་ཙ་མ་འམ་། ཆུ་དཏུ་ན་དགེ་བརྡ་བ་བ་སྩེན་བཙམ་ཡང་སེ།འདོདྱ་མི་ཚོལ་ཏེ་ །ཕེ་མཁ་མཐའི་སུར་ཐུག་པའ་བླསལ་ཕརྡ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སཿད་ ༤” ` 
ཀྱང་།གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ད་དག་ཡངོས་སུ་འགོལ་བ་དང་། སམས་ཅན་དེ་དྭག་ཡོངས་སུུ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ད་དག་འབུང་བར་འགུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ད་དག་ ཡས་སེམས་སྒད་ཅེག་ཙམ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ངྱ་མེ་རོལ་།ལོ། འྲ 
3: ཤའྱི་པར་ཞེ་ན་ །མདག་ན་སམས་ལ་ལེདད་པྱ་སེད་ཅེང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་སྱ་ཡད་པས་སེམས་ཅན་སེ་གཙོ་བོམ་འགགར་བར་འདོད་པ་སེ། ༽འདི་ལཱར་བདག་གེས་ཅི་ནས་ཀ་པསམས་ཅན་དེ་དགྲ་བ་ནྲ་པད་པ་ཡང་དག་ལརྡ་མོགས་པའྱི་བརབྱ་ཉིསབ ` 
_ ི་ གཅུགས་ཏེ་།། ཤེན་ཏཱ་བདེ་བའི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲཱ་ཡིནད་པར་འགུར་བར་ནན།ཏན་དྲུ་བའོ་སྟམ་མ་། ཀྱ་རལ་བ་ལྲིསས་དག་འདི་ནྲི་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་བྱབད་པ་སེ་ །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ཤའི་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་གླིསས་དྲག་5ང་རུབ་སེམས་དཔ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ སྭ་ཀྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔ འྱ་ཡིད་པ་རྭག་པ་ཆོས་བཟང་པོ་ཞེསྣ་བ་བ་གཔའེ་ན། །ཀྱེ་རྒྱལ་བ ཁྲིསས་དག་འདི་ལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་འཇེག་ཏེན་དུ་བཅས་པ་ བླ་་ཤཿ འ་ 
་ ་ྲ་ དགེ་སྩོང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་ཕའི་སྩེ་དགུའི་ལཱ་དང་ །དིཟ་དང་།མིདང་ལ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པན་ནོསྦཀེ་མུ་སྐགས་བཟང་པོརྦྱགརད་པ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་སངསྦ་རྱས་ཀེ་རགསྤ་མི་གཅད་པའྱི་ཡོར་ནས་པའེ་ཆེས་ཡོ་ངོས་ས་འཛིན་པར་བེད་པ་ཡིན་། 








ཀུ 





གླཟུཔས་ཀ་སཱང་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཐེབ་པས་གཏམ་བ་བ་དང་ །ཨུང་བ༔ ན་པ་ལ་སྭཁེས་མ་ཡིན་ །ཆོས་དཔལན་བལི་གླ་ལུངས་ཐེབ་ཕས་དོན་ལ་གས་པ་ཡེན་ །ཆོས་ངི་ལ་བ་བཞིནྷ་ཧཱ་གླཟུངས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཐེབོ་པུས་ཆོས་ལ་སབས་པ ¦ 
÷ ཚིག་དང་སླ་ཁ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཞུངས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པས་ངེས་པའི་ཇིག་ལ་སེབས་ལ་ཡེན་ ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དནོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཟད་སིཿཤེས་པ་ལ་ཐེགས་པྱ་སེད་པའི་སོའི་གཟུངས་ཐེབ་པས་གས་པ་ཐེགས་ཕྱ་སད་བ་ཡེན་ །སངསྱ་ཆས་ 











༥ ཧཱི ཿ རར ༦༨ ་ཡ་་འ་ † རྫ 
དབང་བསྩུར་བའི་གྭཐུངས་ཀ་དཔང་བསུར་བས་མ་ངོན་བར་དགའ་བརྡ་ ད་པའི་སབས་པ་དང་ ལཱན་བ་ཡེན་ །གཞནྷ་བཱ་དང་ལྱ་ཧིཿའཇོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཕས་སྣ་ངབ་ཐེབ་པའི་སླས་བ་དང་ལན་བ་ཡན་ །སྭེོས་ཕ་ཐུན་མོངོ་པའྲི་ཛུལ་ལ་ཞུགས་ ག 
མསབུབསབག་གླེ་ ས་པ་དཔ་ལན་པཡན་ཏེ་དགམང་པ་དང་།ཆག་མང་པོདང་།ི་གེ་མངཔའི་དབད་དག་ལ་ངས་པའ་ཆེགགེ་གྲཞུངསཀྱི་གར་མུད་པས་།ས་པའིབློ་ཟས་པ་དཔ་ལན་བ་ཡན་།རུད་མཐའ་ཡས་པའི་གྲུུངས་ལེབ་པས་ལྟག 
ཨས་ཕའི་སྭེཁོས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ་ །དེས་ནི་ཧོངག་སུམྦ་བེ་ཧོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྦ་ཀེདེནོཏཱ་བདག་གི་ཡུས་གསེ་ྦ་ཧི་མདོག་ཏུ་མངོན་བར་སྲ་ལ་ནས་།ཆོས་འབུམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ངསྦ་ཀེ་དཀལ་འཁོར་ཁི་ས་ཐེམས་ཅད་ཏུ་ནུད 
ཕས་སམས་ཅན་རེ་དང་ད་དག་འདུལ་བ འི་དབང་དུ་བསམ་བྲ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདོད་པ་དང་། དབང་པོ་འབམ་ཀས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཡ་ལུ་ཡངས་པའྱི་བེན་ཀྱེ་རབས་ཀྱིས་དྱབ་ངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཅུས་དང་འབོརོད་པའི་ཆོས་བསནད་ ཿ 
པ་དང་ ། ཧེངྡངེ་ཆེན་པོ་འགལ་བྱ་སེད་པས་ཤིན་ཅུ་བསནད་པ་དང་། ཆིག་གཅིག་གིས་བརྗད་པས་གཏུས་བྲ་ངིལྟབ་བཞིན་དུ་ཚིས་བར་ཁྱག་མཞིང་ས་ཐལ་ཡས་ཕར་སྣང་བ་སྟོནད་པས་སངས་རས་ཀེ་མཛོད་པ་ལྭ་སོད་ད། །དེ་ན་གས་ཏེསེམས་ཅན་ 
ལེའེ་ཞིང་ཚིག་ནམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ཚོག་ག་ཆོག་ལས་སྣ་ཆོགས་ཀེས་མངོད་བར་འདུ་བས་པ་ནམ་ཕར་སྩེན་པ་བྗྗོདྱཀས་མ་ལ་ངཞོང་འབྱམ་ཀླས་པས་ཉེ་བརགནས་ ཕྲ་བེ་བ་ཞག་ཁག་བྱར་ཧོང་བསམྲ་ཆསྱ་ཙོའཐ་པ་ །གངས་ཆེདུ་པ་ནམ་བརོ། །ནཔ་ཊེ་ 
བྷོ དིས སན །ལཁོརྦ་ཀྱི་དཀིལ་འཁེམཡ ང་འཇིག་ཏེན་རྱེ་ཁམས་བརྔོད་དྲུ་སེད་པ་ཙམ་དུ་ཨངས་པ་ཞེག་ཡེན་ཏེ་ །འདུལ་བ་བརྔོད་དུ་སུད་པ་ཞིག་འདུས་ན་ 





མས་ཅན་༣་རེ་ལ་ཡང་ཁའི་ོ་བེ་བ་ཁག་འིག་བྱར་སོང་གཔས་མྱད་པ་ །བྔརོདད་ད་པ་ཡོད་ཕརྦ་མུརད་ཏེ་ །སེམས་ཅན་གཅིག་ཇི་ལྟ་བརསམས་ཅན་དེ་དག་བསས་ཅད་ཀངདེ་བཞིན་དུདེ་སད་ཏིཁལིོ་དང་ཝན་ལ་།སམས་ཅནད་དག་བམས་ 
ཅདྱ་ཀསྭ་བང་རུག་སམས་དམའ་ལ་སྐད་དུ་བརོད་པྲ་ཡ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་ཧང་གྲ་ངས་ཡད་པ་ནམ་པར་བརྟག་པས་ཏུས་གཙོག་ཏུ་དུངས་གཅག་ཉུ་བས་ཏེ་ །ཡངོས་སྲུ་དེ་བྲ་བས་ཀངྱ་བང་རཱབ་སཾ མས་དཔའ་ན་དེ་ལྭ་བུའི་སམས་ཅན་གཅིག་ནས་ སུ 
ཅུ་མྦྱནད་པ་དངས་།དེ་ཀྟ་བའི་བྗོད་པ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀེས་ཡངས་མུ་དེས་པ་ལ་ཡང་ཇོས་གཟུང་བ་ལ་ཕེགས་ཕྱ་སེད་པ་ཨན་ ། བཛད་པ་ཤེས་ཕར་བ་བའྱི་པོར་ནས་ཕར་ཉོག་པྱ་པད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ད་བས་ཐེཙོམ་ཡོངས་སྲུ་དེས་པ་ལ་བ 
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3 
ཨ་”་‡ བ་ ༤ 





ཁྱ ཀའ 


=» == ར་རམ ~> --- ˆ ༄་༤-༤༤----==-=---------~- ་-=--༤༤-༢༢-=- = === མར ང་ང་བོཁ་གཁོ་ར་ -~2)) 2) ོོ་མོས༡༢༩༡༤༠༤༢༠༤༢༤༠༡༧༤༠༠༢༤༧གགམ་གརར་མམས་གཞས་ང་ལངཀའའོཞམམམས་འཁལ་འོ་ཁོགཀའ་༡ཞསོསྦཆོསས༡༢༤༤༤༤༨༨༤༡འབམོ་འོཁོཁ་ཁཁབར་བཛང་འཁོའོ་ལོ་ཏའ་འོཉས་སླ་ོ་རོ་གབབ་ར་ ལབ ྱུ 


པཱ ཏོ ༡ གཱ རར 
དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྒོར་ནུད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པས་།མཐལའ་དང་དགུང་སེད་པའ་ཆོས་ཀླ་སར་འཇུག་ཅེང་སངས་རྱས་ཀྱེཿའཕྲེན་ལས་སྦྲབ་ཧེ་ ། འཇྲེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཇུ་རྒྱུ་བ་འགགས་རས་འགྲོ་བེ་མྱེར་པ་ལེ་ཡུས་ནྣམས་དང་འགོ་རྦ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྲེ་བའི་ཡུས་ནསས་དང་ཀྱམེ་སྩཱ་བ་དང་མཉས་བའེ་ཆོས་ས་བམོན་བས་ མ་སྩཾས་བའི་ལུས་ནམས་དང་། འགེག་པར་བྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སིགས་ཕྱ་ཡེད་པས་འགྲག་ཕྱ་སད་པཁྲེལས་ནམས་དང་ ཇི་བ་བཞན་ ། 
ཅུ་དགས་པས་བདེན་བྱ་སེད་པའི་ལུས་ནམས་དང་། འཇེག་ཉེནྱ་གེ་བནེན་བ་བཞེན་དུ་ནམ་ཕར་དམོགས་པས་རྱེ་སྲུལ་བའི་ཡུས་ནམས་དཔ་།འཆེ་འཕོ་བ་དང་།སྐྱེ་བ་ལས་འདས་ཁསྲ་སེའཕོ་བའི་ལུས་ནམས་དང་ །མསྱོ་འད་ཧིངས་ཀེརང་བཞིན་འཇིག་པར་ 
| རྒྱེ་ཀྱེད་པས་མྱེ་འཇེག་པའིིཡུས་རྣམས 'དང་། ནུས་གསུམྱ་ཀྱེ་ཚིག་ག་ལམ་ལ་བཙན་བས་སྐད་ཅིག་གཅོག་གེ་ཡུས་ནམས་དང་ །ཆོསྤ་ཀྱེ་མཚན་ཏིད་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའེམ ཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཏེདྱ་པེད་པའི་ལུས་ནམས ་དང་ །ཡུས་རྣམ་བར་ཡྱབ་འཁམ་ 
ག་འདྲ གོ་ལ བསངས ཡ་ལ །དབུགས་ཆེན་ཕྱོ་ཕེནད་པནྲ་བ་བ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དཔུང་གཉེན་ཡེན་ནོ་།གནས 





” ཆོས་ཕམས་ཅདྲད་འཇུག་པརྡ་བ་བ་ལ་འགྲོ་བོ་ཐམསཅངྦ་ཀྲཱསུ་དང་ཉེགས་ཡིན་ནེ་། །ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་དགྲ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀྱི་ཤང་ཆུཁསེམས་དཔའི་སོད་པ་བྱཅ་པ་འདེན་བ་དང་ལན་བ་ ། 


རར 














༼ 


¿ ཁདས་འདས་པ་དང་། མ་ཤྱོནད་པ་དང་། ད་ལར་བུ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ འི་ཝ་བ་ལུུན་ག ཅག་ཅུ་གུརད་པ་ཧེ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲ་རེས་སུ་བླས་བ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་བས་གཉིས་སྲ་ཡིནད་པ རྭ་སྭ་བ་ཡེན་ན་། ུ 
༩ གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་བའ་ཤེས་པ་ལ་འཇ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་གོ་། དསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་འདས་པ་དང་མ་འཇོངས་པ་དང་ད་ལར་བུང་བའི་ལས་རྣམ་ཕར་སྩེན་པ་ཤེས་པ་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་གེ།། །དབང་པ་དང་བསོན་འགྲས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ 


ཤེས་ལུ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། ཟསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐརད་པ་དང་། ཏེཔང་འཛིནད་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པ་དངྡ་ནམ་པར་རང་བྲནམ་པར་དགེད་པ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྱངུས་དང་།ནུས་མ་ཡེན་བརྡ་ཁུང་བ་ལུ། 





+~ 


` །ཞེན་ །ཀྱེ་རལ་བྲེགས་དག་འདི་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་བའ་ཆག་དམ་པ་དང་ལཱན་བས་བདེན་བལེ་ཚིག་ཅན་ཡེན་ཏེ་།དེ་ན་གངས་ས་པ་དྲ་བེད་། གངྱ་པེད་པ་དེ་སྲཱཁོ་། །ད་འདས་པའེས་པསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀ་བདེན་བའི་ 
གསུང་ལ་འངྲ་མབ་བ་། ། མྭ་བོནད་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་བདེན་བའི་གསུང་ལ་ཁང་སློབ་བ་ ། ད་ལྟར་ཟུང་བའི་སངས་རྐས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམསྱ་ཀུ་བདེན་བའི་གསུང་ལ་ཡང་སློབ་བོ།། འདས་པའི་སངས་ཆས་བཅོམ་། ¦ 
རྣཾས་ཀྱེས་ངས་རྒྱས་ཀྱརོག་ཡཱཿའཇུག་གེ་། ། མ་ཤོནད་པའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། འདས་ནམས་ཀྱེ་རོགས་ལ་འང་འཇུག་གོ་། ད་ལ རྭ་བུར་བའི་ས་པས་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱ་རོགས་ལ་འཇའཇུག་གོ་། འདས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཝཐམས། ( 
ཧདྱ་ཀྱ་དགེ་བའ་ཝ་བ་ཡ་ང་འཐེབ་བོ་། མ་བོནད་པའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དགེ་བའི་པ་བ་འང་འཐེབ་པོ་། ན་ལར་ཐུང་བའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའི་ལ་ ་བ་འང་འཐེབ་བ་།  ནི་ ༥ ཊཱ 

= ན་ན་བ ༡ 





ཚྫགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་དང་།རབ་དང་ ཐ་མ་ཤེས་པ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་ག་། ༩ མས་ཐ་དད་པ་དང་།ཁམས་ཅུ་མ་ལ་འང་རབྱ་ཏུ་འཇུག་གོ་།མོས་ཕ་ཐ་དར་པ་དཔ་ །མོམ་ཕྭ་དུ་མ་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་། ཐམ་སཅད་ནུ་འགྲེ་བའི་ལམ་ཆེ་ཡེ་ £$ རི 


> ༡ <¬ 





རའྭ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ། འཇུག་ཏེན་ཧ་ཁམས་འམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་སྔན་རྱི་གནས་པ་ལྗེས་སུ་དྲན་བའ་ཤེས་པ་ལའང་རབ་ཉུ་འཇུག་གེ་། \ལཱཁཆྱོག་ཆགས་མྲ་སྲད་མའཇམངོན་བར་བསསབ་བོ་། ལོ་ཀེ རཿ ༢ 
སེམས་དཔའ་ཡོན་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའང་རྒུན་ཨྱེ་གཅོད་ད་། །དེ་ཙི་འྱི་ཕོར་ཞེ་ན །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་ཐ་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་བཤབ་དང་། གཏུལ་བའྱེ་ཕོར་ཞུགས་པ་ཨོན་ཏེ་།དེའྱི་ཡེར་ཞང་སེམས་འདི་ཧམ་དུ་ཧཱའོ།། 
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༡༡༩༡ །ས༡༧༢༨-༨༨༤༤པ༢༤༡༧༤༢རརར༤ཕ----༤༤༢༤ར༡༡༣༥88-༢༩༡༢༩མ།༤༩༤༢༤---༡༡༧༤༡༡༠༡༠༡།༧ ˆཟོབརར༢༡༡༡༡༡༡ 





ཟང་-- ༤༧༧ འ་པ ལ་ཨཡའ་ ¢ 





༡ 5 ར་ངོ ར་ོ་ོོ་ྱ་་ོགོའ༧༤ འངལོ་ལོ་ོ་ོོ་འྲོོང་ང་༡༤འ༤ོ་སགཞནིམས༤༤༤༠༠༠༧༤༧རལ༦དངའ་འོལོའོོརའ་ོོ་་ཀོབ་ ཤང་།མདངངཚགས༧༠༠༠༠༤༠༠༧༨༧༢༠༡ 





འདོ་ལར་འཇེག་ཉེན་གནས་པ་ཡངོས་སུ་ས་ ལོ་པར་བདག་ནམ་པར་གལ་བའེ་མུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐཕམ་ཅད་ཡོས་སུཧ་ཁོས་ཞང་ཏོདོ་ལས་ངེས་ས་འང་ འེ 
རྒྱ་ཀྱ་ཁ་འདེ་ནོ་བདག་ལ་མི་ཆས་ །དེ་བས་ན་ཅེ་ནས་ཀངསེམས་ཅན་འདི་དྲ་བ་ནྲ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ལའྱི་བང་ནུབྱ་ཉིམཐས་གཏུགས་པར་འྱག་བདང་། གང་་ ང་ ± ི་་གལ་པས་པ་སོས་སོ་་ 
པར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བའོ་། ་་ྱི་ཡམཞེ་ན །བདག་ཅག་ནེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའིདེག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་།ས གླ ་ གོ །བདག་ཅག་ནྲི་བ་ནྱ་སད་ཕར་ཁ་ལོ་སྦཱར་བའི་ས 
3་དགེ་བའི་ཝ་བ་ལ་ཐོག་མར་འགྲའ་། །བདག་ཅག་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྲེནད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོར་ཁ་ལོ་ཕྱུར་བ་སེ་ ཆུ ནུན་ཅག་ད་འགོ་བ་ཀུད ཚེས་ལ འོ་ གསར ལོ ་ ཐདག་ 
དམ་པར་གམད་པལོ་།ཟདག་ཅག་ནོ་སེམས་ཅན་སྱེད་པ་ི་མཐལ་ལ་རའ་རབ་མེད་པོ་། བདག་ཅག་ནི་སོནྱ་གྱ་ཡོན་ལསྦ་ཆེས་ཐོབ་པ་དང་ལུན་བ་ །བདག་ཅག་དྱེ་བརྱས་ 1 ་ 
མ་པ་དག ས་ད མ་ཉམས ་གཅནལོ་ཡེ་ཤེས་ི་ཅནས་འངའྱབ་ ས་ལས 
ཀྱང་ཡོས་སུ་ཛགོས་ཕར་བེན་དོ། ། སན་སན་ལམ་ཡེ་ཀཱར་བཏབ་ཕ་ཡང་ཐོག་པ་དང་བར་དང་པ་མའྲེན་ལྱ་གས་ཡོངས་སྐ་ཐོགས་པར་ལས་ནས་འགོ་བ་ཐམས་བདནས་སསག།་པར་ཤུ་་ ལ་ག བེད་པའེ་ཞས་ཉང་ཡ་ང་ 
ཡང་ཡགྱ་་ཐབ་ཕརྦ་ཧེད་དོ་།སམས་བསེད་པ་རརེ་ཞིང་ཡང་ཡོགས་བྲདྲ་མས་ཕར་འགྲོ་སེ་ །སེམས་བསྩད་པ་གཡིག་གས་ཀང་སངས་རྱབ་༧ པ་བ གོས མཛས ་ས་ཀྱ་ཞིང་གྱི་ཆནཡོ་ངས་སུུ་དག་ལ་ལ་འང་རབ་ཏུ་ ེམ་ 
རག་ཕརྡ་པོགས་པའསངས་རྒས་བརྗོད་ཏྲུ་སྐད་པའི་ཡང་བརྗོད་ཏུ་ཆེད་པ་མཐེང་ཉ་ །དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཛགས་པའ་སངས་ར་ 0 བ་པ་།འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅན་དྲུ་ཁུབ་པ་།ཆདྲ་རུར་བ་ལྲ་ལི་ 
འཇུག་གོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕྲལ་བའང་ཡོངས་སུ་སྟནད་ཏོ་། །ཆས་ཀེ་དྷཉངསྲ་ཀིས་ཀྲས་པ་།ནས་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པར་སུས་འུན་ཉས་བླནས་པ་།་་་ 
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་ ། པ་འང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ །བདག་ གི་ལཱས་དེ་དག་ལའང་ཞིངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ འདུས་པར་ཀུན་ཏུ་སོན་ཅོང་ །ནུས་གསུམ་ཆ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རཀ་ཉུ་སོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུ རག་གོ་འདུ་ཤེསྤ་ཀྱ་རུད་དང་མཐུ་ལ་འང་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་།སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ལས་དང་ནམ་པར་སྩེན་པ་ནམ་པར་དག་པ་། ཅི་ཙམ་བ་ད་ཙ་མ་དུ་སམས་ཅན་ གནུལ་བཞེ་དོན་དུ་ཡུས་བེན་ཀིས་རོབ་སྟ། ཟ་་ 
ྐ ཤོནད་པའོ། \འགོོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རེལས་ལྟ་བུར་ཏཱོགས་པའི་ཡེད་དང་ལྡན་བའོ་།དོན་དང་ཡེ་གེའི་ 


ལྟར་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་སྩུ་མ་་ལ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོས་གིནྩང་ལས་བ་ཧེ།ོག་ཡོར་ལ་བུའི་ས་པས་ཆས་སྩེ་བར་བ་བ་ལ་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཡན་ །ལ་མ་། ེའ ཞན་ཧཾ ཟང 
ཚོགས་ལྲ་མ་ཟད་པའི་མ་ངོད་དོ་། དན་ལས་དབང་བཅུར་བའ་ཇེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཏོགས་་ཐབ་པའོ་། ཤེས་རབལ་བའེ་ཏུང་པ་འཛིདད་ཐམས་ཅན་ལ་ང་རབྱ་ཅཞུགས་པའོ། གཉོས་སུ་ཆེན་པའིས་ལྱ་དད་ཡིུས་པ། ཅུ་ཆུཔ་། སླ 
ཧཱཿ སེམས་ཅནྷྱ་ཀེ་ཁམས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཧིངྨ་་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཧྷ་ །ོས་དེ་ལྭ་བུ་དང་ལན་བའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སོབས་བྱས་ཡས ཐན་དབེན་བར་གནད་པ་། ། ཆོས་ཀི་དིངས་ཆིག་འཕུལ་ཀྟ།གུ་ལ་རབྱང་འཇུག་བ 
ཚི ཕའེ །ཆགས་མྱ་སེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཡོངོས་སུ་ཛོགས་པའོ་།འུ་མཆོག་གོ་མཐུ་ཝུང་བས་སེང་གེའི་སྨ་སྒོག་པའོ། མྱ་འཇིགས་པར་རབྱས་ བ་ས་་་ ཐོགས་པྱ་ཡེད་པའ་ཆོས་ཚཆེོ་་ 
ར་ལྡོག་པར་འཇྲིག་རྟན་རྱ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་རེས་སུ་སེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། ནམ་པར་བརད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེ་ཤེསྤ་མམམོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བླ་ོག་པ། བར་པས།ུ་ཀས་ 
འདས་པ་དང་མ་བོནད་པ་དཔ་།ད་ལྟར་ཟུང་བའི་སངས་ རྒས་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའྱི་བན་ཀྱེ་རབས་དང་ལཱན་བའོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མོས་ར་མཚོའ་ནུལ་གེ་ཇེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏོང་ཏོད་པའ་ ། ༽ཆྱ་ཆལ་བའེ་སུག 
དགའ ཀཱ །ཞེས་ཤའ་། །ད་སྭ་གནས་བའྱི་ལབམུབ་སྐམས་ན་བས་པ་ ད་འ ་ ”"་ ངས་ཕཱ་ 





དག་འདི་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཀྱཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོན་མ་བྱས་པ་སྟ་ ། བདན་བདང་ལཱན་བུ་ཞེས་བའ༽ ཚར རོ་།ཚོམ་བརྡ་བེད་དོ་། ཡང །དོ་། ། །དེ་ནས་དེའི་ 
„ བཅས་ལ འཇོག་ཏེན་དང་དགེ་སྱང་ད་་ །བམ་ཟེའི་སཱ་དགུར་བཅས་ལ་དང་། ལྷདཔྤའི་ཟ་དང་། རོ་དང་ཀྣ།་ས་ཡན་ཧྷགཧྭས་པལི་འཇིག་རེན་དང་ཕད་པར་འདོང་ངོ་། ཤེས་ཡར་ཕེད་དོ་ །རམེ་བུརྱ་བདད། ངོས་སུ ད་དོ།  །དེནས་དེའི་ དེ 
+; ༦ ཐཾ ་ “7 ± འབ ངཿ ༥ ྱ རཾ 
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ཚས་པསྤ་རསྤ་ཀི་མཐུས་ཡོགས་བྱའ་འི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི ཁམས་ས་པས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་གི་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟད་ནམ་ཕྲ་དུག་ཅུ་གཡོས་པར་གྱུརད་ཏེ་། གཡོས་སོ་འབྱཏུ་གཡོས་ས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ་།འཐལ་ཏོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ།ཀན་ཏུ་འགའ། 
¡ཏོ ལེག་ག་རབྱ་ཏཱ་ལེག་གོ་།ུནྭ་ཏཱ་ལེག་གོ་།ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཇེམ་ཆེམ་།ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེས་མོ་།འུར་བུར་རབ་ཏུ་བུར་འུར་།ཀུན་ཅུ་ུར་བུར་རོ་། ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤེག་ག་ །སངས་ཆུས་ཏི་མཐུས་ང་ས་ཀིམི་ཏག་གི་ལོ་དད། 
ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོནད་བར་བབ་ལོ་། ལྷ་ཛ་ས་ཀི་སྔོས་ཀྱི་སྭེནྲ་ཧེཅར་ཡ་ང་མངོན་བར་བབ་ལོ་། ལ་རྫས་ ཏིེ་ཝཱ་ཧཱན་གྱི་ཆར་ཡངམ་ངོན་བན་བབ་བོ་། ལྷ་རྫས་ཀེ་འཕང་ཧྟཧོཆུརལཔམ་ངན་བར་བབ་པོ་། ལ་རྫས་ཀ་གོས་ཀྱ་པཱན་ཀ ཧང་ལ་བམངོན་འ་པ། 

བོ ལྭ་ཛས་ཀི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟླེ དྲ་གི་ཆར་ཨུང་མངེན་བར་བབ་པོ་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་སྲེན་གྱི་རར་ ཡང་མངོན་བར་བབ་བོ་།ལྔ་རས་ཀྱི་རོལ་མོའོ་ས་ཡང་མངོན་བརྡ་བུ་ བོ ལ་ཛསྭ་ཀིི་སང་བ་ཡང་རརྭཏཱ་ཐཱང་འིའ་ཇ་ས་་ཡ་ ` 
། གླེང་བཞི་པ་འདེའེ་ལཱའི་ དབང་པོ་རོབ་མཚ་མའི་གནས ་ ན་ཇི་ལྭ་བ་དེ་བཞིན་ནྭ་ཡོགས་བྱཅ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྱ་ཧས་ཕརྡ་བས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་ན་འཇ་སངས་ཆས་ཀེ་ས ཐུས་ཆོས་ཏད་འདེ་ཉོད་བས། ནད་བར་སང་ངོ་། ' གོས་གྱུང་ལོ་ལོ་ 
ར་ཤཱ་སས་་ཞེཊསྱ་སོགོ་ུ་་གཏྲ་ཀ་བསན་འདུས་ འཡརོས་ནས་ཏདོས་སས་དས་ས་ཀྲ་དཁཔ་འོདྱཉོང་ོ་ཉི། ཆམ ་ 
\ དེ་ལར་ཏོདྲ་བཱ་ནུཊ་སཾམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་སྔད་པའི་ཆོས་ཉེད་འདི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཀྱེ་རྱལ་བལྲསས་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྲརྦ་སིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་བ་དག་སྐུ་ ། ད་བཞིན་གགེགས་པའིམཚན་ཞུན་ཏུ་ཡོན་ཏུན་ཁས་བ་དག 
ནམ་།འཇིགཏན་ལེ་ཁམས་ཡོནོ་ཏན་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་དག་ནས་ཡིནད་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ན་འང་སངས་རྱས་ཀྱི་མ་ཐུས་འཁོར་འདི་འད་བ་དག་ན་ །ཆོག་འདི་དག་དང་།ཡེ་གའདེ་དག་དང་།།དད་པ་འདོ་ན  ་ 
༄ད་པར་ཆོས་བརནད་པ་འདི་སོནད་ཏོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲི་སས་ད་ལར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བེན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་འདེར་ཕྱེནད་ཏེ་ །ཇི་ལར་འཁོར་་འདིར་བདག་ཅག་ཡིནད་པ་་བཞིན་ཏུ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམ ཅེ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱོ་ལོགས་ྱར་ལི་འཇིག་ཉནྱ་གི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏེ་རབ་མཚ་མའི་གནས་ལྷ་འྱིརལ་པོ་ར་མཚམཁང་པནོའོ་ྭ་སཱ་ཚོགས་ཤེསྱ་བ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཆང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངབརྒ་སོང་གིརུ ས་ན་ག 
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སར ཇས སས བབ ་་་་: 











!༦\ _ །སྐེད་ཉེནད་པར་རུརད་ཏོཀ། །། ཤིན་ཉྭ་ཆས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།སངསྤྱ་ཆས་མད་གཅད་ཅེསྱ་བ་བ་། ། ཟམ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་བྱ་རད་པའོ།། །། ནེ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཡེནོ་ཏན་དཔ་ལྡན་བས་ཡོགས་ 

ཀླུ བྱཅར་བལྟས་ཏེ་ ། འཁོ་མ་ཡོད་པ་བྱགཅད་ལྡ་མ་བལས་ནས་ཆོསོ་ཀི་དགེངས་ལ་ནམ་པར་ལ་ཞང་།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བདང་། ངརབསམས་དཔའ་རིགས་ཡོངས་སུ་སྩང་བ་དང་། སུབས 
༡་ཕར་ཧ་བ་དང་ །སྱད་པའི་རིགས་རྒུན་ཏུ་བསབ་བ་དང་ །ཅུས་གསུམ་གྱེ་རུད་མཉམ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། འདས་པ་དང་མྲ་བནོད་པ་དངད་ལུར་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཏེ་རིགས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་། དགེ་བལི་ར་བ་ཇི་ལར་བསྟེད་པའྱི་ཧུད་བརོད 
མ་དཔ་།ཅུསདང་ཇི་ྟར་འབོརད་པལི་ཡན་ལག་དང་།དབང་པོདཔ་།བསམ་བ་དཔ་། མོས་པ་དང་།ཉོན་མོངས་པ་དང་།བག་ཇགས་དང་སམས་དང་ སོད་པ་དང་།ནམ་པར་གསོས་པབྱི་དད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་པ་གཏག་པ་ ༢ ( 

ཤཱི དང་ཀ་ང་རུབ་སམས་དབའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བེད་ཅང་ །སསྱ་རས་ཀྱ་བྱནྲ་ཀྱི་རབ་སྱ་ཉེས་། དའལ་ཚིགས་སུ་བཅད་རེ་སྦས་པ་། ། །ནམ་མཁའལ་ལམ་རྱེ་རླུད་གཤེགས་ཤཾང་། །བླསབས་པྱ་མེད་པར་གཟིགས་ཕ་རུལ་ནམས་༔ 

༦ རྒྱནད་པ་། །གུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་སོདོ་ཨུལ་ཅན་། །གབས་གྱར་མངའ་བ་དེ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་རལ་བྱ་མིའི་མཆོག་། །ཆགས་ཕྱ་མ་མངལ་ཨོནོ་ཏན་ཚད་མད་མངའ་བསྟ་། །འདས་དུས་མཉམ་བས་མཉམ་ཆུརད་པ།། །ཅུལ་ 
ཟླལ་དེ་དག་ལོདོ་ལ་འདེ་ཡན་ནོ་། ། མོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་དགན་། །དོན་གེ་དམ་བ་གཟོགས་པ་བན་བ་བཞུགས་པའི་ནམས་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་ཀུན་བསྩ ཡད་བ་། །གནས་མྱེད་དེ་དག་༠ཉོ་པ་འདི་ཡེན་ནོ།། ། ཆོས་དྲ་འིངས 
བསམྱ་ཟསྱྱ་མ་ཁབ་པར་། །སཱཱས་ཐུའ་སང་གེ་གངནམས་ཤོནད་པར་མྭ་གརད་པ་། །ཐུགས་རྔ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས་ཡྱདད་པ་། །ཕན་མཛད་དེ་དག་སྱཾདོ་པ་འདྲི།ཡེན་ད་། །རུས་གསུམ་གཞལ་ཏུ་སད་པའི། །རང་ཐུང་གཏི་སགྷ་ད་་མ་པ་ནའ་ང 

སྟེད་པ་། །ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཉད་མམ་བ་གྟེ་། །སབས་མངའ་དེ་དག་སྔོད་པ་འདེ་ཡོན་ན་། །གང་ནྣམས་མཐའ་དབུང་མེད་པའ་། ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱེ་སད་པཱའྱི་ཧཱད་ནསས་རབ་གཟོགས་ཤིང་། ཟིན ག་རྱ་སེ་སྲ་དཅལ་ 

མྱོ་ག་ཡོ་དེ་དག་ཡྱད་པ་འདེ་ཡན་ན་། །གང་ནམས་ཆས་ཀ་རཧིངས་མཁྱེན་ཅོང་།།གཏདག་དན་ཧོ་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཏན་བ་ནམས་། །གཏི་མུག་ཐ་བ་ངྱ་ཆུལ་སེལ་མཛད་པ་། །ལེགས་མངའ་སོན་པ་དེ་དག་འདེ་ཡིན་ནོ་། །གང་ནམས་ 












< ནཿ > བཿ 











༨༤༦ ་.ག ˆ ༨>»-ྔྔ ཆ་"་"་" ཡ་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་མཁས་ཤེང་། །ཆསྭོ་ཀི་དྭགིས་ལ་ངོ་བོ་ཉོདྲ་ཉེས་ཞུགས་རྒྱུད་པའི ། བདེ་གཤེགས་གཞན་དྲང་སི་འཇོག་པ་། །མཁའ་མ༡མ་དེ་དགྲ་སྔོདོ་པ་འདེ་ཡན་ནོ། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། །ནམ་མཁའ་ཀས་པ་ཡུང་དག་ཐུག། ་ 
སུ་ནུདགྱུརད་ཏེ་ །ཐིལ་ཀྱིས་མྱ་ནོནད་ཆོས་མ་པའབ་། །ཐུབ་མཆོག་དེ་དག་སོདོ་པ་འདི་ཡེན་ནོ་། །ལྡོག་པྱ་སེན་པ་དེ་དག་ནམས་། ། མི་དམའ་ཆས་དང་ལྡན་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དག་། །སྙོན་ལམ་སོབས་ཀྱིསཐར་ཕེནད་པ་། །སོད་ལེགས་མངའ་ 

བཡྱི་སོད་ཡེན་མཉན་པརྦ་གིས་། །མཐའ་དང་དབུང་ནྱི་སེད་པའི་སར། །ཇེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གཟོགས་བརྡ་ཆུརད་པའི་ནམས་། །སོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་མངའ་བའི། །ཧླ་ཁའི་སེངགེའྱ་སོད་པ་འདི་ཡོན་ནོ། །རབ་ཏུ་ངང་ཁའི་ཚིགས་ 

རྒྱུས་ལ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ནོལ་བ་འཇུལ་བར་མཛད་པ་ཡ། །ཆོས་ནམས་ཏོགས་པ་མངའ་བའྲ་ནམས་། །ཐུབ་ཆེན་དེ་དག་སོ་པ་འདེ་ཡེན་ནོ་། ། འཇེག་ཏེན་བདེ་བ་སད་མཛོད་ཙེང་། །སེམས་ཅན་ཉེས་ཆད་ཐུགས་དང་ལན་བའི་ནམས་།། 
ཁ་ལོ་སྒྱཱར་བ་མཉམ་སེད་པའི། ། མོན་ཏན་ཚད་་སེད་དེ་དགྲ་སོད་འདེ་ཡེན་།  འཇེགས་བྱ་སེད་པྲ་སོབས་མཛད་ཅེང་། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རག་ཏུ་ཚེས་བར་མཛད་བཁྲེ་ནམས་། །དཔ་ཞེངརློག་བྱ་སད་པ་ཡ། །དཔེ་ཆ་དེ་དག་འཉོད་པ་དི 

སག་བའི་ཐུགས་དང་ལན་བའྲི་དམུས། །བསམ་བ་ནམ་པར་དག་ཅང་སློས་ཕྱ་སེད་པ་ཡེ་། །དཔལ་ཀེ་གཟོ་བ་ཛིད་སུངས་རྒྱས་པ་། །དཔལ་མཆོག་ལཱན་བ་དེ་དག་སྱད་འདའ་། \དོ་ཧྲི་ཝ་རཔོད་ན་བ་ཁན་ཊ་ཝཱཾ་ །ཡེནོ་ཏན་བྱག་ངགཏ 
དག་པའྲི་ཕགས་མངའ་བ་། ། ཤིན་ཅུ་སམས་དཔའ་བླ་ཝཱན་ནམས་། །སིད་ནས་འཕགས་པ་དེ་དག་སད་འདའོ། །བདགྲ་མེད་ཉམས་བྱ་སེད་པའི་ནམས་། \རལེ་དངས་རབ་མངའ་བ་ཞེང་དུ་གཞོལ་བ་དག། །ཆོས་ཀྲི་རུལ་ལ་གནས་པཡནལས་། 
ཆོག་ལ་ཉམས་་མེད་དེ་དག་སད་འདའོ། །སེན་བས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ནམས་། །བསོད་ནམས་མཚན་རབ་བྱམས་ཀྱང་རབ་ཅུ་བྱ་ཧན་པ་དག་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བར་མཛད་པ་ི་ནམས་། །ཟློ་རབ་ད་དག་སོོ་ཨམ་འདི་ཡེན་ོ། །སེ་ཤེས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་འི་ 
སར། །།ེས་སཞུགས་ཤངྨབོ་གོས་ཤིནྱང་བརྟན་བའི་ནམས་། །ི་གཡོ་ྟཏན་ཞིང་གནས་བ་དག་། །རྫངལ་ཞུགས་བཏད་བདོ་དག་སོད་འདལོ། ། ཆོསོ་ཅི་ྲའིངས་ལ་འཇུག་པའིས་། །རོས་གུ་འདྱུག་ལ་ ཁ་ཏ 
 རམ་པར་འཕྲུལ་ལ་བཟོན་བའ་རམས་། ། ཆོསོོ་ཀེ་ཉེ་མ་དེ་དག་སད་འདེལོ། །མྱ་མཉམ་མཉམ་བའྲ་བོ་མཔའ་ནམས་། །མྱི་གཉིས་ཡངས་སུུ་བསོམས་པའི་ཏེང་ང་འཇིནད་ལན་བ་། །བསམ་བ་ཤིན་ཏཱ་རྟོགས་པ་དག་། ། ཐམས་ཅད་ 
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ལྤེ་མས ས ཝ་་2ཿ ˆ 9. 





༈གཟིགས་པ་དེ་དག་སདོ་འདེལོ། ། འཇིག་རན་མས་ལ་རབ་འཇུག་པ་། ། ཝ་དང་ཡངས་དངྱ་ར་ཆའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ང་། །སོོད་ཡུལ་ཐོབ་སར་གུརད་པའྲི་ནམས་། །ཡེ་ཤེས་ར་བོ་རེ་དག་སོན་འདིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སམས་ 


་ཿ 


0 


_ ཀུ ལྡན་བ་། ། ཁམས་ནམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དུག་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་མཐ རྭ་ཡོནད་པ་། །རམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་དག་སོད་འདེའོ་། ། ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་མཐུས་གཏུགས་པ འི །ཡེ་ཤེས་ཏྱཅག་ཀས་ཨ་ངོན་ ཤཱུ 
` རཱུ་སྱད་པ་ལ་། །ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པའི་བློ་ལྡན་བ་། །༥༩ཤེས་སྭབས་ཅན་དེ་དག་སྱོད་འདེའ་། །ཤེས་གསལ་བའེ་ཕུང་པོ་ཡས་། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ད་བངས་ནམས་བཀ་ངཉེ་བླསབྱ་བེདྲ་ཀང་། །པྱན་ཡགྲ་ལ ༦༦ ' ཅུཊིི་ 
རྒྱས་ཡུལ་ཞུགས་ད་དག་བྱཉད་ཨཱལ།ལ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་ཐར་སོ་རུརད་ཅིང་། །སོངས་བཅ་མ་པའ་བའེ་ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་ཕའི་ནམས་། །ལུས་ཀྱེ་ཆོསཉཿཇགས་སེནཔ་། །ཨེན་ཏན་དཔལ་ཅེན་དེ་དག་སོད་འདེོ། །མེས་དོ་མེའདོོ་ 
ཤཿ མྱེད་པ་། །ྱོགོས་བྱརའི་འཇིག་ཉེན་དག་ནྭ་རུ་བརྨ་གད་པྲི་ནམས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བདག་ནི་སུབས་ཨིན་བ། །འཇིགས་མྱེད་དེདག་སེདོ་པ་འདི་ཡེན་ན་། ། ཏག་པར་བརོན་འབས་གནས་འཆའ་ཞང་། །ནམ་ཡ ངས་པ་ཆ། མཾ 
༧ ཞུམ་བྱ་མེད་པའི་ནམས་། །དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་སཱང་ཕྱེར་ཏེ་། །ཀླ་ཆེན་དེ་དག་སྦོ་ཕ་འདེ་ཡན་ན། །དབ་ངཔོ་དོག་གྱེ་རུས་ེས་པ། །མོས་པའི་ཚུལྱ་བིཕ་འོལད་ཕིནད་ཕརྦསཱརད་པའི་ནམས་། །ཟྣཱ་རོགས་ཁམས་ཀྱངཉགོས་ཆུ་དདཔ་། །ཡཏ 
° རྱེད་ཏོགས་གྱརདདེ་དག་བྱད་འདིའ། ། ཡོགས་ནམས་བ་པོར་ཚད་་སད་པའི །མཐའ་དངངྐབ་པྷ་ཅད་རེན་ཅེན་མུང་པོས་འགེངས་བེད་ཀུང་། །ནས་ཡང་སྩོ་བའི་ཡདེ་མེད་པ་། །དདཔར་ཤེདཔ་ད་དག་འོ་ 12 ྦ 
` ཡས་པ་། །ཀུན་ཅུ་འགྱེད་ཅོ་པ་འཇིག་ཉེན་སྣ པབར་བེད་པའྲ་དམས་། །སྣཔབའ་ཆེས་ནམས་ཏྟོགསྦ་གུརད་པ་། །ཟྭོ་གེས་བྲསམས་པ་དེ་དག་སོ་འདའོ། །གང་ཞིང་ཡོགས་བྱའའི་ཞིང་གི་ནམས་། ལི ༢ 

ཅདསྟོད་པེན་ཀང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་མྱི་པེད་དེ།། །འཇེག་ཉེན་ཕན་བ་བསྐྱེད་ལ་ཏག་ཏུ་བརེན་། །ཆོག་ག་རུལ་ལ་མཁས་པའི་ནམས་། །བརྔོད་པ་ནམ་པར་དེ་བའེ་མ་རོལདྲ་ལིནད་ཟུརད་པ་། །ཤེས་པ་མངས་ཡད་མཁས་པ་དག་།། 


` 


/ རྱེ་སྩུལ་སེམ་ས་ལྡན་རེ་དག་སྭེནྡེ་འདེའོ་། །སྭེའུ་ཚུགས་རྒུ་ལ་མཁས་ཕ་དག་། །ཞིང་ནམས་རས་པརངྱབ་བའི་ཕ་ནཡད་ཕིནད་པའ་ནམས་། །མྱི་ཟད་ས་ལ་ཞུགས་པ་དག་། \ ཿམ་རྱེར་བླ་གྭས་འདེ་དག་སོདོ་འདི་ལོཀ །མེནོ་དན་འྭགུ་ རོའ 





༤|ིྣསས་ 


པལ ༩ ་་༢ྷ་ྲཀྲ༥་ལྨཾ་པ ལཾྣ| | |ྣྨྣ|ཛོནྔྫི 





པི རི ི སིང ༈ - 


ཆ་མ 





ˆ 





༦ །་པའྲི་ནམས་། །ཨེ་ཤེས་སྐཐོ་པ་འསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སེང་པོ་ཅོན་། ༈བསོད་ནམས་ཨུ་སྙགས་འགྲ་བ་ཨ། ། སེམས་ཅན་དམ་ཕཁྲི་སོད་འདེའ། །ཆོས་དྭཀིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་། །ནམ་མཁའྲི་དམ་བབཞེན་རུ་དག་། །ཧེད་པ། 
ཀུ ཚིག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་ནམས། ། སང་གེའི་སྨྲ་གློག་དེ་དག་སུནོ་འདིའོ་། །གང་ཞིག་ཏེང་འཛིནད་གཅིག་པུ་ལ། །ཏེང་ང་འཛིནད་ནེ་ ཁག་ཁྲིག་བརོད་ནྲུ་སེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ཆུརད་པ་། སྩ ཁྲི་ཟཱ་བེ་དག་ཨོད་འདིའོ། ། བཟོད་ 
ཱ ཧྭབས་ཀྱི་མཐན་ཕྱིནད་པ་། །ད་དག་ཆོས་ནམས་ཞེ་ལ་བཟོད་པ་ཡེན་། །མྐྱ་སྣལ་སེམས་དང་མཉམ་བྲི་ནམས་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ཅན་དེ་དག་སེནོ་འདིའོ་། ། འཇིག་རེེན་ཁམས་ནེ་གཅོག་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡུས་ནོ་གསོ་ཞིང་འཕོ་བརྩ་ཆྱི་ཟེད་ཡར་། 

གོ་ཟ་ཀུན་ཏུ་སང་བའི་ནམས། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་ད་དག་སདོ་འདེ་ཡོན། །གང་ཞིག་ཞེང་གྱི་ཛུལ་ནམས་ཀུན། །ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རབ་ཤེས་ཀང་། །མོངོམ་སྭཱ་རསྦ་བའྲི་ཟློ་མེད་པ་། །མཐལ་ཨས་སེམས་པ་དེ་དག་སྱོད་འདའ་།གནས་ 

ཧཱཾ ད་ང་གནས་མྱིན་ཤེས་གྱ་ནད་ཅིང་། །སྙེབས་ལ་འཇུག་པ་རག་ཅུ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་ནམས་། །སབས་ཀྱི་དམ་པ་འཛིནད་པ་དག་། །སྙེབས་ཀྱིས་སྟོབས་མེདེ་དག་སྔོད་འདའ། །འདས་པ་དག་དང་མ་འཇོངས་དང་། །ད་ལར་ཐུང་བའི་ལས་ནམས་ཤན་ཏུ་འ ¿1 
 ཀ་མ།།རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་འཇུག་གུརད་པ་། །ཚུལ་ཤེས་དེ་དག་སོ་པ་འདི་ཡེན་ནོ། །འགོོ་ཐའིརུས་དང་དུས་མིན་བ་། ། ཇི་ལར་སེམས་ཅན་འཇུལ་བར་འགྱུར་བདེ་བཞིན་ཤེས་། །ཅུས་ལ་འབེབས་པ་མཁས་པའྲི་ནམས་། །ཤེས་པ་དེ་དག་སོད་པ་འདི་ཡིན 

ནོ ། ཆོས་ལ་སར་པ་ཁུན་སྲུ་པཞིང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡདྲ་ཀྱ་ནམས་ཀྱང་ས་བབྱེད་ཕ་། ། བཏུད་ཀི་ལས་ཅུ་མ་ཞུགས་པ་། །ཤེས་ལའླིབ་ཅན་དེ་དག་སེད་འདིའོ། །ནམ་པར་གཞག་པའྩོངས་མཁས་པ། །ཆོས་ནམས་ལ་ནོ་ངི་ལར་སོཊས་ | 

རྤར་འདུག་པའི་ནམས་། །དེ་བཞན་ཉེད་དང་ཡུལ་མཉམ་བ་། ། བདེ་གཤེགས་སོ་པ་དེ་དག་ཧད་འདེ་ཡེན་། །རགས་མྱེད་མཛོད་ལ་བསོན་བ་དག་། །གཟུངས་ཀྱོསོ་མོའི་དཀེལ་འཁོར་རབ་ཅུ་ཤེས་པའི་ནམས་། ོས་ཀྱེ་རྲ་ཧིངས་ལ་འཇུག 

` ' པའི། །རྔེས་སུ་ཞུགས་པརེ་དག་སེརོ་འདི་ཡོན་། །ནུས་གསུམ་གཤེགས་པྱ་སལ་བལྔི་ནམས་། །ཇ་ཧེད་ཞུགས་པ་ཀུན་དང་གཅག་སེམས་ཡོད་ལྡན་བ་། །རང་བཞིན་གཅོགྱཅུ་ཏོགས་པའྲ་ནམས་། །ཆགས་ཡེད་རེགས་ཅན་ད་དག་ཧོ་ 

1 འདྭལོ། །བླམབས་སེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །བླམབས་མྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕག་ར་དག་ལ་ཞུགས་པལྲ་ནམས་། །བླསས་སེནྷ་མིཀྲ་ཀང་བདོགྲ་བེད་པ་། །རོག་ཅན་དེ་དག་སྦནོ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་། །གཉིས་ཨུ་ཧད་པཆོནོ་ཡའི་ །རུ་བ་ནྡིས དུ 


ལ་ མ་ར ` 





སསད པས ཟ་ ངི པཔ 










པ་ ་་་་ས་ པང ""་" 


བའ་ཐོསས་ྲུན། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་མཁྱེནད་པའ་ནམས་། །གཉིས་སུ་ཆྱད་སྱརོ་དེ་དག་ཡྱོད་འདེའོ། །མསོ་ཀྱ་ཡཱན་ནི་མཐའ་ཡས་པའ་། །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕེབས་ཤང་ཞེང་ནམས་ཡངས་པར་རུ་། །དོན་ནྣམས་ 
ཝམསཅད་ཏྟོགེས་སུནད་པ་། །ཆོས་དླིན་ནེ་དག་སོདོ་ཡུལ་འདི་ཡེན་ན།།དད་པ་ིར་ལྷགྲ་མེའྱགར་ཞིང་། ། ཆ་བ་ཤེན་ཏུ་ཛུགས་ཤང་དད་པ་ནམ་དག་པ། །ནམ་བརད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་། །བླསབས་ཁ་ནམསྭ་ཀྱཡོད་ཡེན་མཉམ་ཐུང 
རྱིས་། །འགྲོ་བ་འདིདག་ཇི་སད་པ་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསདུ་གཅོགྱ་ཏུནུད་བས་ཏེ་། །སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་ཤེས་བའྲེནམས་། །མང་བཞེནྱ་ཡེད་པ་ད་དག་ཨདོ་འདི་ཡན་། །ཞང་ནམས་བསམ་ྱསྦ་ེ་ཁུབ་པ། །ཆོས་ཀྱ་་ོངས་ན 
 ཨུན་ཏུ་ག་གས་སྩཱལྱ་བས་ཤིང་། ། མཉམ་བྱ་སེད་པར་ཏེར་སྱོདོ་པ་། །དཕྱི་སེད་འགྲོ་ལན་དདག་ཨོད་འདིལོ།ས་པས་རྒས་ཞང་ནམས་མཐལ་ཨས་ཏེ་། །དདག་ཀུན་ན་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་གང་བཞུགས་པ་། །དྲེ་ནམས་དང་ན་མ་ངོན་སུམ་ཏུ་། །ས་ ྦ 
༥ ཞའབས་ཀྱཾརུ་པན་ལཁཾདྩོ་གུརད་པ་། །དེ་དག་ཡུས་ཀ་གཅོག་པུར་ཡང་། །ཏིང་ང་འ་ནད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་སནོད་། །ཡུས་ན་སང་ཕག་མཐའ་ཡས་པ་། །ཧཾངང་འིནེད་ལས་ལ་ངན་ཤེནྱཏཱ་སཱང་། །སོད་པ་ཟབ་དང་ལནྲ་ཤས་ནས་། ། ¦ 
_ ཅྱེན་ཕའྱི་སེདོ་བ་དག་ལ་རབ་སིདོ་པ་། །དགའ་བལེ་ཡད་དང་ལྔན་བའྲི་ནམས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བརྲ་བེད་པ་ཡིན་། །དབང་པོ་ཝ་དད་མུལ་ནམས་ལ་། །ཐོ་ཀོས་གནས་ཤེཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པ་ིནམས་། །དུབང་པོ་དོགནྱོ་སོགནས་པ་ ~ཾ 
( མ་ནུལ་འདུལ་བ་འདེ་དག་སྱན་འདེ་ཡན་། །ཐ་དད་ཆས་ཀྱི་རུལ་ནྣསས་ལ་། ། ཆསོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབ་ངབས་ཤེས་ུརད་པ་། །ཀུནྭ་ཀྱང་སངས་རས་མཛོད་པ་ལ་། །རྭ་སིགས་ལའི་མོ་གས་རཁྱཏྭ་སོད་པ་ཨན་། ཤན ་་་ 


། 
མདུའ་བ། །དེ་དག་དབ་ང་པྲོ་ནམས་དང་ལེགས་པཁྱེ་སོདྲ་ཕེས་ན། །སུའི་སེམས་ཤེག་དདྲ་མེ་འགར་། །ནམ་སཁལ་ལྟ་བུདེ་དག་སོད་འདེ་ཡ་། །ཀུན་ཏུ་སཐལ་ཡས་ཤེས་ལྡན་ཞིང་། ལ་ར ྦ 


༤ ༤ 


ཨཤེས་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ལྡན་བ་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་ཉན་དེ་དག་སོད་འདི་ ཡནེ་། ། ཟདྱ་སི་ནུས་པ་ཟད་བེན་ཅོང་། །བསད་ནམས་འུམ་ཀས་ཡོད་བས་ སོད་ནམས་མི་ཁད་པ་། །འགྲོ་བ་དག་པའམཐར་ཡེནད་ནམས་། །འདྲ་སེད་དེ་ 


ཕ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དང་། །ནོ་དག་ཆོསྤོ་ཀེ་ལམ་ལ་རབ་་ཏུ་འཇུག་བས་ཀང་། །ད་དག་སེམས་ཅན་འཇུ་ཤེསྤ་སེད་། །སམས་ཅདྲ་བེ་བྲ་འག་འིག་རབ་ཏུ་འགེ་ལད། །ཉོན་མས་མྱན་བ་ཏོགས་ཤེས་ཤིང་། །གནད་ 












ཀླ །ན 
ྲ ཉྱེད་། ། ཧོགས་ནམས་ཤུན་ཏུཆོས་ཀི་ཛ། ། བཅུངས་ེ་འཇིག་ྟན་འདོ་དག་སོན་ཡེད་པའི།། །ཆོས་རབ་སྦེན་བའེ་བདག་པོ་ནམས་། །ཉམས་རད་རོགས་བད་ན་དག་སཱོད་འདི་ཡེན་། ། 
. རུ་མྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱང་། །སུའི་ཡུས་ལ་གནོན་སེད་པ་། ། ཆེས་སུ་ཝན་ 










༦། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ཟམས་ཅད་མཐེང་བལྲིནམས་། །བདེ་བལི་ལམ་ནམས་ཧོན་བེད་པ་། ། མོག་ཅན་ད་དྲག་ཚུལ་ནོ་འདི་ཡའེ་ཞེ་། །སཇས་རྒས་ཡ་ཤེས་སོདོ་པ་དང་། ཚད་་སེད་ཡནོ་ཏན་དམ་པ་ཡོབོ་པར་ཅྱུཿ་ལའཱ་ནམས་།།མཱ་འཇིགས་ ༢ 
ནྭ་ཉེདྲ་ཧཱ་རད་པ་། །ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་ན་འདེ་ཡནེ་ད་། ། འཇུག་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤེང་། །ཞེང་ལ་འཇུག་དང་ཆོས་ཀྱ་དབ་ང་ལ་ཞུགས་གུརད་པ་། །སམས་ཅན་ཞུགས་ལ་གནས་ཤས་ནས་། །སེམས་ཅན་དམ་པ་སེམས་ཅན་ ཤོལ ”ི 

དྱིལ་མྲོ་ཀང་འདུག་གཅག་གིས་ཀང་། །ཞིང་ཡུངས་བྔད་ 
བ་་དགྲ་སོད་འདི་ཡ་། ། དན་དང་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཡང་། ། ཤིན་ཅུ་བཏནད་ལྱ་བེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་རེས་སུ་འབུང། །དེ་དག་མ་ཐའ་ནེ་ཉེད་སིནུས་། །མཉམ་རེད་ཤེས 
ལྡ་དེ་དག་ཨྱོད་འདི་ཡན་། །བླམབས་པྲ་སེད་པའ་ཚུལ་ཤེས་པ་། །སངས་རྒས་ནམ་ཐརད་ཚུལ་ལ་ཤེནད་ཏུ་བྲསབས་པའི་ནམས་། ། འཇེགས་པ་མེད་པར་ཆུརད་པ་དག་། །ཚད་སྱེད་དེ་དག་ཚུལ་ནི་འདེ་ཡན་ནོ་། །དེ་དག་ཡོགས་ན་ 














° 
7 ༈ ཚོནང་། །ཞིང་ནམསྤ་ར་མཚོ་མཐའ་མ་དག་དང་དགུངྱ་སེད་པར་། ། ཤེས་ཕྱ་ཆ་མ་ཐོ་ལྡན་བའི། ། ཆོས་ནམས་ཆམཆོས་འཇེག་ཉེན་ཆོམ་བརྡ་བེད་། །གང་ནམས་གཤེགས་ཤིངེ་སཱུར་འྱསར་དང་། ། ཤངརུབ་ནམ་བར་ཡརངྱ་༢་ ་ྲ 
༩ མ་ཞུན་དག་ཏུ་། །སུ་ཞིག་མངོན་བར་སྣང་གུརད་པ་། །མཐའ་དབུང་མྱེད་པ་དེ་དག་སོད་འདི་ཡན་། །རྒ་ངན་འད་བ་དུ་མ་ཡང་། ། ཞིང་ནམ་ས་ེ་བྲ་བགའིག་དགན་མངོདའ་ལ་།འིནྲོའང་་ཁ་བབས ་ ༥ 
ངི ༣ ཊཾ ཀྐ 
., ' 


རཾསལནནི་གཅིག་གུརདཅིང་། །སམས་ཅན་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏྲུ་གུརད་པའྷ་ནམས་། །རྒྱལ་བ་དག་ལ་ཏོག་ཆད་པས་། །ཡུས་གཅོགྱ་གུརད་པ་སྱོད་འདེ་ཡེན་། །ཆིག་དང་དོན་ནམས་ཕ་དད་པས་། །འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནམས་སྭད་ 


` དང་དབུང་ཡད་མ་ཡན་བར། །རང་བཞེན་གཅོག་ལ་མོས་པ་དག། །དུས་གསུམ་ཤེས་ལྐན་དག་ཡར་འདེ་ཡན་། །སེམས་ཧན་དག་དང་རལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཟད་པ་མྱེད་ཆེད་པ་། ༈སངས་རྒྱས་བྱེན་ལ་སམོས་པ་ 


༡༡༥ ` ་ར་ 


_ དག་། །རྐྱལ་བསྔ་ཟིནྡ་ནབས་དེ་དག་སེདོ་འདི་ཨིན་། །ཆགས་ཕ་སེན་པའ་སྣུ་འདྲ་ཞང་། །ཆགས་པ་སེན་པའྱི་སྔོག་གི་ཕ་མོཕདྲ་ལོནད་པ་ནམས་། 


ཆགས་མེད་ན་བ་མ ཁས་པ་དག་༽ །ཆ 


༤ ± ཁུ 









པཿ ༩ 
, '‹ 


==±#÷ པེ ་་ -3༡ི±. - , 2 
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~~-་ཁསཝ་ཁང་འ་བཏར་ང་འོ་ཁ་ཁོ་ོར་ རའ ཁ་ཁ" ( 





ཅོཅ་ ༠༩༡༤ 


ཨན་། མོཤས་ཐམས་ཏ་དཱ་ཏ་བཱ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་པ་རེས་སུ་སང་བའྲ་ནམས་། ། ཤེས་པ་ཀུན་ཀི་དཔལ་ལན་བ་། །ཤེས་བ་བཟང་ཅན་ད་དག་སད་འདེ་ཡན་༽ | ཤོན་ཏུ་མཉམ་འཞག་སམས་ལྡན་ཞོང་། \ཡཿཤེས་མཐའ་ཡས་ 

ཤེས་རབ་ཤནེ་ཅུ་ཆེ་ཐའི་ནམས་། །ཀུན་ཏུ་སིདོ་ཨུལ་ལཱན་བ་དག་། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ད་རག་སྱདོ་འདི་ཡན་། །ཨོནོ་ཏན་ཀུནྭ་ཀིམཐར་ཕིནད་པ་། །སེམས་ཅན་ཡངས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརད་སྤོལ་བའི་ན་ མས་། །ཡོདེ་ནི་ཡེ་ངོས། སུཉཾས། 

མྱད་པ་། །རྟག་ཏུ་བསོན་བ་ར་དགྲ་སཾད་འདི་ཡན་ ། །ཀུན་ མཁྱནད་ཐམས་ཅད་གཟོགས་པ་དག་། །ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་རྟུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མགེན་པའི། །རིགས་དང་ཆུད་རུ་སྐྱས་པའེ་རྣམས་། ' རྒྱལ་སྭས་དེ་དག་སེརོ་པ་འདི་ཡོན་ པལ 
རྗེས་སུ་བརནད་ལ་བཟོནྲ་བེད་པ་། །ཡསྭ་ཀྱ་གལ་བའ་ལམ་ལ་འཇིགས་རྱེད་སྱོད་པ་དག་། ། མཐའ་ཡས་ོའི་སཉདོ་པ་དང་། །ས་ངས་རྒས་བང་ཆུབ་ཇེས་སུ་ཁུགས་པའི་ནམས་། །མཐའ་དབུང་མེད་པའི་ཞེང་གྲ་ནམས་། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཅུ་སྣང་བ། 
5ཉིས་མཱས་གསལ་སུར་ཡེད། །བམས་ཅད་གབར་ཅེགཔ་འིནམས། །སུད་པསེལུལ་ཏྲ་བདོ་པ་འདི་ཡེན་ནོ་། །ག་བྱར་ཧུལ་བས་མཛད་འོསོ་པ་། །ནས་ནསམས་ཅན་ཁག་ཁོག་གིན་ཏུ་འདུལ་བེན་ཅེང་། །སངས་རྒྱས་སུ་དང་ས་ཇས་ 

¡ ངབ་ཤེཔ། །ཨ་པསྦ་ཆས་ཆུན་ཅན་ཁག་ཁྲིག་ལླང་བར་ཅིད། །སེདབ་དགུ་ནེ་མཐུལ་ཡས་ལ་། །སུ་གནས་བཏན་བ་ད་དག་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་ནུང། ། སིདོ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཧོན་། །འགྲོ་བར་སདོ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཧེར། །ཆོག ་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་མམ་བའེ། ། བདག་གེ་ཡུས་ན་བརད་དུ་སད་པར་གུརད་པ་ཡཾས་། །་དག་ལེགས་པ་བ་ངྲོྲ་བྲསྱ་ཀུ་ང་། །བསལ་པ་ཁག་ཁྲག་དག་གསྦ་རི་ཟད་ངོ་། ས་གོ 
ཅད་མཐའ་ཡས་པའ། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ནེ་བྗོད་ཡས་ཏེ། །ཐུབ་པར་བླལད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟདྱ་ཆི་ཁྱརར་། །རངྱ་ཆལ་ནམས་དངཉན་ཐེསོ་ལ་། །གཞེལ་བར་རུརད་པའ་འཇེག་རེན་གཞནྱ་བནམས་ཀྱོས་ལ་། །བླ་ཀལ་པ་ 
མངོདྱ་བས་བ་རོད་ཡས་ཀང་། །ཐད་པརྡ་མཱནུས་དེ་ནི་སཱས་ཅི་དགོས་།། །གནེ་ཉྭ་མས་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་།སངས་ཆས་ཕལ་ལོ་རེ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་།ཡནོ་ཏན་ཀེ་་ཏོག་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞེ མྱ་ངུད་ 

ངཿ སེམས་དཔའི་ཧོད་པ་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་ཤི་གུ་དྲུག་པའ།། །།ད་ནས་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མནོ་ཏན་དང་ལྡན་བས་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྩམ་བ་། ཀྱེ་རྒྱལ་ཁའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་འ 


























༦ བཾ ༢ 





©, . རི ུ་སམས་དཔལ་མས་ཀྱི་གཉེམཡན་ཏེ་།སཔས་མས་བཅོས་ལྡན་འདས་འདས་པདབ། མྱ་འནད་པ་དཔདལྟར་ཐུང་བ་ནམས་ཉོས་གསུ་པསསོ།།གསུ་ངཔོ།གསངབར་ཁྱགཔརོ། །རྱབགངི་ད། དེ ད་བཞི 
ཀུ དང། ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་གཉར་དང་། བོཚ་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་།།ཞེལ་ཡོད་པའི་གཏེར་དང་།ལོས་པའི་གཏར་དང་། གཏོང་པའི་གཏེར་དྲང་།དམ་བཅའ་བའེ་གཏེར་དང་།རྟོགས་ལའི་གཏེར་དང་།བོ་ས །རབར་འྱམ་ང་རོ་ ཉ་ལ 
ལ་དད་པའི་གཏེར་གང་ཞེན་། ཀྱེ་རུལ་བའྲ་སས་དག་འདེ་ལྭ་བང་ཆུའ་སམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཞས་བབར་ རི མུང ༣ ་ ་ 
ཤླཾ། ༧ ལྔི ༩ ༢ ༣ ཁིམ ཞེས་ཐ་བར་དད་པར་ཡེད་དོ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྭ་བརྟགས་པ་ཞེསྱ་བ་བར་དད་པར་ོད་དོ་ - ཡཏ རོ་ རླ འདུག ད་པོ 
ལི དམརྦ་ལེད་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ནྲ་སེད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་དད་པར་སེད་དོ་།ཆོས་ཟམས་ཅད་འདར་མི་ུང་ཞེས་བ་བར་ད་ཕར་ཟེད་དོ་།ཆོས་ཝམས་ཅད་འབུང་བྱ་ད་པ་།། ཤོ སཔ 1 1 ་ 
ྦ ཡཾ་ནོ་ཏེ་ །ཆོས་ཐམས་ཅན་བསམ/་ཀྱེསྱ་མྱི་ཁབ་བོ་ཞེསྱ་བ་བས་ཞུམ་བརྡ་སི་འགྱུར་རོ། སུངས་རྒས་ཐམས་ཅད་བསམ་ཅིསྔ་ཆི་ཁབ་བོ་ཞེསྲ་བ་བསྔ་ཞམ་བརྲ་མི་འགུར་རོ། ་ཡས་ཅྱུ་ སམ བའི་དབེཔས་བསམ་གིས་མྱི་ ལོའ ་ 
༣ ཞུམ་བརྩ་མི་འགྱུར་རོ་། ཆོས་ཀེ་དྲབངས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ་ཞེསྤ་པ་བས་ཞུམ་བརྩ་མེ་འགརུར་རོ་། དྭ་མཱ་ སྭཁ་ལི་དའིཔས་བུས་སྦྱ་ཆིསྱ་སྱི་ལབ་ཁོ་ཞིས་ཙུབས་ རཾ ་ ཅུ ༨༡༩༢ ༣ ༣ འི་ཅུས་བསམ་གྱེས་ཧྱཾཁ ཐོ་ 
ཟས་ཞུམ་བར་མེ་འགྱུར་རོ་། འདས་པལྟརས་བསམ་རྱེས་མྱི་ཁབ་བོ་ཞེསྱ་བ་བས་ཞུམ་བརྡ་སི་འགུར་རོ་། མ་འཇོས་པའིདུས་བསམ་ཆིས་ཆྱི་འབ་བ་ཞེས་ལ་བུ་ ཡ་ ཤུ ཛཿ ལུ ˆ 
ཞེས་བ་བས་ཞམ་བརྡ་མེ་འགུར་རོ། བསཱལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསལ ་སེསྦ་མྱི་ཁབ་གྷཞེས་ཅ་བས་ཞུས་བརྩུ་སི་ཁྱམར་རོ་། །དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན་༽ །ད་བནོ་དང་དཅུ་།། ཏད ཆི ཿ ར་འ 
ྲ ° 23 ` / ཛྲ ཇེ 2: `) 0 
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1 རར  ་ཟས་སས་ སས པས 
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----»-”----༨- ----- ---༡-༨---ཀྲས་ཿསསས༡༢༩༩༡༡༩༩༩༩༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༩པ༨༩༤༡༡༤ྣཕ༧༩༡༡༠༧༠༠༡༡༡༠༡༡༽༡༧ བཾ 


༥ འབ་བར་ཧདད་པ་ཡུན་ཏུ་།སུངས་ཆས་ཁེལ་ཤེས་ཏེ་མཐག་ཨིང་ཞད་སིེས་ཨོ། །འཇིག་ཏེན་གེ། ཁམས་ནམས་ཀྱང་ཟད་མེ་ཤེས་ཏེ་ །འཇིག་ཉེནྱ་ཧིཁམས་ར་མས་པམ་ཐལ་ཡས་ལའིམ་པས་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བླ་ནྱ་སེད་པ ཚཱ ལྭ 


དག་པར་ཛེགས་པའྲ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བར་སངས་རས་སོ་། ༈མངོན་བར་འཚརྭ་རའོ་།མངོན་བན་འཚརྱ་ཆ་བར་འགྱུར་རོ་། ཡང་དག་པར་བུང་ངོ།ཡང་དག་པན་འབུང་ངོ་།ཡང་དག་པར་འགུང་བར་འགུར་རོ་།ཡངོས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་སོ་ ( 
ད ཨངོས་སྱུ་པ་པན་ལ ས།འདའོ་།ཡོ་ངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་་ཤེས་དེ་ན་འབེ་བ་འམ་། འཕེལ་བ་འམ་སྙེ་བ་འས་ །འགག་པའམ་།འཕོ་བའམ ༥།འགོ་ཟའམ་།ཉེ་བརྡ་བེད་པ་ ཁྲས་། རེད་ཐར་བེད་པ་འམ་། ུ 
་པའམ་།འབྱེནད་པརྡ་ཧེད་པ་མ་ཡན་ཏེ་། དེ་ནེ་ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡ་བདག་པརཿ་གནས་པས་ཟད་པྱ་སེད་ཅོད་མཐའ་ཡས་པའ་དད་པའ་གཏནར་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ནོ་། ། ཀྱེ་རལ་བའསས་དག་དད་པ་འདི་ནོ་མཐའ་ཡས་བ་།ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས 
པ་། མི་ཟད་པ་། ཕིྱ་མི་ལོགོ་པ་། མ་གཱརྦ་ཧུརད་ཕ་མ་ཡན་བ་། ཐ་དད་པ་མ་ཡན་བ་།མ་འདེས་པ་། ཝ་བ་བརྟན་བ་ །འཕགས་པ་དང་འཐུན་བ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་རིགས་ཀྱི་རྒུད་ཅུ་ཆུརད་པ་ །ས་ངསརྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོགས་ཡ་ང་དག་པད་འཛུན་ 
་པ་། བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་།ད་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅྱ་ཀེ་དགེ་བའ་མ་བའྲི་ཆེས་སུ་སོང་བ་ །ཅེས་པར་ཏོགས་པ་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་རིགས་ལ་མཁས་པར་རྱརད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ཀྱེ་ཧྱ་ དེ: 
སམས་དག་འདེ་ནྱོ་པང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དམས་ཀེ་དད་པའི་གཏར་ཏེ་ །དེ་ལ་གནས་པའྲི་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་གྱུརད་ན་ ། བདེན་བོ་བོད་ཆུད་དེ་ །སྤམས་ཅནུ་ཐུ། ༣ 
པར་དྱཧ་བའྱི་པོར་ནན་ཏན་ཧུ་བེད་པར་འགུར་རོ་། །ཀྱེ་རྐལ་བའི་སས་དག་དེ་ལྔ་བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་གང་ཞེན་ །ྱེ་ཧལ་བལེསས་དག་འདེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐགེ་ཡར་ཁུན་སུམ་ཚགས་བའྲེས་པའམ 
༦ ནདང་ལྡན་བུ་ཡེན་།བེནྲ་ཀེས་ས་བླརབས་པའྲི་ཚུལ་ཁེམས་དང་ལྡན་བ་ཡན་།རམི་གནས་བའི་ཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་བ་ཡུན་ །ལྷུག་པར་ལྟ་བྱ་སེད་པའྲ་ནུལ་ཁམས་དངུ་ལན་བ་ཡིན་ །འགལ་བྱ་ཡིད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལན་བ་ཡིན་།གཞན་སྲ་བི་ 








གནོད་པའ་རུལ་ཁྲམས་དང་ ལྡན་བ་ཡན་།མ་འདེས་པའི་ཚུལ་ཁམས་དང་ ལྡན་བ་ཡན་ །ཉེ་ཟའི་ཉེན་མོ་པས་ཕྭ་མེད་པ འྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བསཊེ ན་ །ཧྩན་མྱད་པའི་ཨུལ་ཁྲམ ས་དང་ ལྡན་བ་ཡན་། ༢༥ ན་མ་ཐོ་བྱེ་སེད་པའི་ཚུལ་ཁཱམས པོ 


༧ 
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°] །ལ་གཅིག་གནོད་བྱ་བེ་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འབིག་པ་མགཅོག་ལ་གཅིག་སྔོ་བ་དཔ།གཅིག་ལ་གཅག་འཇིག་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅོག་འབོད་པ་དང་། གཅོག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་ །གཅོག་ལ་གཅོག་དབང་བདང་ །གཅིག་ལ་གཅིག་ནག་པར་ ། 
ཀུ། གྱུརད་པ་དེ་ཡ་ང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞེ་སྭང་ག་དབང་དང་།གཏི་མུག་གེ་དབང་དང་། རྒྱགས་པའི་དབ་ང་དང་ །ངྱ་ཧལྱ་བེ་དབང་དང་། འཆབ་པའིདབང་དང་།གཉའ་དྭག་གོ་དབང་དང་།ཕག་དོག་ག་དབང་དང་།འཇུངས་ཕའ་དབང་དང། 
༤ ཨ་ག ་ག་ལའི་སས་འནམསཤ་་ལ འོལ་བ ས་ས་ས $ འ་པ" །གཡོ་དང་པླ་འ་ 


བརྩ་གེ་རབང་གེས་གུརད་ཏེ་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཁག་་མྱི་བེད་། རས་གྱོ་སྱོ་ཟེད་།གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུ་ར་བཅྩིརྱ་བྱི་བེད་ །གཅིག་ལ་གཅིག་ཡུ་དུདྱ་སྱི་བེད་།གཅིག་ལ་གཅོག་བཙམ་བྱ་སེད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་པིམཁས་བ་དང་།གཅག་ལ་གཅག་ག ། 


ཡབ ཤཱ གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་དགར་ཤེན་པར་གྱུརད་ཏོ་ཞེས་ངོ་ཚོ་སུད་དོ་། །ཇི་ལཱར་འདས་པ་འེདུས་ན་བདག་དཔ་སེམས་ཅན་ནམས་ྱི་ནམ་པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའྲིནུལྱ་ནང་བ་ད་བཞིནད་ཀྟརྦ་བུང་བའི་དུས་ན་ཡང་འདག་དངས ་ 


༨ ས་ཅད་ལྔ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ་། ཛ་རད་ལྟརྱག་་འའིདུས་ན་བདག་དང་སམས་ཅན་ནས་སྐ་ཞལདནཁ་ཁུཡདོ་པ་ད་བཞིན་མ་འབོམ་ཕའི་དུས་ན་ཡ་ང་བདག་དངས་མས་ཅན་ཐལ་སྔ་སཱསྣ་ནག་ཤཡད་ལཱབུ་དག་འབ་འྱཆདཏི །དེ་ན། འདས པོ 
ཕ་དང་། མྱ་ཧོནད་པ་དང་ད་ལར་ཐུང་བའི་སངསྨ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་ནམས་ཀས་ཀང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གེ་བཅྲསེདཆ་བྱམེ་བཟོད་ལ་ས་ངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བནོད་པ་དཔ།དཀར་བང་བནལས་ དུ་པ ་ 
བཞེན་ཏུ་ནབ་ལྟ་བ་འདྲི་ཀ་བུ་ལ་གནས་པ་ནྱཾ་མེ་རིགསྱ་སི་ཆས་ །ད་ནི་བདག་གེས་ཅེ་ནས་ཀངྷ་བ་ནྭྱ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱེ་བམརུབ་ཏུ་མ་ངོན་བམསངས་རས་ནས་ དེ་བཞིན་ད ཀེ་དོན་ཏཱ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསནད་པར་ འགྱུར་བུ་དེ་ལར་ རེ རའི རི་འ 







ཧྱའོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་དག་འདི་ནྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ངོཚ་ཤེས་པའགཏེརཏེ་གསུས་པའོ་། །ཀྱ་རལ་བའི་སས་དགྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེལེལ་ལདོ་པའི་ ཏེཾང་ག་པའེ་ན་ ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདི་ལུ་བངུ་ ང་རུཊ འི 
སམས་དཔའ་ན་མཐའ་རྱན་པར་ཆོལ་བས་ཁེལ་བར་འཇོནད་པ་ཡེན་ཏེ་ །གཟུགས་བཙལ་བ་དང་། སྣ་དང་དེ་དང་། རོ་དང་རོག་བཙལ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོའ་དན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་ །ནྷོདབ་བན་པོ་དོང་། ཟན་སོ་དང་གཡོག་ཡད་དུ་ལོང་རྱག། | 


24 
ཟས སྣ སས 4 པཔ ཟླབ་ ས་ 2 སས ླ 








‰ ༡༡་༢༩༠༡༠༤ ༡༡༡༠༡༠གག༡༡༡༤༢༡༡༠༩༡༡༢༠༤ ”་་གཁ་ཀའ་ཁོལགཁ་ཁའ་ཁར་ཁཁང་ཀཁྲསས།ར༡༡༡༥་༣ཉས5པ༩།ཟླ།ས༡ ཁྱ 

ཀི བཁྱི་ལིར་ །བདག་ གེས་ཡངྦ་མ་མུལ ༄་འཆ་བའི་ག ཅམ་བྱ་བར་འགུར་རོ་། ཞས་ད་ན་ཚོལ་བའི་དབང་དུ་ཆགས་པ་ཉེ་བརྩ་མ་ལ་ནད་ཏོ་། ། ཞེ་ས པཉེ་བརྩ་མི་ལེནད་ཏོ་ ། གཏི་མུག་ཉེ་བ རྩལེ་ལེནད་ཏོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ངྷ་ཧལ་དང་།འཆབ་པ་དང་ །ཡག་དོག་དང་ །འཇུ་ངས་པ་དང་ 
གཡཾ་དང་སྒྱུ་དང་། གནོད་པརྦ་བ་བ་ཉེ་བརྩ་སི་ལེནད་ཏེ་ །དེ་འདི་ལྟར་དན་བ་སྟེ་སྟེ་། གངཆེ་ཡང་ནུང་སེ་སེམས་ཅན་ན་མས་ནམ་པ་ངན་ག་དེ་ལ་བུཉེ་བར་འཛིནད་པ་ཐམས་ཅདནེ་མ་རིག་པའ་དབ་པནས་གཡོདང་། སྒྲ་དང་།གནད་པར་ཉེད་པའ་དབང་གེ་བརླ་བས་བུང་བ་ 
སེ་།ད་དག་གཅིག་ལྟ་གཅིག་བགྲ་མྦི་བད་། རེམ་གྲེམ་བད་། སི་སད་ི་བེད་། ུ་དུད་ཅ་མི་ཡེད་ཅིང་བཙམ་བྱ་སེདདེ་ །གགས་ཕོརམི་ཤེས་ཤང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ཏམ་ངབ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་དགར་ལེནད་པ་འདི་ལྟ་གུའི་ནམ་པ་ 
པནད་པ་དག་ཏེ་བར་ལེནད་ཏེ་། མངོན་བར་དགའ། མངོན་བར་ཞེནད་ཏོ་། ཚོལ་ལོ།།ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ། ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་མངོན་བར་སོན་ཏོ་། འཇལ་ལོ་ཀུན་རྒྱ་འདྔལོ་ །དེ་ལྟར་ཡང་མྱེག་ཉམས་པ་དེ་དག་ལ་ལམ་ག་པ་དང་གཔནས་མང་སྲ་བེ་དེ་མས་གས་ཏེ་ཐུག་པ་པཏི་ཿ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལ་སྟེན་ཏེ་ ། མྱེ གཙང་བར་ཐུང་བ་ནེ་ཀུན་ཀེས་ཀྱང་ཤེས་ས་། །དེ་བས་ན་དེ་ལར་བདག་བནྱ་པད་པ་ཡ་ང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བར་ནུབ་ཏུ་སྔོན་ལ། །ཁེལ་ཧད་པལི་དབང་དུ་ཆུ་རད་ནས་ །འནས་པ་དང་ ། མ་ཧནྡ་པ་དང་ །ད་ལ རྭ་ཐྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་ ཁ 
བཅོས་ལྡན་འུདས་ནམས་ཀྱི་སཱ་བྲས་བྲ་བད་པ་འདི་ནྱི་མ་རིགས་ཀྱེས་།དནེ་བདག་གས་ཅིནས་ཀྱང་་ཐ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་མོགས་པའྱེ་བང་ནུབ་ཅུ་མངོན་བར་སྭངས་རས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀ་དོན་ཏུ་ཆོས་བསནད་པར་འགུར་བདེ་ལྟར་བའོ་སྐམ་མོ་། །སྱེ་རལ་པའི་ 

སྦས་ནག་འདེ་ནྱི་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཁེལ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཏེ་བཞི་པའོ་། །ཀྱེ་ཧལ་བའེསུས་དག་ནེ་ལྔ་བརྱནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སྦ་ཀེ་ཕོས་པའི་གཏར་གང་ཞེན་ །ཉྱེ་རལ་བའིསས་དག་འདི་ལ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་ལ་དང་ལཱན་བ་ཡེན་ཏེ་།འདི་ 
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ཡོད་པ་འདི་འབུང་པོ་།འྱི་ཡད་ནའདྱི་མོ་འྱག་པོ་། འདྲི་ཐུངབས་འདི་སྐའོ་ ། འི་འགགས་པས་འདེ་འགག་གོ།།འད་དག་ན་འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ས་ །འདི་དགན་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ་ །འདེ་དག་ནེ་འདུས་ཁས་ཀེ་རོས་ས་། ས་ས ནི་འད་ 
ཟླབ ] འདི་དྭག་ནི་ལུང་བསནད་པའི་ཆོས་སོ་ ། འདེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །ད་ཇེ་ཡོད་པ་གང་འབུང་བར་འགྱསར་ཞེན་ །མ་རིག་པ་ཡོད་པས་འདུ་པེདྲ་ནམས་འབུཔངོ་། ཇྱི་སད་པས ་གངྱ་སེད་པར་འགུར་ཞེན་།ནམ་པར་གེས་ ་ 
རྱིཔད་པ་གཞུགས་མྱེད་པར་འགྱུར་པོ། ཇི་སྩེས་པས་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་། ˆ ° ¥] ༡” :2, $ །སེད་པ་སྕས་པས་སྣུག་བསྔལ་སྙེའོ་ ། དི་འགགས་པས་གང་འགགས་པར་འཁྱུར་ཞེན་ །ིཔ་མཞགས་པས་ས་བ་འགགཔྲགརོ 


༦ །ཝ་འཇིག་ཉེན་པའི་རོས་ནམས་གང་ཞེ་ད་།གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བེད་དང །ནམ་པར་ཤེས་པལོ། །དེལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རོས་ནམས་གངཞེན་ །འདི་ལྟ་ཧེ་ུལ།ཞྲེམསྦ་ཀི་ཕུང་ཡོདང་།ཏེ་བར་འཇིནདྲ་ཀེ་ཕུང་ 
ཀུ ཡ་དང ། ཤེས་རབ་ཀི་སུང་དང་།ནས་པར་གལ་བའི་ཕུངཔ་དཔ །ནམ་ལར་གལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབའི་ུངཔོ་སེ་།དདག་ན་འཕིགཉེན་ལས་འདས་པའྲ་རས་སོ། །འདུས་ཁསྭ་ཀ་ཆོས་ནམས་གཔག་ན་ །འདེ་ལགེ་འདདཔཁི་ཁམས་དང་།གཟུགས་ཊི་ 
༈ ཏྱེ་ཁམས་དང་ །གཟུགསྤ་ལེད་པའི་ཁམས་དང་ །སེམས་ཅན་ཀེ།འམས་ཏེ་ །འདི་དགནེ་འདུས་བསྲ་ཉི་ཆོས་ས་། །འདུས་སྲ་བས་ཀྱི་མོས་ནམས་གང་ཞེན་ །ནམ་མཁའ་དངྱ་ས་པན་ལས་འདས་པ་དང་ །ས་སོར་བརགས་ཏ་འགོག་པ་དང་།སེ་སོར་མ་བརྟགས། 
༢ པར་འགོག་པ་དང་། ཏན་ཅང་འབེཡད་བརའབུང་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀེ་གནས་ཉིད་དེ་ །འདེ་དག་ནེ་འདུས་མྲ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ས་། །ཡུང་བསྙན་པལེཆས་ནམས་གཔཤེན་ །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞེ་དང་། དགེ་སཱོང་གེ་འབས་བུ་བཞི་དཔ་།བ་དད་པ་ཡང་ད་ ཏ 
2༩ ཤླ། ཤེས་པ་བཞེ་དང་ ། མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་དཔ་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ །ཨ་ངདག་པར་སྭོང་བ་བཞི་དང་ །སྔུའཕུལྱ་སྐེ་དང་པ་བཞི་དཔ་། དབང་པོ་ལ་དང་། སོབས་ལཱ་དང་ །ཤབརུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་བཏུན་དང་ །འཕགས་པའི་ཡས་ཀེ་ཡན་ལག་བྱརད་དེ་ ' 
ི ཱུ འདི་དག་ནི་ཡུང་བསྙནད་པའི་ཆོས་ས་། །ཡུང་མ་བསྟནད་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེན་ །འཇེག་རྟན་མཐལ་ཡོད་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་མཐའ་སེད་པ་དང་ །མཐལ་སོད་པ་འངམ་ཡིན་ །མཐའྱ་ཡེད་པ་ཨ་ང་མ་ཡེན་ཞེསྤ་བ་བ་འདེན་ཡུང་མ་བསན་པའ་། ། 
བདིག་ཉྟན་རྟག་ལ་དང་། འཇིག་ཉེན་ི་ཏག་པ་དང་། རག་པ་འང་ཡིག་ལ་༽ི་ཏག་པ་འང་ཡིན་བ་དང་ །རྟག་པ་འངམ་ཡིན་ལ་ །མི་ཏག་པའངམ་ཨེན་ཞེསྱ་བབའདིནི་སུཔྲད་མ་བསན་པའོ།། །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤོ་ཡན་ཅད་ཡོད་པ་དང་།དེ་བཞད་གསྲེད་ 
པ་ཤི་ཕན་བདྲ་སེད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེག་ཡ་ཤཝནཅད་ལའོ་ར་ཡོད་ལྭསེད་ཀང་སེད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་ཕན་ཅད་ཡོད་པ་ཨ་པམ་ཡྱ་པད་པ་ཡ་ང་མ་ཡེན་ཞེས་བ་བ་འདིནི་སུཁམ་བསནད་པའོ། །བདུག་དང་སམས་ཅདནམས་ 
པ་དང་ ། བདག་དང་སམས་ཉན་མས་ཡྱེད་པ་དང་།བདག་དང་སམས་ཅན་ནམས་ཡོད་པ་ཡང་མསནྭ་མེད་པ་འང་མ་ཡེན་བ་དང་ །བདག་དང་སེམས་ཉན་ནམས་ཡོད་པ་འཇམ་ཡནྱོ་སེད་མ་འཇམ་ཡེན་ཞེས་བ་བ་འདི་ན་ལུངམ་བསུན་པའོ། ཀྲ 
ཟླས” ་ཨེསེད་ཅོག་ཡངས་སྱུ་ས་ཕན་འདས་ །རངསངས་རས་ཇི་སྟད་ཅེག་ཡོངས་སྱུ་མ་ཕན་ལས་འདས་། ཉན་ཐོས་ཇེ་སྭད་ཅིག་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་ །སངས་རྒྱས་ཇི་སྭེདདཅཾག་མཧྱོནད་ །རཔསཔས་རྒྱས་ཇྲེ་སྟད་ཅིག་མ་འོནད་།ཉན་པས་ངི་ 
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[སྙེན་ཅིག་ས་ཤྱོནད་ ཅ་བ དཔའ་ ་ཇི་སྭེད་ཅིག་ ལཱཾ་བར་འགུར་ སཾ ངེ་སེད་ཅིག་བཞུགས་།རངས་ངས་རས་ ་སེད་ཅག བཞུགས་།ཉན་ཐས་ ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ ། ། ཀྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སཱེད་ཅིག་བཞྲགས་ །མཔསརྱས་དགཔས་སུ་ས 
ད རཔས་ངས་ཆས་། དའ པས་སྭ་ས་ །ཉན་ ་ཐེས་ དག་པས་སྭ་ས་ །བངྲ་དུབ་ སམས་དཔའ་དག་པས་ སུ་སྭ་ །སངས་རས་དག་པས་ས་འི་ ། རངས་པསྒྱ་ཆས་དག་པས་སུ་འཕི་ ། ཉན་ཐོས་དག་པས་ས་འེི་ ཅེ།སམག༠ཏ་དི་ ར་པ ཡཾ 
༩ ༨ ཆུ ཁྲ འུར ། འཇིག་ཉེན་ཀྱེ༡འམ་ས་ཇི་སེད་ཅིག་གནས་པ་ཡེན་ ། འཇིག་ཏེནྲ་ེ་ ཁམས་གང་ནས་འོངས་ ། འཇིག་རྟེན་མི ཁམས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ །འཁོན་བའ་སཱན 
འར འཆའ དིནོ་ཡུང་དུམ་བསྟནད་པའོ། །དེ་འདི་ལྟར་དན་བ་སྙེས་ཏེ་ །སམས་ཅན་གངས་ཡ་ང་རུང་སེ་ །གུན་ཏུ་རུག་བ་དང་ །ཀུན་ཏུ་འཁེར་བ་ཝམས་ཅད་ནེ་ཆོས་འདི་དགྲ་མི་ མྱེ་ཤེས་ཁལྱེ་ཡིརཏེ་ །དེ་ལུར་ཝོས་ཁ་ ་ 
དངྱ་སི་ ཅི་ཝན་བའི་སོ་ ས་སཾའིསཱ་བོ་ནཿ ནམས་ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གཾ"༽ །ཀུན་ཏུ་ འཁོར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་བདག་གས་ཇེནས་ཀང་བསམ་བ་ ཐུམས་ཅད་ཐོས་ལའི་ མངོད་ བཟུ་ང་ཧེ་ རྱ ིནྲ་བ་ལ་ དོ འོ་དེ པར ་ རཾ ྒ 
ཀྱི་དོན་ཏུ་ཆོས་བརན་པར་ཧྱའོ་ ༩་། ཞེས་བ་བ་འདེ་ནི་ །ཀྱེ་རྱལ་བའེ་སས་ ཉྱ་ཀླ་ཆ་ལཱེ ་དཔའནམས་ཀལས་པའི་གཏར་ཏེ་ལ་པའ་། །ཀྱེ་ཧལ་བྲི་སས་ནག་དེ་ལ་ ་ཀྱ་པརུབ་སེམས་དཔའ་ ནམ སྭ་ི་གཏོང་བའི ་ བཞེན་ ཀྱེཆལབྲ་ག་འདིལ་ 
རྱ་པརུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་ས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ ། ནང་གི་གཏོང་བ་ད་པྲལན་བ་ཡོན་ །ཡི་རཔྱ་ི་གཏོང་བ་དཔ་ལཱན་བ་ཡིན་ ། ཡི་ནངགེ་གཏོང་བ་དཔ་ལཱན་བ་ཡིན་།ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དཔ་ལན་བ་ཡིན་ །འདས་ 
བ་གཏོང་བ་ ཅ༤ད་ཏ་ཧ་ ཨན་ ། མ་འོངས་པ་གཏོང་བ་དང་ ༦ ༦༢༨ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ་གཏོང་བ་དཔ་ལན་བ་ཡེན་ ། ཤིན་ཏུ་ གཏོདབ་དང་ལན་ བ་ཨེན་ཏེ་ །ཀྱེ་རུལའི་སས་དག་ཇི་ཉརན་བང་རབ་སམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་ལཱན་བ་གབཞེན་། ཀཿ རྒྱལ་བ། 
དགུ་འདི་ལྲ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རང་བཞེནྱ་གེས་བགེ་བཤའ་ཤེད་པའི་ངཔནུཅན་ཡེདེ་ཏེ་དྷདགཏུ་བགོ་བྲག་བས་ཤིང་བདག་ཀང་གས་ཀྱས་སོད་པ་ཡེན་ཏེ།། བདག་དདོ་བུར་བ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་ས་སུང་བདང་། །བདག་འེསྲ་གརྲ་བ་བའྲི་ཕེར་ཡོ་བད་ 
།ཇེ་ཧྭད་དུ་བཟགས་ པ་དེ་དག་ ཐཡསུ་ྭཏངུབཨའ ། ཏ ཿཤང་སཾདྲ་ཀྱ། མ་བགོས་པར་མ་ ཨཾན་ན་ ། །རེ་དགྲ་སོད་པའི་མ་ཡ་བསམས་ །འདི་སྟམ ལེ ། ཡུསའིལཡིན་བུའ་ཡིགསནམ་པ་ས་ངོགསགུ དི 
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`  ༩༦། །ཡུམ་འདི་བད་གན་ཟན་བ་གམ་བདག་གི་ཡུས་འདི་སྙུག་བསལ་བས་ནི་ལུག་བསལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་དེ་གབཅ་ལ་བཉད་པ་དེ་དག་ཐམ་སཅདྲ་ཀངྱ་སོང་བྱསེར་བའེསེམས་ཉིས་དེ་དགྱཔི་འཆེབ་དང་ དེ་དག་བདེ་བརྡ་ཁ་བའྱིལི་ཟྲདང་ངོ།།གཞན་ཡའ་ 
_ ཀླུ། སམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་།ཨུན་རིད་པོ་ནས་ཟས་དང་། ཡུས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་ཁྱུརད་གྱིས་ །ད་ནི་བདག་གས་ལུས་ལ་ཆགས་ལ་ལས་ནཱམ་པར་འདའ་བརྡ་བལོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནོ་གཏང་བལོ། །༡སས་སས་ ཡཨང་། ཡ་ ན།འདིལུ་ག་རབ་སས 
ཱ རུ དཔ ༤་ལ་ཟ་ས་སམ་ ། སྒོམ་འམ་། བྲ་ཝའ་བ་འམ་། བཅའ་བ་ཁམ་། བལག་པ་འམ་། བཏུང་བ་འམ་།བཞིབ་པ་འམ་། སྱང་བ་འམ་ །གོས་སམ་། འཕང་བ་འམ། ར་ར ། རྒྱནད་ཏམ་། ཆི་ཡ་ང་མུང་ཧེ་ །གང་ར་དན་ན་འ. བཀས་ག་ཀ་་ 
༣ ཟྷ་ཞིགཉེ་འར་གནས་པར་གྱུརད་ལ་།།དའིཆྭ་ས་བ་ཞིག་འོས་ཏེ་ །དེ་ལ་ད་ཅིནས་ཀྱང་ཟད་པར་འཕྱུར་བ་དང་།ལག་མྱ་སེད་ཕར་བླསངས་ཀངདེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནམ་དུ་སམསྐར་།སནྲུ་ཅ་བའདེ་དགྱ་་བདག་བཞེས་ལས།།པར་བབ་་། 
;_ ༡ ཡ་བདྲམིགས་ཁསྦ་ཧྨིསབས་ཏེ་ །སུ་ལ་ཡང་ལན་བརམ་གུརད་ཏོ་། ། ད་འདི་ལྟར་རིམ་པས་སནཅད་མྱོང་བའི་ཆོས་ཅན་དངམ༡མ་ཡ་ཉིད་ཀིས་ཞུས་ཁ་བར་འཇུར་ལ་ །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་བཔབད་བར་འྱབུད་།བདུག་གས་ལ་ ལ་1༡༡༡་ 
རི ༩ འཐོབ་པོ་། །བདག་གེ་འདེ་དགྲ་ཀང་ཟདྱ་ཀུང་རུང་། འཆ་ པའི་མཐར་ཡར་ཐུག་ཀང་རུང་ཧེ་ །སེམས་ཅན་ནམས་འཚོ་བརྡ་བཁོ་ཞེས་གཏོང་བ་འདེ་ན་ཡོངས་ས་གཏོང་བའོ། །བབྲ་སམས་དཔེའི་དདའི་ ང་མ "་ 
` ནནདཅིང་བ་ཝ་ང་ཕོར་གནས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་བལྟན་སྡུག་པ་ །མདོགྱེ་རས་པྱ་ག་ནོམ་བ་དང་ལྡན་བ་།འུས་དངྲ་ཐུག་པ་ལེགས་པརྡ་བས་པ་ །འྲང་བ་དངྱ་ཧན་ལེགས་ཕར་བཏགས་པ་།གོས་སར་པ་མ་བབས་པ་བགེས་པ་ བ་ཡི ུ 
ཱུ ཁམས་སྲུ་རལ་པོར་དབང་བསུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་རེན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྟན་བདེ་ལྷ་བུའྲི་དང་དུ་ས་པབ་དགཅས།ཁོངསེ་ཁདི་གད་དུ་བདག་༦གཞེ་ནདྲ་ཀིས་བཟེརད་ཏོ་། ནས་སོ། འཁོགས ལག་པ ི་ རྐ 
རཿ འཆེལ་ཐུག་ག། །གལ་ཏེ་ཁདྭ་ཀི་ལུས་ལས་ཡག་པ་འས་ ། རྐང་པ་འམ་ ། ༥ ༡༡༧། ཤ་འམ་།ཁག་གམ་།མགོའམ་།ཟླད་པ་འམ་ །ནུས་པའས།། རྐང་ངམ་།སུ་ལའི་དགེས་པ་དེ་དགུ་ཁེནདཅིག་ཅེས་རཁ ལགསས་།།།ང། རཿ ཐིཿ ་ 
བདག་ཅགྲ་ཟེན་ན་ །ལུས་འདེས་བདག་ཅག་ནད་འདི་ལས་ལྔང་བན་འགུརར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ །ཉྱེ་ཧུལ་བའི་སས་དྭག་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམ་ས་ དཔའ་འདི་སྙམ་རུ་སེམས་ཏེ་ །ལུས་འདེ་ལྟ་ཊུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱིས་དེ་ཁད་བར་འཆུན་ཡང་ཨུ་ ཏྨྨྟ ; 
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ཀེསད་ན་དེ་ལྟ་བའིམསོ་ཅན་གྱི་ཡུས་འདེས་ཟེམམས་ཅན་འདི་དག་འདེ་བར་འགྱུར་བརྡ་བའོ་ཞེ་ནས་དེ 
ཞེན །འདི་ལྱ་བབྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་གཞུང་དེ་གཞིན་ཏྲུ་ད་ཆེར་དབང་བསྒུར་བ་དང་ །འཁོར་ཡོས་སྦྱུར་བའི་ 





བསལ་ལོ།།ནར་དངྱ་ས་ན་ཤ་  ོདོབད་ 
འུ ཱུ ༣མ་ལོ་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདནི་ཟད་པ་ལིམ་ཐར་འྱགར་ཏ་ 





ཁ་པ་བསྐུར་ཞིང་བདེ་བ་ཐསས་ཧད་དང་ལྡན་བདེ་ལྟདུའིདང་དུ་མོངབ་དགཅིག་ལུག 
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རཾ ༩ །ཐེསེནས་ོབ་དང་གོེམ་དཔ་།ལྗོངས་དང་།ཁམས་དཔ་། ུལ་པོའི་གནས་ཏུ་མཞས་་ཉོདྷ་ནི་གདོན་སེ་ཝ་བར་བདག་ཅགག་སབ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་བར་བེད་བར་འགུར་སྭམ་སྐ། །དེར་ཡིན་ན་ཁམ་གྱུ་འོདྲ་ཉེས་བདག་ཅག་གེ་བས་མ་བ་ཡོངོས་ཇོའ 
_„ ཀྱ པར་གྱེས་ཤིགཅེས་ནས་ །ལ་ལ་ནེ་བདག་ཅག་ལ་རེན་པོ་ཆེ་བདུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ །ལ་ལ་ནེ་ བདག་ཅག་ཡ་གིང་བཞི་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་ །ལ་ལ་ན་བདག་ཅག་ལྭ་ཧལ་པོའི་བུ་དགོས་ས་ཞེས་ཟེར་། ཡ་ལ་ན་བདག་ཅག་ལ་རྱལ་པོའྱེ་ པེག་གཉིས་དགྲེས་ས 
 #།ཐྲར་ །ཝ་ལ་ནེ་བདག་ཅག་ལ་རུལ་པོའི་ལག་པ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེར་ །ཡ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྱ་རལ་པོ་འི་རྐང་པ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་། ལ་ལ་ན་བདག་ཅག་ལྱ་རལ་པོ་ལེཤ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྱ་རལ་ལོའི་ཁག་དགས་སོ། ས་ཟེ 
ཡ་ཡ་ན་བདག་ཅག་ལྱ་ཧལ་ཕོའ་མགོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་།ཡ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྱ་ཆལ་པོའི་སྭང་དགས་སོ་ཞེས་ཟེརན་ །དེ་ལྔ་བ་བནབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ །སུག་ཕ་དང་། ཡེདདུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་པེ་བརྩ་གུརདཏེ་།སེམས 
_ ༈ གཾ་བསམ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚམ་བརམ་གྱུཿད་ཀིས་། དནི་བདག་གེ་ཡུས་འབལ་བརའྱུར་བལི་ཆོས་ཅན་འདེས་ །སམས་ཅད་དེ་དག་ག་རགས་སེམས་ར་ །ཟིལ་པར་་བ་བའིི་ཕེར་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཚེམ་བརྡ་བའོ་།མཙལ་བ་དང་ལྡན་བའེ་རས་ཀི་ག 
ྲཱ ༩ ནསམས་བསད་པརྦ་སྱེ་བའོ།ཞེས་ནས་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡ་དནའྱི་ཡེར་ད་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཨང་འགྒོད་པར་འགུར་བྱ་མེད་དེ་ །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་རམ་གྲོ་མེད་པརྦ་མྱི་ཧེད་པ་འདི་ནྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ་ 
ངཿ  ༈ སངས་རྒས་ནད་གཅད་ཅེས་ཆས་ལས་། །བམ་པོ་རླིབ་རུ་དགུལ། ། དེ་ལྭ་བརྨནབ་སམས་དཔའི་འདུས་པ་གཏོཔབ་གབཞེན་ ། འདི་ཁྲ་འང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་པས་ཆས་བཅོས་ 
ཟར ་ ལྡན་ཁུདས་འདས་ལ་ནམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐས་པ་དང་ །འདས་པའི་སངས་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་༡ནཅིང་ཐེས་ནས་དེ་དག་བམས་ཅད་ས་ཆགས་པར་ལི་བེད་ ། འབལ་བརྡ་ལི་བེད།།དྲ་ཡིག་ སྭཱ 
རས་རབ་ཏུ་འགག་ས།་ །རོག་བརྡ་ཕྱི་ཟེད་ །རྣམ་པར་རོག་པར་མི་པེད་ །ཨོ་ངོས་སྐུ་ཏོག་པརྨ་སྦི་ཟེད་།སྭན་བརྒ་སྭ་ཡེད་།ཆགས་ཕར་སྱ་པེད་། ཞེནད་པརྡ་སྦ་བེད་ །ཏེནད་པ་འེསེམས་ཀེས་གནས་པར་ེ་ཟེད་ད་ །རྱི་ལམ་གྱིཆོས་ལྟ་གུ་ཕེབོ་པར་ཟེད་ཀང་དགེ་བ 
.ˆ བནེ་དག་་སྭིང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལེ་སྭད་དོ་། །དགེ་བལི་ཁ་བ་དེ་དག་ལ་ཉེནད་པའི་འཐུ་ཤེས་སྲུ་སྱི་པེད་ད་ ། ལོ་ཧང་ཏེན་ཐུའི་སམས་ཅན་ནམས་གཞུད་པ་དང་། སཿསྦྱས་ཀྱི་ཇོསྦཀངཡོབོསབྱ།ིན་པར་ཉའའྱི་ཊིར་རདོ། ཏོ དོ་།ཊ 
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ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟགསན་ཤར་ཡེགས་སྡུ་ཇེས་སྤུ་སེ་མཐཔང། ། ལྟོ་ཕེགས་དཔ་།ནུབྱ་ཡོགས་དང་། བངྱ་ཕོགས་སྡུ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཟང་ཤརྱ་གྲ་ཡོགས་མཚམས་དང་ ། ཤརལཱོའྱི་ཕོགས་མཚམས་དཔ། ལྷོ་ནུབྲ་ཀྲ་ཡོགས་མཚམས་དང་། ནུབྱ་བ་གི་ཡོ 

དང་། འག་དང་ཧེང་གྲི་ཡོགསྲ་སྔུ་རེས་སྲུ་མི་མཐེང་ཧེ་ །ནེ་འདི་ཧམ་ཏུ་གང་ི་ཡང་ནང་མ་བཏང་བདེ་ནི་བཏང་བ་འོསྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །ཉྱེ་རྐྱལ་བྲི་སས་དག་འདིནྱི་བརྡ་དུབ་སབ་དྲ་འདེས་པ་གཏོང་གའོ་དེ་ཡབ བྲརབ་སམས་དཔའེ་མ་འཇོས་པལི་གཏོངབ་གཔཞེ་ན་ ། འདེ་ལྭ་བབུ་པ་ 
སེམས་དཔའ་སཇསྦྱ་ཆས་འཅེམ་ལྡན་འདས་ཨྲ་འནེད་པ་ནམས་ཤི་ོད་པ་ཉནདན་མཚད་མའི་ཚུལ་དངདངས་ མར ཇནད་པས་འ རེད །འཇིག་ཉེན་ཁིཿ འཡས་གཞན་ལ་བརོན་བརྡ་རྱི་བེན་པ་ཡེན། །ཆོལ་བྱ་སེ་མ་པའ་བ་ཡེན་། འདེད་ཆགས་པའི་སམསའ 
ཆི་སཱོན་མཡན་།དེ་ལ་སེམས་རྱེ་སྡུད་པ་ཡནེ་ཏ་ །མྱང་བར་མྱིཀྱེད་ད་།སཱནོ་ཕར་ཨྱ་ཤེན་དོ་། །དེ་དག་ཏུ་དགེ་བའི་་བྲ་ནམས་མི་གཏོང་པོ།།དེ་དགྱ་ཏུ་དགེ་བའི་པ་བ་ནམས་འཇུག་པར་ྱི་བདདེ་།སེདོ་པ་ཡབྱརན་གཅོད་པརྩ་སི་པེད་དོ་། །འདྲོ་ཀངདསིགས་པ་དས་ ་ 
སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་སུ་འྲུག་ཕརྡ་བ་བའི་ཡོར་།སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་བསམ་བ་དང་། ཆོགས་སྲུད་པ་ཟེད་ཅེང་ །ཆོས་ཉིདྲ་ཀངརབྱཏ་སཱདདོ་། ཆོས་དེནི་ཡུལ་ན་འངྱ་སི་གནས་། ཐོགས་ནའཔྱ་སི་གནས་།ནབན་ཡ་ངམ་ཡིན་། ཡོརཁོན་འངམ་ཡོནེ།རང་རེང་པོ་ 
ན་ཡང་མ་ཡནེ།དུ་པན་འང་མ་ཡནེནོ་ཞེས་དེ་འདི་སཱས་དུ་སེམས་ཏེ་ །གངྱ་ཏཱ་ཡ་ངནས་ཡ་དྲ་སད་པྱ་སེད་པར་བའོ་སམ་བ་འདིན་མ་འོངས་པ་གཏོང་བལོ་། ༽ིྱེརལ་བའི་སས་དགད་ལྱ་བཔདབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ལར་ཐུང་བ་གཏང་བ་གངཤེན་ །ཀྱེ་ཧལ་བའྲགས་ ་ 
དུག་འདི་ལྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་ལོ་ཆེན་པོ་བཞའེ་རེས་ཀལཱ་ནམས་དང་། སུམའུ་མ་གསུམ་པ་དང་། མཆ་མདང་།དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲལ་དགའ་དང་ །གཞན་འཕྲལ་དབ་་ཉེན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་།ཚངས་རེས་དང་ །ཚངས་ལ་ཏེ་ཕན་དང་།ཚངས་པ་ཀུན 
འཁོར་དང་ །ཚངས་ཅེན་དང་། སཱང་བ་དང་ །འདོ་ནུང་དང་།ད་མེད་སྣ་ང་བ་དང་ །ཤིན་ཏུ་སཱང་བ་དཔ་ །དགེ་གདད་རུང་དགེ་དང་།ཚད་སེད་དགེ་བ་དང་། དགྱེ་ཆས་དང་།ཆེ་བ་དང་།ཆུངམེ་དང་།།དྱ་སན་ཆེ་བ་དང་།འགས་བུ་ཝེ་བ་དང་། རྱི་མེབ་དཔོ་གནངང་པ་དང་། ཤའ 

ཿྲ ནམ་ཨཱང་བ་དཔ་འོ་མིན་དཔ།འགོ་མེན་གཱྨཱ་ནསས་ནས་ཏན་ལོས་ཀེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ །རཔསཔསྨ་ཧས་ཀི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མདགཀང་ཉན་ཏེ་།དེས་དེ་དག་ཐོསོནཊཏཿམོངས་པརྦ་ཉི་འབྱུར་།ཤིནྱཏཱ་མོངས་པརྱ་སི་འྱགར་། རབཏྲུ་མངོས་བརྩ་པི་འཇུར་ ་ 
_ ཞུམ་བརྩ་མི་འགྱུར་ །ཀུན་ནས་ཞུམ་པརྡ་སེ་འཡུསར་ །ནམ་པར་ཞུམ་པརྡ་མི་འྱམར་། ཤིན་ཏུ་ཞུམ་བརྡ་མི་འགུར་ །དམའ་བརྡ་སི་འགྱར་ཏེ་ །འདི་ལྟར་དེནི་ཤེས་པས་འདུ་བེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རེལམ་ལྟ་ཕུར་མངོནསྱསི་ཧདད་། །ད་འདི་སྭ་ར་གངྱས་ ཾ 













! 
རེ 





'ྭ ཚ:ྗྨ 6 ླ པི 
སེ སྐེ ལ་ཆས ༦ ་ཁབ་ ཆ་མ ' ་༄༅༅ = ས་ས་ས + རྩ 4 ¬ ཱ ༠༥༤ 





༼ ཆི ། བརྡ་བ་བ་འདེ་ན་སུ།ཡ་ཡང་ཨ་ཡནནོ་སྙམ་ཧེ་ ། པན་སཔ་གི་ལམ་ཉ་བར་བླཟེག་པར་བ་བ་དང་། ས་པསྦྱཧས་ཀྱ་རོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའྱེ་ཕེར་ཆོས་ 
ད་ལར་ཟུང་བ་གཏོ་པབ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྱ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གཔ་ཞེ་་ ། འདི་ལ་བང་རུབ་སེམ 








, ༢༢ ་༄ < <` < ༤ <` ལེ = ༤ ༤༨ ༨2༨ རཿ མོས རེ ཞེ ཏཿ ༦ རོ ་' 
»;# ཧཾ ཏཱ ཡེན་བ་དཔ་། དབང་པྲ་གབ་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡན་བ་དང་ །སྩེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ'ཡན་བ་དང་ །ར་བ་ཛི་ལྟ་བུ་ཡན་བ་དང་ །ན་བ་ཇི་ལ་བུ་ཡན་བ་དང་ །ཤ་ཐེ།ཇི་ལཱ།བུ་ཡེན་བ་དང་ །ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐེག་མ་དང་བར་མ་དངཐ་མ་ང་ལ ་བཞེན་ཏུ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ཤེས རར 
_ ཚི ་ཏེ་ །རོམ་ཱ་མཱ་ནཱང་བ་ངོཚ་བ་སྩ་བ་ །འཕགས་པ་མ་ཡའ་བ་ །དྲཾ་མོ་ཞིམ་བ་ །ཇེན་པལི་དཅན་ །རོར་འྱགཔབ་ནུས་པ་གཉོགས་པ་ །ཤ་དཔ་ལག་གིས་གཡོགས་པ་།།མདག་ནས་ཏག་ཏ་ཟག་པའོ་ཞེས་དནེ་སེམས་བསུདཔ་གཅིག་ཙམ་ཆིས་ཀངདེ་དོདོཿ རླེ 

; ༥།ཡུས་ལ་ ཾུ ཡཱ 





¡3 ཛ ཡ་ནུང་བ་ལ་། ཡ་ངྱ་སི་གནས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧཾས་གཞག་པརྡ་བལོ་།ཞེས་ནས་ཡུས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཀངྱ་པན་ །སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱངྱ་སེད་དོ་། ཀེ 
*ྭ དེ པནབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏར་གང་ཞེ་ན་ །འདེ་ལྭ་བ་པརབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་རབཏུ་ཤེས་སོ་། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ 


.:༦ 





༦ 
2 ༧༡:༡3 ་ 





ལར པས པེ བབ ་ 



















་ས་བཁྱིལ་ཀ་ཁཁ་  ཕཡ་་་་ས་ཁ་ཁ་ " ཁུ - རར = མཿ 
རྩ ༠༠༩-----~----- ~༄༅༅.- 


།དང་རགྱ་གེས་སོ། ། སོང་འ བོགུ་ ལྔ་གཞནཏ་་ཤེསོནས་པར་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཡ་བདག་པྲ་དེ་ས། 
བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཊག པར་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ། མ་རིག་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ་།མ་རིག་པའིཀུན་ཁྱབུངབ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། མ་རིག་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ས་ 
མུ་རག་པར་འགགལར་འརུར་བའ་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། །སེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།སད་པ་ཀུན་འབུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་།སད་པ་འགོག་པརའྭསོཁའིཡས་ཡངདག་པརྡ་པིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་།ཉན་ཐས་རབ་ཏུ་ཤེས་ ༥ 


ཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཚོརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་ཆེད་དང་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ལ་་བི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་འབུངས་ཡ་བདག་ 


ས།ཉན་ཐེསྦ་ཀི་ཆསོ་ ་འཏུ་གེས་ ་ས་།ཉན་ཐས་ཀཀུན། འགུ་བབ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་། ཉན་ཐེསྭ་ཀྱ་མ་པན་ལས་འདའ་བ་ཡ་ང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སཾ་།རཔས་ངསྤ་ཆས་རབྱཏུ་ཤེས་སོ་།རངས་པསྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཆོས་རབཏུ་ཤེས་སོ་།རངས་ངསྦ་ཆས་ ' 
ཀྱི་ཀུན་འབུ་པབ་རབཏུ་ཤེས་སོ་།རཔས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཡངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ་བ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ཤེས་སོ་།་པརུབསེམས་དཔའི་ཇེསོ་རབ་ཅུ་ཤེས་སོ་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་འཐུང་ ་ 
བརབྱུ་ཤེས་སོ་༽ཟང་རབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདའ་བ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རགྱང་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་།ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ལྩཉན་པ་དང་། རྱ་བ་དང་། མ་ངོན་བར་འདུ་བེད་ལ་དཔ་གསོབ་དང་།གསོག་དང། ཧེངཔོ་ 






མྱཾད་པ་དང་། བདག་སེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་། ཆོས་གང་ཡང་སཱང་པོཅན་ནུ་ཤེས་ཕྱ་སེད་དོ་། ཆེས་གངལ་ཡང་རང་བཞིན་ཏུ་འདོགས་ཕྱ་མེདད་ ། པབོ་ཉོདཱ་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པར་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཤེས་སོ་།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡདེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀེདེན་ཏུ་ 
ཆོས་སྐན་ཏེ་ །དེཅེ་ོན་ཅེ་ན་།འཇེགས་ཕྱ་མེད་པའི་ལིརཆོས་སྙུན་ཏེ། །གཔའཇིགས་པྱ་ཡེད་པའྱི་ཕེར་ཞེ་ན་ །གཟུགས་འཇེག་ལ་མེད་པའི་ཕེར་།ཚོར་བ་འཇིག་ཕྱ་མེད་པའྱི་ཡིར་།འདུ་ཤེས་འཇིག་པྱ་རེད་པའྲི་ཡེར་།འདྭ་བན་འཇིག་བྱ་སེད་པའི་ཡིར་། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པྱ་སེད་པའྲི་པེར་ཆོས་སེན་ཏོ་། །སུ་རིག་པ་འཇིག་སྭ་མེད་པའིི་ཡོར་།ཉན་ཐས་ཀ་ཆོས་དང་། ར་བས་པས་རས་ཀྱིཆོསོ་དཔ་།བ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་འཇིག་པྱ་སེད་པའྱི་ཡེརཆོས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཕེ་ར་ཞ་ན་།ཆོས་ན་མ་ 


སྩེས་པ་།འདུས་མྲ་བས་པ་།ེད་པ་པྱོ་སེད་པ་། མོད་པའྱ་སེད་པ་།གནས་སེད་པ་།མ་སས་པ་།མྱི་འབུང་བ་།སྭ་བངས་པ་།ཉེ་བར་མྲ་བངས་པ་ ེདཔ་སེདཔ་སྟ།།དཤེས་རབ་ཀེ་གཉནད་ལྟ་བུདང་ལྡན་བས་ཁས་གོན་ནུང་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


་ #, པས སས སས . ལ་ཚ ལས ¡༢ 











རི 


།མཁས་པ་། གཞན་རྱྱ་དེབྱ་མི་འཇོག་པ་ཡང་དག་ཕ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ནུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་གཏེར་དེ་ཡརྱ་སི་ཟད་པ་ཡེན་ཏེ་ །ད་ཡང་ཤེན་ཏུ་བསྟན་བ་བུས་མི་ཝད་པ་ཡེན་ནོ་། ༈བྱཅ་གང་ཞེ་ན་།ཐོས་པ་ལ་ཡཁས་བསྲ་བ་ཐད་དོ། དགེ་ 





ཤེའི 








༦) 
ས་ྱེ་ཟད་རོ་ ། སྩོ་བ་མྱད་པར་མངོན་བར་བསབ་པསྦཔི་ཟད་དོ་།གཟུངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སོར་ཞུགས་པསྔ་མེ་ཟད་དོ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སད་དང་ །སྨ་དང་བྔཇོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕིརྭ་མེ་ཟད་ད་། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡད་གཉིས་དཔནསནུརད། 
ཐེ་ཙོམ་ཡ་པ་དག་བར་གཅོད་པའྱི་པརྦ་སེ་ཟད་དེ་ ། སངས་རས་ཀྱ་ན་མ་པར་འཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་འཚོལ་དང་ །ཡོངས་སྲུ་སྩེན་པརྱ་བ་བ་དང་།གནུལ་བའི་ས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པརྱ་ལབའྱ་ཡར་ 
] ར་ད ཡིམད་ཤག་་བ་ཆན་བབནཔི་གནེའ་ི་ཉཏ་་ཕ་པལནོ། ༽ྱ་མསབའིམསདག་ད་ད་བད་སམསདབ་དབ་ཚིགིསར་ ཆེགས པད ་རདྱ་་"་ 
༤ རབ་དབལ་ཤེསྣ་འཞྱ་སད་པ་ནམ་པར་འ་ ཚྱ་ར་འོ། ]ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་དག་དེ་ལ་ཤང་ནབ་སམས་དཔལ་ནམསྱ་ཀེ་དན་བལི་གཏེར་གང་ཞེན་ །ཀྱེ་ཆུལ་བའེསས་དག་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དན་བ་དང་ལན་བ་ཡེན་ཏེ་། ཤཱི ངས་བྱ་སེད་ ཱ 
པའི་དན་བས་སྤོནྱ་གེ་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་ཏེ་ །འདཱ་ཉརཝ་གཅིགྲ་ཀ་ཇེས་སུ་དན་ནོ་།ཚ་གཉིས་དང་།གསུམ་དང་།བཞི་དང་། ལཱ་དང་། ར་བྱས་དང་།ོང་དང་། བྱར་ཧོང་དང་། ཟྱར་ཕག་དུམ་དང་།མབྱསྟོང་བུག་དུས་དང་།འཇིག་པའི་བྷབས་པ་འ་ 
འདུ་བའི་བྷསལ པ་འམ་། འཇིག་པ་དང་འདུ་བའི་ཕྭགལ་པ་ཁམ་།འཇེག་པའི་བས།ཡ་བ་དུ་མ་དང་ ། འདུ་བའི་བྷསལ་ཕ་དུ་མ་དང་། འདུ་བ་དང་འཇིག་པ་འི་བསལ་པ་རུ་མ་དང་ །བྣ་གས་བ་བྱབ་ནང་། ྐག་ལ་བ་གང་དྲང་ །བསལ་པ་བྱ་མདང་ད། ཐྲ 
བྲ་ཟེ་བ་ཁཱག་ཁག་བྱར་སོང་དང་ །བལ་པ་ཟེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྟོང་ཚདྱ་སེད་པ་དང་ །བལ་བ་པ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་སྟར་གངས་སེདུ་པ་།བསམ་རྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་། མཚུངས་པ་མྱེད་པ་།ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ །མུ་མྱད་པ་ །ས་མཚམ་ས་ཅདྭ་བ་ བལ" 
གཞལ་ཧུ་མེད་པ་ །བརྔོད་དུ་ཡེད་པ་།གཉིས་དང་།གསུམ་དང་། བཞེ་དང་ ། ལཱ་དང་ །གཞུངར་བཞིན་དུ་བརོོད་དྲ་མེད་པ འི་ཡ་་འཛྔོད་དུ་ཡེད་པ་དང་།ས་པས་རྒྱས་སྩ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་འ་ ཀཿ ཤིན་ཏུ་བོད་པ་ ། གཅིག་དྲ་གགཉིས་སྐ། དྲས ཨ་ 


༩༩༤ = ༨༤༦༤. 


་ཀུ བལི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པས་མི་ཟད་ད་། ཚིག་རབ་ཏུ་དྭག་བ་ལ་ཨཁས་མས་་རི་ཟད་དོ་། ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ལ་འཇུག་པས་མངོན་བར་བསསཔ་པས་ཡྱེ་ཟད་དོ་།རྒྱན་གཅིག་པའིཡ་ཤེས་ཀིརེས་སུ་ཞུགས་པས་མྱི་ཟད་ད་།བསོད་ནས་ཝམས་ཅད་གནོཏ་བྱལྲ། ་ 












ིནྣཀྣཀཀྣཀཨཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀཔྣྣྨྣ|""|( ` |{ྣླྣ།།ོི་། 
2༡༧ སེས རར ༢༧ ༨ ༨3 











མ་༧འབའ ༩:ས་པ་བ་ མ་། += པ་བ རས € ིཾ་༠ 














3 ཱ "༢༩ ་ 
སུས བབ་པ ཤན བོ་པ ད་ཡཔའི་ྔདོནན་པ་དང། སངས་ཆསབ་ག ཅིག་ལ །དདཔ་མཚམསསོ་སངཉནདཔགཅགང གཉིས་དང གུམ་དཔ། སཞིཏཀ། 
ཨཱ་ནས་སངསྦ་རས་སྩུ་བ་ཤིན་ཅུ་བསྟན་ཏེ་ །དེ་དང་མཚམས་སྦོར་བ་ཡུང་བསྟན་པ་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པའི་ཡར་བརྗོད་དྲུ་མེད་པ་དང་ ། མདོའ་སྭེ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དུང་།ཡུནས་བརོདདྨ ད་པ་འི་ཡང་བརྗདྨ་ཏུ་ད་པའི་བུད་ཏཊ། 
དྭ་དྔངས་ཀེ་བསྟད་པ འྲི་མཱ་དང་ །ཡུང་བསྟན་པའེ་སྲེ་དང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལཱ་དང་ །གླེ་ང་གཞེཝས་དང་ །ཆེད་དུ་བརྗོད་ཕྲའྭི་ཝེ་དང་ །འདེ་ལར་ འདུས་ལའི་ས་དཔ །སྟེས་པ་འབས་ཀྱི་སྭ་དང་ །ཤནཏྲ་རུས་པའཾཆོས་མད་ནུ་ཟུང་བ་བསནད་པའིསྡ་དཔ་ | 
མན་ངག་བ སྙན་པའི་སེ་གཅིག་དང་ །གཉིས་དང་།གསུམ་དང་། བཞ་དང་ །ལཱ་ནས་བརྔོད་ཧུ་སེད་པའ་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡེད་པའི་བར་དང་ །འཁེར་འདུས་པའི་གཅིག་དང་ །ཆོས་ཉེ་མཚམས་སྩོར་བ་གཅོག་དང་ །ཚེས་ཀ་མཚམས་སྤོར་བ་བརྔོད་དྲུ་སེད་པའི་ཡང་ | 
བརོད་པའི་བར་དང་ ། དབང་པོ་སཱ་ཆོགས་ག ཅིག་ནས་དབང་ཕོ་ས་ཚོགས་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པ་ལེ་ཡ ང་བརོད་ནྲུ་ཡད་པའི་བར་དང་ །དབང་པོོ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ ་སྣ་ཚོགས་གཅོགནས་དབ་ང་ཕོ་ཐེ་དད་ ཕ་སཱ་ཡོགས་བརྗོད་དྲ་སེད་པའི་ཡ་པབོད་དྲུ་མེད་པའི་བར་དང་ རྨི 
པ་སཱ་ཚོགས་གཅིགནམ་ཏོན་མེངོས་པ་བརཇོདདུ་སེད་པའི་ཡ་ང་བརྗོད་ནྲུ་མེད་པའི་བར་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིནད་སྣ་ཚོགས་གཅོག་ནས་ཏིང་བའཛིདད་སྣ་མོགས་བརྔོད་དྲུ་མེད་པའ་ཡང་བརྗོད་དྲུསད་པའི་བར་དགྲ་ཀང་དན་ ཌདབ་བ།རོག་ཀྱ་སད་ཕན་ཁར་གས་པ་ཿ 
ྒ་ས་་འས་ཡནཔ་གསཔ་ག།སངམསསླ་ྱ་ེདསྔེས་ནནཁངཐབསསཀིནཔདནིའག་ཉནྲ་ས་འྲགག་པསྔ་ས་འགས་ལ་ཡ་ །ཡས་ཀྱནལ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀེས་ཏེབརཏོན་ཡངས་བྱསནུས་པ་ཡན་ རཾ ་ ཡ 

ཨན ། འཇིག་ཉེནྱ་བཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་མ་གསོ་པ་ཡེན་ །བདུད་དང་མུ་ཧེགས་ཅན་དྭ་ེགས་པ་ལ་གནས་པ་ །གཞན་རྱེས་མྱེ་ཆོད་པ་ཡེན་ །ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བལི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་བསྟུནད་པ་ཐས་ཅདྲ་ཀེས་བརྗོད་ནུ་སེར་ཕ་འནུས་བ་ཡིན་ །སོན་བེ་ 
མཐའ་དངྱ་ཡེ་མའི་མཐའ་ད་ང་ད་ལར་ཐུཔ་བའི་མཐས་ནམ་པརྦ་ཡེ་མདོ་པ་ཡིན་། འཇིག་ཏན་ཟ)ཁམས་སྲུ་སྩེ་བ་དང་ །གནས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱེས་སྩོནོ་དུ་མྱ་མུརད་པ་ཡེན་ །སང་ཧ་ཡུས་ འཁྲ་ས 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ལེགས་པྱ་སེད་མ་ཡནེ་།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྣིརེས་སུ་སངབ་ཡན་ཏེ་ །ྱ་ཧལ་བའྲིསས་དག་འདེ་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དན་བའི་གཉེར་ཏེ་ །བྱརན་པའོ། །3༢་བཅྲིས་ི་གན་ཁབད་ཡེམས་དྲན ཿ 















( 6 །རམསྭ་ཀི་ཏཾགས་པའ་གཏེར་ག་པཞེན་།ཉེ་ཆལ་བའ་སས་དག་འདེ་ལྲ་བ་བརྲབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ཡང་ཡཾ་གེ་དེ་བཞེན་གཞན་མ་ཡན་བས་མ་དོའི་ཛུལ་ཧེ་རོས་བསནད་ཏོ། །དེའིཚའི་རྒུད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོརཿ གྱུ 
ཀུ སུ་འཇིནད་ཏོ། མའྱི་རུད་བརོད་དྲུ་སིད་པའི་ཡང་བརེོད་དྲུ་ཡེད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛན་ད་ཏོ་། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཀྱང་ཡོངོས་སྲུ་འཛིནད་ཏོ་།ས་པས་རས་ཀྱ་མཚན་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པའི་ཡང་བྲ་རོད་ུ་ཡན་པའི་བརྭ་རུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇུནད་ཏོའ ་། ལེ 
བསྣལ་ལ་གངས་ཨུད་པ་བམནད་པ་གཅིག་ཀུ་ཡོངོས་སུ་འཇིནེད་ཏོ །བལ་ཕ་གངས་ཡེད་པ་བསྟནད་པ་བརྗོད་དྲུ་སད་པའི་ཡང་བརྗོད་ནྲུ་ཡིད་པའི་བརླད་ཡ་ང་ཡོངོས་སུ་འཛིནད་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པར་ཡུང་བསན་པར་བྔ་ོདོལ་གཅིག་ཏུང་ཡེ 
ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུང་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་བརོད་དུ་ཡེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲུ་ཡེད་པའི་བར་ཏུ་ཡང་ཡོངས་ས་འཛིན་ཏོ་། མདོ་གཅོགྲ་ཀུང་ཡོངས་ས་འདནད་ཏོ་ མདོ་བྲོརོད་དྲ་སད་པའི་ཡ་ང་བརོད་ནྲུ་སད་པའི་བརྡ་རྭས་མོ་ངྲོས་འཇིནད།ཏེ།། ྨ་ 

༈ ཀྱམ་ཡོ་ངས་སུ་འཛིན་ཏོ་།འདུས་པ་བྔ་དད་ཅུ་སད་པ་འི་ཡངབྗད་ནྲ་སེདཔའི་བརྡད་ཡངས་སུ་འཛིདད་ཏེ་། རེསྤོ་ཀི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉེཀྱ་ཀཔ་ཡོངོས་སུ་འཇིདད་ཏོ་། ཆེས་ཀེ་མཚམས་སྦོར་བ་འཇྗོད་ྲ་ཡད་པ་འེས་ང་བྗད་ྲ་སད་པའི་བརདུ་སང་མོངས་སུ་འདིན 
ཏོ །དབང་ཕོ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཀུང་ཡོངེས་སུ་འཛིནད་ཏོ་།དབང་པོ་ནོམ་ཕ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བརོད་ཅུ་མེད་པའི་ཡང་བྔརོད་དྲུ་སེད་པའི་བར་དྭ་ལཡོང་སུ་འཇིནད་ཏོ་།ཉོན་མ་ངོས་པ་སྩ་ཚོགས་གཅིགྲ་ཀང་མོས་སུ་འཛིནད་ཏོ་། ཉནོ་ཡོས་ 
` མ་གྭ་ཚོགས་ཁ་རད་ཧྱུ་ཉེད་པའི་ཡང་བཛཇོད་ཧྱུ་ཡེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ ། ཏེ་ངང་འཇིནད་སཱ་ཚོགས་གཅིགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏོ་། ཏབ་འཛིནེད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ནྲུ་མད་པའི་ཡ་ང་བྗརོད་ཅྲུ་སེད་པའི་བར་དུ་ཡ་བཡོངོས་སུ་འཇིན་ཏོ་། །ཀྱེ་རལ་ 
` ཐཊཁྲེསས་དག་འདེ་ནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོདམསྱ་ཀླེ་རགས་པའི་གཏེརཏ་ ། ཕྱེ་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དགང་དཀའ་བ་།གཏེ་ ད་ཕར་དཀའ་བ་ །བླསབ་པར་དཀའ་བ། མྱེ་འཕོགས་པ་།ཐུབ་པྱ་སེད་པ་།བདག་ཏེད་ཆེ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཨུཡ་གྱ་རེས་སུ་སོངབ་ཧེ །འདི་ནེ་གཏེར་དགུ་པའོ། །སྱེ་རལ་བའསས་ནག་དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱི་གཏར་གངཞེན་ །ཀྱེ་རལ་བའིསས་དག་འདི་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ ན་པའིཏོག་ཡུདང་ 
_།ལྡན་ཞིངྨ་ཀྲོ་གོས་དཔ་ལྡན་བ་ཨན་ཏེ་ །མདོ་ས་ཐམས་ཅད་དངྱ་པིའགས་ཁས་དམསོས་སྐེནད་པའི་ཅ་ །དཔོས་པོ་ཡིངོས་སྭུ་ལོག་ལ་གཅིག་ཀར་བཝམས་ཏེ་།ཆོས་ཧན་པནས་དངོས་པོ་ཡོས་སུ་ལོག་པ་བརྗོད་ཅུ་སེད་པའི་ཡང་བྗོ་ཅུ་ཡེད་པ་འི་ར་བྱད་ལ། 
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འི་སཱ་དང་། ཡུང་བསྟན་ཕའི་སྡ་དང་ །ཚོགས་སུུ་བཅད་པའི་ལྣ་དང་།གྲེང་གཞིཁིས་དང་ །ཆེད་དུ་བརྗོད་ཕའི་ཝེ་དང་། འདིལ 


ྦ | སན་ངག་བསན་པའི་ས་གཅིག་དང་།གཉིས་དང་།གསུམ་དང་། བཞི་དང་ །ལཱནས་བརྗད་ཏྲུ་སེད་པའི་ཡང་བྔངོད་དུ་སེད་པའི་བའེ་དང་ །འཁོའོ་འདུ 
( ། པ་སཱ་ཚོགས་གཅག་ནས་ཏོན་མེངས་པ་བ 
ཚུམ་དངའ་བ་དོམྱ་སེར་ཕ་འོདོགས 












མཐའ་དང་ཡེ་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་ཐུམ་བའི་སཐས་ནས་པརྡ་རེ་ཆོད་པ་ཡེན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་བ།ཁམས་སྲུ་སྩེ་བ་དང་ །གནས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀེས་སྙོན་དུ་མྱ་གུརད་པ་ཡེན་ །སཔས་རྒས་སྩེས་པལ་འཁོརྩ་ཆ་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པ་། སྙནད་ 
ཐམས་ཅད་ཉིས་ཝགས་ཕྱ་སེད་པ་ཡནེ་།སངསྤ་རས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རྣེརེས་སུ་སོངབ་ཡན་ཏེ་ །ྱ་རལ་བའིསས་དག་འདེ་ནྱི་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དན་བའི་གཉེར་ཏེ་ །བྱརད་པའོ། ཅ་ས་བའྲལས ོསྱལ་བྲ་མམ་ས་དྲན 
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< །རྣམས་ཀྱ་ཏོགས་པའ་གཏར་ག་པཞེན་ །ཉེ་ཆལ་བལ་སས་དག་འདེ་ཡྲ་བ་བརབ་སམས་དཔའ་རྟོགས་པ་དང་ལན་བ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ཡང་ཡེ་གེ་དེ་བཞེན་གཞན་མ་ཡན་བས་མདོའི་ཛུལ་གེ་ཆོས་བསནད་ཏོ། །དེའི་ཚའི་རྒུད་གཅིག་བ་ཡང་ཡོར། 
སུ་འཇིནད་ཏོ། མེའྱི་ནུད་ྗྲ་ཡད་པའིཡང་བྗྗད་ཧྲ་མེད་པའི་བན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ཏོ་། །སཔས་རྒས་ཀྱི་མཚན་གཅིགྲ་ཀུང་ལོངོས་སུ་འཇིནད་ཏོ་།སངས་རས་ཀྱ་མཚན་བརྗོད་དྲ་སད་པའི་ཡང་བྗདོད་དུ་སད་པའི་བར་ཊུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདུནད་ཏོ། ། 

བསལ་ཕ་གངས་ཨེད་པ་བནད་པ་གཅིགྲ་ཀུཔ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ །བྷམལ་པ་གཡས་མེད་པ་བསྟནད་པ་བརྗོད་དྲུ་སད་པ་ལི་ཡ་ང་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པའི་བརད་ཡ་ང་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ཏ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡུང་བསྟར་པར་བརོད་པ་གཅིག་ཀང་ཡངས་སུ་བཏན་ 
རྟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལར་ཡུབསྟན་པར་བརོད་པ་བརྗོད་དྲུ་ཡེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་སེད་པའི་བར་ནུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་། མདོ་གཅགྱ་ཀང་ཡངས་སྭ་འཇིནེད་ཏོ་ ། མདོ་བཇོད་དྲུ་སད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲུ་ཡེད་པའི་བར་ཏུ་ལཱ་ཡོ་ངོས་འཇིནད་ཏོ་། །འཇུས་པ་གཅེག།་ 
རྱ་ཡོངེས་སུ་འཛིན་ཏོ་ །འདུས་པ་བོད་རྲུ་སེད་ཕའི་ཡང་བཛོད་དྲུ་ཡེད་པ འི་བར་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏེ་། ཆེསྱོ་ཀི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཉིགྱ་ཀང་ཡོངོས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ །ཆོསྱ་ཀི་མཚམས་སོར་བ་བརྗོད་དྲུ་ཉད་པའིཡ་ང་བྗད་དྲུ་སེད་པའི་བརུ་ཡ་ད་མོ་ངོས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ་། །དབང་པྲོ་རམ་ཕ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིགྱ་ཀུ་ཡོངེས་སུ་འཛིནད་ཏོ་ །དབང་པོ་ནོམ་ཕ་ཐ་དན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅུ་སེད་པའི་ཡང་བྔདོད་དྲ་སེད་པའི་བརྩ་དྭལ་ཡོང་སུ་འཇིནད་ཏོ་།ཉོན་མོ་ངས་པ་ག་ཚོགས་གཅིག་ཀང་ཡེས་སུ་འཛིནད་ཏོ་།ོན་མང ུ 
མྭ་གཱཚོགས་ཁྲ་དོད་རྲུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲུ་ཡིད་པའི་བར་ཏུ་ཨང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་ཏོ་ ། ཏིང་པའཛིནད་ས་རོགས་གཅིགྱེ་ཀང་ཡོ་ངེས་སུ་འཇིནད་ཏོ་  ཏ་པ་འཛིནད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དྲུ་མད་པའི་ཡ་ང་བྗོད་དྲུ་ཡེད་པའི་བར་དུ་ཡ་པཡོངོས་སུ་འདིན་ཏོ་། །ཀྱེ་རར་ 
_ བའི་སས་དག་འདེ་ནྲི་བར་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕྡོརམསྦ་ཀེ་ཏོགས་པའི་གཉེརཏེ་ ། མྱི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དགང་དཀའ་བ་།གཏེ་བཉེད་ཕར་དཀའ་བ་ །བླསབ་པར་དཀའ་བ། རྱེ་འཕོགས་པ་།ཐུབ་ཕྱ་སེད་པ་།བདག་ཉེད་རེ་བའི་སངས་ ་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་ཨུལ་གྱྗེས་སུ་སོངེབ་སྭེ།།འདིནི་གཏེར་དགུ་པའོ།། །ཀྱེ་ཆལ་བའ་སས་དགའ་ལྱ་བང་རུབ་ཁེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱྱཐོ་གེསྭ་ཀི་གཏར་གཔཞེན་ །ཧྱ་རལ་བའིསས་དག་འདི་ལ་བརནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ལར་ཏོགས་པར་ེད་པའིཏོག་པ་དད 
_¿ ལཱན་ཞིངྨ་བློ་གས་དཔ་ལྡན་བ་ཡན་ཏ་ །མདོ་ས་ཐམས་ཅད་དངྱ་མེ་འགལ་བས་དེོས་སནོད་པའིཚ་ །དངས་ལོ་སངོས་སྭུ་ལོག་ལ་གཅིག་ཀང་བམས་ཏེ་།ཆོས་སོན་པ་ནས་དཔོས་པོལཇོས་སུ་ལོག་པ་བྗཱ་་པའི་ཡང་བད་ཡིད་པའི་མཔྱའ་༦ 
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་་་འ༥འ་་ ཡལ སས་ས་ 
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ཟའ 'ནས་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བོད་ནུ་མད་པ་འི་ཡང་བྲརོདྩོབནའོབབ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་དང་།སྔཿསྤ་ཆས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་གཅིག་དང་ །མདོ་གཅིག་དང་།འཁེདོ་འདུས་པ་གཅིག་དཔ་ ས་སོ 
སྒྱུན་བ་གཅིག་དང་།དབང་པེ་ནམ་པ་ཝ་དད་ལ་ལྷཱ་ཚོགས་གཉིག་དང་། ཉོན་མངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་དང་། ཏེབ་པ་འཛིན་ས་ཚོགས་གཅིག་ཀང་བམས་ཏེ་། ཆས་སྟོན་པ་ནས་ཏཏཿཐྙས་ག་བརོད་ཅྲ་སེད་པའི་ཡང་བྗདད་དྲ་སེད་པའི་བར་དུ་བཅམས་ཏེ་ཆོས་ 
ཧྙནད་ཏོ་། །ཉི་མ་གཅགྱ་ཀུང་ཟད་ཕར་བེད་ཅང་ཆོས་སྟོན་པནས་། ཟླ་བྱ་ཕད་དང་ཟུ་བ་གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་ད་ང་ལོ་བྱགདང་ ། ལོ་ཧོང་དང་ ། ལོ་བྱ་ཧ་ལག་ཧོང་དཔ་།བསསལ་པ་དང་། བམས་པ་བྱ་མདང་།བསལ་པ་སང་དང་ །བམལ་པ་བྱ་མ་ཕག་སོང་དང་ 
རྣསལ་ཕྱ་པུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱརྭལག་སངད་།བསལ་པ་ཚུདྱ་སེད་པ་དང་། བསམྦ་བེསྦྱ་སྲི་ཁ་པ་དང་། བསལ་པ་ད་པགྱཏྱ་སེད་པ་དང་།གངས་མེད་པ་དང་།མནུངས་པྱ་སེད་པ་དང་།ཞུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྱུ་པན་པ་དང་།ས་མཚུམས་ཡེད་པ་དང་ ་ 
གཞལ་ཅུ་སེད་པ་དང་ །བརྗོད་ཅྲུ་ཡེད་པ་དགྲ་ ཀང་ཟད་པརྦ་བེད་ཅོངའཆོས་སེན་ན་ཚིག་དཔ་ཡེ་གེ་གཅེག་བམས་ཀྱང་དོན་དང་ཆོག་དང་ཡེ་གེའི་མཐན་ཐུག་པྱ་སེད་དེ་།དེ་ཅིའྲི་པིར་ཞན་ །དེ་ན་འདི་ལྟརྦ་བབདབ་སེམས་དཔས་བངྡ་ནུབ་སེམས་ད་པའེ་གཏེ 
བྱར་རབ་ཏུ་ཐབ་པའི་པེར་ཏེ་། གཏེར་དེ་དག་ཐེབ་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྟེང་པོའི་སྣེའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞལ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་གཟུངས་བྱར་ཧོང་གངས་ཡྱད་པའི་འཁོརཅན་མངོན་ཏུ་འགུར་ཏེ་།དེ་གྲངས་ཀྱ་འཁོར་བྱར་སོང་གངས་རྱེད་པ 
སོན་པར་ཤེདདོ་།ཆེས་ དྲ །ཆསྦ་ཀྱི་སྒོ་སཱང་བལེརསོ་ཅན་ལཱེ་ཡ་ངས་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་མངོན་བར་ག་བརྲ་པད་པ་དང་ །དྲ་བརསྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་ 
མཁས་པས་།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་བརྡ་བེད་པ་དང་།དབང་པོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མགུ་བརྡ་པེད་པ་དང་།ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་འཁོརོབ་ཐམས་ཧདྲ་དམ་པར་བོག་པ་དང་། སཱ་དཔརགྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འསྭ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 

སོ་བ་དང པི་དང འོ ཞད་ཞེན་བད་ར༠ 
དཔས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱིདཧངས་མཐའ་དང་དབུང་སད་པ་ཆས་པར་བེད་པའི་ཡུས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའྲི་པེར་ཏེ་ །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདེ་ནྲེ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་གཏང་བས་བོ་གོསསམ་ཟད་པ་ །ཐུག་པ་མེད་པ་།འདེས་པྱ་མད་པ་།ན་ 

ྦ ུ ངི 2 སསོཾ་ 





༡༡༤༤ 


ས་ལ་ལ  ལས,;༤་༡༢༤ ༨༡": ༡༩༡ མ་བ ཆས་ས་ཁང་༢༥་་ོྲ་གྲྲཀྲ༥ྲ༥ྲཀ༥ཀ་ ་ "པ་ཚ ་ ཡཿ . : : ཊཾ (‡ £ & .÷ 
| ༦; །རོད་པ་ །རྒུན་གཅད་མརྨ་སི་ནུས་པ་། ཕྱིརྱ་སཾ་ལགོ་པ་ །གཏེ་་ཆེད་པར་དཀའ་བ་།། རིཔདུ་གུརད་པ་།སྣོ་ཀུན་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ཆས་ལ་ཞུགས་པའོ། །ྱེ་རལ་བའེ་མས་དག་བྱའ་པོ་དེ་དག་ནྲེ་བང་རུབ་ས་རྟམ།དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ 
]° £# [།རད་པ་།ཅུ་ ནུ པེ ས དཱ 









། 4 སྭེ་།ྱི་ཟད་པའི་ནམ་པ་བྱར་པའེ་དག་གས་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕེན་པ་ཟད་མེ་ཤེས་ལའི་གཏཆེན་པོར་འགྱགར་རོ་།། ༈ ཤིན་ཏྲུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་།སངས་རྒས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་་བ་བུ་ལས་གཏེར་སོ་ཟད་པ་ 


འུ་མཛད་པ་དྲ་ཕིམམ་བཅུལ་ 


<~ 





` བོ ། བཔརུབ་སམས་དམའད་དགྲ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་ལའྱི་བེནྲ་ཀླེ་རབས་ཀྱེས་ཆོས་སན་ཏོ་།ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དཔན་ཡང་འཁོད་ 


། 
¥ ˆ 

^ - ༧༨༩༥ པས 
༼ ' ༣ ས་ ༦ ༡ ད་པ ཛ. སས་ < ཡང 











མ་འཁྲགས་ཕར་སྣང་པོ་། །དེནས་ལྷ་ལྱི་ཧལ་ལོ་འཁ་དགལ་ལྷ་ྱ་གིསྨ་དང་ནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བྱརནད་པར་གཤེགས་པར་མཐེ་པོནས་རིངས་ཕའི་གཟུགས་སུ་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀས་བྱ་ཧན་ སུ ་' ཕའིན་པཏུ་དེ་ ˆ= 
% བཞིན་གཤེགས་པའི་སེ ང་གེའི་གདན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ལེ་ལསྲ་བས་པ་ །ལྷ་རྫས་ཀྱེ་རེན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབས་པ་ ། དགེ་པའ་མ་བ་ཐམས་ཅ 


་ྱན་ལས་ཡོངོས་སུ་སབཔ་ ད་བཞིནགཤེགས་པའྱིའན་ཁྲིས་ིསྤ་ཐངབ་ །དགེ་བའ་ལ་གྲ་ེ་བག་འིག 
། བྱས་སང་གངས་སྱད་པ་མང་པོས་བུང་བ་། སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བལེརས་དཀར་པོ་ལོས་ཟུང་བ་ །བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟབས་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ །ཁ་ན་མ་ཕེ་བྱ་མད་པའི་ནམ་པར་སྦེནད་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱེས་ན་ ཿ ནིཿ 
དག་བྱ་སི་འཐུན་བྱ་མེད་པའི་འཇིག་རུན་ཡས་འདས་ལའེ་ཆེས་ཀྱེས་ཐུང་བ་ །གས་ཕྱ་སེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་བུངབ་། ཕུབ་པྲ་པད་པ་། འགོ་བཝམས་ཅ་དྲ་ཀེས་བལྟ་ན་ཕུག་པ་། ཕགོ་རྱེ་བེ་བ་བྱ་ར་ཧོང་ལག་བཅུས་བརརན་པ་ །གསེརྦ་སཱིད་བྱ་བ་བ་བྱ་མཏོང་ ་ 
ཡག་བུ་ཀུན་ཏུ་བེས་པ་ །མེ་ཏོག་གླེ་་རེ་བེ་བ་བྱ་གསོང་ཕག་བྱས་ཀུན་ནས་གེས་པ་ །འཕུང་བའྱི་བ་རྩ་བེབ་བྱ་སོང་ཕུག་བཅུ་ཀུན་ནས་ལྡེར་བ་ །སྔོས་ཀྱི་བ་རྩེབེ་བ་བྱར་སང་ཕག་བྱཅས་སྱོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བར་སུརད་པ་། རིན་པོཆེའྱི་བ་རྩ་ཅེ་བ་བྱམཧོང 
ཡག་བྱད་སཔནས་བཀའ་ལ་ །མེ་ཏོག་གེ་གཏུགས་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུ་ཀུན་ནས་བསྒྲང་བ་ །རིན་པོ་ཝེའི་གྱགས་ེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕུག་བཅུས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་། གདན་ེ་བཁག་ཁྲག་བཅུ་ཧོཔམངོན་བར་བཏོངབ་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ གྲུ་བ་བ་བྱབ་ཧོང་ 
ཐག་བྱརྭ་རྒན་ཏུ་བསབས་པ་ ། ནོར་བུའེ་དྲ་བྱ་བེ་བ་བྱ་ཧཧང་ཕག་བཅུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརྩ་པ་བས་ཡོག་པར་ཤས་པ་ ། རིན་ལོ་ཆེའི་ད་བྱ་ཟེ་བ་བྱ་ར་ཧོང་ཕག་བཅས་འཁེར་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་ །རི ཡི་འཕྲ་པ་བཡི་ད་བ༔ བྱར་ཉོར་ཕག་བྱཅ་ཤིན་ཏུ་སཱ། འི 
པས་བཀུབ་པ་ ། ལབ་ལྕུབ་ཀེད་བྱ་བེ་བ་བྱཧ་སོང་ལག་བཅུས་ཤིན་ཏྲ་ཀུབས་ཤིང་བྱཧན་པ་། གཇནགས་ཀི་ད་བྱ་བེ་བ་བྷར་ཧོང་ཕག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་བཀབ་པ་ །གས་སཱ་མགམ་ཁིད་བེ་བ་བྱ་ཧོབཁསོོ་གོག་པས་རོད་ལའ 
པད་མོའད་བྱ་པེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རས་པ་།བཀམ་བ་ །སས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བྱ་པ་བ་བྱ་མཧང་ཕག་བྱས་འཐུལ་ཞིང་ཡོད་རུ་འའ་རྲདེ་ཞིམ་བ། །རེན་པ་འེའྱི་བ་རརན་ 






༤ ༄> ༨ ་༄- པོའི་ད་བུ་་བུ་བྱར་ཧོབཱཕག་བའུ ཤོ ོུ རྲེ 
ངེ ལ་བུའྱ་རནྲ་ཀྱི་བ་རྲ་པེ་མ་བྱ་ཧ་ཧོང་ཕག་བྱངས་ཡདེ་ད་འདོ་བའི་སྒྲ་མུ་ང་བ་ །ཙན་དན་རེན་པོ་ཆེའི་མདོག་ལྷ་བུ་ལྕེབ་རྩེ་བེ་བ་བྒྱར་སད་ཕག་བཅུས་ཡད་དུ་འ་བར་བཀབ་པ་། ིཔམའིཕེ་ཏག་ལ་ཆོགསྐཀླརེ་ལལ་བྱསགོངཞུག་ཁསེ་ོགིནད : 
34 :50721:2 ཤཀ སང་. བོ པར སས་ 4 2 1 (ˆ: . 


"་ 


' །རྒྱས་པ་གོས་ཁ་དག་ཨཐའ་ཡས་པ་འྱི་བ་ལྡ་ཤེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱངས་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣ་པ་བར་བཀ་པ་ ། རང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བ་རེབེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བཅུས་སྣ་ཚོགས་སུ་ུན་ནས་བཀབ་པ་། གཏུགས ་ཀྱི་བ་རེ་ཁ་དློག་ནུས་བྲ་ས་ཡོགས་ཆ་ 
༣ྱརཧོ་ངོ་ལྲག་འ། བཅཅུ་གཡེགས་ཤིངནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སང་བ་།གསེར་ཀྱི་་རལེབ་བཧོང་ཕག་བྱུས་ཡིནྩར་འོང་འར་བཀབཅིང་།ནམ་པརདག་བརྡ་བས་པ་༽ བྱ་་རྱགམྱ་ཧུ་བ་བྱར་ཧོངག་བྱུས་ལྷ་ཛས་དེ་མྱསེ་དཅེང་ ངེ ་ྲ 
ང་མྭ་སཱ་མོགས་ཉན་ཤྱིབ་རྭ་ཧ་བ་བྱ་སཧོང་ཕག་བྱདསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀློ་བ་རེར་བཀབ་པ་།ཟིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བ་ར་བ་བ་བྱར་སྟོང་ལག་བྱཅིནརོ་ུ་རིན་པོ་རེ་བཟང་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཁེབས་པར་བཀབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ གྱ ྦ 
ྦ ཀུ ཕག་བཅུས་ོགས་ཐམས་ཅད་བཀང་བ་། རཱེན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྟནྱ་ཀྱི་བ་རྩ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱསས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་པ་ཞེང་མངས་པར་བྱ་མནད་པ་ །ནིན་པོ་ཆེའི་འཕང་བྱ་བ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱས་འཕེང་བ་ཀུནུཏུ་འབེལ་ལ་བྱརན་པ་།ཟླལ ༦ ཆཡ་ཿ 
ཊི # འཕང་བྱ་ཉེ་བ་བྱ་མཧོང་ཕག་བྲརས་མཆོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་བའི་སློསྱྱ་ཀེ་དེ་ཞིམ་བརྡ་བས་པ་ ལྷ ལ་མཆོགྱཏྱ་བ་བའི་སྭསོ་དང་ ། བདུག་སྩོས་བེ་བ་འག་ཁག་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅས་ཁ་དོག་མ་ཐའ་ ཊདཔ།དེ་ཞིམ་བོད་གཏུལ་བའེ་མངོདོཔབ་ཙག 
ནཱ 
ངེ 



















༧ 


¡ ཱ་ལ་མཆོགྱོ་ྲཱ་བ་ཁའི་ལབ་ལུབ་ཀི་ཆུད་ཁ་བ་བྱསཧོང་ཕག་གཅུས་མ་ངན་བརྨ་ཀབས་ཤིང་དག་པརྦ་ཤས་པ་ རིན་པ་ི་ཡ་ཏོག་གི་འཐཔལ་རྱསསོབཕག་བཅུས་རན་པོམེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་དུ་མངས་པར་ཅས་པ་།།དཔལྦ་བི་ཧང་པའི་འང་བྱ་བ་ 
_ བྱར་སོང་ཕག་བྱརས་རིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་ས་བྱརནད་པ་ ། དོར་བུརེན་པོཆེ་སཱ་ཚོགསྭ་ཀི་འཕེ་བཟྲ་བེབ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱངས་རེན་པོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཧནཏྲ་ནས་པར་དག་པ། ནོར་བུ་རེནཔོསྱེ་མ་མཚོའྱརུན་ཀི་འཕང་བྱ་བ་བ་བྱར་ཉང་ལག་བྱརས་གདནྱ་འི་ 
_སྭངཔ་པོ་ཤིན་ཏུ་བྱ་མན་པ་།དབང་པོའི་དྡོ་རྫེ་ལ་བ་ཕག་བྱཅས་ཤིན་ཏུ་སྔས་པ་ ། རེན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བྲུ་བེ་བ་བ སྟོང་ཕག་བྲའ་ཀུན་ཏུ་སྩངས་པ་ །ཇིག་ཏྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་པོ་ཡོནོབབུ་ིན་པོམ་་བ་བྱ་མོང་ཕག་བྱཅས་ཤིན་ཏུ་བཟ་བབར་བྱ་བན་ ་ 
_ . _ བ་།གསར་རྱེ་སེང་པོ་ཁེ་བ་ཟྱྱར་སོང་ཕག་ཏླ་ཤས་ཤིན་ཏུ་བླསབས་ཤིང་དག་པར་་བས་པ་ །ནར་བུརིན་པོ་རྲེ་ནམ་པསསར་བཅུ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་རུལ ༡༡༡ 


/ཕག་བྱངས་སྟེང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཐར་བརྒྱན་པ་ །ནེརོ་བུ་རིན་པོ་ཆོ་དཔལྱ་གྱེ་ཧུལ་མཚན་བྱེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲསས་ཤན་ཏུ་འབར་བར་བླསབྲས་པ་། 














-----ཨགགྐ་ཏྲ་༩༠བ ༡༡ ` - ~-¬༡༡༡༠༠པ༥༡ཟ༤་༡༡༡༡༡༡༡༡ ` 














ནར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལ་མཆོགཏུ་ཐེ་བ་བྱ་བསོང་འག་བྱངས་སྐར་ཁུངག་ཤར་བུ་མངེས་པར་བེས་པ་ །ནོར་བུ་རིན་པོ་མ་བསོད་ན་མས་ཀྱེས་དག་པྲ་ཁེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བཅུས། ༡ཁ་དོག་གསལ་བར་གུརད་པ་ །དངུལྱ་གྷི་ཏ་བསྤ་ལེ་བ་བྱར་ཧོངྲལ ཀ 
ྙངལ་དཀར་ཕོ་འགྱྭ་ནམ་ཡར་་བ་།འགོ་བྱོརམ་མོླི་ཟ་གསྭ་ེབབྲས་སོང་ཕག་བཅུས་སྣུབསཤན་ཏ་བླས་ས་པ་ནན་་ཁམཨད་ཁྲ་སལ་གཿབགབདས་བས་ད་མངེས་པར་ཤནུ་བན་པ་ །ནག་རནཔ་ཇ་སེམ་སྭ་ཀྱ་ལ་ཕོ་ཡ་བ་བར 
བཅུས་འདབ་ཆགས་ཡེད་དུ་འོངོ་ཞོང་དག འ་བར་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་། ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སང་གེའི་གདོང་བེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕག་བྱངས་ཤིནཏ་སས་པའི་མཆོད་པ་དང་ལཱན་བ་ །ནོར་བུ་ནེན་པོ་རེ་འཛམ་བུའྱི་ཧལ་མཚན་ྱེབ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅུས་མཐུ་བཏྟན་བར་ བེ 
ཏུ་བརན་པ་། ནོ་ར་སུརིནཔོ་ཆེ་སིང་པོ་དོག་པྲ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅས་ནམ་ལར་སྣ་ཞིང་མཛེས་པར་བས་པ་། ནརོ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་པོའྱི་རལ་མཚན་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་སུང་བའེ་གཏུགས་སུ་བྲེས་པ་ །དོ་་རེནཔོ་ཇི་དངུས་ི་ཧེང་ཕོ་ཡེ་བ་བྱ་ཧོང 
ཡག་བྱཧས་ནད་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ས་བཀམ་བ། །ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་མི་རབྱ་ཀྱེ་རལ་མཚན་ཟེ་བ་བྱསཧོ་ང་ཕག་བཅས་སྟེང་བོའ་ ༈ཤེན་ཏུ་བྱ༅ནད་པ་ ། མུ་ཏིག་འཕང་བྱ་བེ་བ་བྱས་སྟེ་ངོ་ལག་བཅས༡ལ་དོག་མངེས་པར་ཤེས་པ་།བེ་དྲ་ཧའི་འཕང་བྱ་བེ་བ་བྱ་ར 


ཧོང་ཁག་བྱགས་དྲ་བར་གེས་པ་། མུ་ཏིག་དམར་པྲོ་ལམས་བྱ་མོང་ཕག་བཅུས་ནམ་པ་སྲ་ཚོགས་སྲུ་ནམ་པརྦ་པ་བ་ །ནོརསུ་ཡདེདུ་ལོང་བའི་འཕེང་བྲ་བ་བ་བྱ་མ་སོང་ཕག་བྲངས་ནམ་པྲ་སཚོགས་ས་བགོད་པ་། རན་པོ་ཆ་ཤནཅཱ་སང་བའི་འཕང་བཤེ་མཁྱས་ཉོང་ ་ 
ག་གྲུས་ཤེན་ཏུ་ནམ་ལར་་་ཞིང་རབ་ཏུ་བཟང་བ་།རན་ལོཆེཁྲག་ས་ཚོགས་ེ་འཕྲེ་བྲ་ེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅས་ལུས་ཤིན་ཅུ་བྱརན་པ་ །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་འཕང་བྱ་བབ་བྱ་ོང་ཕུག་བཅུས་ཡི་བུའོངབར་སྲང་བ། ནོརབུརེནཁོ་ཆ་ཁདོག་ཏུ་ཡ་ ཱུ 
བའི་འཐེ་པབྱ་བེ་བ་བྱར་སང་ལག་བྲགས་སབསོ་ཁདྣོགས་རོགས་ཤེང་ཁ་དོགེ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐརྦ་ཡིན་པ་། དགའ་བར་ ད་པའི་འཕྲ་ང་བྱ་བེ་བ་འགའིག་བྱར་སྟོང་ཕག་བཅུམ་དག་པར་སྱུངས་པ་། ནོརོ་ག་རིནཔོ་ཆེ་དབལྱ་ཀེའོད་གཟེརྱ་གེ་འྲ་ ཟ འཁྲ་ཧྲཾཿ 
སོངེ་ཕག་བྲནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཏུ་འཐེབ་པ་ལགས་ཕརྦ་རུརད་པ་ །ན་་བའི་གླུགས་ལེ་བ་བྱ་སྟོང་ཕག་བྱའུས་ལེགས་ཤན་ཏུ་ཟ་བར་བྱན་པ་  རིནཔོ་ཝེ་དབང་པོལི་དོག་ཧེ་བ་བྱོང་ཕག་བྱས་ལགནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ།ཅུས་དཔ་འཐུན་ 
མའི་ཙན་དན་ཧེ་ལ་བྱར་ཧོང་ལག་བཅུས་འཇིག་ཉེནྲ་སིཿཁམས་ལམས་ཅད་དུདེ་ཞིམ་པོསྦ་ཆས་པར་ཤས་པ་ །རིས་གྲོ་བདཔའྱི་པ་ལིཚོགསྦ་ཡ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཟམས་ཅད་དྲ་རེས་སུ་སོབབ་ །སོས་ ་ 

རཿ དྲུ ༦ འའ ཿོ ££ : 
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ཌཱ ལ་ར རར ་: ¬ ˆ རར: ་་ ± ་  ་ 
©} _ །ཉྭ་ཧས་པ་།གཞན་གེས་འཕམ་བྱ་སེད་པཡི་སསྦ་ཆེ་བ་བྱར་སོར་ཕག་བཅུ་འ་དེཀུན་ཏྱ་ཧས་པ་ །སྦསྔ་ཀིགཐུགས་ེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅའིིཀུན་ཏུའབུང་བ་།ཨིད་དུའོང་བའི་སོས་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བ་འདྲ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་།སྣང་བ་ཉོན་། 
པའྱ་སས་ཟེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱཧཁྲི་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་གངའ་ །དི་སྭ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཐའ་ཨས་པྲ་བེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་ཅས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནུ་ཕྱེར་མྱེཿལྡོག་པར་ཞམ་བ་ ། ཟུག་པ་ེ་བ་བྲུར་ཧོང་ཕུག་བཅུས་ཤིནཏུ་ཐུར་ས་བ་།ཙན་ ° ; 
དནྲ་ནམ་པ་ཝ་དད་པའི་སློསྤ་བེ་བ་བྱ་ཧོང་ཕག་བཅངས་ཚོནྷ་ཏུ་བླསས་ཤིང་ཡངེས་པ་ ། སོས་ནམ་པ་ཐ་དད་པྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་འྲས་དེ་ཞིམ་ཕོར་ཤེན་ཏུ་བྱས་པ་ ། ཨ་ག་ནུག་པ་བད་པོའི་སེང་ཕྱོ་ལ་བ་བྱ་སོང་ཕག་བཡི་ལེན་ཨི་ཧང་པོར་ ་ 
ཟུས་པ་། བདུག་སྔེསྦ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅས་ཤིན་ཏུ་བདུགས་ཤིང་ཡོག་པ་ །བཏུག་སླེསྤྱ་ཀའདོ་ག་ཟེརྦབེ་བ་བྱར་སྟངྲ་ཕག་བྱར་དབང་པོ་ཞོ་བར་ཞིམ་བ་ ། སྭོས་ཆུ་ུན་ཉྱ་ཆུ་བྱ་བེ་བ་བྱམཱཧོང་ཕག་བྱར་ཡད་ད་འོང་བར་ཞེམ་བ་། སེས་ཀི་འོད་གཟེར་ 
རྱེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུས་རོ་ཐམས་ཅད་ུ་བཏུགས་ཤེརྦ་ེ་ཞེམ་པ་ །སྔོས་ནམ་པར་ཚོར་བར་ཉེན་པའདམ་ཕྱ་བེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་དབང་པོརྩ་མི་འྲགས་པརྡ་ལེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོད་པར་བས་པ་ །སློས་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་གཞལ་དུ་ཡེད་པ་ཤེ་འབྱ་ 
| ཧོང་ཕག་བ །ཅུས་སྭོསྱ་ཀྱ་གཟུགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་བྱརན་པ་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་མེ་རྟོག་གི་སཱེནྲ་ཀི་ཆརྲ་ཟེ་བ་བྱར་ཕག་བྱར་མ་ངོན་བར་འབབ་པ་ ། ལཱ་མས་ཀྱི་སོས་ཀྱི་སྭེནྱ་པེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕག་བྱ་མ་ངོད་བར་འབབ་པ་ །ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ཁྱ་མའ་ རོ རུ 
_ སྭེན་བེ་བ་བྱ་པ་ཧོང་ཕག་བྱཅུ་མ་ངོན་བར་འབབ་པ་ ། ལཱ་ཛསྦ་ཀི་པད་མོའི་སྭེན་ཆེ་ཆརྦ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུ་མ་ངོན་པར་འབབ་པ་། ་ལྷཱ་ཛསྦ་ཀ་རེན་པོ་ཆེའི་ཡ་ཏོག་གསནྲ་གེ་ཆར་བ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུའི་རར་མ་ངོན་བར་འབབ་པ།།ལ་ཛསྱ་ཉི་སད་ 
ཱེ . པ་ལ་འི་སླཱནྲ་གི་ཆརྡ་ཡེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅ་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པར་འབབ་པ་ །ལྔ་རསྦ་ཀི་རེན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་རཱརྦ་བེ་ཁ་བྱར་སོང་ཕག་བྱའ་རབྱ་ཏུ་འབབ་པ་ །ལྷ་རས་ཀིལེ་ཏོག་པུན་ད་རེཀའི་སྲནྲ་གི་རརྦ་བེ་བ་བྱས་སང་ཕག་བྱའ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པ་། རཾ 

ཀྱེ་ཡེ་ཏེག་མན་ད་ར་བའི་སླེནྱ་གི་ཆརྱ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱརུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ །ལྷ་རསྦ་ཉེཡ་ཏོག་ཐམས་ཏད་སླིན་གི་རརྦལ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅ་རྒུན་ཏུ་འབབ་པ་ །ན་བཟའེ་སླིནྲ་བེ་བ་བྱརུ་ཧོང་ཕག་བྱཅུས་བར་སང་ཁ་དོག ཤཤ་ 
སྭུ་གུརད་པ་ ། ནེརྷ་བཱ་རེན་པོ་ཆེའི་སཱན་གི་རྲ་ཐེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕཱག་བྱཅ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབབ་པ་།གཏུགསྐ་ཀི་སླིན་ཟི་ཆརྡ་པེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཧ་ཀུན་ནས་ཡག་པར་འབབ་པ་ །བ་ དྲ་ཆེ་སླེནྲ་ཧི་རརྭ་ཧེ་བ་བྱར་ཧྭང་ཕག་བྱས་ཁ་དག་སྣང་ཡར་འབུག་པ་།ལ། 
ལེ ༦ དྲི ྭུ -¡ ༥ +¥ ¡ རབ £ ˆ རྤ ཆང ཌཱ 1 


ཱུ འོ 4 སཱི 
༧༡" › ® ༥ སས 4 < ཆལ=ས་ལས་ལ། ༢ +” ་ པཿ ་ ༢༣ ཟལ 0 ་ པག ཉོ པཿ 


ཀུ 





..¦ 
ཕཱ 
% 

















:-་ €= "ཁ:9༅- འཁལ ༢” ཆ#ཿ༠༤- ་25༧ ༦ ཆ༅༅༅༩༩༧ 


གཤ 
` 


༧༣ ལ་ཁ = 
ཤལ 


[0 ་ ་༣༧ཆལའགས་མ༩་ཁན་  ལ་ྨླྕབཁཡང་ལབ་ཡལ་ར་འ”༧ྤལྒ༥ ལ་བང་རཆར་་༧"ˆ""""ཡངས་་༡"པབ་ 
།ཛསྭ་ཀྱ་ཅད་ཕན་་ཧེ་སིནྲ་གི་ཆར་བ་བ་ཁྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབབ་ལ་ །ལྷབ་ལུབ་ཀིར་ར་ེ་བ་བྱ་ཧྭོང་ཕག་བྱའ་ཤིནྱ་ྲགཉསྭ་གབབ་ཁ་ཝ་སྭཀེརེན་པོ་མེའི་ཟླེནྲ་གི་ཆན་བེ་བ་བྱ་མཧོང་ཕག་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགོས་སུ་འབབ་པ་། ལྟ་རྫས་ཀྱེ་རེན་པོ་ེའི་ 
སེ་མོ་དེའི་སླན་སིཆརྦ་བེ་བ་བྱསཧོང་ཕག་བཅུ་རྐན་ཆེན་པེར་འབབ་པ་། ལྷ་རསྭ་ཀི་ཙན་དན་ཀཱི་སླྲ་གི་རརྦ་ཧེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕྲག་བྱར་ཙན་དན་ནམ་པ་སྣ་མོགས་ཀིཁ་དོག་དུ་མར་འབབ་པ་ ། ལྷ་རསྭ་ཀི་༥ཨ་ག་ཅུ་དཔཙན་དད་བེ་སླནྲ་གི་ཆརྡ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ 
ཕག་བྱར་ཤན་ཏུ་ཡེག་པར་འཐུལ་ཞིང་འབབ་པ་ ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་མཚནྲ་ེ་བབྱར་ཧོར་ཕག་བྱར་ཤིན་ཏུ་བླས་ང་བ་ ། རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕུག་བཅར་ཤིན་ཏཱ་སཱངས་པ་ །ནེཨུ་རེན་པོ་ཆེའི་ལྭ་ལྲི་ཡེ་བ་བྱརསོང་ཕག་བྱས་ཤིན་ཏུ་བེས་པ། 
་སཱོད་བེ་བ་ཁྱར་སོང་ཕག་བྱས་ནས་ཤནྱ་ཏུ་འཐུལ་བ་ རིན་པོ་ཆེའི་འཕེང་བའི་ཆུན་པྱ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱའ་ཀུན་ཏུ་སུངས་པ་ །རེན་པོ་ཝེའི་སེལ་སན་ཤེ་བ་བྱས་སང་ཕག་བྱཅ་ཤིན་ཏུ་འཁེལ་ཞེང་འཇིནད་པ་ །ལཱ་རསྭ་ཀྲ་རུལ་ཡའ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག 
རྣམ་པརྡ་རོབ་ཅིང་འཛིནད་པ་ །རེན་ལོ་མེའྲ་དེལ་བུའ་ད་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱད་ཤིན་ཏུ་འ་ལ་བ་ །རིན་པོ་ཆེའི་སྟགས་བྲུ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱངས་ཁུན་ནས་བསརོད་པ་ །ནེན་པོ་ཆེའེ་ཤིང་ཏ་ལ འི་འཕྲ་ང་བྱ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕཱག་བྱར་ཀུན་ནས་འགྲེང་ 
བ།མིན་པོ་ཆེའི་འཕང་བྱ་བ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་ལཱཀྣམབྱརནད་པ་ །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་པ་བ་བྱྱབ་སོང་ཝག་བྱཅ་ཀུན་ནས་ཡོག་ཅང་འཁོར་བ་ །ཁང་པ་བརེགས་པ་རེན་པོ་མེའྱི་རུན་ཅན་པེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཕག་བཅུས་དང་གྱི་རན་ཏུ་དགེགས་པ་།རེན་པོ་ཆེའི་ | 
` ཁང་གྱ་ཟེ་བ་བྱར་སང་གེ་སློ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་འཕང་བ་བྱ་བ་ ། གསེརྦ་ཨིདས་གྲུ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་འཁྲོལ་བའི་སྣ།ཡེ་དུ་འངབ་འབུང་བ་། །དཔ་ལྱ་གི་བྱེའ་ཡ་བ་བར་སོང་ཕུག་བྱསའི་འཕང་བར་རབྱཏུ་སུངས་ལས་ཡེ་ངེས་སུ་དགུ་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་བཀཀ་ཤེསྦ་བེ་བ་ཁྱར་ཧོང་ཕུག་བྱར་འི་མཚན་བཟང་པོ་བུང་བ་།གསེར་སེདམ་པྲ་བེ་བ་བྱར་སྟོངྲ་ཕག་བྱཅའི་གསེརྦ་ཆེ་ལུག་པོདྲ་ཀེས་ཀུན་ཏུ་ཐས་པ་ །རེན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་གཅིག་ནས་གཅོགྱ་ཏུ་བྱུད་བྱ་བ་བ་བྱམ་ཧོང་ལག་བྱད་རེན་པོཆ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཨུ་བས་བཟུང་བ་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རནྱ་བེ་བ་བྱྱར་སྭོ་པ་ཕག་བྱངས་རིན་པོ་ཆེའྱི་རནྱ་བིད་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ནམ་པར་བེས་པ་ །རེན་པོ་ཆེའི་འདོད་གཟེརྦ་པ་བ་བྱར་སྭང་ཕག་བྱཅཅ་འདོ་གཟེར་ ་ཚོགས་སུ་རབྭ་དུ་འཕོ་བ་།སཱང་བྲ་བ་བ་བྱ་ 
 ཧང་ཕག་བཅཅུས་ཀུན་ཏུ་ས་བབར་བྱེད་པ་ ། དྲ་པེ་པ་བ རྒྱ་སོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱ་ཏུ་འཚན་བ་ །ཉེ་མ་ འི་དྱཀེལ་ཁཁེརྦོ་ཧེ་སྙེང་པོ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུས་ག ཐུགས ་འབྱཏུ་མཛས་ཤང་ལུས་ཤེན་རཱ་འཕགས་ལ་ །ཟ་བའི་དལྭ་ུཁར་ཧེ་བ་བྱསཧོ། 
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ཿ སྦ་་ ། ༩ ༤" ཡར་་བམས་ ཨར  "་་ འ སྣ" རེ 
ོ ` ༄- ༤༨ ¬~ ༧ ཞུ འེ . ༩ = ༧ ། ༤ ¬ ༢༣ < ` ༡༧ ཤོ 
།བཅུས་ཁ་དོགཅཱ་མན་བྱསཱབས་པ་། སློས་ཀེ་འོན་གཟེརྦ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅས ་རབ་རིབྱ་ེད་པར་སྣང་བ་ །ལཱ་རྔ སྭ་ཀི་པད་མོའ་དམ་པྱ་བེ་བ་བྱ་རཧོང་ཕག་བྱཅས་རབ་ཏུ་ བླསཔས་ཤིང་ ཧ་བོའིེ་ལལ ༣འྲ་བ་བ་བྱང་ 





༈ ༈ ཌེད་ཡེགས་པར་གཏིང་བ།སོས་སྣ་ཚོགས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་གེས་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་གོས་བཟང་པོར་བཏེ་ངབ་།རན་པོ་འེ་ནད་ྲ་ཐངབ་ཐམས་་དྲ་ཀགསོ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱབས་ཡེདད་འོཁྱི་ར་ཏ་བཏིངབ་།གོས་དཀར་པོ་དངོག་ས་ 
ཡཿ བ་བྱར་སཱོང་ཕག་བྱཅྭས་བ་གབ་ཏུ་བཀབ་པ་ ། ལྷ་རྔས་ཀྱེ་དྲཡ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ང་ཕྲག་བཅུས་ཡེད་ཏུ་འོང་བའི་སྣ་ཕུང་བ་ །གསེར་ྱེ་ད་བའི་ཆལ་མཚན་་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱར་ཤིན་ཏུ་འྱིནད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ །ལཱར ཱ ྨཾ ¦ད ྲཾ 


ཏཱ ་མཚན་བྱེ་བ་བྱ་མ་སྭར་ལག་བཅས་མངེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་དཔ་ལཱན་བརྡ་བས་བ།ལཱ་ཛསྭ་ཀི་ལབ་ལུབ་ * 
ཟལ _ ྐྱི་རལ་མཚནྲ་བ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུས་ལྷབ་ལུབ་ཐམ་ ཧདཀྱི་རྱལ་མཚན་བྱེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་ལཱབ་ལུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་ནས་པ་སྣ་འོགས་སུ་གྱུརད་པ་། ལཱ་རྫས་ཀྱེ་འཕྲེང་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཁེབ་བྱར་སོང་ཕག་བྱས་ཤགིས་ཀུན་ནས་ ྲ 
རྫ =༽ལཱ་རས་ཀྱི་གནུགས་ཀྱེ་རྒལ་སཚན་བྱེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དེལ་བུ་ཝམས་ཅད་འཁྲོལད་པས་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བའྲི་ྤ་ཕྱུང་པ་ ། ལྟརྫས་ཀྱི་དུང་ཀྱེབ་བརྒྱ་སོ་ཕྲག་བཅུ་ལི་སྲྭལྟན་པ་ཁྱང་བ་ །ལྷརྫསཀྱི་ར་བེ་བ་བར་སོངོལག་བཅས་ཇ་ཆེན་ལོའ 


ནྱ 
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ཌཱི 





ཤིན་ཏཱ་ཝུ་ང་བ་། ལཱ་ཛསྭ་ཀྱི་ཕི་བ་ངྱ་པེ་བ་བྱབ་ཧོང་ཕག་བཅཅས་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་འབེལ་པའི་སྨ་ཕྱང་བ་ །ལཱ་ཝས་ཀྱེ་ཁ་སྦར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་བྲགས་དངས་ཆེན་ཕོས་སྨ་བསྒགས་པ་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེལ་སྟན་ཧེ་བ་བརྒ་སྟོང་ཕག་བྱཅ་ཐུ་དཔརོསོ་མོརོ་མྦ་རད་པ་དང་ ེ 
སྤན་པ ལྷུ་རྫས་ཀྐྱ་རཁོ་མོ་རཱ་བྲངས་ཀྱེ་དམ་ལྲ་བེ་བ་བྱར་སྭོང་ཕག་བྱད་ཁྲ་ས་ཡེད་ནུ་འོང་བས་ས་ངསྤ་རསྤ་ཏུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་མངོན་བར་ཅས་ཡ་ །སྨུལ་པ་ལེརལོ་མྲོབེན་ཕྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་བཅུས་འཇེག་ཏེན་བཿཁམས་བམསཅད་སྨ་བརྟུན་གྱི” * ”ཚོགས་ལྭ་གུ་ ¬ 
པརྡ་བས་པ་། ལྷ་རསྭ་ཀི་རབ་མྲེ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱ་ཤིན་ཏུ་བརྡངས་པའི་སྣ་ཕྱུང་བ་ །ཡེ་དྲ་ཀི་རང་བཞེན་གྱིསཱ་ཛས་ཀྱི་རོལ་མ་བེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བཅས་རོོ་མོའི་སླ་ཡེད་ཇུ་འོངོབ་དང་ །ཟླའི་དབངས་སྙན་བྱ་ཕུང་བ་ །ལྣ་རྫསྭ་ཀི་རོཡོ་མོར་གཏོགས་པ་ལྣ་ཡོགས་ེ་བ་ 
བྱ་སྭོང་ ་ཕག་བཅུས་ཡེད་དགའ་བ་དང་ཞི་བའིི་སྨ་མུང་བ་ ། ཚེག་ག་རེམ ་པ་ཡེད་དུ་འོ་བྱ་བ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱངས་བསྟོད་ཅེ ང་མ་རོད་པ་བཉོད་པྱ་ར་ཆེན་པྱོ་ཐོ་བ་བྱཧ་སཾང་ཕག་བཅས་དགའ་བར་བསྟེད་ཅིང་མཆོད་པ་ །ཟབ་མོར་བསྟོད་པྱ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཿ་ཤིན་ 
། རུ་བསྒོམས་ཤིང་བསོད་པ་ | བསེནོ་མ་སཱ་ཚོགསྦ་ཁེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅས་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་ཕར་སྤྱན་པ་ལས་ཡོངས་ ་སུ་ཐུང་བར་བསྟོད་པ་ །ཐན་ བསོད་པྱ་པ་བ་བྱརཧང་ཕག་བྱཅས་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལ་བ་བཞིན་ཏུ་བཏོད་པ་ །སྔོ་གྱེསུརོ སོད་པྲ་ལ་ - 
ཧེང་ཕག་བྱཅ་མངོན་བར་བརོོད་ད།་འདས་པས་བསོད་པ་། དགེ་བས་བཉོད་པྱ་པ་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བྱཅས་བནདཅང་བསྭོད་པ་ །སོན་གྱི་སངསྱ་རས་བསྟེན་བཀུན་བའི་བསོད་པྲ་བེ་བ་བྱམ་ཧོང་ཝག་བྱཅས་ནམ་པར་དག་པར་བསྟོད་པ་ །ཆེས་ཀྱི་སཾལི་བསྟོད་ཕྲ་བེ་ 
བ་བྱམཧང་ཕག་བ ཅུས་མ་ངོན་བར་ཟུང་བར་བསོད་ཅེང་འཇིགས་པྱ་སེད་པར་བསྟད་པ་ །གསོད་པ་ནམ་པ་ ཐ་དད་པ་ཧེ་བ་བྷ་བསོང་ཕུག་བྱཅས་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་བདྲ་ཀྱིསྤ་མི་ཟད་པར་བརྗོད་ཅིང་བསགས་ཏེ་བཏོད་པ་ །ྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ 
སཁྲི་གུཡྱ་པེ་བ་བྱས་སྭང་ཝག་བྱཿསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔ ཁིས་ཐམས་ཧད་གྲུར་བརྗོད་ཅེང་སྦྱརད་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏནྲ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བཅུས་ཐེགས་ པྱ་མིད་པར་བསོད་པ་ །སངས་རས་མཐེབོབའགླིག་ལ་བ་བྱར་གློང་ཟག་ བླ་ཨུའ་རྱ་ཧངཔས་ 
'བངས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའྱ་བུ་ཧེ་བ་བ རསོང་ཕག་བཅུས་ཕགས་ཕྱ་པད་པར་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་བདྨ་གུར་བངས་ཏེ་སྦྱརད་པ་། རྩཔསྤ་མཆེན་པོའྲ་གླུ་པེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་ཡད་ཅུ་འངོ་བའི་སྦར་ས་པས་རསྱ་ཀི་ཞི་དབམས་ཅད་དུ་བྲསགས་ 5 
ང་བསམ་བྱ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་ཐེགོས་ཕྱ་སེན་པར་གུར་ཟངས་ཤངྡ་ན་བ་དང་བརྡ་བས་པ་ །ཁམས་གསུམ་ཏུ་གཏགས་པའྱི་གླུ་བ་བབྱར་སོང་ཕག་བྱཅས་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་རང་བཞིན་ནམ་པར་བསྟན་པ་དགའ་བར་ཤེད་པའྱི་གུཤེ་བ་བྱ་ར་ རར 
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པྨ ཤྲ ༩ - 
£ །ོང་ཕག་བཅུ་ཐགས་པྱ་ཆེད་པས་དད་པ་དང་རིམ་གྲོ་རབྱ་ཏུ་བསད་པ་ །སངས་རྱས་ཀྱི་སཧོདོ་ཡུ་ལྱ་ཀྱི་གུ་བེ་བ་བྱརཧོང་ཕག་བྱཅས་ཆོསྤ་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བརོད་ཅིངྱས་ཐུང་བ་ །གཟུངས་ཀཀི་གུ་ཧེ་ཁ་བྱཾསསོང་ཕག་བཅུས་ཆོས་ 
ཅད་ཀི་ཚིག་རབ་ཏུ་དེ་བ་ལ་ཨཁས་ཕ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གསུང་གི་ལམ་ཕོ་ངག་རབ་ཏུ་ཉོགས་པར་ནམ་པར་སནེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུ་བ་བ་བྱར་སྟང་ཕག་བྱཅས་ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་གུ་དཔ་ལས་ཡེ་དང་།སིལ་སན་ི་ཕུ་ 
_ བ་དང་ལྔན་བ་། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བྱསད་པྲ་བེབ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅ་ལ་ཐམས་ཅད་མེནད་པའི་སམས་ཀྱི་སབས་དུང་ཤུགས་མཐེང་བ་ཝག་ཏུ་སཱ་བར་ཆེད་པ་ །བྱང་རུབ་ཟེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བྱེ་བེལ་བྱམ་ཧོང་ཕུག་བྱས་འེ་ས་པ 
( དགལ་ཞིང་མོས་པར་ེད་པ་ །ཤར་རུབ་སམས་དཔའྲ་ནལ་འབྱོརད་ལ་ཡོད་པྲ་བ་བ་བྱར་སྭོང་ཕག་བྱཅ་འི་མས་པྲ་ནམ་ཕར་སྩོང་བ་ །ཟང་རཱབ་སེམས་དབའ་ཆེར་སྩས་པྱཌ་བྱར་སང་ཕག་བྱའི་ཐེག་ཁ་ཆེན་པོ་བམས་པྱ་ར་ཆེར་བེད་པ་ །ཟྱབརུབ་སེམས་དཔའ་ ྒ 
0 བ་དཔ་ལྔན་བྱ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུའི་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་བཟམས་པ། །ཡོངས་སྤུ་རས་པརྡ་ཧེད་པྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བ་དང་ལྡན་བྲ་ཅེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བཅུའི་ཁང་ནུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཅུ་སྩོར་བ །ཧང་རཱབ་སམས་དྭཕྱ་ཕེརྦ་ལི་ཝོག་ལྲ་པ་ 
ཏཱ ཐྲ་བག་ཁོག་འྱོང་ཕག་བྱཅ་ལྲི་བརནབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམསཅདྲ་ནམ་ཕར་སྩོང་བ་ །5ངརུབ་སེམས་དཔའ་གཞོ་ནུར་རརད་པྱ་བེ་བ་བྱཿཏོངྭཕགཿཧའི་ཧངརབ་སེམས་དཔའལ་ཏེངང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བེད་པ་ །ཐང་རབ་སམས་དཔའ་ཆལ 
ཟཁག་ཁཾག་བྱརཧོང་ཕག་བྱར་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཡུལ་བསམ་རྱསྱ་པ་ཁབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བེད་པ་ ། ཧ་ངརཱའ་སཾམས་དཔའ་ད་བང་འསྣཱར་བ་ ཧེབ འག་འིག་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱཅ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་གཞལ་ཏུ་ཆེད་པ་ནད་པ་ ། རྱང་ནུབ་སེམ་ས་དབའི་ 
རྩུ་འྲལ་ལེ་བ་ཁག་ཞག་བྱར་སོང་འཐེབ་པར་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ །བངརབ་ཐེམས་དཔའི་མེས་ཕྱ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱར་སྦྲབཅིང་ཡྩོང་བ་ །ངརབ་སེམས་དཔའེ་དགའ་བྲ་བེད་པྲ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱར་ཤན་ཏུ་སཱད་པ་། ཟང་རཱཊ་སེམས་དཔའི་ ུ 
ཚེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅུ་མེ་ཤིགས་པར་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་ །ཐང་རབ་སམས ་དཔའི་ཤུགས་ཤ་བ་བྱར་སྟང་ཕག་བྲཅ་ནམ་པར་འཕལ་གར་སེད་པ་ ། བང་ནབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་ཉེ་བ་བྱཧོང་ལག་བཅུའི་ཆས་ཀེ་གགས་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་ ཱ 
_ ཅྱེད་པ་། ཀངྒ་དབ་ཐེམམས་དཔའི་ཆེསྦོཀིདན་ཧེ་བ་བར་ཧོང་ཕག་བཅའི་ཡ་ཤེས་གདྲནྲལེབ་བ་ངེས་པར་སྟན་པ་། བང་རཱབ་སེམས་དཔའི་དན་བྲ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱར་འཁྲག་པྱ་མེད་པར་སྱོང་བ་ །བབྲནབ་སེམས་དཔའྱི་བོ་གོས་ེ་བ་བྱར་ཧོང་ལག་བཅུའི་ 


བེས :ཐ ལརངའ ཐེབ་ ༧ 


















ཤེས་གདོ་མི་ལབ་སད་པ་།བབྲད་སམས་དཔའེ་རིགཔྱ་་བ་བྱསོང་ལག་བྱད་ལ་སངས་རས་ེརོསོ་ཟམས་ཅད་འཛིནཔར་ཅནྲ་ཁས་ོབ་པ་།སུཔད་སམས་དྱི་ཞོ་ཆེབབྱསོངལག་བད་ཡས་པའྲི་་ོད་ཆདཔ་སོནད་པ། །ཧྱ་བརུཊ་སེམ་ས་དཔའ་ 
རློ་་བོབ་།ར སོབ་སོང །ཟྱང་རཱཊ་སེམས་དབའི་མུལ་ཁྲེམསྤ་བེ་བ་བྱར་ཧོར་ཕག་བྱར་ཚད་སེད་པའྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོཁད་ 
རུ་ཕྱིནད་པར་སྦྲབ་པ་། ཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པྱ་པ་བ་བྱར་སང་ཝག་བྱར་སེམས་འའག་བྱ་ཡེད་པས་ས ངས་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་འཇུག་པ་ ། བྱང་རབ་སེམས་དཔའི་བོནོ་ཁྲགས་བ་བལྱར་སྟོང་ཕག་འྭཧལ་མཐའ་ཡས་པའི་བ་རནོ་འགུས 
སུ་འབུང་བར་ེད་བ་ ། ཐང་རྭབ་སམས་དཔ ལི་བསམ་གཏན་ེ་ལ་བྱར་སྟོང་ཕག་བཅཱ་ཚད་མྱེད་ཕ འིབསམ་གཏདན་རྟོགས་པའི་སྲ་པབར་བྱེད་པ་ །ཧ་པརཱའ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་མངོན་བར་བསླ་པྱ་བ་བ་བྱས་སྟོང་ཕག་བཅུ་ཤིན་ཏུ་སཱ་པཞིང་ 
ཤེས་ཕར་ཧེད་པ་། བང་རབ་ཟེམས་དཔའི་སྨོན་ལམྤ་ཧབ་བྱར་སོང་འུག་བཅདའི་འཐུང་བྲ་ནམ་ཕར་སྩོང་བ་ །བང་ནཱབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱ་ཧྲོ་ཁེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱསའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་ཐེད་པ་ །ཡོགས་བྱརིསངས་རྒྱས་འབམ་ཀླས་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཧཱོང་ཕག་བྲའའི་ཆོསྱ་ཀསོ་སྦ་ང་བྲ་ཧན་ཀས་རོབ་པ་། ཡོགས་བྱས་འཁུམ་ཀླས་པྲ་བེ་བ་བྱས་ཧོང་ཕག་བླརའིཆོས་ཀྱ་ཚུལ་མངས་ཕྱ་མེད་ཅིང་གཏི་མུགྱ་མདུ་པར་སནད་པ་ །ཆས་ཀིའྱུངནསྤ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱས་རབ་ཅུ་འཐབ་པརྱ་བེད་པ་།ས་ངས་ཧས 
ཀེ་ཞིང་ཡ་ལ་བྱ་སོང་ཕག་བྱར་འཧམ་ཀས་ཕ་ལ་འཇུག་པར་ཐེད་པ་། ཆོས་ཀེ་ཡུས་བེ་བ་བྱརསོང་ཕག་བྱས་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདད་འབྲོབད་ཆེད་པ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་པ་ཁ་བྱར་ཧང་ཕཱག་བྱར་མངོན་བར་བླསབ་པ་འབཏུ་ཤེས་ 
མརྦ་པད་པ་། ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཀླེད་ཀི་རུལ་བྱེ་བ་བྱརཱཧོང་ཡུག་བཅ་མངོན་བར་བླསབ་པའི་འྱཐུང་གནས་སྤུ་བརད་པ་ །ཆོས་འགམ་ཀས་ཁྱ་བེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱརའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པ་། ཆོས་ཀུཡ་ཤེསྦ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཐག་བསལིས་ངས་རས་ 


༄= 


` རྐྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྱ་རལ་མཚན་དུ་གུརད་པ་ གོ ོདགི་བྱམ་ང་ཕག་བཅ་ས་པདག་པར་གོན་་འ་ོད་ཡུལ་ཅན་།༽ ིདབངཕྱ་་བ་བྱ་ཧོ་ཕག་གྱར་མ་ངོན་བུར་དགའ་བུལི་ཡུས་ཅན། ཀའིདབང་པོ་ཆ་བ་ བྱ ཀཱ 
སཱོང་ཕག་བྱརྲ་མེ་སཱོ་བར་ལྟ་བ་ །གནེནྷ་ཧེནྱ་ཧི་དབང་བྱོ་བེ་བ་བྱར་ཧང་ཕག་བྱས་ཐལ་མོ་སྩོ་བཞིཔསཿ་ཕོ་ཁ་གཡོག་པ་ །དེ་ཐའ་དབང་ཕྱོ་ཉེ་ཁ་བྱསཧོང་ཕག་བྱཧྲ་མི་ངོམས་པས་ལང་བ་།ལྷ་ མ་ཡནྡ་སེ་དབ་ང་པྱོ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕག་བཅུ་ངྱ་ཧཱལྱ་ཧཾ་ཡད་ | 
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£= རྔ ཛཿ + ༣ =ཟ་ ༦ བོར་རོ ངཿ ཀུ ང' 
`] མ་པོན་ཁར་བསྟོད་པ་ །ལལའི་ུསྲ་བ་བ་བྱས་སོང་ལག་གཅུས་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་།སྨོན་ལས་ཆེ་ལུའི་བུ་ཆེ་བ་བྱྱར་སོང་ཕག་བྱས་མངོན་བར་དགལ་བ །སྔན་འགོགས་པའི་ལླ་ེ་བ་བྱརཧོང་ལག་བཅུས་སྣ་ཕུང་བ་ །ཚངས་རེས་ཀྱ།འི་ེ་བ་བྱར་སོང 
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ཕག་བཅཅས་ལཱལྱི་ཁིམ་མངོན་བར་འཕགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུད་པའི་ 
ཟཁི་ལྷའི་བྱ་བེ་བ་བྱསོང་ཕག་བྱཅས་ལྕུན་ཀུན་ནས་གཟུང་བ་།ང་ནུབ་སེ 
ྱ་དནབ་སེམས་དཔའི་དབང་པྩོ་ཡེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱར་རབ་ཏུ་ཚིམ་བརྦ་པེད་པ་།ཟྱང་རུབ་སེས 
ཟརྒ་དབ་སེམས་དཔའི་ལས་པེ་བ་བྱར་སོང་ཕག་བྱར་ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་ །ཟྱང་ནུབ་ས 
མས་དབའེ་སྔ་བེ་བ་བྱར་སང་ཕག་བྱས་རའ་ཏུ་སྤྲབ་པ། ། ཟང་རུབ་སམས་དཔའི་རེས་བེ་ 





ང་བ་ལ་མ ལའཡ་་་༡༅་་ྕོ༠༠༅་ "ཁལ་ཀཁའ 
༼ 


* །མ་དྲོས་ལའི་ལྷ་བེ་བ་བྱར་ཧྭང་ཕག་བཅུས་སངས་རས། 


ྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པལ་ངོམས་རྱེཿཤེས་པར་ཡུས་དབུལ་ 


ཉེ་ཟྱ་ཧནད་པ་ །ལྷའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དྲད 


བྱཧ་ཧང་ 












`; ° ༠། (( །མ་གསོད་ནམས་ཡ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱསས་ཡངོས་སྲུ་གུབ་མ་།ལག་པ་འེ་བསམ་བྲ་བེ་བ་བྱ་མ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་ཡོངོས་སྭུ་སྩ་པས་ཁ་སྨོན་ལས་ེ་བ་བྱ་ཧོང་ཕག་བྱཅས་ཤིན་ཏུ་དག་པརྦ་བས་པ་། སེདོ་བྱབ་བྱོང་ཕག་བ ཅཧུས་ཡངོས་སྲུ་བུབ་བཱ་ྟེ་ 

ཀུ པ་། ཆོསྦོ་བེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱགས་ཉེ་བར་བརྟནད་པ་ །ནམ་པར་འཕྲལ་བྱ་པེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བཅ་རེས་སུ་ས་ང་བ་། ཨོནོ་ཏནྱ་པེ་བ་བྱཾར་ཧང་ཐག་བྱཅས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་བཤམས་སོ།། ཆའ 
ཤིན་ཅུ་རྒས་པ་ཆུན་པོའི་མདོ་།སངས་རྒྱས་མྨད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། །ཟམ་ཕོ་སུམ་བྱཅ་པའོ།། །། ངེ་ལཱར་གིང་བཞེ་བ་ཆེན་པོ་འདོའི་དགའ་ལནྱ་གགནས་སྲུ་ལའི་དབང་པོ་རབ་དགལ་ལྡན་གྱེས་ཁང་པ་རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ༨ 

° རྒྱན་ཅན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདན་བཏེང་བར་གུརད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གེང་བཞི་པ་ཆེན་པ་དགན་ཡང་དགའ་ལྔན་གི་གནས་དགྱར་ལྔའྱི་ཆལ་པོ་རོབ་དགའ་ལཱན་དག་གིས་ཁང་པ་རེན་པོ་མེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུན་ཅན་དགྱུ་ཆན་འའདི་ 

ཱུ།ྟ་བུ་དང་། རུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།དད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ །དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།ཞེ་ས་འདི་ལྟ་བུ་དང་།རིས་གོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།སློ་བ་འདི་ལ་བུ་དང་།ཉེ་བར་སེམས་དཔལ་འདི་ྟ་དུས་དེ་བཞེན་གཤིགས་ 

༧ ཕའི་གདན་བཏང་བར་གུརད་ཏོ་། །ནེ་ནས་ལཱ འྱ་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་ལྔ་ནྲ་ཧེས་བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གདན་བཏེ་བནས་ །ཞེ་ས་ཅན་རེས་གོ་དེང་བཅས་པ ར་དགའ་ལྡན་་ག་རིས་སུ་གཏོགས་པ འི་ལའི་བྱ་པེབ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དོངེ་ །བཅོམོ་ལྡན་ 
འདས་བསུ་ནས་མེ་ཏོག་ཡན་ཏན་གངས་མྱེད་ལའི་སླན་གི་ཆར་ནི་རབཏུ་ཕབ་ །སླེམོ་ཡོན་ཏན་བསས་གྱེསྱ་སྱི་ཁབ་པ་ལེ་ཆན་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡབ་ །འཕེངབ་ཡནོ་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའི་སྨེན་ནེ་རབ་ཏུ་བྱཀེ་ །ཙན་དན་ཤེན་ཏུ་དག་པའི་སེན་སངས་བ་ནོ་རབཏུ་བྱའེ་། 
གཅུགས་ནམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཱེན་གེ་ཆར་ནི་འབ་ཏུ་ཕབ་ ། ལཱ་ཝས་ཀྱེ་གོས་རབ་ཏུ་ལ་བའི་ལྫན་ནེ་རབ་ཏུ་བྱས་ ། རེན་པོ་ཆེ་ཡེད་དུ་འབོབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྨེན་གྱེ་རར་ན་རབ་ཏུ་ཕབ་ །སེམས་ཤེན་ཏུ་དང་བས་ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ལྷབ་ལུབ་ད་ ང་ཀ 
གྱི་རན་ནཱ་ཀུན་ཏུ་ཕབ་། བདུག་སྦེས་ནམ་བ་ཅུ་མའི་སླྲ་གེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བདུགས་ །ལྷ་ཝས་ཀི་ཙན་དནྲ་གྱི་པུ་ཨ་དཔ །ཨ་ག་ཏུའྱ་པེ་མ་དཔ།། སྭོས་ཀྱི་དམ་པུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕེ་མའི་སྟེནྲ་གི་ཆུར་ནི་རབྱཏུ་ཡབ་ །ལའིབུ་མཐའ་ཡས་པས་ཀང་རང་རང་གྲ་བས་ཚེ་ 

› ་རཾན་ཤིན་ཏུ་བྱའེ །དགའ་ལྔན་གེ་རེས་སུ་གཏོགས་པའ་ལའི་བྱུ་ཟེ་བ་བྱར་ཧོང་ཕག་བྲཧ་དང་ །དེ་མ་ཡན་འ་ལཱའི་རེས་ནས་འདུས་པའི་ལའི་བུ་ནམསྱ་ཀྱིས་3ངསམས་ཤན་ཏུ་དང་བས་ཞེ་ས་རབ་ཏུ་བསྐྱད་ནས་ཤིནྱ་ཏུ་བཏད་དྲེ་ཕག་འཆལ་ཏ་ ། ༢ 
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“3 ཀ་ས 


མུ་མོགངས་མྱད་པ་དགྲ་ཀང་དགའ་ཞིང་མོས་པ་འི་སེམསྦ་ཀེས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འཁ་ུ་སེམས་སོ། །བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔནྲ་གེ་གནས་ན་སྤད་པ་གངས་ཆེད་པ་ནམསྲ་ཀང་། བར་སྣ་བ་པ་གནས་ཏེ་སསྤྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པར་བསོནོ་བའི་སམས་ཉིས་ 

སས་འདམ་པ་ིང་འགོ་ག ས་ཁཅསོ་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱན་དོ་ ། རེམ་ལ་ཟེད་ད་། ཤག་འཚལ་ལ་། །དེའི་ར་ས་ངས་རས་ཀྱ་བྱེན་ཀྱི་རླབས་དང་ ། ས་པས་རྱས་ཀྱེ་སཱནོ་ཀྱེ་དགེ་བའི་ལ་བརྒྱ་མཐུན་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོ་འཕལ་བསམ་གྱེས་ ¦ 

མྱི་ུབ་བས་རོལ་མོ་དྒོཀལོ་བ་དང་ ། བནུང་བའི་ཚོགོས་གངས་ཆྱེད་པ་ཡང་སྒྲ་འབྱེན་པརྦ་སརད་ཏེ་།གའེ་དགའ་ལན་གནས་ན་འཁོད་ནས་དང་ལྟའི་མོནམ་སྱ་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ་ལ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱབང་བ་ར་ཤིནཏུ་དཀོན་བར་ནྲི་ངེས་སུ་སམས་ཤིང་ཡང 
ངཱ ཧྱ 
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_ དག་པར་ཚོགས་པའི་ས་པས་རྒྱས་ནི་ཚྣ་མཚོག་ཟམསབད་ལ ནབའྲ་སེབ་ལྱ་སེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞོ་། ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིང་ད་ལགས་སུ་མངོན་བར་ཏ་རྭ་ཏོ།།དགལ་ལྡནྱ་གེ་གནས་ན་འཁོན་མའི་འཁོན་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་ཅེ་བ་བྱ་མསོང་གངས་ཡེད་པ་བཅོས་ 


ལཱཱན་འདས་བསྟུཿ་བའི་ ྱ་ཕིར་རིན་མོ་འི་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལ་ཏོག་གེ་ཕུརམ་ཐགས་ཁགས་པ་དང་།སློས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཡུར་མ་ཐེགས་ཕགས་ པ་དང་ ། རེན་མོ་མེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཡུར་མ་ཐེགས་ལོགས་བ་དཔ་ །རྒྱན་ཐམས་ཅདྷ་ཀཱ་ཡུར་མ་ཐོགས་ཕོགས་པ་དང་ཚཛ་ས༡ ཱ 
དན་ཝས་ཧདྷ་ཀ་ཡེ་མཁི་ཕུར་མ་ཐགས་ཐགས་པ་དང་ །ལཱ་ཛས་ཀྱ༠ས་ག་རུའི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མའི་ཕུར་མ་ཐེགས་ཟགས་ཐེགས་པ་དང་ །ལཱ་ཝསྦ་ཀེ་རེན་པེ་ཆཝམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་མའི་ཕུརམ་ཕགས་ཐེགས་པ་དང་།ལྷ་ཇས་ཀྱ་སོས་ཀྱ་ཡ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཡུར་ས་ ¡ 
། ཐོགས་པ་དང་ །ལྷ་རསྱ་ཀེ་མེ་ཏོགམན་ད་ར་བའི་ཕུར་མ་ཐེགོས་ཐེགས་པ་ནམས་ཀྱང་དོང་སེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ་། མ་ངོད་བར་གཏོར་རོ་ ། རབྱ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་། །ལྟའི་བུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བེ་བྲ་འགྲའིག་བྱར་ཧོང་གངས་ཨེད་པ་ནི ྷ 
¡ཀངབརྡ་སྣང་ལ་འཁེདོདེ་ །ཨེཿཤེསྦ་ཀིོ་ཡུལ་ལ་གཞོཝ་ཁའི་སམས་ཀྱས་སྩོས་དང་བདུག་པའི་ལླནྲ་གིས་བདུག་པས་པར་སྣང་བྱརན་བྱ་ལས་ས་། །ས་ངསྦྱ་རས་ལ་དགའ་ཞེང་གཞོལ་བའིསམས་ཀྱོས་ལྷ་ཛས་ཀེས་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཆར་ལེས་ 
རཟྱ་ུ་བརན་པས་བར་སྣང་བརྒན་པརྨ་བས་ས།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལ་ཞེ་ས་ཆེར་བ་བའི་སེམས་ཀྱས་ལྷ་ར་ སྦ་ཀིགུགས་སླཱ་ཚོགསྦ་ཀི་སླིནྲ་ཧེས་བར་སྣང་ཡོག་ཕར་བས་ཏེ་བྱརན་ཕྲ་བས་སོ་། སངས་རས་ལ་མཆོད་པར་གཞོལ་བ་ སེ་ 
| ཀྱེས་ལཱ་ལྔས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས ཀྱ་ཧྨཱཾན་རབ་ཏུ་བྱསེ་བས་བར་སྣང་བརྒྱན་བྱས་སོ་། ༩ པསྱ་རས་ལས་ཐེས་ཡར་ཡེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསེར་ོད་བ་གངས་སེན་པ་ལས་དེལ་བུ་ས་མོག་ཁའ་བ་འཞོལ་ཞོབྷས་འབིནད་ལས་ཡོག་པར་ཤས་ཏེ ཟའ 









| £ རཟར་ སབ ༢༨༨ ་བ་འཡང་ གྲུ ངཡཡཔ་ ར་བ༤་༤་ .ིིམམས་་་་མ་་མ་མ ་ + >) 
( ཤེ བ་ །སྣང་བན་བྱ་བས་སོ་། །དེ་གཞེན་གཤེགས་བ་ལ་ཡོའྱེ་བ་གནས་དམ་པ་ཡེན་བར་འཛེནད་པའི་སེམསྤ་ཀིསྣ་བ་རེ་གངས་ཡྱད་པ་ལས་རན་པོ་ཇེ་ཐམས་དྲ་ཀེས་མོ་དོའི་སྨན་ལྡེང་ཞིང་འབུལ་བའེ་རྒྱན་ཀྱེས་བར་སྣང་བརྒྱན་པར་ཆས་སོ་། །ས་ 
ཀུ མ་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ལྷུ་ཝས་ཀི་གཞལ་མྱེད་ཁང་གངས་ཨྱེད་བར་ལྷ་རས་ྱིའེལ་ཡོ་ལྭུ་པབ་དང་།།དཀལ་པ་ཕམ་ས་ཅད་ྱ་ས་ཡེད་ཏུ་འང་བྭ་ཐུར་བས་བར་སྣབརྒན་ཕྲ་བས་སོ་། །སངས་རྒྱས་སྩྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་དོགས་པའི་སམས་ཉེས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཁ་དོགོ་སཱ་ཚོགས་བཔའི་སླན་དང་ །ན་བཟའ་མཚུངས་པྱ་སེད་པའི་སླན་ཀྱེ་ཆར་འབབ་བའི་རྒྱན་ཀས་བར་སྣང་བརརན་བྱ་ཟས་སོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་མེས་ཕའ་མཐའ་ཡས་པའེ་སམས་ཀྱེས་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ཅེད་པན་གང་ ་པའི 

ྭྦ ལས་ཅོད་པན་ཧེ་ཆར་ཆེན་པོ་འཁར་ཞར་འབབ་པའྱི་རནྱ་ཐེས་བ རྭ་སཱང་བརྒྱན་ཕ་ཀྱས་སོ་ ། སངསྤ་རས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྩེས་པའི་སེམ སྦ་ཉེས་ལྷ་རཱ་སྦ་ཀ་ནན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཔས་སྱེད་བའི་སེན་ལས། འཐང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ ༅ེ་ཊརད་བར་ཊཊའ 

2 ཐའ་རྒུནྭ་ཉིས་བར་སྭ་བ་བརན་བྱ་བས་སོ་ ། ལཱའི་ཧྱ་བ་བ་བྱར་ཧོང་གངས་སྱེད་པ་ཨང་ལྷ་ར་སྭ་ཀ་ེ་ཏོགཁ་དོག་པ་དུད་པ་གངས་ཡེད་པ་ལག་་ཐགས་ཏེ་ །མེཏོག་འདྱ་མེ་ཤེས་པའི་མཛོད་རབ་ཏུ་བྱཉནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མ་ངོན་ཐར་གཏོར་ཏ། །ལོས་པ་ 

རི སློས་ཞིམ་པོ་ཆྭེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གནས་ལས་ལྷ་མས་ཀྱི་སོས་དང་།བདུག་པ་ཁའོག་ས་ཆོགས་གངས་ཆེད་པ་ལགན་ཕེགས་ཏེ་ །ཟཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ་། རྱན་ཆན་ཁོ་སྦུ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷུ་ཛས་ཀྱེཙནདནྲ་གྲིལེ་ས་ཁ་ £ 
ད གངས་ཆད་པ་ལགན་ཐགོས་ཏེ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་མངོན་བར་གཏོར་ཏོ་ ། དགའ་བའིསེམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀི་ཞམ་འབྲེབུ་འབ་ཞིངརིན་མོ་ཆེའི་གཏུགས་ཁ་དོགོ་སཱ་ཚོགས་གངས་སེད་ཁ་ལགན་ཐེགས་ཏེ་ ། ཆོས་ལ་བ ད་་་་ 

སྨ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལོས་པ འེསམས་ནམ་པར་འཕལ་ཁས་གས་ནིན་ཕོ་ཆེ་ཁ་གྒོག་ས་ཚོགས་གངས་ཡྱེད་པ་ལག་ན་ཐེགས་ཏེ་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གཤེགས་པའི་ལམ་གས་ཀེས་ཡོག་བརྡ་བས་སོ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིས་གྱོ་བ་ཟར་ཡའ ལྒུ 

སེམས་ཀྱས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རེན་པོམེ་སྨ་མོགས ཀྱ ཁ་དོག་ཅན་ལག་་ཐེགས་ཤརེ་བཙོམོ་ལན་འདས་ཀེ་ཞམ་དང་་འདོང་ངོ་།ས་པས་རས་ལ་དགའ་བ་མཐའ་མཔའ་ཡས་ཕྲ་ནམ་བར་འཕལ་བའི་སམས་ཀྱེས་ལྷ་ཛས་ཀྱ་ལབ་ལུབ་དུང་།ཡང་ཕ་ལ་ཁ་དག་ 

_ སྣ་ཚོགས་གངས་མྱེད་པའི་ཡང་གྲངས་མྱེད་པ་ལག་ན་ཕེགས་ཏེ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལ། ། དད་བྱ་སེ་འཕོགས་ལའིསེམས་ཀོས་ལྷ་ཛས་ཀེ་འཕང་བ་གངས་སེད་བ་ལགན་ཐེགས་ཏེ་ །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ས་ངོན་བར་གསལ་ཏ་།མནུངས་བ 


པབ ༧ 









༢༣༥ 











ད པའི་དགའ་བནམ་པར་འཛལ་བས་ །ྷ་ཝས་ཀྱ་བདན་རིན་པོཆི ཁདོག་གྲ་ཚོགས་གཔས་རྱེད་པའི་ཡང་གངས་མྱེད་པ་ལག་ན་ཝེགསཏེ་།བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་རུབནས་བཛེནད་ཏོ། ༥༥ འིགྲ་བེ་བ་འག་ཁག་བྱར་ཧོང་གངས་ཆེད་པ་ཡ་བཞི་བ་ལ་འབྱཏུ་ ¦ ' ོ 
གཞེལ་ཞིང་ཕག་ཡདོ་པ་ཛད་སེན་པའི་སེམསྤ་ཆེས་ལྷ་ར་ས་ཀ་རོམ་མོ་བཅུ་ངབ་དང། དཀོལ་བཁ་དོག་གྣ་ཚོགསྤ་མངས་ཡེདཔ་ཁགག་པོགས་ཏེ་ །མནྱང་འཔཁཁི་ཝ་ར་ཡངས་ལུ་བན་ས་། །བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་འྱགེས་པརྡ་ཧདདོ། །བཅ་ཆབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ 
ཌླག་ཁྲིག་བྱར་སང་བྗངོདྭ་ཡེད་པ་དགའ་ལཱནྲ་གི་གནས་ནས་འཇོས་པའི་ནམས་ཁུཔ་ལྟ་ཛས་ལས་འདུས་པའི་མཆོན་པ་ །ཁམས་གསུམ་ལས་ནམ་པར་འདས་པ་། དམིགས་པཁི་ཆོས་ལས་ཆུང་བྲ་རན་པའི་དྲེ་པད་པ་། ཆགས་ལྱ་སེད་པའི་སམས་ལོ་ 
བརྦ་ཟེད་པ་།རོས་ཏ་ནལ་ཟབ་པས་མངན་བརྡ་གབ་པ་། ཆོས་ཀྱི་ནུལ་ཟབ་མས་མ་ངོན་བར་གབ་པ་ །ཐོ་ཚད་སེད་པར་ཡངས་ཕ་ལས་བུང་བ་ །དད་པའི་མ་བ་བ རྟན་པས་ནམ་པར་སླེ།ཡད་པ་།དགེ་བའི་མ་བ་བསམ་9ྱས་མྱི་ཁབ་པ་ལས་ཐུང་བ་།དགེ་བའི་ 
ཝ་བ་དང་འཕལ་བ་གངས་ཡད་པས་མངོན་བར་བ བས་པ་། ས་པསྤ་ཆས་ཀེ་མཆོད་པ་ཡདྲ་ཀེ་རང་བཞེན་ལས་ཐུང་བ་ །མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སེད་པའེ་ཆོས་ཀྱ་སལི་ཧས་བཏབ་པས་ཆསོ་ཀྱིར་ཧིངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནུས་ཡོག་པར་བས་སོ་ ། །ལྷུ་རྫས་ རོ 
ལས་འདས་པའི་ལ་ོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གླེ་བ་རེ་ས་ཚོགསྤ་ཀེས་ཆོས་ཀ་དབིངས་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཕར་བས་ས་ ། ལཱ་རྔ ས་ལས་འདས་པ་མོས་བས་ནམ་ཕར་དག་པ་།སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སུལྱ་རས་པར་འགེངས་པའིན་བུ ± 
སྣ་མོགས་མངོན་ཟར་དགབ་པས་ཆོསྦ་ཀེ་དབངས་བྱརན་ཕྲ་བས་སོ་། ། ཆགས་པྱ་མེད་ལའི་ཆསོ་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡར་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཡེམས་ཀྱེས་ལྷ་ཛས་ལས་འདས་པ་ ྱི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའེ་རེས་བུ་ཚོམ་ཟུར་བཅད་བའིན་ ; 
 ཟས་མོས་ི་དེས་བྱན་ཕ་ལས་སོ །ཆོས་ཐམས་བད་མ་མ་ྭཐར་ཏོགས་ཡའ་སམས་ཆེས་ལྷུ་ཛས་ལས་འདུས་པའི་ཏོས་ཐམས་ཅདཉེམརོ་གིས་བྱག་པའྱི་་ཉསབོར་་ིས ལི ོ་་ དི ཟར གཤེགས་པ་བཞུགས་ 
ཕས་ཆོས་ཀི་དཔེ་ངས་རས་པར་ཧ་བ འི་སེམས་ཀྱོས་ལྷ་རྫས་ལས །ཁདས་ཕའི་རེན་པོ་ཆེ་ ཐམ སཅདྱ་ཀྲ།ཁེ་སཾ ངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཏུ་གཏེང་བའྱི་ཆན་ཀས་ཆོས སཱ ཀེ་དཧོངས་བརན་པྱ་བས ི་ོ ས་པས་རས་ཀྱ་མཆོད་པའི་རབ་བཞེན་འགག། དཔས 
ུ་་་་ གསོས་སོ གོ ་ར་བ་ངབལ་ཉནཉསཁས་ེདིས་བྱན་ཕྱགས་སོ་། མེ་ལམལྟཞའི་རས་ཉན་ཆེས་བསས་བཛེམ་བམ་ཀྭ་ཛས་ལས་འདམགསིི་ི་་ེས་འི་བ འ་པ 
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༣ + ནུ 


= ༈བཆན་པས་ཆསོ་ཀེ་དངས་བྱརན་བྱ་བས་སོ་། ཕི་གནས་པའི་དེགེ་བའིལ་བྭ་གཔྱ་སེད་པ་ལས་ཁུང་བས་ལྷ་ཛས་ལས་འདས་པའི་འེན་ལོ་ཆེ་ཚོགས ་ཀེ་པད་མས་ཀུན་ནས་ཡ་གོ་པའྱི་ན་ཀིས་ཆས་ཀི་དི བྱཉན་པྲ་བས་སོ། །ཏ 
ཀུ འདས་པའི་སྤོས་ཐམ་སཅདྲ་ཀེ་མཆོག་གེ་སླནྲ་ཐེས་ཆོས་ཀྱོ་དངས་ཐམས་ཅད་་རས་པར་བ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་རོགས་ཀྱ་སླེན་དང་ ། ན་བ་ཐལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནམ་བ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སཱན་དང་། ཅན་དུན་གིདི་ཞི་ ཱ 
ཡས་ཕར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སླན་དང་ ། ལཱ་ཝས་ལས་འདས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏུགས་ནས་པ་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་སཱེན་དང་། སོས་དང་བདུག་པ་སྣ་མོགས་ ཀི་དད་ཀུན་ུ་ལྡང་བའི་སླིན་དང་ །འཕང་བ་ཡེད་ནུ་འོང་བ་ཕལསྟ་་ སེཾ་ 

# རྫས་ལས་འདས་པལི་ལྐབ་ལུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱི་སྣཾན་དང་ ། ཆཔ་ནུབ་ཐེམ་ས་དཔའ་བྱེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱས་སྟང་བྗོདཅ་སད་པ་རང་ག་ཡུས་གཏོང་བའི་སླན་དང་། སངས་རྒས་ཀྱ་ཡེན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་ །བསོད་ེ་བྱས་།་་ 
× £ བའི་བརོད་པ་ཟདྷ་མི་ཤེས་བའི་སན་དང་ །ན་འཞེན་གཤེགས་པའ་བསད་པས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡར་དག་པར་བསགས་པའི་ཆོས་མ་ལགོ་པ་ཡས་ཟུང་བ་། སངསྦ་རས་ཀ་སོབས་མཐའ་དང་དགུང་ཆེན་པ་ལས་རྨབས་ འགའ མས་ག 
ལམ་གསན་པ་དང་།། ཆིག་ནམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་ཏྲུ་པད་པ་སློས་པས་ ། ཆོས་ཚན་་སེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྨུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུང་བའི་བྲ་དདབ་མུ་དག་འགེམ་ལལ་མཁས་པ་ཟད་ཚེཿཤེས་པ་དང་ མྱེ་འཇིགས་པ་ལས་ཡེད་དགའ་བརྡ་གརད་ལྭ 
འིམ་ཐོ་ངམས་མྱ་ཤེས་ཕས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་མ་ངོན་བར་བཉོད་པའི་ཚོག་ནམ་པར་དེ་ཞང་བརོད་པས་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་དག་ཆསྦོ་ཀེ་དགོངས་ཀི་ཡུས་ནམ་མཁའིཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་བའྱི་བེནྲ་ཀྱི་ནབས་ཀེ་ ། ཐོགྱ་ཧབ་ལོཊ་ཊནཧ 
མ་ཤོནད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མོངེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོད་ཀེ་དབང་པོས་མངོན་བར་བསྟོད་དོ་། ། ལཱ་འ་རེས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འདུས་ པའི་ལྷཁི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རུས་ཀ་ཞིང་བྗོད་དྲཱ་སེད་བ་ནས་འདུས་བའྱི་བ ཀེ 

རེ ཀྱི་བ་ཡ་རགོ་པ། སམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་སན་ཅང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་སུ།ཡང་དག་པར་འབུང་བ་དང་།བསམ་ | ྲུ 









༧: ཅ་ ༽་ ཆའ ྕབབ ི་་ཆ༅པམ་ ཐ་པ ས་ "༠" ་ཆབ་ 


རུབ་སེམས་དཔའི་འཁེརྐ་ནམས་ཀངདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་མལིས་པསྲ་ཆས་ཀྱི་བུ་སཆོག་ག་མཐྭ་ཕུང་བ་ ཧོ 
ཧཱ རྩལ་བས་ནམ་མཁ་འེཁམས་ཐམས་ཧད་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱེ་རས་ཝམས་ཅད་ཆས་པར་མཛད་པ་། འྲཐོ་ད་པམ་ས་ཧདྱ་བེརསེ། 


_ ཌཐ་ལའི་རཱ་འྲཝལ་ཨང་དག་པར་ཧནད་པ་དང་།སེམས་ཅན་གངས་མེད་པའྱོ་རུད་ཚེམ་བར་མཛད་པ་དང་ །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་ནས་པ 
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~~ »--~ ༄་ ༢༡༠ འུབ བླ་མས ཟས་ ; རྐུ ༡༤༧ ་་་ནཾྨྨྦྒྒྦྨ་ » ང་བ་ལས ༧" ""ཡལཡ་"" 
་ལ་་སསས་ =-་ = ༥ ་་་ འུ ཇཾ མམསརརརརརའཔར་རརརརརརརབསརར༤༤རར་ལ༡༡ ཁག = ་- 


ངི ཤ# ཅ་བ ཤཱ ༤ ས་བ འར ˆ ལེ 













ཟའི་ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཏན་བར་མཛད་པ་ །སངསྤ་རས་ཀི་རོ་འྲཕུལ་གཞས་དྲུ་སེད་བ་ལས་ཟུང་བ་།ཚིག་ག་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་།། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་རེགས་དང་ལྡན་བ་ཟམས་ཅདྲ་ེས་མངོན་བར་ཡོས་པར་ཤ་ག་།སསུས་ཅན་ 
གཏུལ་བ་ཇི་ལ་ཁ་བཞན་ ཆོས་བརྡ་བ་བའི་པོར་སངས་རྒས་ཀྱི་སྣུ་ས་ངས་པ་ཇེས་སྭུ་ཁབ་པར་གུརད་པ་ །དགེ་བའི་པ་བ་བྗོད་པ་ཝམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པས་ས་པས་་རས་་ཀུ་ཡནོ་ཏན་ཚདྲ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉནད་པ་ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་རུན 
ནཞ་ རྱེ་འཆད་པར་འབུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏེང་ང་འཇིནད་ལས་བུང་བ་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཨུས་ཡའི་ཡུས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བདལད་པ།། སྐཱའི་ཧྱན་ཀྱེ་རྤབས་ལ་ས་མཛམས་ཡྱེད་པ་།ཡེད་ཚད་རྱེད་པ་ཡོངོས་སུ་མགུ་བར་མཛད་པ་།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ར ཀྱི་རིགས་རྒུན་མྱི་གཅོད་པ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྣམ་ཕར་སྩ་ངབ་མཐའ་དང་དབུང་སྱད་པའེ། འབུ་ ང་བ་བརེས་པ་ ། འདས་པ་དང་། སྭ་ཟོནད་པ་དང་ ། ད་ལརྭ་བུང་བའི་ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རོགས་སུ་ཟུ་ང་བ་ ། ཁམས་དང་མོས་པ་མགར་ད་སད་བ་ཐམས་ཅད་ 
¦] སྩོཔབར་མཛད་པ་། བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཕམས་བད་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་བསྒྲབ་མ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཛད་པ་ ། བྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དབང་པོ་རོབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་ ། ཆོསྱ་ཀྭ་སཱན་ཀིས་ནས་མཁའི་ཁམས་ཝམས་ཏད་དུ་ཡོག་བར་ 
མཛད་པ་། ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་འཇུལ་བ ཊྱི་བེནྱ་ཀླ་རྭབསྤ་ཀྱིས་ནོབ་པ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རྟེག་པ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་ཡོངས་སྲུ་རས་པར་མཛད་པྱ་པེ་གནས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་རྨུད་ཉེས་འ ེ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕུགས་པ་ཡེ་ཤེསྱུ་ཀ་ནས་པ་ཕམས་ཅད་བརེས་པ་ །སངསྤྱ་རསཀྱ་བེན་ཀྱི་ནུབས་སྣང་བ་གཞིགས་པ་ །དགེ་བའི་མ་བ་ཇི་ལར་བསྐེད་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་སམས་བསེད་ཕྱ་དཆེ་བོ་སྐེ་བར་མཛད་པ། །འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་བུབ་ཡད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྒུ་བསྲ་བུར་བ་ ། འགྭ་བ་དང་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁུབ་པ་ཆོས་ཀ་དབིངས་ཐམསཅད་ནུ་མེ་ཝོག་པར་གཤེགས་ཐ་སཔསྨ་རས ་ཀུ་སཱི་རུད་བརྔོད་དུ་སེད་པའི་ཡང་བརོད་དྲ་སེད་པ་ཡ་བད་ 


ྟན་པ།མསས་བ་ི་བཞནུ་གསལྱ་སི་མངབ་ན་གས་རས་པ།ག་ཐམསཧདྱའི་གགི་ནསཔར་ཡནིཏྱ་་ཟདཔ།ས་སཆས་རསསུ་དན་བས་ོས་་དངསཚས་སྔ་ས་གཏེ་ཙ་ཁས་ཨལ་འཏང་དྲ 
པར་མཛད་པ་། བང་དུབྱ་ཉེ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལར་དམ་བཅས་བའེ་སམས་ཅན་ལ་རེམ་གོར་མཛད་པ་ །ཇི་ལྟར་བྷཏས་པལེ་ཆེསྭ་ཀྱ་སཱེན་བ་མཛད་པ་ །སེམསཅན་ཇེ་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ཧུ་འདུལ་བ་སཛད་པ་། མོས་པ་དང་བསམ་བ་ཆི་ལ་བཞིན་དུ་ ( 
ཏཱ ཿྲ | ༢ ¡ : སཿ . ༩ : ' བེ {4 1༦ ༢ྭ ཐ 
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སས ལེ ཆེར རརར 


ཁམས་ས།༢༠༣ཟདལ་བས་མ་ཉམ།མ་མ་པ་མ༢༢༢༩གམ་་མམཁརཔ་རམ་བམམཆརམཟན་སཅུཉར ཆ་ནས མ༢༡༩༠༡༣༢༠༣ ཆེ ེམསསསསསསས་ 


༡༣ 





















_ །རྐག་པར་མཛད་པ་།གཟུགས་ཀྱི་སཱཱ་བསམ་ཟས་མ་ཁབ་པརྡ་བནྲ་ཀྱས་རཔ་པ་། འག་བཝཟམས་ཅད་ལ་གནས་ལྱ་ལེ་མངའ་ཞིང་མཉམ་བ་ཏྲདྲེ་སྔིརས་སུ་བཞུད་ པ་།ཉོད་པ་ལ་དད་པ་ལས་བུང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་ལའ་སྟོབས་བྱའ་བླས་པས་ཕྱ་ཉེད་ 
མ་།མངོན་བར་སངས་རས་པ་ཐུགས་ལ་ནགས་པྱ་མེ་མ་པའ་བས་ཏག་ཏུ་མཉམ་ལར་བཞག་ཅིང་མ་འདེས་པ་།ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་སོོད་མ་དོན་དང་ཚིག་དང་ཡེ་གཟདད་པ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་ །ཡ་ཤེསྱ་ག་མཚོ་མཐའ་དཔེད། ཁེར ` 
་པ་།ཨོན་ཏནྷ་གི་མཆོག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟེང་ལས་ཐུང་བ་ ཆོས ལེརྩཧིངས་ཐམས་ཉད་ཅུ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤརད་པ་ །འགྲོ་བ་ཝམས་ཅད་ངུ་སནྱ་ཁེ་སྨན་ལམ་བད་པྱ་མི་མ་པའ་བརཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིནལ་མར་ཅན་ 3 








ཤུ 





མ་༡མས་པ་ལཉེས་པ་།བདག་གེནང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡད་པས་གནས་ཕྱ་ཡེ་མངལ་བ་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེནྱ་བྱི་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀམ་གས་པ་། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོཿཤེས་པའྱི་མལ་མཚན་ཡང་དག་པར་ ༣ 
ཱཾ། བཅད་པ་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཆེན་པོ་ཡེངས་སུ་གསལད་པའི་གནས་སྲུ་གུརད་པ་། འག་བ་ཐམས་ཅད་སྣབ་བར་མ་ངོན་བར་འདོནད་པ་།། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རབྱཏུ་གཞོག་པ་ ། འག་བ་ཐམས་༦ད 
ཉེ་བརའཆོ་བའི་བསོད་ནམས་ཡངས་སྤུ་མི་ཟད་པ་ །པརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཤེས་པ་ཕུགས་སུ་རུད་པ་། དད་པརྦ་བ་བར་འོས་པ་། ཨངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་སུ་གཞོལ་བའྲི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ །ཐུགས་རེཆེན་པོ་ལ་ ཧྭ 
དག་པར་སྐེན་བས་ ། སོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣུ་བརྔོད་དུ་ཡྱད་པའི་ཆོས་དང་ །སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦ་ཚོགས་བས་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་གསུང་དང་དངས་ཀྱི་ཅར་འབེབས་པ་སམས་ཅན་ཀི་བསམ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་ཏུ་ལྟ་དག་པར་ཚེས་བརཡ་དུད་པ་། ྲླ 

སཱན་གྱི་མཐའ་དང་ཕེ་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་ཟུང་བའི་མཐའ་དྲ་ཉགས་པའྱི་བིན་ཀླ་ནབས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅེང་བསས་གྱེས་མྱེ་ཁབ་པས་སེམས་ཅན་དག་པར་མཛད་པ་ །ཀྱང་ནུབསསས་དཔའ་བསས་པ པ་འད ་ ཟླ 
རིགས་སུ་དབང་བསྣུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའྱི་རུད་དུ་ཟུང་བ་ ། འཇིག་ཉེན་ཟམས་ཅདྭ་ུ་འཁོར་ལ་ཆལ་གེ་པར་འཁོར་བ་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེ་ས་ངོན་བར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དང་། ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་མཐས་ཀྲས་ལ་ལྭ་མཾ་གནས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏིདྷ་ཏུ་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱས་ནམ་པར་དག་པ་ ། འཁོརེབ་ལྱ་མི་བཞུགས་པར་འཇེག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བརྩ་གུརད་པ།བཙལ་བ 


























༠༡༡༡, 


རྐྱ་རྱེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་བམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་སེཊཤེསྱ་ཀྱི་ཐཱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཚད་སེད་པའྡི་རེས་སུ་བཞུད་པ་། སྤུ་མ་་གུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱས་ཧེནྷཀསྔ་ནོབ་བ། ཆྱེག་གཡོར་ལྟ་ཊུའི་ཡ༩ཤེསྤ་ཀྱས་ནམ་པར་ཧོན་པ་ །རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ཇེས་སུ། 
དྲན་བ་ །སུལ་པ་དང་པཏམ་བར་ང་བ་ །སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་འཇིག་ཉེན་སྣ་ལོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱསྤ་བེནྲ་ཀས་རོབ་པ་། ལས་ཀྱེ་ནམ་བར་སྙེན་ ཕའི་རུལ་དང་ །ཐསས་བ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཅུ་སམས་ཅན་ གྱི་སྙེ་མ་ཆེད་རྣམ་ དཿ ས་འ 

ྦ སྙོན་པ་སེམས་ཅནྲ་གི་དབང་པོ་དང་འཐུན་བར་ སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ཧུ་བཐུང་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམགས་པ་ལ་སམས་ཅན་གངས་ རྱེད་པའི་སེམས་༡༩་ཡང་དག་པར་གནས་པ་།འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་ནས་བུར་ རཿ 
བསྟན་པལི་རང་བ ཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཏིདྲ་ཀི་ས་ཡ་ང་དག་པར་སད་པ་ །ེཿཤེས་ཀྱི་རུད་མཚན་ཉིདྱ་ཡད་པའ་རང་བཞན་དང་། མཚན་ཏིད་མྱད་གཅག་ཏུ་གྱུརད་པ་འཇེག་རྟེན་ ཐམས་ཅ་དྲ་ཀེ་རང་བཞིན་གྱེ་མ ཚན་ཉིད་སྣང་བ་མ་ངོན་བར་བྭ་སབ་པ ཏ་སེ 2 ༣ 

| བ་ཡང་དག་ལར་སོན་ཅེང་འགྲོ་བམས་ཅད་གདོན་བར་བཙེན་བ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཉདོ་ཨུལྭ་བནྷ་མེད་པ་ཡ་ང་དག་པར་སོན་པ་། འཇིག་ཉན་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོབ་པས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གཞུང་བར་འཇིག་ཏེན་ཅུ་མ་ངོན་བརྡ་ཐུང་བ ། 

| འཇིག་རེནྭ་གེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བས ལད་པ་ །འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས་ཇེས་སུ་དན་བ་དང་། རྩ་སགས་པར་འོརད་བར་གུརད་བ་འཁྲུག་བྱ་སེད་པ་ཁོང་དུ་ནུད་པར་འགུར་བའྱི་རུ་ཐག་ལ་ཆེན་པོས་ཞལ་ རེ 
་པ་།ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དོན་གབ་པ་ ། འགོ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བའི་མ་བས་ནམ་པརྡ་པ་བ་ཉིས་བྱ་སེད་གྲེ་ཕན་ལས་ན་པར་སྩེན་པས་ནམ་པར་དག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཐུ་ང་གནས་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉེད་དུ་ཕུགས་ས་རུད་པ་ །འཇིག་། ན་བསུས་ངེ་ 
ཀྐེ་སེ་ངོས་སུ་རྟོག་པ་ཡོ་ངས་སྱུ་སི་ཏོག་པར་ཟུང་བ་ ། འཇིག་ཏནྲ་ཧི། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་གཟེརྱ་གེ་ད་བས་གསལ་བརྡ་གུརད་པ་།ཡོགས་བྱས་འྱམ་ཀླས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་སངས་རྱསྱ་ཀ་འདྲོ་ཉེས་སྣང་བར་མཛན་མ།སཔསྨ་ཆས་ཟམས་ 
; ཅདྷ་ཀླ་རེས་སུ་བཞུད་པ་ ། བལ་བསྦ་པེ་ངོམོས་ཤང་གཏང་ར་བ་བ་ ། ཡན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལ་ཤེས་དང་ །མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་།ཀརྡ་དུབ་སེམས་དབའི་སྐད་པ་འྱབ་པ་བ་།དབང་པོ་མ་ངོན་ཁར་མཁྱེན་པའི་ཡཤཤེསྱ་ཀྱ་སོད་སུལ་ཅན་།ཡ་ཤེས་ © 
ཀྱིདཀྱེལ་འཁེརོ་ཧྱེས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱས་ཕར་མ་ཛད་པ་ ། སཔས་རྒས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ །ནུབ་ཅེང་འདས་པ་དང་མྔ་ཧོན་པ་དང་།ད་ལྟར་ཁུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའྲ་ཚུལ་ཉོན་པ་ །བྱམུབ་སམས་དཔ་འེ་གཟུཔས། 


° 


བ་ས ྣ འཆ ཡས -"ཀང་བ་་༡ས། ཁས ༩་་་ ` ཆེ ཱ ངི 
༦ ༧ བླལ །མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་།བསམ་བ་ཡ་ངས་པའི་བསམ་ བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མ་ཛད་པ་ །སངས་མས་ཀྱེ་དཔལ་ཕམས་ཅདྲ་ཀེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་། ན་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གཱ་མདོག་མཐའ་ཡས ོྫ 

ལ་རེ ་པ་།། ཡོན་ཏནྱ་སི་རོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མངའ་བས་མཛེས་ལའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཅན་། ཡོནོ་ཏན་མྱེ་འོད་གཟེ 

༣ སདནམས་ཀི་ཞིང་ཅུ་གརད་པ་།གཟི་བྗརིད་ཐམས་ཅད་ཀྲ་བས་མངོན་བར་སྐུས་པ་ །འཇིག་ཉེན་ཝམས་ཅད་རུ་སངས་རས་ཀྱ་གཱཡད་པ་ཡ་པདག་པར་འཛིནེད་པ་།འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅད་སསད་པར་ཕུགས་སྲ་ཅུད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ ངྒེ 
རྣ གཤེགས་པའི་ག་འཕང་ཆགས་པྱ་མེད་པ་མངའ་བ་༽ རི་མའི་མཐའ་ཡོནོ་ཏན་ འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་ནམ་བར་ཤེས་པ་ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བར་ཧོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུག་མ་པའ་བ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེསྱ་ཀི་སྭན་བ་། 
° # ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་བར་མཛད་པ་ །འཇག་ཉེན་ཚདྱ་སེད་པ་ཡམ་ས་ནྭ་ཞེན་ནར་དག་པསྔ་ངས་སུ་འྲང་བ།འགྲོ་བ་དཔ་ཞང་འྱམམ་ཀས་པ་ཕསས་ཅད་ཕེྱ་མིལོག་པ་།སཤེས་ཨེ་བཉན་སུབས་ལམརིབ་སདཔི་ནས་པར་དག་པ་། སཔས་ཧ་་ 
0 ཏི གོས་པས་ཤཊ།རེར་སིན་བ་། འཁུ་བའི་སེམས་ཅན་ྱེ། ཁམས་ལས་སུ་ནུང་བར་མཛད་པ་ །འདུལ་བྱ་ས་ཚོགས་ཏུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ །ཅུས་བཞིན་དུ་འདུལ་བའྱི་རུན་རི་འཆད་པ་ | ངུ་ 
 ཡས་སྩནོོ་སེད་པའི་ནམ་པར་སྨྱན་བ་དང་། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཨང་དག་པར་སོན་པ་བསམ་བ་དང་ །ལས་དངྱ་རཱ་མཐཱན་བའི་འབུས་སུཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏུ་སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་སྤུ་ནས་པར་སོན་ ཞཱ 
ཐཐ ར༠༤་ ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མཛད་པ་།སཇསྤྱ་རསྭ་ཀི་སལ་པྱ་ཧནྱ་ཉིས་ནོབ་པ་།འཇིག་ཏྟེན་གི་མོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནམ་པར་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མའ་བ །དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལག་པའ་བསམ་བས་དབང་བང ད་མདོད་བླ ཨས 
༼ ༩༤ །བགས་མམལ་མས་ཕསླ་བངབ །སེམས་ཅན་ཟམསཅདཉ་རབགི་དག་ལི་ཝ་བིརི་ལོག་པར་མཛད་པ་ །སེམས་ཅྭྲ་གི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་་དེས་སུ་འབང་བ་མཛད་པ་འགྲོ་ཁེ་གཉིད་ཤིས་ཡོག་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛུད་པ་།སངས་ཆས་ 
༢ ། སས དག་པར་ ཡས་བར་མཛད་པ་ །སམས་ཅན་ལ་སཇས་རས་ཀ་བག་དབབ་ལ་རེནཔོསཟས་ལ་མཛད་པ་། འཇིགཉན་ཧ་བ་ཟམསཅད་ལྭ་མི་གནས་བསེཤེས་ཀེདོ་སའཁྱར་གཞོག་མ་ །རསང་གཞག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀི་ནུསི་ 3 


ིཔབྲ་་་ པི ཆ་ པཔ 




































ཨུལ་ལུགས་སུ་རུདཔ་།སངས་རྒསཀྱིསག་ཟིགས་པབིལེཀིསམ་ནནད་པྱི་རནྭ་ཉསབྱག་པ།ཆས་ྱཆུད་ཐུགས་སུ་ནདཔའི་ི་ཕོཞསཔར་དག་པ་ །སཔསྤ་ཆས་འབམྭ་ཀས་པ་དང་། ཆབྲད་སམས་དཔའ་གཞུན་དང་གཞན་དུ་གོནད་པ། 
ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱ་ལེད་པལས་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི'ཡོན་ཏན་གངས་ཡྱེད་པས་ནམ་པར་བྲེས་པ་ །ལས་ཀྱེས་སྣ་ཚོགས་སྱུ་མརད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཅུ་ད་བཞིན་གགེགས་བྱ་སཱ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་དན་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་འབུང་ 
གནས་ནམ་པར་སྦོང་བ་།ཨེ་ཤེས་ 'ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་འཐེབ་པར་མ་ཛད་པ་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་སྔན་ལམ་ཇེས་སྲུ་སྲང་བྱ་མི་ཤགས་པ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧོན་པ་ །སྣཔ་བ་དྲེ་མ་རྨྱད་ཅེ་ང་མཆོག་ཏུ་དག་པར་མངད་ | 


་ྲ བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀས ཅཙམ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བད་ཙམ ་དུ་བདོད་དཱཱ་ཡིད་པ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འགོ་བའྲེ་རེས་སུ་སོང་བའྲི་བེནྭ་ཀླི་མབས་མངའ་བ་ །སོགས་སྔོན་དུ་འགོ་ཐའ་དག་བའི་ཡ་བས་སེམས་ཅན་ནམ་བར་དག་ | 


ཕར་མཛད་པ་ ། འགོ་བ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམྱ་ཧྔ་རེས་སུ་སཾངབ་ཉམས་ཕྱ་ལེད་པ་ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའི་པ་བ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བས་དག་པར་མཛད་པ་། ལས་བརྩཿགས་བའྲི་ཚུལྱ་ཆེས་ཡོངོས་སུ་ཟུང་བ་ །གདུད་ཀྱེ་དགླ་གས་ཡ་གུམར་ 
ཅད་ནམ་པར་འཇོམ་བརྩ་ཟུང་བ་ །ཆགས་བྱ་སེད་བའི་མཐའ་སབས ཀྱེས་བུང་བ་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བལྷ་ན་འོད་ཤིན་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་དགིརས་ཆགས་བྱ་སེད་པའི་སྙེང་བའི་ཉེ་མ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ནསོ་ ེ 
ཟ་མཛད་པ་། འོད་གཟེརྦ་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་བམཛོད་མ ཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སབསྦ་ཀ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་མངའ་བ་ །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གརད་པ་ །བསམ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་༥ 


× ` 


རྫོགས་པ་ །ཕྱིན་རོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོས་བ་ །ཨོནྱ་ཀེ་གནས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གརད་པ་ །འགྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཉེན་ནྲུ་གུརད་པ་ །ཨོནོ་ཏན་ཚདྱ་པེད་པར་འགྱུར་བ་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་།དགེ་བའྲོལ་བཅུ་བརད་རར་པར་ ¢, ” 


ཨོངས ོད་བཤནྱ་མཞེང་པའ་སེཤས་་སར་འཛུད་ཅང་རབྱད་གཞོག་པ་།། འཇིགརན་ཐམས་ཅད་ཉོ་རག་པའི་ལ་བ་སེམས་ལ་རག་ཁས་པར་ཡིད་ཆས་པས་རདྲ་སད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོནདག་འན་མཛད་བ།ཊེ་ཤེས་ཁིད་ཅིས་ངན་ ¡ 
ལོ་ཛགསམྱ་ཧ་ལ་ཡཔས་ས སོལཔལོཞེས་ནམ་པད་ལཱ་ཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མསོ་ཕ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུམ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པརསཔས་རམ་ལ་ཡ་བདག་ལར་ལ་ནམ་པ་དེ་ལཞུར་སཤེས་ཁྲིས་ཉགས་ལམ་ཁབབ་པ་།ནས་པ་དྲ་། 














ཁ་ལབ ེའ་ ར སོ ད་ཚ འཐ |" > པས རྟ & & 
༼ འ ཐའ ་ 





„, ༦{ __ ༈ ཞུ་ཡི་ཡེནོ་ཏནྱ་ར་མཚོའི་གང་ཅེན་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ ། ནམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡཤེས་ཀྱེ་ནམ་མཁའི་རེས་སུ་ཤིན་པར་ཆེ་ རེ ཧཾ 
་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དན་བའྕགསོ་ནས་བཡའ་་བར་དགེ་བའི་འཕེན་ལས་ནམ་ཕར་དག་པའི་མཚན་ཉེད་ཨུན་སུམ་ཚོགས་པསར་བཞིན་གསེགས་ལ་ལ་ཏོག་པ་ནས་པ་དེཞྭ་བ་  ་ 
` འདཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་སཱང་བར་བྱེད་པ་། རྣམ་ པ་དེ་ལཱ་བུའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ས་པས་རས་ཀྲི་ནམ་པར་འཕཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་བར་བསུན་བརྡ་རེས་སུསམས་པ ༢༦ ༦ ༦ 
ྣ ‹ ° འདས་ཀྱི་བ་ སུཁི་ས་རེར་ནས་འོདོ་གཟེར་ང་བྭ་འགའག་བྷར་ཧོངྲ་གཔསྤ་སེད་པ་འཐུང་བ་ །གངས་མྱེད་བར་ནམ་ལར་དག་པ་། གངས་སྱེད་པར་ཤེན་ཏུ་སྣང་བ་།གྲངས་མྱེད་ཕར་བསྟར་ཡདོ་པ་།ཟྲང རེ" ིབཞི། གཞེ་ རར 
£ ྐེད་པལི་ཟོ་བ་སེད་པ།། གཔས་ཨྱད་པའི་ས་པསྤ་རས་ལ་འདུན་ཕྲ་ནམ་པར་འཕལ་བར་བེད་པ་ །གཔས་ཨེན་པའི་ལག་པི་བསམ་བ་ནས་ཕར་སྩོང་བ་།གཔས་མེད་པའི་དབངཔོ་སོམ་བར་བད་པ་།གཔ་ ཿ ཟེ མདོག ཧེ 
ད ལྟ་བུ" ། །འདྩོ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཟི་བྭ ཁག་འྲག་བྱམཧང་བསས་གྱིས་མྱ་ཁབ་པ་འཇད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧུ །ལས་ནམ་བར་འབའའ་མཆོག། ྩཔས་ །འདོ།ཿགས་ཅེཿཿཊིཿ ཁྱ 
བགམམ་ཀྱེས་རྱི་ཁབ་པ་། འོད་བསམ་གྱེས་རྱེ་ཁབ་པ་ །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་པ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པརྡ་བེད་པ་ །ས་པསྱ་ཆས་ཀྱི་བོ ཀྱིརབས་དང་སེམས་ཅན་ནམ་བར་དག་གས་ཞིལ་ཁོདོ་རབཏྲ་བང་། །ཅེ་་སྟས་ཅི་་ ངཱ 
ཁྲགབྱརཧང་བསམ་གྱེས་མ་ཁབ་པ་ཡོ་ངོས་སུ་འཛིན་པ་།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པ ར་འདས་ཤིང་།ཁཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ འྲ་བས་ཡོཕོམ་སྭཱ་བང་བྱདན་་ཁ་ཁུག་འོག་བམ་ཧོང་བསམ་ཆིས སིཾེ་ ` 
་ལྷམལ་པྲ་འག་ཁྲིག་བསམྱ་གེསྦ་སྱི་ཁབ་པར་ཡོནཏན་་མི་ཟད་པ་ །སངསྱ་རསྭ་ཀི་ནམ་ཕར་འཕུལ་བ་ཞདྲ་མ་ཤེས་པ་ལས་ཐུང་བ་སངས་རྒས་སྩེ་བ་བརྗོད་དུ་སྱན་པ་ཡ བདུག་པ ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅ་ ར་ ཀྱེ་ནབས་ 
ས་ཆསྱ་ཀི་ཕཱལ་ཕ་བརྗོད་དྲུ་པེད་པའྲི་རུལ་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ །ྐུགས་ཇས་འི་སྲ།་སདྩདཐངཿཧཱ་འསྲུཁེདོལགཱི་པ་།དཱ་ཡྭསཱ། ཏ་པ དིཏེན་ཧྱི་ཁས་ རའ ཀ་ ¿® 
ར་ ::: རྒེ ཟླ ༣ + ཧྲ ' ་ཨཆ་་ ཆེ ཕོ 85༩༦ 


"༤ ༩2 -- ཤར ༩2 &༦& ༦ ཟཔོ་ 
































པ་ 
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ཀྱིས་ཟུང་བ་ ། འགྲེ་བེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ལ་མཉམ་བཏདྱ་ལྔ་རེས་སུ་སོ་ང་བ་། ཐམས་ཅད་མཁེནད་ཕ་ཆགས་པྲ་སེད་པ་། མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཡྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བསམ་རྱེས་མྱི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པའི་ - 

| དཔ་་ལོདོ་པ།ར་ས་ཡའོ་ོརྱ་སཁཀྱར་སང་བས་སྱ་ས་་བ་མཀཱར་འྱུཔ་སཞེབབརྭ་གརད་ཏོ། །བཅམོལྡག་འདསཀས་ཀ་ིན་ཀི་རབས་ྱིརནསནལམ་ལད་པོལས་བྱང་པའེ་དགེབའི་མ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དཔ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ྦ དུ ༈ མཉེས་ཕར་བ་བའྱི ཡོད་པས་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། སྭོ་ཀེ་བག་ཡེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པའིསམས་ཆགས་སྲ་སེད་པའ་དགེ་བའི་ལ་བ་ལྱ་བུང་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཀུས་ལ་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 
ྒ ཐེ་ཙོམ་གཅེདོ་པ་དང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མ་ཐང་བ་ལ་སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་རབྱཏ་དགོད་པ་དང་ ། དགེ་འའི་ཕ་བའ་སྒ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་འྲཝལ་ཐོལྭ་ཉས་གནན་པ༣ྱ་སེད་པ་ལྭ་ཧུ་མཆོའི་མཐས་གཏུགས་པའསམས་ཅན་གཟུནད་བར་ཤ་བ་ 
དང་། ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་བཞེན་ེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་པསྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་ཀུན་ནས་འཐུས་ལ་དབས་བྱ་རས་ཀྱི་བན་ཀ་རབནཔསངསྦ་རས་ཀིམསོ་བསྒརས་མྱེ་ཤཐཔ་ཡོངས་སུ་བྗོད་པའྲ་ནུལྲ་གས་དེ་བཞན་གཤེགས་བའེ་འཁོརོ་ཅུ་ངི་ལ་ཇི་ཉར་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 

`, འྱམཀས་པ ཅེ་བ་ཁག་ཁཱིག་བྱར་ཧོང་བརྗོར་དྲུ་སེད་པ་གངས་མེན་པ་དག་ན་སེམས་མ་དད་པ་ནམས་དད་པར་ཤ་བ་དང་ །སེམས་དད་པའི་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བབ་དང་ །སེམས་ནམ་པན་འཕལ་བའྲནམས་ནམ་ཕར་དག་པརྡ་བ་བ་དང་ས་ ཏྲ 
རྣམ་པར་དག་པ འི་ནམས་ཡོངས་སུ་སྩེན་པརྦ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཡོངས་སྲུ་སན་པའི་ནམས་ཅུལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཆསོ་ཐབ་མོ་ཁོ་ངྭཱ་རཱད་པར་བ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ཁེངོོར་ཆུད་པརྡ་བ་བ་དང་།སམས་ཁདྲ་ཧེད་པའི་ སྨུས 
རྒྱཆེ་བར་བ་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་ུ་ ༦༧ '# ` '“”སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་རྱེ་ལྡོག་པར་ཧྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐས་རྱི་སྐག་བརཀྱ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་རབཏུ་རྟོགས་པར་བབ་དང་ །ཐ་རོ་བདྱཏྲཾ་ཡིནད་པའ བ་འ 
རུ་རོགས་པརྡ་ཀ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་དགེ་བའེ་ཁ་བནས་པར་སྩང་བརྡ་བ་དང་།དྭམིགས་པ་ཐས ས་ཅད་ལ་བརྐེན་བའི་སངས་ཆུས་ཀྱི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའཚུལ་དུ་མས་པར་ཧུ་བ་དང་།བྱངདྲ་ཀི་ཡུལ་ལས་ནམ་ ཤུ 

` པརལོག་བརྦ་བ་བ་དང་ །སངས་རས་ཀྲི་ཡུལ་ཐབ་བརྡྲ་བ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་བབ་དང་ །༣ེཿཤེས་བསམ་ཀྱས་མྱི་ཁབ་བ་སྙེ་བརྡ་བ་བ་དང་ །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སླེན་ཡས་ཏོནྦེ་ས་ལོག་ཕར་ཧ་བ་དང་། ངཱ 
























རར ཟོ་བསོ་ 





༡༢༡༩༡༠༨ 








བཅས་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱརད་ཏྲེ་ཡུག་འཚལ་ནས་བཅོས་ ུ , 








| ༣ མ་བ་ཁ་ཐ་རོད་ཁ་ནང་ རེམ་གོ་དོང་།རྒན་ཀུན་ཅུ་བཤམ་བྲ་བས་ཏེ་ །དགལ་ལྡན་རེསྤ་ཀ་ལྭ་ཟེ་བ་བྱརསོ་བགཔས་ཡྱེད་པ་དང་ལྷ་ཅིག་ཏུ་། ཞེ་ས་ཅན་རིམ་གྲོ་དང་ ་ 
¡༈།ལྷན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོཁ་ཏེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ་། བད་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་ཆས་འདེ་བར་གཤེགས་སམ། དེ་ནས་བཅོས་ 
ྦ | ལྡན"འདས་ལྷའྱ་ཆལ་པོ་རབ་དགའ་ལྔ་ནྱ་ཀྱིས་སཿན་དངས་ནས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྒྱན་ནམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཆེ་བ་འགྲོ་བ་ཝམ་ས་ཅད་ལ་མཇེས་པ་ །བྱང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཟམས་ཏད་འཁོ་འ་དཀ་་ 
ྦ ཐམས་ཅད་མངོན་བར་དགའ་བ་། ལཱའྱི་ཆ་མོ་རེབ་དགལ་ལྔནྱ་ཆེསྦ་མི་ངོམས་པར་རིམ་གོརྲ་བ་ཞིང་ཚད་ཅེད་པའེསེ་མས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དམགས་བར་བཙོནོ་བ་ །སྐེད་ཕ་ཚད་རྱད་པའེ་སེམས་ཅན་ས་ས་རྒྱས་སུ་སྙེ་བའི་དགེ་བའི་༧་བ་བད 
བྭ་མི་ཟད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་།དད་པ་དེ་མ་སེད་པའི་ཚོགས་ཀོས་འསྔཿ གས་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ཞལ་བྷལ་བ་དང་མཆོད་པས་སྟོ་བརྩ་མི་འྱཆར་བ་།ལུག་པའི་བསམ་བ་དགེ་བའི་ཆོགས་ཀྱས་ཨང་དག་པར་བྱས་པ་ ། ་ 
ཐམས་ཅད་མྱ ནད་པའི་དགེ་བའི་མ་བ་དང་སོན་ལམ་དངསམས་བསྟད་པ་ལས་བུང་བས་ཁངལ་ལེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱརན་པར་གཤེགས་སོ་ །ཇི་ལཱར་བཙེམ་ལུན་འདས ཀའདར་གཞེགས་པ་ད་༣ཞིདོཿ །ག། བཏུལ་ 
གིང་བཞོ་པ་དང་།དགལ་ལྔནྱ་བ་གནས་དག་ཏུ་ཡང་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་རན་པའི་ཁང་པར་གཤེགས་མ་ཐགཏུ་ །དའི་ཝ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་བདྲ་ཀྱས་བྱརན་པའི་ཁང་པ་རིན་པོ་ ཁྱི་ཧུན་ལ་ ཤིན་ཏུ དཿ 
ཞདས་པར་གནས་སོ།། །ལྕ་རྫས་ལས་འདས་བའེེ་རེན་པོ་ལེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེད་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་གནས་སོ་ ། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་སྲེན་གི་ ཆར་མངོན་བར་འབབ་པར་གནས་སོ་། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་ཆེན་པོཿ ུ 
ཀཀ དག་བྱན་པ་གན་བཅི་ ལྷ་ཛས་ལས་འདས་པལ་གོས་ཟམ་ས་ཅད་ཀེ་འཕིན་རབ་ཅུ་གཏོང་བར་གནས་སོ་། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའེཙན་དན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་སེན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏོང་འརུ་གནས་སོ། །ལྷ་ཛས་ལླ། 
།དདས་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མ་ཆོག་དང་གདུག་པ་འབུལ་བའི་ལླྲ་མི་ཆར་རསཏུ་འབབ་པར་གནས་སོ་། །ལྣ་པས་ལས་འདས་པའི་དེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཟསས་ཅདྱ་ཀི་སནནས་པ་ས་དད་པའི་ཆན་རབྱང་འབབ་བརགནས་མོ་།ཛས་ལས་ལ་ 
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ས་ཏེ་འ ༨ ་ཡཨ་”་་ལཡ་ལ་ཡངཔ་འ། ཾ "` 


དང་། རོས་མོ་བརུང་བ་དང་དཀོལ་བའྱིསྤ་རྒུན་སྱི་འཆད་པར་ཁུརད་ཏོ་། །དེནས་ལྷའྱི་རལ གེས་ ཞོད 
སུ་བཅད་པ་འདི་དྭག་སྩས་ས་། ། །བཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །ནྔགས་པ་སེད་པའྭ་ཐཱ་བར་མཚན་གསོལ་མཚན་བཏགས་བ་། །ཕ་བངམཆཀ་ཏུ་ 
གས་། །༥ཤེས་མཐའ་ཡས་དབང་ཞེས་བ་བར་མཚན་བཏགས་པ་། །ཁ་དོག་གསེར་ནུ་རབ་གཤིགས་པ་། རའ 
བད་མེའི་ལེ་མོར་རབ་གཤེགས་པ་། །དུས་ནོ་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཨུརད་ཅོག་། །བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །སན་ཡག་ 
ཚོ གུནད་ཅིག་། །བཀྭ་ཤས་དམ་པ་གང་ཞེག་གས་། །ནབལ་འབ་དཔུ་བའིས་གཅེས་བ་གུར་།། བཏགས པ་། ང་པ ༡ ུ 
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༡༦ །དེས་ནེ་འདེར་ཡང་འ 


ཤས་ལེགས་རྒྱུརད་ཙེག་། །བཀཀ་ཤིས་དམ་པ་ག་ཞིག་གས་། །ཨནོ་ཏན་ཐཾས 
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༢༡༠ ྫ༢ྷ་ོོ༅༅༅་ཆ༅་''"'"ྟཇཇ 
2 ༢༡༡༩༠༡༠༩༡ེ༩༡༡༩༠༢༥༡།༠།།༡༩༡༩༢༢༡༢༡༢༡༡༡༩༡༧ ”༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༩་ "ˆ ༩༡༧༧" ༡--ˆ ---༡༡༡༠༠༤༡༡༡༡༡༠༩༡༢༡༡༡༧ ༡༡༡༤ ༧༡༠༠༤༠༡༡༤༢༡༡༡༠༡༩༡༢༠༡༡༡༣།༢༡༡༣༨༡༡/༩༧༠༥༩-༠༡་༢་༢ 


$ / ཱ ཡ་ལ བྲང 
ཅད་སན་པའི་ཉེ་མར་མཚན་བཏགས་པ་། །མ་ཏོག་སེང་པོར་རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ན་འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་རྱུརད་ཅེག་། །འཀྲ་ཤིས་དམ་ལ་གང་ཞིག་གིས་། །ཨན་ལག་འོད་གཟེར་སཐའ་ཡས་པརན་མཆན་བཏགས་པ་། །གིབ་གིས་བྱསན་བ 
རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀ་ཤེས་ལེགས་ཁྱུརའད་ཅེག་། །བཀྭ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞག་གས་། \མགེན་པོ་ཝེ་ཙོམ་འཇོམ་ཁ་ཆོས་ཀླ་མལ་མཚན་དེ་། །རིན་ཅེན་ཁང་པར་ར་གཤེགས་པ། །དེས་ནེ་འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ལེགསྤ་ཆ་པད་ཅིག་། 
ཟཀ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གས་། །རྱེ་ཡ་སང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྣོན་མ་མཐའ་ཡས་པ་། །སོསྦ་ཉེ་ལེ་མོར་རབ་གཤེགས་པ་། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་རུརད་ཅིག་། ། བཀ་ཤེས་དམ་པ་གང་ཞག་གས་། །སངསྤ་རས་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་ཀེ་འྱུག་ད་ 
༼ ནས་འོད་མ་ངའ་བ་། །ནེརེ་བུས་བྱརན་ཕར་རམ་གཤེགས་པ། །དེས་ནྟི་གདིམ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་མྱུརད་ཅིག་། ༈ ། ཇི་ཝར་ལྷྱིརལ་ལོ་རབ་དགལ་ལྡན་ཆིས་སཔས་རས་ཀི་མཐུས་སོནྲ་བ་ ཡངདུག་བརྡ་ཆོགས་པའི་ལ་པ་ཅ་སནོ་ 
བརོད །གུཁི་ད་བངས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ པ་མངོན་བར་བླསོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ རྱེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ལྷལྕི་རལ་ཕལོཊ་ཕྭག་ཝཱན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བེནྭ་ཀླེ་རབས་ཀྱིས་གུ་འི་དབངས་སུ་རགས་སུ་བཅད་ 
ཅིང་སྙེནྱོ་ཧི་ཡ་དདག་པརྡ་མོགས་པའི་སངས་རྒས་ནམས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་བྗྗོད་ཕྲ་བེད་ཅིང་རུལ་བ་གཤེགས་པ་ལ་ཡ་ངམ་ངོན་བར་སོོད་པར་ཁྱུརད་ཏོ། ། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ཆོས་ཀྱེས་ཤིན་ཅུ་ནམ་བར་དྲག་པ ལེག་དང་།ཡདུང་ 
མ་ཤོནད་པ་དང་།ད་ལར་ཐུང་བ འི་ཡ་ང་དག་པར་ཛགས་པའ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ །རེགས་གཅོག་ཉུ་གུརད་བས་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་ །རྱུད་ཀྱེ་ཚུལ་གཅོག་ཏུ་ཁུརད་པས་སངས་རྒྱས་ ཝམས་ཅདྲ་ཀྲིརེས་སུ་ཐུགས་སུ་ སྙད་བཏ་་ཁ།ཿ 
ཅར་མ་འེནད་པ་ཉིད་དང་ །རེས་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱསབས་ཕྱ་མེད་པར་ཁབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རཱཿན་དང་ །ཆས་ཀི་དྲ་ཧིངས་མཐལ་དངདབུ་ྱ་ཅེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་པསྤ་རས་ཀྱི་བེནྱ་ྲ་རབས་རྱུན་མོ་འཆད་བ་དང་།སེམཁན་གྲུ བཿ 
_ ༧ ཧྷ་བ་བཞེན་ཏུ་ཡོངོས་སྲུ་ཁྱབ་པའི་ས་པས་རས་ཀི་མ་འྲཕུལ་དཔདེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྩུ་བླས་བས་པྱ་ཆེད་པའྱི་ཧན་ཀེས་ཡང་དུག་པར་བྱ་སན་པ་དུང་ རུམ་བཞན་ཅུ་འུ་ང་བ། ་ ་་ 

ྲ ནས 


པ་འི་ས་པསྭ་ཆས་ཁམཆོག་གེས་མཐུ་བུང་བ 
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ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་།གངས་ཆེད་པའྱི་གརད་དང་ །གས་མྱེད་པའི་ནམ་ལར་ལྷུ་ཛས་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། འཕྲ་ངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། སྭོས་དང་། ༄་མ་དང་།ན་བཟའ་དང་། གཏུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དང་ རེན་པོ་ཡེ་ད 
རོལོ་མོ་བརུ་ང་བ་དང་། དཀལོ་བ་དང་།ཟུ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། རེ་ས་དང་།རེམ་གོ་དཔ་ །དད་པ་དང་།དགའ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྩར་བ་དང་།ལཱ་ཛས་ལས་འདས་པ་ནམ་པ་གངས་ཡྱད་པའ་ཧན་དང་ །ལྕ་སྔས་ལས་འདས་པ་གངས་ཁྱེད་པའེ་བསྙོད་པ་ 
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2 ལོ 


< ་མམ་སས་ས་ བ་མོས་མཔ་འམ་མ་བ་ལསས་ཟ་ལབསས་པ་པས་བས་མས་བ་བབ་པ་འབས་སཔ་ 


།བ་ལ་ཆེས་སུ་གཞོལ་བ་ག་སྟག་ལ་། །ཆག ས་བྱ་སེད་པའ་སམས་སྣདཙག་གས་ཆོས་ཀེ་དབེངས་ཁབ་པ རྩ་ཟེད་པ་ཤ་སྙག་གོ་། བསམ་བ་རེད་པོ་ཆེ་ཅུལ་དང་བལ་བ་དང་ལན་བཤ་སྟག་ལོ་ ། རྗདོད་དོ་ཧད་པའི་སངས་ཆས་མང་ཕོ་ནུད་འགོཀོས་འད 
ལཱན་བཿཤ་ཧྭག་གོ་།། སངས་རྱས་ཀྱི་བྱན་ཀྱི་རླབས་གྲངས་མྱེད་པ་དང་ལྡན་བཤ་སྟག་གོ་།ཡང་དག་པར་སོད་པའི་མཆོག་གེ་ལ་རོལད་ཏྲུ་པནད་པ་ཤ་སྟག་གོ་། བླ་ན་གྱེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་པེགོས་བའྱི་བབ་རུབྱ་ཉེ་དུན་བ་ནས་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
ཕག་སྟག་གོ། ཐློ་དང་སམས་སྐད་ཅེག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་ཆེར་འགས་པ་འབྱ་ཏུ་ཐེབོ་པ་་སྟག་གོ་། ནུང་ངུན་ཞུགས་ཤིང་ཆེརྩ་སུརད་པའྱེ་སདོ་ཕ་ལ་དབང་བཤ་སྟག་ག་། ཆེར་ཆུརད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཆུ་ཅུར་འཇུག་པའི་རེས་སུ་ནུད་ནས་ཡེ་ཤེསྱུ་ཉེས་ 
ད་པ་ལ གནནད་པ་ཉག་ག་། །་ཀ་ཞུའི་གནས་དང་སངས་རྱས་ྱོ་སྐུའ་རང་བཞིན་རྗསསྱ ཉོགས་པ་དང་།༽་གཞིན་ག་ཤེགས་པ་དཔ་འཕོགས་གེང་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉོདཐབ་པའྱི་བབབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ རེད་པས 
_ ཚོགས་ཀྟར་གྲབ་ལའེ་ཡུས་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་གར་ཁྱག་བའྱ་རོད་ཡུལ་ཐམས་ཅན་ཅུ་ལགོ་བ་དཔ་།མ་ཤེསཆེནལོ་ྱིད་ཀླས་ནམ་པྩཡ་བ་དཔ་།མེཤེས་ིབས་དྲོ་ྱིཆལ་ཡདྲ་མེམཐུའི་མཆག་ཐལོ་པདང་།དང་གཅདཔའིཏོང་འཇིད་ 


རྩེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་ །སེམས་ཅནྲ་བེ་བྲ་ཁགཁིག་བྱར་ལག་སོང་གངས་མྱེད་པའི་ནམས་ཡངོས་སུ་སྤྱིན་པར་གཏུལ་བ་ལ་མོངས་པྱ་རེད་བ་དང་ །སངས་ཧས་ཀི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ཐམས་ཅདད་འགྲ་བ་གདའྲོ་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ཐེབ་པ་དང་།བུགང་བ་བ 
ཅད་ལ་མ་ངོན་བར་ས་ཆགས་པ་དང་།། བགབ་མངོན་བར་བླསབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྲསབས་པ་དཔ་།བགང་བའིཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཆོས་ནམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདི་དག་དང་གཞན་ཡ་པ་ཡོན་ཏ ཏན་ཟེ་བ་ཁུག་ཁག་བར 





ོང་བརོད་དུ་སེད་པ་དང་ །ཨོན་ཏན་ཟསགས་པ་ནམ་པར་དག་པྱ་མེ་ཟན་ཕས་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ནུས་གསུམ་བེ་ཡོནོ་ཏན་ཚདྱ་སད་པ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ཧཱགའ་བཞིན་གཞེགས་པ་མངོན་སུམ་དྲ་བ་བ་དང་སངས་ཆས།འཆམ་ཀླས་པ་ པ་ ཏྲ 
བའེ་ཕོར་ཀུན་ནས་འདུས་པར་གྱུའད་ཏེ། །ད་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའརྡོ་ཇྗི་རུལ་མཚན་ཧེས་ས་ངསྤུ་ཆས་ཀྱ་ིནྱ་ཀླི་རབསྦ་ཀེས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།ནེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅུད་པ་འདོ་དག་སླ་ས་ས། །ཨ་ང་དཱག་ ཉི 
རྒྱལ་བཟ་མ་ངན་མྱེ་འདའ་སྐེ་། །རྒྱ་མཐུན་བའི་བླེ ནོ་ལསྦ་སེས་། །དེ་ནོ་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་སཱང་། །འདེ་དག་ཆོས་ནེ་བསམ་མྱི་ཁབ། །འདི་དག་སེམས་ཀྱཡ་ཨཱས་ཡན་། །གང་གོས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོཁད་པོནད་། །དེས་ནིས་པས་ཧས་ཧོད་ཡུལ་མཐོང་ 

+ ྭ ཧེ འ ྱ 7 ༡༩ ཚའ ཱུ ༤ 92: ; 1 -/ /.¦ 


༣ 4 ༦ 




























ཐོ ལེ ༢༥༢ འཆི ཉུ) ཝ ¡ 


_ ༦)།། ༈ །ཡུས་འདི་ཡང་དག་སངསྦ་ཆསྭ་ཡིན་། །སྣ་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་བྱ་ཡིན་། །ཡུས་དང་སྨྲ་ལས་གཞནན་ཡང་། །སངས་རས་ནམ་པར་འཕྲལ་ཆི་མཐེང་། །སོནོ་སི་ལུས་ནམས་ཡུ་གཏོགས་བྲརུ། ། རྱ་ཐང་ནསས ི་སོད་པལྲ་སི།། 
ཀྲུ མཆག་གི་ཚུལ་ནམས་ཤེས་པ་ནི་། །ཐླེ་ཞེན་ནམས་ཀྱས་ཡི་ནུས་སོ་། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕུལ་འདེ་། །གང་དག་ནས་ཀང་མ་འངོས་ཏེ་། །ག་པྱཏུ་འང་འགྲོ་བརྩ་མི་འགགར་རོ། ལོ་ན །ད་གནལན་ས་ ངེ 

` པ་རམས་། །ཆོས་འདེར་རབ་ཏུ་བཤད་མཛད་ཀང་། ། ཆོས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མད་། །ཞེང་ནམས་ཟེ་བ་ཀུན་ན་སྣང་། །མཁྱེན་པས་མཐའ་དང་དབུང་མྱེད་དེ་། །ཆོས་ཁ་སྣ་ཐུགས་སུ་རུད་ཅོརེ་རྟོགས་། ཆོས་ཀྱི་ད རོ ` རི 

` ནམ་བར་འབྲལ་བ་འོནད་པ་ལ་ཛད་། ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་། ། འགེ་ཁ་དེ་ན་བླསབས་མི་མ་ངའ་། །ཚདྱ་སུད་པའ་ཨན་ཏནྷ་ཧོས་། །ཞང་ནམས་ཀུན་ན་རབྱུ་སཱང་། །གང་ཞེག་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་དང་། །ལྡེ་ཤྲེས་བམས་ཅནོ་ 

‹ རྟགོས་འདོད་པས་།།ཡས་བྲ་ནམ་པར་སཱང་ཧས་ཏེ།ར་དབ་འཱད་པ་སྨད་པར་ཧ་།དཔོཆན་བྲོ་འ་ཀི་དབས་།།འདེ་འད་གང་གས་མངོན་གུརད་ཅིང་། ་ནིཐེཨོསྦ་ས་པེད་ན་། ། དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡནན་། ། །ན་ནས་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དུམ་ 

ཧཱི པཁྱི་རལ་མཚན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱེན་ཀྱ་རུའས་ཀྱོས་ཕྱོགས་བཅུར་ནས་པར་བ་ལྟས་ནས་ །དེའི་ཚ་ཚོགས་སྭུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། ། ཤོན་ཏུ་ཟབ་ས་བཛོད་དུ་ཡེད་། ། བྗྗོད་དཱ་ཡོདྱ་ཀུང་འདའ་བར་དཀའ། །ཅིགས་ཁ་ལ་སིུ་ 

ཚོ དས་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱ་རལ་བ་ལཱང་། །རེ་གཞིན་གཤེགས་པལྱི་བིནྷ་རབས་ཀེས།། །རྨོ་ོསང་གེ་མཐོང་བར་འབྱུར་། །ཡངདག་ས་པསྨ་རས་ཉསྱོ་སེདྱ་ཀང་ །རྒྱལ་བྲ་ན་པར་ཏོག་པར་སྣང་། །འཇིག་རུན་མགོན་ཐོས་ཆེས་ཉིད་དངོས་། ། 

རི །དག་པ་ག་པསྐན་། །གངག་མྔགངས་སྲ་སནཔའི། །དས་ནེ་ཱ་འདརརབ་ཏུ་གང་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཅྱིབུདོ་ཡསྱ་ཧ །ཨ་ཤསཆེན་ལ་འི་འྲི་ཧེ་།འདིལ་གངཞག་ཏོགས་འདོདཔ། །སགདི་ཆཔ་པབ་ 

_ °” ° ཧོམ་། །ཨིདྱ་ཀེ་དབང་པོ་ནམ་དག་པས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་བཀུར་ཞིང་། །འདི་ཡྲཾ་རུལ་ལས་འདུའྱ་བེད་ཚ་། །ནམ་ཨ་ངྭག་བར་སྱི་བའོ། །ཚི་ཟད་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །བངྲ་རབ་སེམས་ྱིས་བཏད་བུའི་ནམས་། ཅི 

ནམ་པར་བླ་ིགྱོ་བས་ཏེ་།དེ་དག་ལ་ནི་སྭོ་མྱེད་ལྟོས་། །རྒྱལ་སས་གངགེས་ཆེས་དབྱིངས་ཀྱི་། །གིནཧུ་བརན་པའ་མཐན་ཕུན་པ་། ། ས་ནྲཾ་ཀུན་གཟིགས་ནམ་འཕཁ་བ་། །འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བརྲ་བ་། །དད་པའོ་ཆེས་འདེ་མ་བ་ཞེས་། ། 





ི=& སསསསསྦྐསླསྣས ར་བའི ༡ 
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རབ ༡༧ འའའའལྩལ་  ༢༡༠་"་" ཐས འ་བ ཆ་འ" བ་ཆ ་ ཆ༅ས་ "་་་ 
“= - མོཡོཝམས་ངའིམས༤༤༽༠༣༠༣༣ བྲི 





། ཆསྦོ་ཀྱ་ཡུང་པོསོ་བཤད་མཛདྲ་ཀེས་། །དད་པ་ཤིན་ཅུ་ཆེར་སྐེད་ལ་། །ཀྱང་ཆུབ་སྱེད་པ་ཧཿད་པར་ཤེས་། །སངསྤ་ཆས་སེ་སང་གང་བེད་ཅང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡ་དེན་གཟོ་བ། །ཨང་་གུ་ཀཿ འདུ་ལ དེ་ད 
མྱེ་གནས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་། །གང་གས་ཐས་མཐེང་མཁས་པའེནམས་། །སོད་ཡུལ་ཕབ་བརཅིས་འགྱརར་བའི་། །སྭཱནོ་ཡམ་སུ་ཞེག་སྩོང་མཱ་ཟེན་། \ །དེ་ནསྤ་ཟང་ནབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའྱ་ཆལ་མཚན་རྒས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བྱེན་ཀྱི་རཱབས་ཀྱེས་ཨྱོས་བཅུར་ནམ་ཕར་བལྟས་ནས་།དའིཝེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྩམ་སོ་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོདོ་སྣང་བས་། །རྱིག་གེས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་རྒལ་བ་མཐེང་། ། ཇི་ལྟར་བསོན་འགས་སོབས་ལྡན་བ་། །རྒ་མཚོལ་ནོ་འཇུག་པར་བེད། །དེ་བཞེན་ཡ་ཤེས་གབས་ལྡན་བས་། །བས་ 
ལ་ན་སཾམ་འགྱུར་བ་། །དེ་བཞན་སམས་བསམ་ནམ་དག་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །ཇི་ལྟམནར་གྱི་ུང་ཕོ་ཡེས་། ། དབུལ་ལུ་ མས་ཅད་ 
དག་འབྱུར་། །ཇི་ལཱར་དུག་ཏུ་གུརད་པ་ལ་། ། ནཧྱ་སད་ཏུག་སླནྱ་ཆལ་བརྦ་བད་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ནམ་པ་ལ་། །ནམ་དག་ཚུལ་ན་སདོ་ 
དི་ས་ངསྱ་རསྱ་ཀི་། །ཆོས་ཉིད་འདེ་དག་ཐས་པར་འགགུར་། །བསལ་པྲ་པེ་བ་གངས་མྱེད་པར་། །སྐྱེན་བ་མཆོག་ནསས་སྩིན་བྱས་ཀྱང་། །འདེའ 
° ཏེ། །མཚན་ཧྱེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བུས་། ། བོད་བུས་ཡང་དག་སངས་ཆས་ནམས་། །རམ་བཤེས་བརྨ་སེ་ནུསས། །ཐོསེས་པ། སངས་ཧ་ཀང་ ོ 
དཉིངས་ན་སཾདོད་པར་མཛད་། །ཇི་ལྭར་ནམ་མཁའ་འ མས་འད་ནོ་༽ི །ནམ་ཡང་མང་བཞེན་རྱེ་འགུར་ཏེ་ ། །དེ་བཞེན་ས་ངས་རྐྱས་ཆས་ཏདྱ་ཀུང་། །ངབོ་ཉོད་ལས་འྱཆར་བྱ་སེད་། 85 2 
སངས་རས་ཀྱི་ཟེན་ཀྱི་ནབསྱ་ཉིས་ཉོགས་བྱཅར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཚེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་ཕྩས་སོ་། | །རྨའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་དང་། །ཱའིག 






















©] །ཅུ་སྣཔ། །ཇི་སར་སེམས་དངོས་གཅིག་ཡུ་སས་། །ནམ་ལ་ལ་དད་སེམས་བརྗོད་པས་། །དེ་བཞེན་སངསྦ་རས་སྤུ་གཅིག་ལས་། །སངས་ཆས་ཕམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡི་། ། ང་རུབ་གཉིས་སུ་སེད་པར་བྗང། །པྲན་བད་ཡ་བསཚན་ 

- . ཨུ ཉིད་མྱེད་། ། མཚན་རྱོས་མངོན་བར་ནམ་བྲེས་པའེ། །སྐུ་རྣམས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཁུརད་། །མཁའ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་དཔེངས་ལ་ཞུགས།། །སྦྱུ་སའི་ས་ཡང་རབཏུ་བསྣནད་། །སྱོད་ཡུལ་བལྟ་བ་ཟད་པ་ཡྱད་། དགམས །སདོག 
ཕོཝམས་ཅདྱ་དུས་གསུས་ཏུ་། ། ཇི་ལཱར་འདུལ་ཁའི་འླགོ་བ་ལ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབྱ་ཏྭ་ས་པ། །འདེ་འདའ་ཡུས་སུ་བདག་གུརད་ཅེས་། ། སཔསྦ་ཆས་ཏོག་པརྡ་མེ་མཛད་དེ་། །སོནོ་ལ་ནམ་ཏོགྱེ་མི་མུངའ་ཡང་། །ཅིནྱ་ཀ་དགས་ཀེ་སད་པ་མཛ 
།དཧྱེར་མེད་པའི་དབིངས་ལ་ཡང་། །ཆོསྱ་ཀེ་དབརས་ནི་ཡང་དག་གནས་། ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་ཚདྱ་སེད་པར་། ། ཐུབ་པས་ནམ་པར་རྟེག་པ་བསུན་། །སྭཱ་ནི་ཕཱལ་པ་ཡ་ཡེན་ཏེ་། །སྲུཡ་པྲ་ཡིན་བཡང་ས་མ་ཡན་། །སལ་པྱ་ཧེད་པའི་ངོས་འདི་ཡེས་།།སུལ་ 

` / “  ཕ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་བསན་། །ཡང་དག་སངསྤ་ཆས་ཛད་སེད་པ།། ། རེསྱ་ཀི་དབིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཏེན་། །མཐའ་དང་དྭང་སེན་དབྱ་ཏུ་ཟབ་། ། རིག་གི་ཡམྦ་ིས་བླ་ཟ་བར་དཀའ་། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ས་ནལས་ལ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ངེས་ 

ཤཱ མཁྱེན་། །ཞཾང་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་རྱི་མ་ངའ་། །སྭ་ཀེ་དབྱིངས་ལ་ནམ་པར་སད་། །ད་ནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་རྱེས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྱིན་ཀྱེ་རྨལས་ཀྱོས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཚ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ 

༧ དག་སྨས་སོ་།། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པ།། །དེ་ལ་ཞུགས་པར་གང་གུརད་པ་། །དེའི་སེམས་ན་ཚད་ི་འོན་། །རང་ནུབ་ཀི་ནོ་ལྔཿད་པ་སཱདོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པྲོ་ནམས་། །ཨུལ་དང་ཡུལ་ཏུ་དེ་དག་སྣང་། །ཆོས་ནམས་ཡོགས་ 

གཅིག་གབལ་ཡང་། །ཨང་དག་སངས་ཆས་གནས་པ་སེད་། །འཇེག་ཉེན་སྒོན་མ་དེ་དག་གེས་། །བིན་ཀྱི་རུབས་ན་གང་བཏན་པ་། ། བསས་ཕ་བསམ་གས་མྱི་ཁུབ་པ་། །འདིའི་མཐའ་ནི་ཆེད་པར་དཀའ་། །ཅུས་སུས་ནམས་ནྲ་ཇེ་སྟེད་པའི་། །སེམ་ས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་། །བགང་བའེ་མཐན་ནི་ཕན་པར་ནུས་། ། འདེན་པ་ལ་ནོ་མཐར་ཐུག་སེད་། །དེ་དག་སྭཱ་ནོ་གཅོགྱཏ་སྣང་། །སྣཱ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་རྱི་ཁབ་། །འཇིག་ཉྟེན་ཁསས་སྭུ་སྣངྦ་བནདྱ་ཀང་།༽སཱ་ལ་གཉིས་སྤུ་ཧརད་པ་སིད་། ། 

/ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུརད་པ་། །ཚད་རྱེན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནྣམས་། །ཆུའི་སོདེརུ་སྣ་ང་གྱུརད་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སྭུ་གླརད་པ་རྱེད་། །དེ་བཞིན་ཆགས་སྱེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་ས་། །ཆགས་ཧེད་ནས་པར་འཚརྱ་ཆབ་། །ཞིང་ནམས་ཀུནན་རབ་ཏུ་ 
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༡༩༦ི༩༡༡༡༡༩༩༥༠ ༩༤༢༧ ༡༣ ˆ 





ཧུ ་ྒེ : 2 2 ཏུ = -་་ཿ་་ཡར་ཀ་༡ ༡༡༩༩་༡ ༡ ་༧ 
།སྡུང་། [སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས༡ྱང་རྱེད་། །འདེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡེ་དོཡ་ཡིན་། །སུུ་ནེ་གཉིས་སསྦ་གྲསུམ་ཉུ་གྱེད་། ༥ཇེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་བ་བཞིན།)། ཚད་རྱེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སང་།] སྒུ་ཞེའའདས་པ་ཡ་ཡོགེ་ཏེ་། །་འེ་རེས། རྔུ 
ཨིན་། །སྐེས་དང་ཤང་ནུབ་ས་པན་འདུས་།ཀ སྒདཅོག་གེས་ནེ་རབ་ཏུ་སཱང་། །ཇི་ལྟར་སྱཱ་མམྦཧཱརད་པའི་གཟུགས།།།སེས་པ་མ་ས་འངོས་ལྔ་སིན་།།དྲཀྐ་ན་བཞིན་གཤེགས་ཁའྱི་གུ།ཤེ་བྱ་ཅན་ཕར་ཤོནྩཏ་པ་ཧད་ །།ནེ་ནས་ཁང་ནུཔ་ 

༈སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཆེའྱ་ཆལ་མཚནྲ་ཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྱིན་ཀྱེ་རླབས་ཀྱོས་ཕྱེགོས་བརུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ཛེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨམས་སོ་། ། །ཡང་དག་སངས་ཆས་ཚད་་སེད་པས་། །ཚདྷ་ཏཱ་སཱ་ཡ་ང་ནམ་སར་བསྟན་་། ། ཇི་ལཱར་འུ 
; 7£ བའི་སེམས་ཅན་ནམས་། །དེ་བཞན་འདེན་པ་རབ་ཏུ་མཐེང། །སཱཱ་ལ་ཕོགོས་ནྱི་པེད་པར་བརྗོད་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནོ་མ་ལུསྱབ་། །བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསམ་མྱི་ཁབ་། །དམནི་སེམས་ཀང་འཕོ་བྱ་ལད་།། 
¡_ སེམས་ལ་སྩེ་བ་འང་ཡོད་བྱ་ཡིན་། །སངས་རས་ནམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ནོ་། ། སཱེ་བྱ་སེད་ལཱ་རབྭ་ཏུ་གནས་། ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ལཱན་བའྱེ་མུག་། །ནང་ནྭ་སེན་ཅིང་ཡི་ན་འངྱ་སེད་། །དེ་བཞེན་འཇགཏྟེན་ས་ངས་ཆས་དག་། །ནངན་སིི་བཞུགས་ཡྱེ་ན་ 
༧ ༼མངང་མྱིན་། །འཇེག་རེན་ཀུན་ཀྱ་དོ་ཀྱ་ཕོར་། །རྐང་གཉིསྱ་ཀེ་ས་ཆེགེ་ཆུང་བ་ཧེ་། ། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ས་ཐུང་ཡ་པ། །འཇིག་ཏེན་དགྱརྭ་སྩེ་བས་མཐེང་། །སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཞེངྱསེ་གནས་། །རྒྱལ་བ་དག་ལ་ཏེན་མཚན་སྱེད་། །སྒད་ཅེག་ 

ལཾ ད་འ ཅ་ ཆད་ཨོ་གནས། །འཇིག་ཏེན་དགན་འདི་སྐད་བརྗོད་། །ཉི་མ་ཆེགེ་མོ་ཞིག་ངུ་། །རང་ཐུངྱ་བར་ནུབྱ་ཆལ་བས་ཐབ་། །ས་ངས་རས་ཉི་མཁྡེ་རེས་མི་འབང་། །དེ་ལ་བྷསལ་པར་ཨདོ་ཨ་ཨེན་། །ཆུས་ཀབམ་ཡུས་ཡེད་ 
| པ་ས་། །དུས་གསུམ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་། །མགོན་པོརྣེམས་ན་མངའ་བར་འགྱུར་། ། ཇི་ལྟར་ཉེ་མའེ་དཀྱལ་འཁོནོན་། །ནམས་ཀྱང་མཚན་དང་རྱེཿ་གནས་ཏེ་། །ཉེན་མཚན་ཞེས་ཀུང་པབ་ཏུ་བོད་། །ད་བཞིན་ས་ངས་ཆས་ 
- ། བསལ་པ་གཅིག་དང་དུས་གསུམ་ཏུ་། །འདེན་པ་བཞགས་པ་མ་ཡན་ཏེ་། །ུས་གསུམ་ཞེས་ཀང་རབ་ནུ་བརྔོད་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉེད་ལྟེས་། ། །དེ་ནས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་རུལ་དང་ཟ བཿ 

_ ཀྱི་ཟིནྭ་ཀླ་དབསྱ་ཀྱིས་ཕྱོགོས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དའི་ཡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་ས་། ། །ཨང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅོག་སྟ་། ། འདྲེན་བ་ཕྲམས་ཅད་དེནོ་གཅིག་ཀྱང་། ། ད་ཡྱེད་གཞན་དངར། 
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་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཕུབ་པ་ཡེ་། ། 
ཀུ, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བ་ཀླེ་རབས་། ༽ ཧིཾ་རོཁོ་སཱས་རྒྱངཨྱི་སྣང་ངོ་། །ུས་ནམསུ་ཀུན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པར་། ། སངས་རྱས་སྷུ་ནེ་འདི་འདྲ་བ་། ། གངས་སུ་བགང་འར་མི་ནུས་ཏེ་། 
| སེམས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་མྱི་མངའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་བ་རྣམས་བསམ་ཡས་པ་། །ས་ལ་ནམ་པ ཡཿ 
°  ཀ།འགྱུར་བ་། །དེ་བཞེན་རྒྱ་ནམས་འཐུན་བ་ལས།། །སངས་རྒྱས་ཤེན་ཏུ་མཐེང་བར་འགྱུར་། །ཡད་བཞིན་ནར་བའྱི་ཆལ་པོ་ན་། \ ཇི་ལྟར་ཡེད་བསམས་ཁྔོགས་ཟེན་པ་། །དེ་ རར ཐུ ཡི 
| ༩ མྲ འ་དང་དགུངྱ་སད་འཇག་ཉེན་འདེར་། ། འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་འདེནད་པར་མུརད་། །དེལི་སཱན་ལམ་དེ་དག་གས་། འན ཞས་ ཀདྱདསམས་དཔའ་དེས་ིན་འ་ཅེལ་ 
ཀརབསྤ་ཟེས་ལོགས་བཅར་ནམ་པན་བྭལས་ཏེ་། དའ་མ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ཉེ།ཿཤེས་དྱཀིལ་འཁེརམས ཟུ 
ཏྟ རད་འ་དན་བར་ལྟས་ཏེ དགེ་མིགས སོལ་ོ ད་ |རྒྱལ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནོ་གཤེགས་ཕྲ་སེད་། །སངས་ཆས་ཡ་ནེ་རྩ་ཡིགས་བས་ནས་། །སེམུསྭ་ཉེས་ 
ས་ངས་རས་དྭ་མགས་པས་ན་། །ཨེམས་བསྟད་མ་དངྭ་ཆལ་མཉམ་བར་། །ད་བཞེན་དེ་བཀྱ་མལ་བ་མཐང་། །དཀར་བཁེ་ཆས་ཀྱེས་ཉེར་བཏན་ཅང་། །སང་གེ་ 
„ །ཱན་བ་རབ་ཅུ་བཞུགས་  ། དརྱིགས་པ་དག་དང་ཁྱན་ཀྱི་རླབས་། །རྱི་གཙོ་བེ་རྟོན་པ་མཛད་། །ནྱེ་ཕིར་དྭ་མིགས་པྲ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ས་ངསྤ་རས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པ་བཇད་། ། 
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།བདག་གྱི་ཡེད་། །སེམས་ལ་འདག་གྲོ་ཉེད་པ་བསནད་། ། བྲརབ་ཉོགོས་་བདག་གྱི་སེད་། །ཆེའེསང་གེའེ་ཆོས་ཉིན་དཔ་། །རམལ་བའི་ཧེབས་ལ་རམཏུ་གནས།། ། ཡུས་དང་མཚན་ཉིད་ཡི་འད་སེ་། །སྣངབའི་མེམས་དང་མཉས་བའྲིད།།།ཐེ་ 
ལྟར་འཇེག་རྟེན་དེ་བཞིན་སྣ་། ། དྲིགཞེན་སྣུར་ཡངརྒྱལ་བ་ཉེ་། །གླུ་ཡི་ང་བཞིན་ཤེས་པ་ནེ། །ས་ངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ལྱེད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྱས་ཀུན་ཏུ་ག་ཟེགས་པཉ་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ར་ཏ་གཟོག་ས་། །སངས་རས་ཆོས་དངྱ་ཧང་ 
ཆུཟ་ནམས་། ། གང་ལའང་དྭིགས་པྱ་ཆེད་པ་ཡིན་། །སངསྤྱ་ཆས་ས་ཞི་གཤེགས་བྲ་སེད་། །སུངས་རྒྱས་གང་ན་འངྱ་སེཿབཞུགས་ཏེ་། ། ཡངདགསཇས་རས་ལོག་ལྱ་སེད་། །དེ་བཞན་གཤེགས་ལ་ཡེན་ཡི་མུ་པ་། །ཀདེ་ནསྔ་ཤྲས་དུན་སེབ་ས་ 
དཔའ་དཔལ་གྱི་ཆུལ་མཚན་ཧིས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ན་ཀྱ་རླབས་ཀྱེས་ཕྱེགས་བཉུར་ནམ་ཕར་བསྟས་ཏེ་ {དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨམ་ས། ། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁབ་། ། ཞིང་གཅིག་ལ་ནོ་མི་གནས་ཏེ་། །ཕམས་ཅདྱ།ུ་ནཾ་ས་ 
.རྒྱས་གཤེགས་། །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཉུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏུ་། ། ཉྱན་ཀྱི་ནབས་དག་འབ་ཏུ་འྱཐུང་། །འཆངྱ་ར་ཆསྦོ་ཀེ་འཁོར་ལོ་དང་། ། བསམ་བ་བཞིན་ནུ་མ་ངན་འདའ་། །སངསྒྱ་རས་ལ་ནེ་སུ་ཞིག་ཟམས་། །ཉྲ་སིར་སངསྦ་ཆས་ 
མྱི་ཁྱབ་། །ཨང་དག་སངསྦ་རྒས་སུ་ཡས་མཐང་། །རལ་བྲ་སཱསྭ་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་ །ཇེ་ཉསཉསནམས་ཆོས་ཉོད་དང་། །ཇི་ལྟར་སཔས་རས་སོདོ་ཡུལ་ཏུ་། །གང་དག་ཆེས་ནམས་གཅོག་ཙམ་ཡང་། །ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ སྱ་འཇུག་གྲ།། །འདི་ནེ་འཇིག་ཏེད་པ 
རྒྱལ་ཞེས།། །འདེག་རྟན་དག་ན་ནམ་ཏྟེག་ཡོ། །གང་གིས་པ་བོ་ཉོད་ཤེས་ན་། །འཇིག་ཉེན་མེད་དྲེ་ཧལ་བའང་ཡེད་། ། འཇིག་ཏེན་དད་པར་བ་བའྲིཕོར་། །མགེན་པོདག་ནི་མངོད་སུམ་སྟན་། །དེ་དག་ག་ནེ་བ་ཱ་བ་འདི། ། ཤིནཏ་རྲིགས་ཀ་ལེ་དུང་ངོ། ། 
གངགས་ཆགས་པར་ནམ་བླཟག་ཅང་། །ཆགས་པྱ་མེད་ལ་དགའ་བེད་པ་། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བླ་བོག་ནས་། །ཆགས་མེད་ཆོས་ཏིད་ཏོགས་པར་འགུར།། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་གང་ཡེན་དང་། །གཔ་གྲི་ནམ་འཕྲུལ་སཱང་སུརད་པའི་། ཆེས་ནེ་ 

ཅུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་། །ནམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཱ་ཉེད་དོ་། །གང་གས་ཆོས་ཉོད་འདེ་ཤེས་ཤུང་། །གང་གིས་འདི་བཞེན་ཡད་ཤེས་ན་། །ཐམསཅད་མཁེནད་ཅེང་ཀུན་གཟིགས་ལའི་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལརྦ་ཅུརྩར་འཇུར། །སངས་ཅུས་ལུལ་་ 
ཅདྲ་ནམ་འཕྲལ་བ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མོག་གས་བསན་། །ཡང་དག་སངས་རས་མོག་ལམ་ྱེད་། ། མིག་གེ་ལས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བརྔོད་། ] །ནེ་ནསྤ་བ་པ་ནབ་སེམས་དཔལ་ཆསྦོ་ཀྱོ་རལ་མཚན་ཀེས་སངསྦྒས་ཀྱི་བིན་ཀྱི་རཱབས་ཀྱེས་ཁྱོགས ༧༩ 
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༧ - ཱི ཆབ་ : ྔམར་ 
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འགྲབ་པར་འགྱུར་། །གང་གས་བསམ་བ་གཅོ་ 
ཞེས་། །དས་ན་ཝེ་ཙོམ་མྱི་ཟང་། །དའྲི་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ན་། ། བསསལ་པྲ་ཟེ་བའེ་བར་དུ་དཀོན་། །སཱ་ཞག་འདེ་ལ་མོས 









( ། ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་ །དེའི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨས་སོ་། ། །གར་གེས་ནམས་པར་འཕྲལ་སྣང་བའི། །སངས་ཆས་མཐབབ་མེད་པ་བས་། །འཇིག་ཉེན་༡ཁམས་ནམས་ལཝམ་སཅདྱ་ཀ་༽ །སྦུག་བསཱལ་ཞུང་ཕྲོ་བངས་ཀྱ་བ་། །འགོ་ 
ཐ་གངགས་བར་ནུབ་ཏུ་། །སམས་ན་ནམ་ཡང་མ་ཁསྟེད་པ་། །དེ་དག་གནས་འདེ་ཐོས་་གརད་ན་། ། སངས་རྒྱས་བང་ནུབ་ ག་ལིསྱ་ཀང། ། འདེ་ལ་མོས་ཟེད་མཁས་པ་ན། །རེའེ་མཆོག་ཏུ་ཕེ་འཐུར་ ¬, 
ྱེད་པ་། །དེ་དགྲ་བཱ་ནྭ་སེད་པར་འགྱུར་། །བྗོདྷ་དྲ་སིད་པའི་སངས་རྱས་ནམས་། ། སད་ཅོག་སྐད་ཙེག་བསན་བཀུར་ཧུང་ 
འདི་ལི་མུལ་ལ་མ་གནས་ན་། །ནེ་དག་བསྟན་བཀུར་བས་མ་ཡེན་། །གཔལས་སངས་རྒས་བརྗོད་གརད་པའི། །ཆོས་འདེ་གང་གེས་ཐེས་ཆུརད་པ་། །དེས་ནྲོ་མི་བདེ་ཀུན་ཀྱིས་ཀུང་། །སྱད་པ་ནམས་ནྭེ་བང་བརྡ་བ་། །ཇིཿམ་ཆསོ་ཀེ་དྲ་ཧིངས་ 
ནམས་དང་། །ཅུས་གསུམ་ྱེ་ནེ་མགོན་པོའ་། །སངས་རྒྱས་ནམས་ནེ་བརེན་པའི། །ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐས་ནས་། །ཡི་མཐའི་བྣསལ་པ་ེ་བ་ནམས་། །ཞིངནམས་རེ་རེར་ཟདྲ་བས་ཤིང་། །འདེའི་ཚུལ་ནོ་བསོན་ཟེད་ན་། །དེ་ལྭ་བང 
ཆུབ་དཀོན་བྱ་སད་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་སྔོན་མཐའི་། ། འཁར་བརྩ་མི་ཚས་གནས་གྱུནདྲ་ཀང་། །དེས་ན་ས་ངས་རྒས་རབ་ཁྱུང་བ་། ནའི །ཆོས་ནམས་ཞེག་པརྡ་བས་པྱ་མེད་། །ཆོས་ནི་འཇེག་པར་་མི་འྱརར་ 
ཏེ་། །ཀུན་ཏཱ་སཱ་ང་ལས་ནམ་འཕྲལ་བ། ། འཇིག་ཏེན་དེ་དུག་ཐམས་ཅད་བསན་། ། །ཤིན་ཉྱུ་ཆས་ལ་ཆན་པེཁི་མདཊས་པས་རས་ཕལ་པོ་རེ་ཞེསྤ་བ་བ་ལས་དགའ་ལྡའྱ་གི་གནས་སུ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་འདུས་ 
པའི་ཚགས་སུུ་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཏ་ཤུ་དགུ་པའ་།། འུ །།དེ་ནསྭ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རྱི་སལ་མཚན་དའེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཏེང་པའཛེནད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་སྟོམས་པ རཞུགས་ཏེ་ བྱ ང་དུའ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་འྱི་རལ་མཚན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏོང་ང་འཛནད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དལ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ 


ཅི འི་ཚ་ན་ །ཡྱོགས་བྱསའྱི་ཡོགས་ར་རེར་འཇེག་རྟེནྲ་བི་ ཁམས་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སོང་གེ་རུལ་ཤིན་ཏུ་པ་ 
བ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོཡ་ནས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས ་རས་ཀེ་ཞིང་བྱར་ཕག་སྟོང་གས་ཅུལ་ཤན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདྱ་ཀེས་ཞལ་བསྟནད་པ་མཐེང་སེ་།དེ་དགྲ་ཀང་འདྷི་ལ་སེ་ 


མཚན་རྡོ་རེཡརྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ག། །རྱོགས་གཅིག་དས 





+ = €` 





ཇིལ་བ་ཱརྱ་སེགས་བྱར་ནསྭ་ཀཔདེ་བཞིན་ཏེ་།དེ་ལ་སངས་རས་བཅོམ་་ལན་འདས་དེ་དག་གེས་འདྲེ་སད་ཅེས་ཀང་བཀའ་སསད་ཏོ། ྡ་ེྱིཆསམཚནིདེ་ལར་ྱོདྱ་ཁ་ུབ་སེམས་དཔཔ་ཏེཔ་པ་འཛནད་ས་ཤེས་གུང་བལ་ཧེམོས་པར་ 

ཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། མ་སངས ་ས་ི་འན་གཤེགས་པ་སངསྱམས་ཀོ་ཞིང་བྱ་ོང་ཕག་བླན་ཁྱངསཤན་ཨུ་ལ་བསད་ཐས་སཅདྲ་ཡང་མཛ་འད་བགས་ 

རྦ ས་ས གས ། དིེསོ་ི་གན་ལས་དཔསག་་བན་ཁིདབས་དང་། ཉོད་་་གསུ་ནས་བརདག་པདང་། བངྲ་ད་མགས་དགའ་ནམས་ི་ད་་་ ར་འདི་ལྭ་ཧེ་༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ 

` ཆྱི་འཇིགས་པ་ནམ་ཕར་དག་བརྡ་བ་བ་དང་། སྭེས་པ་ཆགས་ཕྲ་སེད་པར་ཧ་བ་དང་ དད།ཨོ་་ཨ་ས་ འེ་འཇུག་གྱ་ལ་བ་དང་།ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས་ཡངས་ལམ་འབྱ་འཇག་པརྩ་ཤུབ་དབ།དགེ་བའི་ 

བའི་མ་བྱ་མི་ཟད་པ་ཡུན་སུམ་རོགས་པརྡ་བུ་བ་དང་། བླསབས་པའ་མད་པ ལི་ཆོས་དཀར་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བ་བ་དང་ །ཆོསྱ་ཀེ་དབིངས་ལ་སོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་ །སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་རོ་འྲཝལ་བསྟན་པར་ 

ཅཐ་བ་ད་པ་། སྭནྲ་ཀྱི་མཐའི་ཡུར་ ཐུག་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་དང་དན་བ་རུན་མྱི་གཅོད་པར་ནམ་པད་དག་པརྲ་བ་བ་དང་ །དབང་པོ་སངས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་བིན་ ཀྱ་རཱབས་ཀྱེས་བྱེན་ཏུ་བརླབས་པར་3ྱ་བ་དང་ །ཆོསྱ་ཀྱི་སྣ་མཐའ་ཡས་པར་བཏན་ | 
པརྱ་ཟ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བརྡ་བ་བ་དང་ །འདེ་ལཱ་ཧེ་ཡ་ ངོས་སུ་བྱས་བ་བྱཅ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསྙན་བཔ་དང་ །ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བའི་མ་བ་གཟུང་བརྡ་བ་བུ་དང་ །༩ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མོགས་ 

རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་བརྲ་བ་དང་ །ཐམས་ཅད་མྱེན་བའེ་ཤེས་མྱ་ཆོད་པར་བ་བ་དང་ \སེན་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབ ས་དྭཔ་བརྲ་བ་བ་དང་ \དོན་ཤིན་ཏུ་བ ཧན་པ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་བ་དང་། ཆེསྱོ་ཉི་དཉིངས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བ་བངང་ 

ཀཱ ྱ་པརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ ཨད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་།སངས་ཆས་ཕམ ས་ཅདྱ་ཀ་སེད་པ་གསུམྱ་བེ་དགེ་བའི་མ་བ་འཐུན་བ་ལ་བེནད་པར་བཟ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་རྔགས་ཡང་དག་པར་གྲ་ཟང་ 
3པྲདབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ནརགྱེས ། ོི་ོར་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྲས་དང་སངསྤ་ཆས་ིས་བེནྲ་ཏེས་བླ་ནབས་བ་དང་།འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནས སྭ་ཀྲ་བཏན་བ་རང་། གཟུངས་ཀྱི་ 





ཀླེ 
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ུ - །་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་ཆསྲ་ཀ་ཆས་བ སྒྲོབས་ཕ་ཕྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ །ཆོསྦོ་ཀྱ་དབེངས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཏུ་ཧྱ་བ་དང་ །ཁ་ན་མ་ཐ་ཁྱོ་སེད་པའི་ཆསོ་དཀར་པོ་ཡོང་དག་པར་བསྨྲབ་པར་བ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་སོད་ཡུལ་ཡ་ངས་ལ་ 

ཀླ པ་དཔ་། བླསིབས་ཕྱ་སེད་པའི་ཆས་ལྣང་བ་ལ་གནས་པས་ཡས་བཏན་པ་འདེ་བྔངོད་པ་དང་། གསན་པའྱི་ཕེར་སྤཁས་པརྡ་ཤིས་ཤོག་། །དེ་ནས་ས་སྦྲ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞི་དག་གས་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་དྲོ་རལ་མཚན་བོ་ལགས་ཚད་སེད་ 

པ་ཉེ་བར་བསྣྲ་བ་པ་མཛད་དོ་། །སྭོཊས་ཕ་ཆགས་པྱ་མེད་པ་དང་། ཚིག་རབ་ཏུ་དྷབ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་བར་ཟསྦབ་པ་མ་ཛད་དོ་། ། བསྒྲེབས་པ་མྱེད་པའེ་ཆེས་ཀྱེ་སྣ་ང་བ་ཉེ་ཕར་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ་།ད་བཞན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱོ་སཱ་དང་གཅིག་པ་ཉེ་བར་བྭ་སབ 

ྭཱ པ་མཛད་དོ་། ཚདྱ་པེད་པའི་དབོངས་ཀྱ་རྱ་ལིལ་འཁེར་ནམ་ཕར་དག་པ་ཉེ་བར་བླསྲབ་པ་མཛད་དེ་། །ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཏངར་འཇིནད་བསམ བསྔ་པེ་ཁུབ་པ་ནམ་པར་དྭལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་བར་བ བ་པ་མཛད་ད་ ། དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཉམས་པ་ 

„ རྱེད་བར་ཡོངོས་སུ་བས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསསྲབ་པ་མཛད་དོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ལྕག་མཐེངམངོན་བར་བསྐེད་པ་ལ་མཁུས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ལ་མཛད་དོ་། ཆསོ་ཐམས་ཅན་བརན་པའི་གནས་རྒྱན་མྱི' དེ་ ར་བསྒྲ་བ་པ་མ་རྔོད་ད་། །དེ་ཅེའྲི་ཡེ་པེ་ན་ 

% འདེ་ལྟར་ཏེང་ངའཛཇིནད་འདེ་ཉོདྲ་ཀྱེ་དགེ་བའྲི་པ་བའི་གྲཟ་བརེད་ཀེ་ཡོར་རོ་། །ད་ནས་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡག་གཡས་པས་བརྡ་དབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རའྱ་རལ་མཚན་ྱེ་སཱཾ་བོ་ལྭ་ཐཱག་པ་མ་ཛད་དེ་། །སངསྤ་ཆས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ ཱཾ 

གསྲ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫི་ཧུལ་མཚན་ལ་འེག་ས་ཐག་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིནད་དས་ནམ་པར་ལངས་ཏེ་།ལངས་ནས་ཀྱར་པང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ་། །ཀྱེ་རལ་བའེ་སས་དགྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའི་སྨན་ལམ་འདི་ལྟས་། འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར 
བྱེད་པ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སྐྱབ་པ་འདོ་ནོ་བསམ་རྱོས་ཆ་ཁབ་ཧེ་ ]ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དག་དེ་ལ་གནས་ཤིར་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ཕྲ་ནམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཡངོས་སུ་སྔོ་བ་ལ་སློབ་བ་། | 
མ་ཌོན་པའི་ས་ངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་ཁྲས་བོ་ལ་སབ་བར་འགྱུར་རོ། ད་ལྟར་ཟུང་བའི་ས་པསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀཡངོས་སུ་བྭས་བ་ལ་སབ་པོ་། ཅེཀའ་འསས་དག་ངྱ་ཤིང་ཀུ 

ཀྱི་ཡེ་ངོས་སུ་བསཾ་བ 'གང་ལ་བསམས་ཏེ་ །དེ་ཧ དྭ་དུ་སྣས་པ་དདག་ན་གང་ །ཀེ་རྱལ་བའཾ་སས་དག་ཡངོས་སུ་བྲས་བའྲ་ག ངས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ། ཀྱེ་རལ་བའེསས་དག་བསྩོ་བ་བྲཅུ་པོ་འདེ་དག་ན།འདས་པ་དང་ །མ་ཧེནད་པ་དང་ །ན་སྐར་ཐུང་བའེས་ངས་རྒྱས་བ ངེ 

| ༣ ཟ པེ ༥ = 


་ཿྦ ་ 











ལཱན།འདས་ནམས་ཀྱས་གསུངས་སོ། གསུང་ངོ་། གསུང་བར་འགུར་རོ་། །བྱཅ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་ཧེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགེག་ཅིང་འགྲོ་ཟཝམས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་སྐྱོབ་ལ་ཞེས་བ་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཡོངས་སུ་བྱསོ་བ་དང ཿ 
པ་དོང་ ། མྱེ་ཡུད་ པ་དང་ཝཱན་བ་ཞེསྤ་བ་བྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས:་ཀེ་ཡངས་སུ་བྱས་བ་གཉས་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྙེད་པ་ཞེས་བ་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ 'སྦཱ་ཉེལངོས་ཨུ་བྲསོ་ཟ་གསུམ་བ་དང་ ཟ་བ་པོ ། 
ཅེས།སུ་སང་བ་།ཞེས་བ་བྱ་བ་པྲ་ནུ་བ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀོ་ཡངས་སུ་བྲས་བ་བཞེ་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀི་མངོདྲ་ས་ཟད་པ་ཞེསྲ་བབྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཡོངས་སུ་བྱསོ་པ་ལ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉླད་ཀི་ཇེས་སུ་སོང་ ། 
བ་ཞེསྱ་ཟ་བྱ་བངནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཡངོས་སུ་བྱས་བྲ་དག་པ་དང་ ། འག་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉརྱ་ཀྔ་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེསྤ་བུ་བྱ་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཡངོས་སུ་བྱས་བ་བཏུན་པ་དང་ །ན་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་་ཉའདྲ་ཀི་རང་བཞན་ ། 
ཞེསྤ་བ་བྲ་བང་རབ་སེམས་དཔ་འནམས་ཀྱོ་ཡངོས་སུ་བླས་བ་བྱརད་པ་དང་། ཆགས་པྱ་པད་ཅིང་བཅོངས ་པ་དང་བཀེལོ་བྱ་སེད་པ་ཞེས་ཤ་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ༡ཡོངོས་སུ་བླས་བ་དྭག་པ་དང་ །ཆས་ཀི་ད་ཧངས་ཚདྷ་སེད་པའི་རེས་སུ་སབ་ 
ཞེསྲ་བ་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱ་ཡོངོས་སུ་བ་ས་བོ་བ །ཅཱ་པ་་ེཿ ། ཀྱེ་རྒལ་བའེ་སྲས་དག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འྭ་ནམསལེ་ཡོ་ངོས་སུ་བྲས་བ་བྱཅ་པ་ད་དག་ནེ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཟོནད་པ་དང་། ད་ལརྱ་བུང་བའིས་པསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་།གསུང་ངོ།གསུང་བར་འགུར་རོ། །ྱྱ་རལ་བའེསས་དགྲ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཡོངོས་སུ་ཁྭས་བ་དང་པོ་སེམསས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འུ་ཤེས་འགེག་ཅེང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྲུ་ སྭབ་ཁ་ཞེསྦ་བ་བ་གང་ཞེ་ད་ 

ཀྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྲ་པང་ཆུ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་བའ་ཕ་མོཡོད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་རབཏུ་སོར་བ་འམ་ །རུལ་འམས་ཀི་ཕ་རལན་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ནམ་པར་སྩོར་བ་འམ་། བཟོད་པའི་ཕ་མོསདྱ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་འས་།ཟསྟོན་ 23 
ཧུ་ཕྱིནད་བ་ལ་ལེམ་བ་འམ།བསམ་གཏན་་ཀྱ་ཕ་རོལ་དྷཏྲ་ཕོནད་པ་མ་ནས་པརྡ་སདོ་པ་འམ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འཕོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་འཇུག་པ་འས་ །བྱམས་པ་བསྣོམ་བ་ཨང་དག་པན་བསྐེད་པ་འཕ་།སྟེང་ཇེས སཱི ཁར་ཐར་ 
























ོ ད ང་ཁ་ཐར་ཆེར་ཕ་ལམ་ དགའ་བ་ལ 
རབཏུ་དགའ་བརྱ་ཧྲད་པའམ་ ། བཏང་སོམས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་བེེད་ཀུང་ནུང་སེ་། དགེ་བའི་ཝ་བནསས་ལཿཤིྱ་ཏ་བསམས་གས་དགེ་བའྲི་སད་དབད་དགལ་འབྱར་བོརཞིང་དགེ་རེར་ཀཀ་ོ༦ོཁཅྲྱ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་་་བ་ི ལུ 


སར ་ = ༩ 
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༡ ཡ་འ་ལ" 
རཿ 


བལྲི་ཡེར་ཡང་ཡོངོས་སུ་བྲསའི་། །ད་ཅིའྲ་ཡིར་ཞེ་ན་། ཟང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་ནམས་ལ་བདཀྲ་བ་བའི་བསས་བ སྩ་པ་མཛ་བ་ན་གང་ཡ་ངྦ་སེད་དེ་ །རེ་ཡང་འདི་ལྟ རྲ་ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཨས་བ་ཉད་ 
ཡ་ཡ་པ་དག་པར་་བུང་བ་རེཏ་ །དེ་འདི་སྭམ་ཅྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྱ་སི་མཛ་བའེ་དནྲོ་ཧེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་བདག་གྱེ་རུ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཏེ་ ེ ` 
ཧམ་ནབ་སེ་མ་ས་དཔའ་སམས་དཔ འཆེན་པོའི་ནམས་ན་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའེ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བསནད་པའྲ་ཕེར་འཇུག་གོ་། 











རས ༨༤ 


༦ „ , ༤༧ ར་ ཛྭ པབ ྭ ངོ (£ 2 ངི ངཿ རེ ££ ཏུ ) ཿ ཆི 
ཅེ ༠༦, །གས་སམས་ཅན་ནམས་ཀོ་སེམས་ཅན་དྭམས་བའི་ངན་སོངོ་གུན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ོལ་སེང་གོ་སེ་གནས་དང་ །གཤིན་ངའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྲུག་བྱསལྱ བང་བ ཞམ་ཕར་ལྡོག་པར་བྱགར་བའ་དགེབའི་ཆ་རའགོ་བ་ཐམས་ཅད། -- 
ཞདཾ་ལྟར་ཡོངས་སྭུ་སྭོ་སེ་ ། དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་སྙུག་བྱས་ལྱ་ལུ་ཡུང་པོ་ཐམས་ཅདྲན་ཀ་ཏར་རྭ་ཐག་པ་ = 


ཀུ ལ་ནམ་པར་དག་པའི་མཐར་པནད་པར་ཕན་འདེགས་པ་ག་ཡེན་ཞེས་སམས་སྐེད་དོ་། །དེ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཝ་བ་ནེ་དག་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ད་ ཇོ = འའ ་བསང་བའིྲ་མེར་ 
ཕྱིརབདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་སྲུ་གུརད་ཅོག་། །ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའི་ཡིར་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དྭབུང་གཉེན་ཅུ་གུརད་ཅག་། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས བྲསང་བཡྱི་མི འད 
སྩུབས་སྲུ་ཧུརད་ཅེག་ ། ཐམས་ཅད་མ ེནད་པའ་ས་ཕབ་ཕར་བ་བལྲི་པེར་བ དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡམ་དུ་རུརད་ཅིག།། ཤིནྱཏུ་བད་བ་དང་ལཱན་བ་ཐབ་པར་བ་བའྱི་ཕེར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདྱ་ཀི་ཏེན་ཏུ་གུརད་ཅ 
༧ ཡེ་ཤེས་སཱང་བ་ཡཔདག་པར་བསྟན་པའིི་ཕེར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སཱུང་བར་ཆུརད་ཅག་ །མ་རིག་པའི་མུན་ཕྲ་ནམ་པར་བསྩལ་བཞྲེ་ཡེར་བདག་སེ པས 
བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་མར་མེརྭ་གུརད་ཅིག་ ། ཆོས་ཀྱི་ུལ་ལ་གཞུག་པའིི་ཕོར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་སླྱཆི་འདནད་ཕར་སུརདཅག་ ། བླསབས་པྱ་པེད་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་ཡུང་ 
ཡོངས་སུ་འདེནད་པརྱ་གརད་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལར་འག་བ་ཐམས་དྱ་ཀེ་དོན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོདྱ་ཀྱ་མཐར་ཤེན་ཏུ་ཐུག་པར་དགེ་བའྩི་པ་བ་དག་ཡོངས་སྲུ་སཱ་སྭ་༽ 


།སེམ་ 


།ད་དག་ནེ་སམས་ཅན་ཐསས་ཉདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ཐམས་ཅ ༥ལ་ཞེ་སཱང་བ་མུད་པའྱེ་སིག་ 


¬ རྤ 


ག་ །རབ་རེལྱ་སད་ང 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒོན་མར་སཱརད་ཅོག་ ། ཤིན་ཏུ་དུག་པསས་རབྱ་ཏདགོད་གའྱི་ཡིག 
ཕོ་བསབས་པའྱི་ཡིར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཀ (, 
ཇི་ལར་མཛའ་བ་བསུང་བའྱི་ལོར་ཡོངས་སུ་བསོ་བོ་ད་ལར་མི་མཛོའ་བ བཾ 


།འདི་ལྟ་ཉེ་ད་ རནྷ་ར་མཚོ་མེན་པོའི་དུག་ཐམས 










སསེ་ 
དཿ 


ཤུ 











སཱན་ལམ་དཀྲགས་མཁའི་ཧོགོ་པ་ཐམས་ཅད་༡ 


~> --: 





༤༤ -.- 2 = ཤ ("༩༦ 
ཁགལ༢༠༤ ཞེ སྨོ ༩༩༡༡ ཀཁྲང་ལ༡༡ཟ་འས། 


༄- 


རྱེས་གྱངག་པར་བ་བརྒ་ཆི་ནུས་སོ་། །དེ་བཞེན་ཏྲ་ཁང་དབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དྲ་སེ་གཟོ་བ་དང་། བོ་ཞནད་པ་དང་ 1 །རང་བཞིན་སནོ་པ་དུང་། རོམ་སེམས་དང་ལན་བ་དུང་།སྦུའ་༡མས་ ; 2 
པ་དང་ །སེམས་དམུས་ལ་ངོ་ལྟ་བུར་གརད་བའིསམས་ཅན་བེས་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐན་ཅན་ཅུ་མིནུས་སོ་། \འདེ་ལྟ་ཧེ་དཔར་ན་ལའི་བུ་ཉེ རར་བ་དེ་ནེ་དྭམས་ལོ་ང་གི་སྟོན་བེས་འཆར་བ་ལས་ཐགས་པརྦསིའྱགར་རོ་། །དྲེ་ཟ ཁི་ཐིང་ཆེ་ 


གྱ་སྐྱོན་གྱེས་ཐེགས་པར་རྱི་ཁགུན་རོ་། །གླིང་བཞི་པ་འི་འཇིག་ཉེནྱ་ཆ༔ འམས་ཀེ་སའི་ཆུལ་ཧེ་སཱནཾ་ཧས་ཐེགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་། ལྟ་མ་ཡཤྲེ་ཧེ་དབང་པོ་སྨྲ་གཅན་གྱི་སྤོན་གྱེས་ཐེགས་ཕར་མྱི་འགྱུར་རོ་།ཅུ་བ་འཁྲེགས་པའེ་སྐོན་ཀྱེས་ཐོགས་ ཱུ 
པར་སཱི་འྱགུར་རོ་། འཛམ་བུའྭི་གེང་ག་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པལི་སྐོནྲེ་ཅིས་ཕོགས་པར་མི་འགམར་རོ། །གྲཟ་མ་སྣ་ཚོགོསྱ་ཀཱ་ནྱཾ་མིས་ཕེགས་པར་རྱེ་འྱགར་རོ་།ཧུག་གི་རའི་སྐོནྲ་གོས་ཐགས་པརྦ་སེ་འྱར་རོ་ །ཁམས་ྱ་ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་པའི 
སྩོན་ྱེས་ཐེགོས་ཕརྦ་སི་འྱརར་རོ་ །ཅུས་ཡོངོས་སུ་འགྱུརར་བའི་སྤནྲ་གིས་ཐགས་པར་མི་ འྱུར་འོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་བ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་སམས་ཀྱ་བདག་ཉིད་ཆེ་བཉིད་ཤེན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅེ་ང་ཡ་ངས་པ་།ཡདེ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཏོག་ཕྱ་མི་ཞནད་བ་ཡནོ་ཏན་རུཿད་པས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་གུརད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་པའི་སེམ ས་མངོན་བར་སས་པ་ཆོས་ཀྱསང་བལ་འདྲོ་ཉེས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ །དན་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་ 
ཚོས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཡོད་ཕྱ་ཅན་པ་ལུར་ཉེད་པ་སེས་ཅནས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་སོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སཱོར་བ་།སེམས ཨཅན་ཐམས་བདྱ་ཀྱེས་ཉེས་པན་སམས་བསྟེད་པ་ལ་འཁྲུལད་པརྨ་སེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་མ་བ་ར་རག་ ྦ 
ཆོས་མངོན་བརས་པ་སེངས་།ས་པ་ད ས་ཅི སོ །སེམས་ཅནྱ་ཡིསན་ལ་འོ་ཚུྲ་སསལག་པརྱ་མ་ལྱགར་ར །སེམས་ན་ཁི་ལ་བའིཏོག་པས་དག་བའི་ཝ་བ་མོསབུ་ོ་་དངའ་ལ་བརྱ་ལ་ 
མོསས་ས་ ་་་ ོག་ སེམས་ཅན་་གོ་སེམས་ཀྱེ་རྒྱད་ཧོརེད་པསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གེ་ཆོ་ཆེན་པོ་བགས་པ་ལས་རེང་གར་མོ་ཁྱགར་རོ་ །འགོཁ་ཐམས་ཅད་ དཡོངས་སུ་བ་སཌ་པའི་ 
ཀེས་བཅལ་བརྡ་ས་འགྱུར་རོ་། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལོམ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཧན་དོནད་ཏུ་མི་གཟོ་བ་མ་ཐོང་བས་ལྟོད་པར་མྱི་འྱུར་རོ་། ེ རཔ་ནབཏུ་དགེགསཔའེ་དག་མཁིམ་བ་ དཱ 


རཾ 


༢ ` 


སྤྦིབསསསས ༡༧ 











_ # ཤེས་གཅི་གྣ་ངེས་སྭ་ཏོགས་པའྲ་ཕར་ཡཤེས་གཅག་ལ་དྭམེགས་ནས་བང་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་སྙ་བ་མ་ཡེནྱ་བེ་། འདི་ལ རསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོངོས་སུ་བསྩབ་པའྱ་ཕེར་དགེ་བའམ་བརམས་ཡོངས་སུ་སའ་། ། ཞིང རི 
# རི 


£ 
ཐལ ཇཔ་་་་ེྨྔ་ 


ཅཔབ་པ་ "ི0་'འ ལལ 
: ཀཾ 
` 


༦།  མ་སྲན་བའི་དབང་ཕོས་ཞུམ་བརྡ་མ་འགྱར་རོ་། དགེ་བའི་་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཤིས་ལའི་སཱ་བོ་དང་འགྲོགས་པཁས་འཕང་བརྩ་མེྱསར་རོ་། སེམས་ཅན་གཞན་ེ་སྤོནྲ་མིས་སྩོ་བར་ས་ཁྱུག་་རྨོ།། ` ེ 
ཤིན་ཏཱཱ་ཆས་པ་ཆེན་པའི་མདོ་། ས་ངསྤ་ཧས་རྨད་ག་ཆད་ཅེསྲ་བ་བ་ལས་། ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་པའ་།། །།ཆེའི་ཡིར་ཞེན་ ། དྷཏེལ་འཁེར་འདི་ནོ་བླསབས་བྱ་པེད་པར་འགྲོ་བཟམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་བར་ 
ཟ་བའི་ཡོར་འབུང་བ་ཧེ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དྭིགས་ཤིངྦ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཟླ་ནྱ་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱེ་བང་རུབ་ཏུ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡོ་ངོས་སུ་ས་བ་མ་ཡེན།།འདི་ལ་ཧེ་ཞིང་ནམ་བར་དག་བར་བཟའྱེ་ཡོར་ཞུང་གཅོག་ཁ 

ཏ་། བང་རྭབ་སཾ་མས་ད་པའྲ་བང་རྭ་བྱ་ཀེསམས་ལ་མངོནོ་བར་ས་བ་མ་ཡན་། འདི་ལྟ་ཧེཏས ངས་ཆས་བྭལ་བནམ་པར་དྭམྱིགས་པའྲི་ཕོར་སངས་རས་གཅིག་ལ་རྩམེགས་ཏེ་ །ཐ་བརྲབ་སེམས་དཔའ་ནམ སྲ་ཀེ་དད་པ་སྩཱ་བ་མ་ཡན་། འདྲེ་ལཧ་ཡ་ 








ཤུ 








ཐམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྩང་བ འྲེ་ལིར་དགེ་བའེ་ལ་བ་ནམས་ཡོ་ངོས་ས་སཁ།། །ས་ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅང་རེམ་གོར་ ་ག་བའྲི་ལིར་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་དམྱཾགས ་ནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྱ་ཀེ་དུད་པ་སུའོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀས་ཇེས་སུ་རོགས་པརྡ་བ་བའྱི་པིརྦ་བ་ངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཟོ་ནྭ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའྲེ་བརྦ་རབྱཏ་དགེ་བའི་མ་བ་ཡོངོས་ས་སོ་བ་ནམས ་ཀིསཱན་ལས་སྙེའོ་། །དེ་ཨ་ད་འདེ་ 
ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་སོངས་རྒྱས་ཀྱ་ཧྭབོས་ལ་དྲསེགས་པ་སེམས་ཡངས་པ་ །བསམ་བྷ་མ་འཁུགས་པ་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཤིནྱཏ་དཀེན་ཐའི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ནམས་ཀེ་སེམས་ནེ་འདི་ལྟ་ཧེ་སངས་ཆས 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བ་ཉདྱ་ཀྱ་ཕིར་རབྱ་ཏུ ་ཧཾ་ །དེ་ལྟར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་ཡང་ད་ 'པན་མཐེངནས་སེམས་དད་བ་ཆེན་ཕོ་ནམ་པར་དག་པདང་།སྭང་ང་ཆེན་པོས་བརྟན་བས་ས་ཞོང་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་ད་ 


སེམས་ཅན་ཝཐམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་སྭུ་ས་སྟེ་ ། ་ཡད་ཆོག་ཙམ་ཧུ་མ་ཡེནྲ་བེ་བསམ་བ་ཐག་པས་ཡོངས་ས་སོའི་། །ད་ཡང་དགའ་བའ་ མས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དད་།དད་པའསེམས་དཔ་། མོསོ་པའ་སེམས་དཔ་།འཇམ་བའ་སེམས་དང་། 











ི་ོ 
ས* 


པའི་སམསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སོའོ། །དའཔ་འདི་ལྟར་མོངས་སུ་སོ་ེ་།བདག་གོ་དག་བའོམ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐས་ཅདྷ་ཀ་བག་བོ་ནམ་པར་དག་པརྨ་བཅན་ཅིག་ ། 











མས་པའེ་སམས་དང་ །ཉེ་བའེ་སེམས་དང་ །སྙེང་བྲ་བའེ་སེམས་དང་ ། ཕན་གདགས་ རེ 5 སཱ 
སྩེ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པར་གུརད་ཅིག། བསོད་ནམས ་ཀེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཡོ་ངོ སྤུ་མོགས་པརྱསུརད་ཅིག་ ། ཟི་ལྲ་ཀེས་མཱནེནོད་པརྦ་གུརད་ཅིག་། ཚི་ད་པར་ཆུ་རད་ཅག་ །ཐུབ་པར་དཀའ་བའེ་སེམས་སུ་ཆུརད་ཅག་ །དཱན་བ་ཉམས་ས་སེད་པར་གུད་ཅེག། ། 
^ ཨོངོས་སྭུ་ཛོགས་པརྨ་གུརད་ཅིག་། །དགེ་བའྲིལ་ཁ་འདེས་སམ་སཅནད་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རཆས་ཐས་ 


ནཱ :# རོགོས་པ་ངས་པར་གྱུརད་ཅག་། ཟུ་ཆོ ེད་པར་གུརད་ཅིག་།ཡུས་ཀེ་ལས་དང་ངག་ག་ཁས་དང་ཡེདྲ་ཏེ་ལས་ཀིཿསནོ་ཏནྱ་བྷྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་༥ དེ ཡ་ 
ཅད་མཉེས་ཕར་ཕྱེན་པརྨ་གུརད་ཅིག་ །མཉེས་བརྩ་བས་ནསྤ་ཀུང་ཐུགས་འབྱུང་བྱ་སན་པརྦ་ཆཱརད་ཅིག་ །ས་པས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཁྱ་སྱ་སདྭ་ཐ་ད་ཊ་ཡང་ཁོབ་པ་ྲ་དན་ཅག་ །ད་དག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡུ་ང་གས 
པའི་སངས་རས་ནམས་ཀྱོས་ཆོསོ་བྭས ན་པ་ཐོས་པརྨ་གརད་ཅག་ ། ཐས་ནས ་ཀྱང་ཐེ་ཙོམ་དང་ཡེ ར་གཉེསྱ་ཡད་པར་གུརད་ཅག་ །ཡར་དག་པར་འཕྲདད་ཅིངནན་ཏན་ྱས་ལྨབྲླ་་ི།།སཁ་ལཉདཀཔོབ་བཞ་བཅ།སན་ས་ལོ་་སེ་ས་་་ཅང་ལག་ | 
 ཚླུགས་པརྨ་གུརད་ཅིག་ །དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་རབ་ཅུ་གཞོག་པར་སུརད་ཅོག་ ། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བཾདང་ནམ་པར་གལ་་གུརད་ཅིག་། ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་ཡོངས་སུ ཛགས་པརྱ་ཆུརད་ ཀྲ བཱ ་ 
དབང་ལོ་འཕབ་པརྦ་བ་བ་ཡང་ཐེབ་པརྨ་གཱརད་ཅོག་ །མསོ་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བ་ཏིདྲ་ཀང་ཡངོས་སུ་ཝོགོས་པརླ་གརདཅིག་ \ཐམས་ཅེད་མནད་བའི་ཡཤེསྭ་ཀ་གོ་ཡང་ཉེད་པ་ྱརརད་ཅིག་ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཉམས་པ་སེན་པའྱི་ཆག 
རྒྱརད་ཅིག་ །མཚན་གོས་བྱརན་པའི་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་ཝོགས་པ་ཡང་ཐེབ་པརྦ་གུརད་ཅོག་ །ཨེན་ཏན་ཐམས་ཅནྲ་ཀོས་བྱརན་པའི་ཚོག་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡོངས་ས་ངོགས་པར་ གུ 
ག་།ས་ག་ ་དག།་ཡད་པནབྱ་སཔཤངས་སུ་ཆོགས་པརྨ་བདཅས།།སངས་ཆུས་བས་ས དའི 'བའི་ བད་བའ་ རེས་སྭ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམ 'ུ 
རྱས་ཀྱི་གནས་རབྱ་ཏུའཐོབ་པས་ཚད་རེད་པའི་ག རས་མ 


ཕྲ 


༡༣༥ 


༧ རི ད །བ་དང་།དགེ་འདུན་ཚཤེས་པའི་བླགཔས་པའི་ཡས་ནམ་པ་སྣ་ཡོགས་རེས་བསགས་པའི་ཕུག་བྱསལྱ་གི་ཕུངལ་འ་དག་བདག་གི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་དྭམ་བའྱིས་གནས་དང་། ངག་སོ་ངགིས་འི་གནས་དདཔ་དགྲ་ཐངགར་བའོ།༽ ་ 
¿ ཡི སེས་སཉན་དེ་དགུ་ཐམས་ཏདུ་ན་དགེ་བའིལ་བ་འདིས་དནས་བཏེན་ཏེ་། བདག་གེས་དེ་དག་ག་སུག་བསལ་དང་།།ཉནོ་མངོས་པ་དེ་དགྲ་ཐང་བརྡ་བའོ།།སློ་བར་འོ་།ིམི་ལོག་པརྦ་བའོ་།ད་ལསྦ་མེ་འབོས་པར་བོ་། ཨི་སྐུག་པར་ཧའོ་ིམེ་འཇིགས་པརཁ། ་ 
༈ ཅུར་། ཨེརྱ་སིལག་པར་ལོ། ཞམ་བྱ་སདཔི་འོ་། ཾ་སོ་འ་བཔོ་། །ནེཅའིཡིར་ཞེ་ན་༽ བདག་གེས་ནེ་སམ་སཅན་ཐམས་ཐད་བསསལ་བར་སྲན་ལམ་བཏབ་པས་ན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིཁུརབཀུར་དངས་ལོར། །འདི་ཞར་བདག་ཞེས་ 
..,:! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་དགོལ་བརྡ་བའོ་། འདེ་ལར་བདག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བར་བལོ་། སྩེ་བའི་དགེན་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་།ན་བའ་དགན་པ་དང་། འཆེ་བའི་དགེན་པ་དང་ །འཆི་འཕོའ་དང་སྩ་བའི་དགོན་པ་རང་ :% - 
༈ ེན་མངས་པ་ལསས་ཅདྲ་ིས་དགོན་པ་དང་ ཆི་འེམོ་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དགན་པ་དང་  འཁེར་བ་ཡམས་བདྲ་ཀིདགན་པ་དང་།ཀ་བའི་ཐབས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དགེན་པ་དཔ་། དགེབའིཇེསོ་ཕམས་ཅད་གརེད་པི་དགན་པ་དང་།མི་ཤེས་པའ་ལས 
% ཟུང་བའི་དགན་པ་དང་ ། དགོན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གས་སེམས 'ཅན་སད་པའི་ད་བས་འཁྲོས་པ་མ་རེག་པའི་སྦེབ་པས་བསྒྲེབས་པ་ །སེད་པའི་སེད་པ་དང་ལན་བ་ཞེནད་པའ་མ ཐར་གྱུརད་པ་།སྲུག་བ་སཱལ་གྱེ་ཤེང་ཐགས་ཀྱེས་བསྐོརེད་ 
པ།།བདུདྱ་ཀེ་ལས་ལ་ཏེན་པ་།རྱི་མཁས་པ་བསོད་ནམས་འགགས་པ་ ། ཐེཡོམ་དུ་གུརད་པ་། རྟག་ཏུ་ཡད་གཉིས་དང་ ལཱན་བ་། མྱེ་བདེ་བ་མཐོ་ང་བ་ །འབུང་བ་ལ་ཨྱི་མཁས་པ་ ས་སེར་པོ ་ 








|. ཅད་ཡངས་སུ་ཐརད་པ་བའོ་། ཞེས་དེ་ལྱ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྭེངྡ་ར་རེན་པོས་ཡངས་སྱུ་ཆས་པའསམས་དང་ལྡན་བས་སེམས་ཅནྲ་བིཿམས་འཁེར་བའི་འདས་དུ་འབིང་བ་མཐེང་ནས་སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་གིང་བ་འ པོ་སྙེས་པ། 
་སུས་ུརྩད་བ་།སེས་ཅནྷ་ནྭསཀྱ་ན་ཆན་སོ་ོ་བདྭག་བ་སོསཆུན་ཡཔོ་རྔ་སད་གོལ་བར་དགེ་བའི་ཝ་ཁ་ཡོངོས་སྲུ་སོབ་། ཡོངས་སུ་བྱས་བ་ཆེན་པོ་ལོ་ཁུགས་པ་ ། འདས་པ་དང་མྲ་བོནད་པ་དང་།ད་ལྟར་བུང་བའི་བང་རབ་སས ས་ྱ་ཀུ་མཛྲོས་བསོ་བ 
བྭས་བཆེན་པའི་མདོས་སམས་ཅན་ཐས་སཅད་ལ་དགེ་བའི་མ་བདེ་དག་ཨངོས་སྭ་སོ་བ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བར་སེམས་དཔའ་ །སེམས་ཅན་ཝམས་ཧདྲ་ཀི་དགེ་བའི་ཝ་བཀུན་ཐསས་ཅད་མེནད་པ་ོདྱ་ཀེམབར་ 






! ¬ 
འེ -- ༤ 
པི : 


ཁ་ར 


་་ 2. 5 ༩. ༩ ༤༢ 





| 


;ོ །ུག་པར་ཡོངས་སྭུ་མོ་བ་དསམས་འདྲི་ལྟ་བུ་དང་ལན་བར་འགུར་ཏེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བ་ན་སེད་པའཡེཿཤེས་ཀྱི་རལ་སེད་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ཝར་བདག་སོད་དོ་། །བདག་ནི་བདག་འབའ་ཤིག་ཡོངོས་སུ་དགོལ་བ་ལ་མངོན་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡེནྲ་གོས་བདག 

གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀུན་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོདྲ་ཀུསམས་རབ་ཏུ་སྣང་བས་འཁོར་བལེ་དགོན་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ན་གདོན་པར་བའོ། །གཡངས་ཆེན་པོ་ནོས་བུང་བརྡ་བལོ །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངོས་སུ་དགོལ་བར་བའོ་། འཁོར་བའྱ་རུད་ ( 
ལས་རབ་ཏུ་བསལ་བརྡ་བའོ་།བདག་ཉེདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སཱག་བསལ་ཧེ་ཡུང་པོ་བང་བར་ས་བརྡ་བའོ་ ། བདག་གས་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྲུག་བསུལ་ཆེན་པའེ་སའི་འགོ་ནས་དང་བརྡ་བའོ་། འཇིག་རྟེན་གི ཁམས་ཀོ་མྲཐ 

_ ཐུག་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ངན་སོང་ཀུན་ཀི་སཱག་བས་ལྲ་ཕཾས་ཉདྲ་བས་ཉེ་ཉམ་སུུ་སོང་བར་བ་བ་ལ་བ དག་གས་སྭོ་བརྡ་བུའོ་། བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་དགེ་བའི་མ་བ་ལས་མྱི་སང་བརྡྲ་བའོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དྲགསོ་བཡི་ཝར་འདག་ངན་སོ་ངེ་ | 
ཟླགས་མསས་ཐད་ པན བླ ཞུས གོ་བོ ངན་ས་གཅིགུ་་་བད་བཞནཏུ་བིགཉན་སིཁཁམས་ཐམ་ས་ཅད་ཏུ་གཏོགས་པའི་པནསོང་ཐམསཅད་ཅུ་གནས་པརགླ་བརྭལངོ།།ནེ་འི་ཡར་ཞ་ན་ །ཀིདུད་སཔ་སཅན་འདེ་དག 

| ཐམས་ཅད་སྙུག་བསུལ་གྱེ་གནས་སུ་ལུང་བ་བས་ན་བདག་གཅིག་པུ་སུག་བྱུསལ་སོང་ཡང་བས་ །བདག་གོས་དར་བདག་ཏད་གཏར་བཅུག་ཉེ་།སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ྱོལ་སོང་ག་སཱེ་གནས་དང་།གཤན་རྔའི་འཇིག་ཏེནྱ་མི་དགོན་པ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྲུ 
བླུས་ཏེ་།མདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་ཏུ་སུག་བསལ་ཝའར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གོ་ལུས་འདིསྤ་སོང་བར་ཁོ་།བདག་གས་ནོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་གཏའ་བདེན་བར་སྲུ་བ་དང་། ཨེད་རེས་ཤངེ་སྱོས་བར་ལོ་བར་བའི་།བདག་ 
ཡ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀས་མ་ཡེན་ཏེ་ །དེཅིའྱི་ཕེར་ ཉན ། འདི་ལྟ་སེ་འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའྲི་ཕེར་བདག་གོ་ཐམས་ཅད་ཨའེནད་པའི་སམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འམིགས་པ་སྙེ་སེ་ །བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཕོར་ནྲ་བཱ་སསབ་པ། 
ཨང་དག་ལར་རོགས་པའཁྱི་པཔདབཏུ་མ་ཞུགས་སོ་། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་དགའ་ཞེང་སྔ་པའི་ཕོར་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡཱལ་ལ་བསྐནད་པའི་ཕོར་ཨང་ས་ཡནནོ་། །འདེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པལི་དགའ་བ་མང་པོ་གཞན་བང་ 
འབྱི་ཡར་ཨངྱ་པང་རུ་ཀྱ་སོ་་ལྱ་མི་སཱོད་དེ་། ། དེཅིའྲ་ཕེར་ཞེན་། འཇིག་ཉེནྲ་བི་དགའ་བ་འདི་དག་བམས་ཅད་ནོ་དྲག་ཡེན་ནོ་། །འདོད་པ་ལ་བསྐེན་པ་འདི་ནེ་བཅུད་ཀྱི་ུལ་ལོ་།འདོད་པ་ལ་བཉེན་པ་རེ་ོགི་ངོན་པས་བཅན་པའི་ལྲམ་མོ་།སཔསྱར་ 
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སྐུ།ལ་ད་པ་ འཕས་ཐདཁབད་ཤོསས འཆོར ! 
ཉིད་ཐྱསགས་པ་མཐའ་ | 


© ་ཉེད་ནམ་ཡང་ཡ་ལ་ བྱ་ཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ །བའི་པ་བ་འད དྲས་ལ་ཤེས་ཆེན་ང ག་ལ་སེལ་ས་ཧན་ པ་མ་སཁད་རབ་ཏུ་ དགད་པའི་ 
/བནན་ཉེད་ཆོས་འྱུཉམ་ཀས་ པ་བམས་ཏད་ཡ་ཡད་ ཨོདོ་པ་ད་བཞི དགེ་བ བའི་མ འདས ཅགས་ བཅད་པའེ་དན་ བནམ་པནར་དས། འི་ས ༥འཐམ་། ཀྲས་པ་བཟུང་བར་གྲུརད་ཙོག་། ཇེ་ལར་ བཞེན་ཏེ 
ལེའུ འར རིས་འ ྟགསི་ུ་ ཙེར་༅་པའ༡ ® ད་ཡེ་ཤེས་བསུགས་ པ་སྭཐཁ་ཡས་པ་འོ་པདཱ་ནུད་པར་ མུརད་ཅག་ །ཇིེ་ལྟན་ད་བཞེན་ཏད་ཉེ་བར་ ལེནད་པྱ་པད་པདེ་བཞིན་རུ་ རྲག་ལའ་ལ་བ་འདོན། 
ད་བན་ས་ཆཁི་ངག་འང་ཚག་པར་སྟེ་ཅད་ལ་ལེནུ་གྫིཿད་པར་བུརད་ཅེག་ ། དེ་ལར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཡོ་བྱ་སད་བ་དེ་བཞིན་ཅུ་དག་བའི་ཚ་བ་འདེས་ཆངནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའ་ོ ད་་ 7 
པས ཤེ བརད་བ་དང་ཞྷིན་ཏུ་ཀཱནས་ཕན་གུུད་ཅེག་། །བྷ་ལར་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ'ཡུལ་དུ་གྱུནད་པ་ད་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་ཏེན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཀས་ལྐ་ཞིབརུ་བ་བ།་ཡིར་འོ་ཁུ ཆྒ པཔ 
| ཤེསཀཀྱ་ཨཱ་ལ་ཡོངས་༢ ་སྭ་ཛོ རྫོགས་ ལམ་གུརད་ཅགཊ། །ཇི་ཀྟར་ད་བཞི་ བཞན་ ་ཏིད་ཏ ཉ་འཕྲོགས་པ་ད་བཞན་རུ ལུ་དགྲེ་ ་འ་ ་བའི་རྭ་བ་ ༥འདེས ཨུ་སུགས ་ཅན་ ་གཞན་དང་ཕས་ུ་ནོལ་བ་ཕྲས་ས་ཧ ཅད་ཚར་ག གཅན་པའི་ཕུར་མདདྲ་ཀི་ལས་ ཊཾ 
ཅདྲ་ཀྱསྱ་མི་འཕོགས་ལར་གུརདཱ་ཧ ་ཅག་། ། ཨི་ཧཉར་ཝེ དེ་བཞིན་ཉིད དཾ བསས་ བ་ཡངས་ཨེན་། མི་བསམ་བ་ཡང་མ་ །ིན་བ་ད་བཞན་ དུ་དག་བའི་ར་བ་འདས་ ་ནམ་པར་རྟོག་བ་ ཝམས་ཅད་རབ་ཏུ་སཱང་བའི་ཡིར་ དངོས་པོ་དང་དངོས་ལྱོ་མད་པ་ ཟ༈-མ་ *„ 
ཡྭ་ན་པ་རྩ་ི་ཉོག་ལུརྦ་ག་རད་ཅིག་། ར་ག ཉིད་བབ་མྱད་ཕཱ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའ་ཝ་བ་འདེས་ཤངརུབ་ཀིསམས་ཀྱི་མྨུན་ཐམས་ཅད་འབེབ་པར་བརོན་བའིས་ངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ས ཐོབས་དམའ་བྱ་སེད་པར་ཇུརད་ 
2; རོའི ད་པ་ད་བཞེན་ཏུ་དགེ་བའི་ལཱ་བ་འདྲིས་སྐད་ལ་ཡཁས་པའྱརུད་ཏེས་ཤུན་ཏུ་འཕགས་ ཕཱན་ཨཱརད་པའྱི་ཕིརྷ་སདྲ་ནམ་པར་ཡ་བ་ཤེས་པས་མངོན་བར་ཤེས་ བརྡ་ཆད ཇེ་ཏར་ད་བཞི། [ˆ 
ཅ་བའི་ ་སེམས་ཅན་ པཱསས ་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སོན་པས་ བི་ཤ ཐམས་ཅད་ལྟོས་ཕྱསེད་ ཕཱ ༈ ཧྷེ་་འཞིན་ཉ ཉིད་མ ་། ར 









































།བྱ་སེད་པ་དམ ཞིནདུ་ འྭ་པ་བ་འདེས་ 
ཕྱི ` ྙྱ- 





༦ པཔ ཐཐ 





',# ི*་"ི~ˆ-༧་་་་་"འ་-ལ་་ ཐ༅༅ 


¿7 ཤུ འགྱུར་རོ ད་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་འཐབ་པ 


༈. 


དཿ ། ཐམས་ཅད་ཀིས་སར་པའི་ཡུལ་ལོ།།དེ་དག་ལ་བརྐན་པ་དེ་ལས་སྣུག་བྱས་ལ་ཝམས་ཅད་འབུ་པབར་འགུར་རེ་་ །དེ་ལས་སམ་ 


ཉིརདེ་དག་ཏོདེཀི་སཱནོ་ལམ་ཡེངོས་སུ་ཝོགས་པརྲ་བ་བ་དང་། སྟོ་ཞོང་བླས་བ་པའི་ཕོར་དོན་དེ་ལ་ཞུགས་པསེ་ 


_ སྭུ་སྭོ་ཟར་བོ་། བདག་ཁ་ཡོ་སྦཱར་བ་དང་བདག་མགོན་པོ་དང་ །བདགྱ་ལཾ་སྒོན་འཇིནད་པ་དང་། བདག་ལམ་བདོ་བ་ཧོནད་པ་དང་ ། བདག་ཁེམོ་བཉེ། 


ཐ!བ༣ཆ༅ས་་ སབས། 








ཡོ་ངོས་སྭུ་སྭང་བར་འགྱུར་བ་དང་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བང་རབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེན་པ 


གས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ལར་འགྱུརར་ལ་དཔ་། ཐམ ས་ཅད་མའེནད་པ་ཉེད་དུ་བླསཔས་པྲ་ཡིད་པར་འགྱར་བ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནམས་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །སྣེག་ཕཱའྱི་མོ་དགེ་བའ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ ། 
རའྱགུར་བ་དང་། ལས་ནམ་པ ར་དག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེ་སེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དཔ་ནེན་པོའི་སོ་ལམ་ནམས་ཡ་བནག་པར་བླས་བ། 

་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཁངོ་དུ་ཆུད་ ཕར་འགྱུརར་བ་དེ་ལ་ད་ལྟར་ཡོངས་སའ་།དེ་ལ་བང་ནབ་སེམ ས་དཔའེ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དྭག་ཡོ་ངོས་སྲུ་སོ་བ་ན་ །སེམས་འདི་སམ་ཏུ་སྐེད་སེ་ ཀྱེ་མྭ་ཐིང་བཞིལ་འཇིག་ཏེན་ཁེ་ཁམས་སྣང 
ཟམཁྱམས་སང་།ོེན་ོའམས་ན་སལསཅན་ངེ་སེད་པེ་ེདོ་་ྱིམའབར་ཆ།ིང་བཞིབའཇག་ཏེདལཔ་བརྱབ་པབྱ་ད་ཉ་འདི་ེ་འཁ ༢༠༤༡ བགེག ས་ད 
ཀྱང་སཱང་བ་གང་གས་དེ་དག་གས་ཏེ་མ འི་གངས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འམ་ །རང་གེ་དོན་བླསབ་པན་འགུར་བ་འམ་། ཉིན་ཅོག་ཅིང་བཟལ་ཤང་ག་ར་བ་དང་། གོང་ཁེམ་དགྲ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ལ་བའི་ངོར ་‹ 
འགུར་བ་འམ་།གོང་དང་། གོམྦ་ཁེམ་དང་། ལོངས་ད་པ་། ཕོ་བང་འཁོར་དང་ །རྒྱལ་ཕོ་ཡི་གནས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འངོ་བརྭ་བ་བ་འམ་། སོད་པའི་དན་སཱར་བརྡ་བབའི་སང་བྱ་མེ་འབུང་ཉ་ །སེསས་ཞིདུརགཅོང་འདགི མལ་ལད་ཡོད་གང་གསོ་དི་ 
དག་གི་དེན་འ སྦྲབ་པའེ་འོདོ་དེ་ལྟ་བུ་རྱི་གཏངེ། ། འདི་ལྟ ༤ྟའི་གུ་ཉ་མའཾ་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་བུ་གཉིས་སྱུལད་པ་དདེ་གར་བཞིཁ་འཇིག་ཉེན་སིཁམས་སུ་ལམས་ཅན་ནམས་ལ་ལབབའ་འ་བའྱ་འེར་འཆར་ཞིང་པབྱ། བུང་ངོ། །ད་བཞིན་དུ་ཧབ་ར 
་སམས་དཔའ་དགེ་བལེ་ཝ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སོ་བ་ན་སམས་འདེ་ལར་སྩེ་སེ་ །སེམས་ཅན་འདིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གེས་ད་བདག་ཏེད་ཡངོས་སུ་བསསས་པར་བ་བདེ་ཏོད་ཀ་སད་ན་གཞན་བྱསབ་པལྟ་ཇ་ལོས་ཅིས་།བདག་ཏེད་གཡེ ས་གཉསསུ་ཨན་ 
་ཅད་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕེར་ འདི་ལྭ། རསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགལ་བ་དང་ སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བ་བ་ནང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ ཝམས་ཅད་ཤེས་པ་རྦ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གཟུད་པར་ཤ ¡ཱ --~- 
“དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་3་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བསྐེད་པརྡ་བ་བ་དང་ །སམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་པར་ཤ་བ་དང་ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ལེ་ཅོམ་གཅད་པའྲ་ཡོར་དགེ་བའི་ཆ་བ་ན་ | 
ཾ ! ཁེ འུ ཤི ཤཱ ཱུ | ཟླ ུ ཏྱ 














རུརད་པ་དང་།།དེ་བཞིན་གཤེ། 


འཁ 


འས ་ལ། 


ར་ཤ ྣྣྣསྣས་པྣ = བ་ ་"_ ༤༽ ༤༨ ༤ ༤¬` ྲ 
ཿ ཧྲ །ཡང་དག་ ཕར་བསུ་ལོ་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་བས་བརྩ་བའོ། །བདག་གས་ན་ཏེ་མའ་དཀལ་འཁོར་དེ་ 
¿ ཅུ 

¡ 

། 






ར་ཀ་ཆྭ་མེ་དར་བར་བའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཏ་དེན་ཏུ་གློ་ཉེ་བླཟོག་པརྡ་བའོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྭ་ཀེ་བད་བ། 
ཡངས་སུ་བ་སྭཾ།ཞཾང་དགའ་བརྩ་མྱ་བའོ་། དགེ་བའི་པ་བ་ཕན་བརྭ་མི་འསུར་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསས་བརྡ་སི་བ་ 
ཚེས་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏེ་ །ཡངས་སུ་བྱྲས་བརྡ་བའོ་། །སེ 











#”=---. ར༣ | ། ༢ རཀ ་ ིའ ་ཿ ༠༡ ¬ ༣༡༡༩ ཀཀ ་ག་ཁ་ལ༠ས། ཁ་ཁ ཏཁ་ས་གང་འཁགསས་་འོ་ཀླ། ༡ པེ 24 ༩, - ཤྱ 
| ཆྱན་པའི་ཆས་ཀུདྱ་ཧིངས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞང་ཡོངོས་སྭུ་སའ་། ད་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ་ །ཆོས་གང་ཡང་སྩེ་བ་འམ་འགག་པར་བེད་པྱ་སེད་དོ་། དེ་བཞན་ཏུ་དག་བའི་ལ་བདེ་དག་ཡངོས་སུ་སྔ་ཧེ་།གཉེན་པས་ཡངས་སུ་དག་པས་ས་བ། 
ཁ; ར་དག་ལ་ཨང་དག་པར་སོད་ད་།འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འབྱསྲ་ཀས་པའྲ་རེས་སུུ་སོང་བར་དགེ་ཐའ་པ་བ་ད་དག་མཐོང་ཉ་ །གཉིས་ཀྱི་ནུལ་གྱེས་དེ་དག་བལེ་པ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོ་པོད་ཆུད་པར་པེ དོ ། 












།ལ་སྭ་ཀེས་ཐམས་ཅད་མྱལན་པ་ཉིད་ 
ཆུ་ཡང་དག་པརྱ་སི་སུད་དོ་ ། ལས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་ཁ་ཡོངས་སྦ་མེསོའོ་། ལས་གང་ཡེན་བ་ད་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏིད་ལ་ཡང་དག་པར་རས་སྲ་བེ་མཐོང་ངོ་།ལས་ཀེ་ལམ་དང་བལ་བས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཡཁེནད་པ་ཉད་ 
ཀྱི་སཱརོ་ལམ་ཐབ་པར་མེ་ཁྱགར་ཏེ་ ། ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟནྱ་ཀས་ནམ་པར་སྩན་པའ་གཟུགས་བརྟན་ཡེངོས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་། ནམ་བར་སྦེན་ཕྔབ་གཟུགས་བརྟན་ཡོངོས་སུ་དག་པས་ཐམས་ཅད་མྱ འེནད་པའེ་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར་འབྱུར་རོ་།ཡོ་ངོས་སུ་བ་ 
ྣ ཟ་ར་གཡོ་བ་དང་ །རྔོམ་སེམས་དངནམ་པརྡ་སོད་པ་དང་བལ་བར་ཡང་འབྱཏུ་ཤེས་སོ་།དསྲ་ཀང་དགེ་བའི་པ་བད་དག་ཡོངས་སྭ་སའོ་། ཨོངོས་སུ་བྲས་བ་འདེས་སྔོས་པས་ །སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོལ་བྱ་ཆུན་ཆད་བརྩ་མེ་འགགར་རོ་། དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ཡོངས 
བླསོ་ཟ་འདེས་ཡོངས་སུ་ཁྱས་བ་ན་ །ཆོས་ཀྱ་མཚན་ཉེད་ལ་གནས་ལ་འངྱ་མེ་གཏངས་ །ལས་དང་ནམ་ཕར་སྙུན་བྱ་པེད་པའཆས་ཐམས་ཉད་ལ་ཉེན་ཡོངས་པྱ་སེད་པའི་ཡོངས་སྲ་ས་བའྲིརུལྱ་གིས་ལས་དངྡ་ནམ་པར་བླསབ་པ་ལ་མངོན་པར་མཁ་ ས་ཝ་།ཡེན་ནོ་། ། 
ར་ལརྦ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་དག་བའི་ཚ་བ་དདག་ཨོངོས་སུ་བྲས་བ་ནྱོ་བ་ནྲ་མེད་པ་ཡ་པདག་ལར་ཇོགས་པའྲ་བང་རབ་ཏུ་ངས་སུ་དོད་པཟའ་ད་མ་ཐོ་བྱ་པེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཀྱ་ཧལ་བའྲེསས་དག་འདིེ་ནྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་མོ་ནམས་ཀྱེ་ | 
] ཡངོས་སུ་བྲསོ་བ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་ཅེང་འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲ་སྤོབ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཧ་ །དང་པའོ་། ། །ད་ནསྤ་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗའྱི་རལ་མཚནྲ་གིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་བཅྟས་ཏེ་། ཆསྦོ་ཀེ་དྲ་ཤིངས་ལ་ནམ་ཕ་་བལས =ˆ 
། ནས་དོན་དང་རོག་དང་ཡེགེ་ཁའཇུག་པརྦ་བ་བ་དང་།སེམས་རྱ་ཆེན་ཕོ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསོམ་བ་དང་། འགོབ་ཐམས་ཅད་སྟེངང་ཆན་པོས་ཁབ་པར་བ་བ་དང་།ཆུས་གསུམ་བི་སངས་ཆས་ཀྱི་གཅུང་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པར་བ་བ་ནང། སབས ་ 
; རྒསྭ་ཀིརེས་དུང་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་།སངས་རྒས་ཐས་ས་ཅདྲ་ཀིས་་བེནྲ་ཀེས་བླནབས་པའི་ཡུས་ཡངདག་པར་བསེད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་བ་རབ་ཏུ་དྱའེ་བ་དང་ །དགེ་བའེ་ཝ་བ་བསྙེད་པའི་དུས་ལ་ཇི་ལྟ་ འབད 
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ལ་པ་འ ་ ྐ ༡2:50 ་ ¬ ་ 
གསྱ་ཀ་ཨས་ཡངས་སུ་དག་པར་གསན་པ་ཡེད་ཅིང་ ། སངས་་རས་ཀྱ་བནྲ་ཀྱེ་དབུས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཅར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་ །དའི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལྨས་སོ།། 
བར རོ" ༤ ར་ར ༣ ེ པྲང རོ རོ་རེ ཟླི ༣ མུ རམ : 
|ེ་དག་བརོནོ་བཏུད་རགས་མེད་ཡད་ལྡན་བ། །སངསྦྱ་རས་ཡནོ་ཏན་ཏུག་ཏ་སྩོརེ་ཞིང་ཚོལ་། །གང་ཞིག་མཛུངས་རེད་སྩེས་བུ་འཇུསྲ་དང་དུ་། །བསམ་གྲངས ་ 

།ཞང་། །ཡེ་ཤེས་ཧོབེསྦ་ཀེས་ནམ་དག་ཡེད་གཞུངས་ཏེ་། ། བཟོན་པཡི་ཧབ 





རྟེན་གུན་ན་གང་ཡོདོ་པའེ། །དགེ་བདེ་དག་ཡང་དག་སྦྲབ་པ་ན་། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཡན་དང་བདེ་སམསྤ་ཀེས་། །ཨེ་ཤེས་མཁས་མ་དེ་དག་ཡང 


རམ་པའྲི་བོ་ཟྲས་ཅན་། །ཾ པསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འབ་ཏུ་གཞོག་ 
ད ཚོལྱ་སིི་ཟེད་སྒ་དང་དྲེ་མ་ཡེན་། ། བོ་དོང་རག་པ་དེ་བཞེནྱར,ཆོསཏེ་།. །འག་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགགོལ་སེམསྤ་ཀྱེས་། །ེ་ཤེས་དལ་པ 
! ' ‡# - 





རྒྱལ་བའེ་ཆསྦཀེ་ཆོས་ཏེད་ཅེ་འད་བ་། །མཐའ་ཡས་གགས་པའི་སོད་པ་དེ་འདུའོ། །དེ་དག་གང་དང་གངྱ་ཏུ་འདོངྲ་བེད་པ་། ། འགོ་ལ་བདེ་བྱ་ཆ་ཆེན་རབྱ་ངྭ་མཱབ། །རྟག་ཏུ་མཆོན་བརོནོ་དགའ་བྲ་བེད་བ་ཉ་། ། བང་དུབ་སྔུད་པས་དགའ་བར་ཚོའོ་བྲ་མེད་ །གཅུག་ 
སྱེད་སེམས་ལ་གནས་ཤེཞུགས་པ་ནམས་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ལ་ངེས་སུ་སེམས། །དེ་དག་འདག་ལ་བདེ་བརྡ་མེ་འདོད་ད་། །འབྲོ་བཾ་ཀུན་ལ་བདུ་དང་དགའ་ཕྱོར་བརོན་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་མཐར་ཕོན་དཔ་། །བསམ་བ་གཏུག་ཆེན་ན 
དག་ཡདྡ་ཉེས་། །ུས་གསུམ་རྱལ་བ་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་ལའི། ། རོསྱ་ཀྱིགོངནལ་དེ་ན་རབ་ཏུ་གནས་། །གཟུགས་དང་ཆོར་བ་དག་ལ་མེ་གནས་ཤེཔ་། །འཆུ་ཤེས་འདུ་བེད་ཡོད་ལ་འང་མ་ཡན་ཏེ་། །སིད་བ་གསུམ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཡེད་བསྐྱོད་དེ། ། 
བསོད་ནམས་གཏེརལ་དེ་དག་ཡེངོས་སུ་ས། ། སེམས་ཅན་ཇིེ་སྭེདྱ་ཧལ་བས་སདྲ་བས་པ་། ། འགཱ་བོ་ཀུན་ནས་མ་ཡུས་བསུུ་བས་ཏེ་། ། སས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དགོམ་བའྱི་ཕེར་། །སོད་པའི་མཆོག་ལ་གང་ཞེག་བཟོམ་བེད་པ་། །དེ་དགུ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་ 
བརྟན་ཏེ་། །ད་དག་ཐོ་གྲེས་ཡ་ངས་པ་གཞལ་ཏུ་མེད་། །ན་དགུ་དན་བའི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པ་། །ད་དག་མཉམ་བཞག་བསམ་བ་ནམ་ལར་དག་། །འཇེག་ཉེན་འདིའེ་ནང་དང་ཡེ་ནམས་སུ་། །གངཏཱ་འབདེ་དག་གནས་འཆར་མྱི་ཡེད་དེ། །མཁའ་ ྐ 
དང་རང་མར་ཅེ་འད་བ་། །ཡྱོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ན་དེ་བཞེན་ནོ་། །ན་དག་ཡུས་ཀི་ལས་ནམས་མམ་བྱེད་པ་། ། དེས་ནྱཾ་ཆལ་བ་མ་ངོན་པར་མཉེས་པརྨ་པད་། ། རྐྱལ་བྲ་ནམས་ལ་ངག་ཀང་བསྡམས་པ་ཉེ་། །ཨདྲ་ཀཾས་དེ་དག་ཞགས་ལ་གང་ཡང་ ཿ 
རྱེད་། ། རྱའི་དབུང་པོ་ག་པན་བཞུགས་པའ་ཞང་། །མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་དེ་དག་འདོངྫ་པེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཀུནཏུ་ཐུགས་རེསྤ་ཧལ་བ་མཐོང་། ། རལ་བ་རིམ་གྲ་བས་ཤེངདེ་ནས་འདོང་། །དེ་དག་རག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་ཡིད་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ན་དེ་དག་འཇིགས་པ་ 

མྱེད་། །དེ་དག་སེད་གསུམ་འདེན་མུ་སགས་ལེད་། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ལམ་ལ་གནས་མ་ཡེན་། །དེ་དག་ནམ་པར་གམ་ཞེང་མ་ངོན་བཅོན་བ་། །སཱ་དང་འཇེག་པའྲི་ཚུལ་ལ་ངེས་སུ་སེམས་། ། ཆོསྦོ་ཀ་ངབོ་ཉིད་ཡ་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ཉེན་མོངསྤ་ཡད་པའྲ་རུག 
ཡ་འབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡན་། །གང་གིས་སདོ་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུརད་ཅིང་། ། འགོ་བཀུན་ཡ་ཤེས་སྔ་མེལགོ་པ་། །དེ་འདའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ངེས་སུ་སམས་། །དེས་ནེ་དུས་གསུམ་ཆགས་པྱ་མད་པར་འགུར། །གང་ནམས་འགྲོ་བྲོ་ནམ་ལམ་དག་ཆེར་བ་།།ད་དག་ 

། ཟ་སྭ་བཅ་ལུའི་འགུད་སེནད། །དེགུ་ཀསཱཱ་ཊཱཾ།་བུསས་ཧདྲ་འིརབླགོག་པས། །ནྲ་ཡེར་དེ་དག་སད་ལྭ་སི་གནས་སོ་། །འགྲོ་ཟ་ཀུན་ཀ་རིག་ལམ་ཇི་སྭད་དང་། །སཱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་པྩུཞིང་མངེན་རྗོད་པ་། །ིད་དག་སྩ་ཡ་པྲརོོ་སམས་ 

ྭ 22 && 5 








-, མྲ 


།མེད་པ་ཡེན་། །ཆགསྐ་མེད་ཡད་ལྡན་སྦེད་པ་འདི་འདའོ་། །བསཾདནམས་ཛུལ་ལྭ་བ་གོས་མཐའ་ཡས་པ་། །དེ་དག་འདི་ལྣར་ཡོངས་སུ་བླས་ཞས་ན་། །ོགས་ཟཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་ངི་སྟད་པཡི་། རལ `: 
; 







ཅུ པ་ཡུན་། །འགྲེ་བ་ཝམས་ཅད་སཱོབ་པ་ཞེསྦ་བ་བ་ཉ་ །ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དང་པོའོ་། ། །ཀྱེ་ཆུལ་བའི་སས་དགྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམསྤ་ཀེ་ཡོ་ངོས་སུ་བྱསོ་བྱ་མ་ཧུ་ཕུ་དང་ལྡན་བ་ཞསྦ་བ་བ་གཉིས་པ་གཔཞེ་ན་། ཀེ་མ 
བའྲེསས་དག་འདི་ལྔ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟ་ཉེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྨ་བ་བའྱི་ཡིརས་ངས་ཆས་འདས་པ་དང་། མྭ་ཤོནད་པ་དང་།ད་ལཱར་ཐུང་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་སུ་ཡུད་པར་དད་པ་ཡན་།འདི་ལྟ་སེ་བང་རུབ་སེམས་དཔ 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེ་དགེ་བའི་ཕ་བ་དང་རུདྱ་ཀེ་ཚུལ་གཅོག་པརྡ་བ་བའྲ་ལོརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མལེནད་པ་ཉེན་དུ་ས མས་བསྐེད་པ་གཅིག་པ་ཐེབ་པ་ཨན་ཅད་ཀུན་ལ་ཡརྦ་སི་ཁད་པར་དད་པ་ཡེན་ །འདེ་ལྟ་སེ་ལག་པའེ་ཟསམ་བས་རབཏ་ 
ྫཱ ལྤ ཤུགས་པས་ས་པྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་མུ་ཡིད་པར་དད་པ་ཡིན་། །འདྭེལ་ཧྭ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་བསྟན་བ་ཡང་དག་པར་གཟུང་ཞེང་བསྲང་བའྲེ་པིར་ད་དང་དེ་དགྲ་ཏུ་སྲེས་པའསངས་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཅན་བ་ལྱ་པ་ ཌཱུ 
= 'ོ ཕྱེན་པར་དད་པ་ཡེན་།འདྷི་ལ་སྟེ་སྣང་བྱ་མེད་པའྱེ་སིག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དེན་ཏུ་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ངོས་སུ་བྲསོ་བའྤ་ཡིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་མ་ཕད་པར་དད་པ་ཡན་།འདི་ལ་ཧ་མཐའ་ཡས་པའི་ ྲུ 
དགེ་བའི་ཚེ་བ་མ་ངོན་བར་འདྲུ་བ་ཞིང་ཡ་ང་དག་པར་བསབ་པའྲ་ཕོར་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ལྱ་མི་ཡེད་ཕང་དད་པ་ཡེན་ །འདི་ལྟ་སྭ་ལག་པའ་བསམ་བ་དང་། མོས་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་ཕར་བ་བའྲ་པེར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀསཡངས 
སུབ སོོ་བ་ཁྭ་སྦྱ་སད་པར་དད་པ་ཡེན་ །འདི་ལྟ་ཧེ་སྭོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ཆས་པྱ་ཆས་པར་བ་བའི་ཕེར་ཆོས་སླ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས། ཅད་ལྭ་མཱ་ཡེད་པར་དད་པ་ཡན་།འདོ་ལྟ་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འསམ་་ཆསྤ་མ་ཁབ་ 
ཕ་ཨ་དད་པར་ཤཁའྱི་ཡིར་ས་ངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནམ་ཕར་འབུལ་བ་དང་། ཆོ་འྲལ་ལ་ལ་མི་ུད་པར་དད་ཕྱ་ཡེན་ །ཟང་ནབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལུ་མཁས་པའྲེ་སོད་པ་ནམ་པ་ལ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཨང་དག་པླ་གཟུང་བ་དཔྱེགཔ་ཀུ་ནྭ 
ཅུ གཞན་དང་གཞན་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཁ་་མྦི་པདམར་དད་པ་ཡིན་ཏ་ །དེ་ལྟར་སྱི་ཡིད་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་དག་བའི་ལ་བཅ་ཡང་ནུང་སེ་ །སངས་ཆས་སས་།རརྨྱརུབ་ས ཡས་དཔའ་འམ་། 









ལྩོ ། ༽ 


& ྫ&| | - ང་་་ཆབ་ ་ཅ མ ཆས > ༈ན}ནཾ་༣༤༧་ཆའཆ༅༅པ"་ ༩ རྭ པཿ 








£  ོ" ་ ྕྨ ཏཟཙཚཛ (༧ ༅༅་༄༅་་ཿ་ ༥ ༄༅༤=༩རར ༡" ཛོ རས བ་ས ༧ ༧༤༧༤ ར༢ལ་ཡོ་ 


༢ 


, ཉན་ཐས་སམ་།ངས་ངསྤྱ་ཆས་སམ་ །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བསསན་པ་འམ་ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དྲམིགས་པ་གང་དགེ་བའི་ལ་བྭ་ས་ཚོགས་སམ་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་འསྲ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས 













་ 





ད་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བན་ཀལ་འམ་།3མན། 
པ་བསམ་ཁའ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡང་དག་པར་བསྙེད་པས་ཀྱང་མུང་སེ་ ། སྙེང་རྡ་ཆེན་པོཡ པས་པ་ཚནྩ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པ ་མཐང་བསྲ་བང་རུཀྭ་ཏུསམས་བསྙེད་པ་ཡངས་པར་བ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་བསླབ་པ་དང་ ། སས 
ཅད་ཉེ་རེས་སུ་ནན་ཏན་ཏུ་ཤ་བ་དང་།དགེ་བའྲི་་བ་ཝམ་ས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུ་བ་དང་། དོན་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བབ་དང་།བསེད་ནམས་ཀེ་ཚགོས་ཡང་དག་པར་བསླུབ་པ་དང་། སྱེན་བའིཚོགས་རབྱ་བཟམ་བ་དང་།ཡེག་ཏན་ཐལ་སཅད་ 

ཀྱི་ཚོགས་ལ་རབཏུ་འཇུག་པརྡ་བ་བ་དང་ ། ཏུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉེད་ཏུ་ནམ་པན་ད་ཧོད་པྲ་པེད་ཅིང་ །དེ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ ལེནད་པའི་ཚོགས་བསྔཿགས་པའྱི་ཡེར་ཡོངས་སུ་བསོཁོ་། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་ །མྱི་འབྲལ་བ་ཡངེས་རྫོག་ དས 
པྲརྩ་བ་བ་དང་། དགེ་བ འི་གཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དངྱ་སེ་འབབལ་བ་རབ་ཏུ་འཕོབ་པར་ཐ་བ་དང་ །བངརཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དངྱ་སེ་འབལ་བར་འགོགས་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པརསེམས་བསྐེད་པ་ཨེད་ལྲ་བ་བ་དངྱ་སེ་འབལ་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ 
| ཀྱེ་བསྟནད་པ་ཡ ང་དག་པར་གཟུང་ཞིང་བྲས་ང་བ་དངྱ་མེ་འབལ་བ་དང་ །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཝམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྙུན་པརྡ་བ་བ་དངྱ་མི་འབལ་བ་དང་ ། འདག་ཏེན་ལས་འདས་པར་སེམས་བསྐེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དང་། མྱི་འབལ་བ་དབཆོས་སྣ་བ་ཐམ ] ¡ 
ཡུ་ཏུད་ཏྲཱ་བ་བ་དངྱ་མེ་འབལ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱ་སྒང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དངྱ་པེ་འབལ་བ་དང་ །སྨོན་ལམ་ཆེན་ཕོ་ལ་རབཏུ་བསོན་བརྡ་བ་བ་དངྱ་མི་འགལ་བར་ཡོངོས་སུ་སྔོའི་། །དེ་ལྟར་ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ཡ་བདག་པར་སྨྲའ་ཅིང་ཡང་ད་ 2 ་ 

སྩུན་པ་དང་ །ཉེ་བར་སེགོས་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་ཤེད་པ་དང་།སམས་དཔའ་དང་། དྲ་མིགས་ཕྱ་སེད་པ་དང་། རསྱ་ཏོག་པ་དང་ །ཡང་དག་པར་སློན་པ་དང་ །ཀུན་ཏུ་སོནོ་པ་དང་ བར་སྐནོད་པའི་ཚེའདི་ལྟར་ཨོངོས་སྲུ་སོ་ེ་ །དགེ་བའིཆ་བ་འདི་དག་འདི་ལར་བྱད། 
༦ མཕ་ལས་དགེ་བའི་ལ་བ་དངྱ་ཧཱ་མཐུན་བའི་འབུས་བུ་དེས་བདགྲ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་ཨད་པ་སོད་པ་ན་ །སེམསྤ་ཀིད་ཅིག་འེ་ར་ལ་འརྗོད་དྲུ་སེད་པའི་སངས་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ནམས་མཐོང་བརྡ་གུརད་ཅིང་ །ནེ་དགྲ་ཀང་མཉེས་བརྲ་བས་པརྡ་གུརད་ཅིག་།ད་བཞིན་ དེ 
། _ གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའེ་སངསྤ་ཆས་དདག་ཡ་ཨང་ས་ངསྒ་ཧས ཀྱེ་རེསེ་གློ་ཆ་ཆེན་ཕྱོ་བས་པརླ་གུནད་ཅོག་ ། རེན་པོ་རེ་གངས་ཡིད་པ་དང་ །མེ་ཏོག་གཔས་ཡད་པ་དང །ད་ག་པས་ཡིད་པ་དང་ཕང་བ་གངས་ཡྱེད་བད་པ་།ན་བཟའ་གངས་ྱེད་པ་ ཀོ 


༤“ 




















7 - 
པེ སས ི་ 








ྒ །རུལ་དང་། བསྔོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ནམ་པ་ཚད་རེད་པ་དང་། ཤང་ནབ་སེམས་དཔའི་ལྕསོ་བེ་སྲད་པ་ུན་ལས་འཕགས་པ་དང་། བླསམོ་བའྷིག་མཚན་ཡ་ལ་མཁས་པས་གནས་པ་དཔ་།བང་དུབ་སེམས་དཔའི་སད་ལ་ཡ་དག་ལཡི་ལ་ མལཞེན་ 

ཡངོས་སྲུ་ཆུས་པས་གནས་གམས་ཅད་ཡད་དག་པར་བཅོོ་བར་བུརད་ཅིག་། །དེ་ལྟར་ཁབརུབ་ཐེག་༢ 
མམསྭ་དཔ་ལྷཊ་གོ་དགེ་བའ་ལ་བ་ད་དག་འདི་ལར་ཨ ནསྭ་ཀང་འཁོར་བའྱི་ནུད་དུ་ནུད་ཐེས་པརྱ་སེ་འྱགུར་བ་དང་ ། ཅེནས་ཀང་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནུད་ཟོས་པརྡ་མི་འགྱུར་བ་དང་ །ཅནས་ཀྱང་སེད་པའི་འུ་འཛོས་རུད་ཟོས་ཊ་ ་ 
ི་འགུར་བ་དང་།ཅིནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ཅེནས་ཀུང་སྩུ་བ་དང་འཆོ་འཕོས་ལོན་ིའྱགར་བདང་  ཅིནས་ཀ་ནགས་ཕྱ་སད་པའི་ཡཤེས་་ོ་སེརོདཔ་རྱལ་འྱགན་བ་དང་། ཨིནས༡ རེ ༤ 







༦ ཇཾ 












༤ ༧” ˆ ༦༦ ༢༡༣ ` རོ 7 སྲུ མཚ རཾ ༦ 


4 ༣ ཀ་ས སས །།་ 


ˆ. 7 #" 
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ཤབ 
༡ 











ཐཐ 


༨ ` 


ལྭ ལཾ = ་ སི ༩ ˆ སས་བ ་ཁཀར་ཨ༤་ < ~- ¬ པབ་་ཡས་ཡང་་ ཾ 
/ ˆ ༩ ངེ 3) > ° ་ , ༽ ཤཿ ཟོ རྨ ངེ ལུ པཿ རའ རྐ ཿ རླ ༽ེ ་ྭ 
་ ; ཀུ ཀཀ བར་དང རྨ གཔསྔ་ཡིད་པ། དང་ །བ་ དན་ག་ངས་རྱད་ བ་དང་ །རྒྱན་གངས་ཡྱེན་པ་དང་།ལྟབ་ལྷུབ་གྲ་ངས་ཕྱེད་པ་དང་། རེས་གྲོ་གེངས་ཡྱེད་པ་དང། ཟུག་པ་གྭངསཆྱད་པ་དང་ ནམ་པ་རྱུག་པ་ ་གངསྔ་སེད་པ་དང་]ྱིས་ 
(ྲ 5དྲགསག་ིགཀགིགིི ི།ིྲིགཚཚ ན་པ་དང་ །ཙན་དན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་གདན་གངས་མེད་པ་དང་། གས་ཝམས་ཅདྱ་ཀེ་གདན་གངས་ཡེད་པ་དང་། དྡོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་གདན་ག 
བེ རིར ཊུ ཡྱད་པ་དང་ །ནན་པོཆེའི་སཱང་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གདན་གངས༔ ད་པ་དང་།། རེན་པོ་ཆེའི་བ་དོག་གེ་གདན་གངས་ཡད་པ་དང་།ནིན་པོ་ཝེ་ཐམས་ ཚེ་རགོ་ག་འའཚེ $” རི ༡) 
ྦ *._ མེད་པ་དང །སོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཇག་ས་གངས་ཅུད་པ་དང་ །བལྲེ་ང་བའྱི་ཧན་ཝམས་ཅདྲ་ཀེ་འཇག་ས་་གངས་ྦྱེད་པ་དང་ །གསོ་ཐམས་ཅད་ཀོ་འཇག་ས་་ཀངས་སྱེན་པ་དང་ སད. ཀོས ལ་་ 


ར་ '.±34ད 


ལ་ཡ" 


× 





ཡག་འངུགཔསྤ་སེན་པ་དང་། ལྣ་རས་ལས་ཤགེཏ་འདས་པའི་འྲཕ་ངབ་སམས་ཅད་ཀྱ་གཙུག་ལག་ཁང་གཡས་ཡྱེད་པ་དང་།།ལྟ་ལྫས་ལས་ཤནེ་ཏུ་ རར 
པ་ཐམས་ཅནྲ་ཀེ་ གཙུག་ལག་ཁང་གངས་ྱེན་པ་དང་ །ལྟ་རྔས་ཕམས་ཅད་ཤིནཏའསྔ་ལིའི་རེའི་ག ཙུག་ལགབང་གངས་ྱེད་པ་དང་ །ནོན་་རིཿ 


ཀད _/“ བུངས་རྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཝམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཅུ་འདས་པའེ་རེཿ པོ་ཆེལི་གསུག་ལག༔འང་ག་ངསྤ་ཡེད་པ་དང་ །ལྷ་ཝས་ཕམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའིཡ་ཏག་ 
/ྭ 
ྐ སགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསར་པའི་གཙུག་ལག་འང་གཔས་ཨྱེད་པ་དང་། ཡདདུ་འོའའི་མ་འབུང་བལྟི་ཤིདགངས་ཅེན་ 





› 
3 ཨ་ ཏཱ རྫན ཀྦྔྦྣག། ང་ 





`= = 




















ཟླ་གསྦ་ཀྱི་ཧན་དང་ །ཁང་པ་བཅེགས་པའྱི་ཧན་དང་། ཟླརེའྱི་ཧན་གངསྤ་སེད་པ་དང་། གསེརྦ་བད་བལིཁའ་གངས་ཡྱེན་པ་དང་ ། སོས་དང་ ། བདུག་པའི་དམ་པ་ཕམ་སཅདྲ་ཀྱི་ཧན་གངས་ཨེད་པ་དང་།གསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གདང་བད་བཏོང་བའྲེ་ཏནྲ་ཉིས་ཐམ་སཅད་རབ་ཏ་བཅན་ 


པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་བས་ཕར་གྱུརད་ཅེག་ །དེ་ལྟར་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་སྦརད་ཏེ་ །ས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྲ་ཀ་དབང་པོ་ཤོནེ་ཏུ་དང་བས་མཆོད་པ་དང་། རམ་གྲོ་རུན་མི་ཆད་ཕ་ས་པསྤ་ཆས་ཡུ་དུད་དྲུ་བ་བའྱི་ཡརྦ་མེ་ལགེ་པ་ལས་ཁུང་བསྲ་ལ༔ 
འཚལ་ཞིམཆོད་པ་དང་།བསྟེན་བཀུར་ཤས་ཏེ་།དྲ་མཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེམ་གོར་བ་བས་བསྐལ་པ་བརོད་ཧྲུ་མེད་པའི་ཨང་བརྗོད་ྱ་སེད་པ་ཟད་པར་མྲྱ་གུརད་ཅོག།།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་པར་ཤ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཀེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཡང་དག་པར་ 
ཟྭསཱ་བ་དང་ །འགོ་ཟོ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱེ་སུག་བྱསལྦ་བི་ཡུང་ཕ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པ་དང་ །སེམསྤ་རཆེན་པ་བྷསེད་པ་ལ་མོས་པར་བ་བ་དང་ །རྒྱན་ཆེན་པོསོ་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་ ༈ཆད་ཡྱད་པར་ནམ་པར་གེ་བའྱི་ཧན་དང་།བཅམས་པ་མ ཐནྱ་ཟེན་པརྱ་བ་བ་དང་།ས་ངས་རྱས་ 
འབུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀན་བ་བོད་པར་བ་བ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟབས་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པརྡ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་རྟན་སྣ་ལོགས་བསྟན་བཀུར་བརྡ་བ་བ་དང་ །སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཧནད་པ་ཡ་ང་དག་པར་གཟུང་བའྲེ་ཡེརད་བཞེན་གཤགས་པ་བཞུགས་ཤོང་འཆོ་ ། 
སཱང་བ་ལ་དྷ་སྣ་དུའེ་རེས་གྲོ་བིད་པ་དང་ །དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ཀང་སངས་རས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སཱཱ་གཏུང་མཆོད་པ་ལ་འབྱཏུ་བརོན་བར་བབས་བསྐུལ་བ་གཡས་ཡད་པ་ཟདྲ་ཀད་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དག་མཆོད་པ་དང་།བསྟན་བཀུར་བའྲི་རན་དང་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པས་བླསབས་པ་དང་།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་སྨྱེན་ཕརྱ་བ་བ་བྱསབས་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པར་མྲ་གུརད་ཅོག་།དེ་ལྟར་རེམ་གྲོ་ཐེད་བ་ལས་ཕེར་ལྡག་པརམ་རུརདཅོང་ ། རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་གུརད་ཅོག་།སེམས་ཡོངས་སུ་སྭོ་བ་ :4® 
མྱཾནད་པ་ཡ་ང་འཐེབ་པརྨ་གུརད་ཅག་ །མ་ངོན་ཐར་ཆགས་བྱ་སད་པའི་སམས་འདུ་ཤེས་ནམ་པར་སངས་པ་དང་། ར་གནས་པའི་ཆས་ཏིད་དང་ ། དགེ་བའི་ང་བླ་རམ་སམས་ཐམས ཅད་བཅོམ་བསྔ་རོམ་སམས་ཡེད་པར་གུནད་པ་དང་། ཆོས་འགྱགར་བྱ་སེད་བ་ཡང་དག་བ་ངི་ལ་བ་ ¥$ £ 
བགཞིན་་སྱ་ཧས་བཏབ་པའ་ཆས་ཀྱི་ས་དང་།ཚ་དངྱ་ས་བ་ཕམས་ཅན་ཏུ་འཁོར་བརྩ་བུརད་ལའི་ས་ངསྤ་ཆས་ཀྱི་ོད་པ་དང་ །སྩེ་བའྱ་ཡིད་པའི་མངགཞེན་ལ་དདོ་ཅེང་ །རམིགས་པའཁེ་ཆོས་ཀྱི་ཧུས་བཏབ་པའི་སེམས་བསྟད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་བནྲ་ཀེས་རབས་ཕྱི་ - 
༢ །ངོས་སུ་བསོ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་བའེ་ཡེངོས་སུ་བྱས་བ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ །མངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་སེད་པའྲི་ནུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་བར་འདྭ་བྲ་ཉེད་ཕར་མངོན་བར་བ་སྣབ་པ་དཔ་ །དཔོསམ་ཐམས་ཙདྱ་ཀྱ་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བའི་ 
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མེ 11 


རྫ ༦། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བ་མོངོས་པྱ་ཡད་པ་ལ་ཡང་རག་ཏུ་འཇུག་གོ་། །སངས་ཆས་གམས་ཅད་ཀྱེ་ཧིན་ཀྱ་ནབས་བདུད་ཏོ་ཡས་ཝམས་ཅད་རབ་ཅུ་འདོམ་བ་ཡང་ཡངོས་སྲུ་སྦུབ་བོ་། ། མངོན་བར་སེས 


འེ ` ༣ 


འི་སེམས 


༡ ཛགས་པར་འགུབ་པར་འུར་རོ་།རགས་པ་ཡེད་པ་ལ་རབའུ་འཇུག་པའྱཡེར་གཞན་ེརིངྱམོ་འཇོག་པ་འང་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་བོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་དན་མ་ཐངོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེབ་མོ་། སངས་ཆུས་ཀེཞིང་ཐམ་སབ་དྲ་ཀྲ་རེསསུ།སོང་བའི་འདུ 
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ཀྱི་གུནས་ཀང་རབ་ཏུ་རེགས་པར་བེད་དོ་། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྭུ་སྣང་བརྡ་བ་བའེ་ཡ་ངོས་སུ་དག་པ་འང་ཡོ་ངེས་སུ་སྨྲབ་བོ་། །དེ་ནསྔ་བང་ནཱབ་སེ་མས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རལ་མཛན་་ཆིས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཧེནྱ་ཀྲ་ནབསྲ་ཉིས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལས་ཏེ་། ༡ 

དེའིམ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དུག་སྨས་སོ་། ། །དེ་དག་ཡིད་ནོ་དབེ་བྱ་སེད་བསྒྱུར་ཅིག་། །ཇི་སྭད་ཝས་ནམས་ཡང་དག་རེསོ་བེད་ཀུན་། ། ཅེནས་རྒྱལ་བ་མངོན་བར་མཉེས་བྱགར་བ་། །དེ་ལར་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སོ་བྱ་པེད་།།སངསྱ་སྡས། 
¡# ག བསམ་ཏུ་སད་པ་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་། པ སྤྱིན་འདུལ་སཱོམོ་བ་མཆཾགཾ་གྲ་རུལ་འཱམས་ནམས་། །ཅེ་ནས་ཁགོ་ཀུན་ནམ་པར་དག་འགུར་བ་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐན་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་སཱོ། །ཇི་སྟེད་འདེན་སྭོསྤོ་ཀྱེ་གཞལ་ཕྱད་ཁང་། །ཨེ་ཏོག་ནམ་པ་ན་བ་ཟའི་ནས་པ་ 
དང་། །ལྷབ་ལྩུབ་ནམ་པ་གཏུགས་ཀྱི་ནམ་པ་དག་། །དེས་ནི་ཡགེས་མཁས་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་། །དེ་ལྟར་སྩེས་བུའི་སེང་གེ་དྲང་སོང་ནམས་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཨས་བསྟནད་ཅེང་བཀུར་བས་ཀང་། །རྒྱལ་བ་སྙེས་བུ་འཇུལ་བ་མཆོད་བྱས་པས་། །ནས་ 
ཡང་དམས་པར་ཚོར་བར་མེ་འྱགརརོ། །དེ་དུ་ཆལ་བ་ཀུན་མ་ཡོསྲ་བེདཅིང། ། ཧོགས་ནམས་ཀུན་ཀེ་འཇིག་ཏན་སྤོན་མཁི་ནམས་། །ཆེའི་སེང་གེསནངས་མེད་ངིསྟད་ཏུ་། །འཇིགཉེན་ཡོགས་བྱས་དག་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བས་པ་བསམ་་ཧྲིས་ 
མྱི་ཁབ་ནམུ་མང་ཏུ་། །ཆི་ངོམོས་ཡེདྲེ་ཀེས་སྩེན་བ་གཏངོ་བད་ཅིང་། །རགེ་བ་དེ་ལ་རེས་སུ་སེམས་བེན་པས་། ། བསལ་བ་བྱརར་ཡང་ངམོས་པརྦ་མེ་མོར་རོ་། འགྲོ་བི་འཐུགེསྣ་ནམ་ཏོག་རབ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དེནྱི་མི་ཏག་དམྱ་སི་ཉོག་། །ད་དག་འགོ་བའེདབ་ 
བེ་བསུ་ཤིས་། །དེ་དག་ཕན་་ཕིར་རགྱཏཱ་འདུག་པརྲ་བེད་། །དེ་དག་འགའ་ཞང་མཉམ་བར་བཞག་པའ་སེམས་། །དད་པའི་འདོ་གསལ་སེ་ཞུ་ལན་བའྲི་ནམས་། །བསམ་ཡས་བསྐལ་བར་འཇེག་ཏྟེན་འགྲོ་ཕེན་ཚོར་། །ཨ་ངོས་སུ་དགོཝ་བའི་སམས་ཀྱེས 
སཱོར་བེད་ ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགསྦྱ་བ་པན་འདས་པ་ལ་། །སྣ་ཡོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་ཨེད་འོང་བའི་། །མཆོད་ཏྟེན་བསསྦྱ་གེསྱ་སྔོཁབ་ལིག་བེད་ཅོང་། །མཆོད་བྱ་པེདྱ་ཀང་ནམ་ཡང་ཚེ་བྱ་ཡེད་། །མགུངས་ཧྱེད་དེ་དག་སྲུ་གཟུགས་ནས་དག་པ་། །རབ་། 
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། ཱུ ༢ 
ད ཅུ་འདོ་འབར་གསེར་ེ་སང་ཕོ་ཅོན་། །རྱལ་བའྲེ་་གཟུགས་རི་རབ་མམ་བ་དག་། །ཤེ་བ་བྱར་ཕག་མཐའ་ཡས་འབཏུ་བེད་། །ཟེམ་གནེནོ་དམ་པ་ཧེད་པ་དེ་དག་ནོ།། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་སྟོབས་དེ་སྦུབ་པན་། །དེ་དག་ཡོངོས་སུ་ས་ཁི་ཤིས་པ་འབ་ཏོགས། ་ 
།ིང། །དངོསོ་དང་དངེསྦ་ཡད་ཐམས་ཅད་བབྱ་ཏུ་སྒམ་། །འདི་འད་ེ་ཤེས་ཤུལ་ལ་ཡོངོས་བསོས་ལས། །དེ་ཕོར་འཁེར་བས་ཟད་བརྩ་ཡོ་འགྱུར་ཏེ་ །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་དང་དམ་པ་དག་། །དེ་ལ་ཆོསོ་ནམས་སྙ་བ་གང་ཡ་ངྱ་སེད་། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་ 

|. མཁེནད་པ་ནམ་དག་ལར།། །སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ནམ་པན་དག་པར་འབྱུར་། །དེས་ནྱི་སི་ཟད་མཐར་ཕྱེན་ུལ་རོགས་པའི། །འཇུས་བུས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱར་བྱ་མེད་།།གངྒནསཁ་ང་ནསས་དང་ལྡན་གྱརདིང་། །ཇིག་ེན་ཀུག་ཀ་གནས་གྲ་སེད་བདག་།།གའ་ 
། ཉན་ལ་རག་པ་དཔ་འེད་ ད་པ་ལ ཐེགསྔན་མས་ཀུན་ཏུ་འང་མཐབ་ཡས་འགཏུ་འགྲོ་། །གར་གེས་ིའི་དབང་པོ་ཀུན་འབུང་བ་། །དེ་འདའི་སེམས་སུཡངས་སྲུ་སོ་བྱ་པེད་། །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་མཉམ་ཏོགས་ཀང་། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ན་དྭམེགས་པ་ཆྱད་ 
དེ་དགུ་དངེསོ་པོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡུས་པན་། །ཆུསོ་ མས་དངུསྱེ་ལེད་ཇི་བཞན་འཇུག་པར་ཐེད་། །ཅེནས་འཇེག་ཏེན་ཡས་ཏུ་ཉམསྤ་ཡེད་པར་། །ནམ་དགྲུ་སིག་ཅན་ཨོངས་སུ་སྭཾ་བྱ་སེད་། །དེས་ནེ་སེད་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་པྔོ་། །དངོས་སུ་སེད་ལ་ཏེག། 
༨ །རྨ་སིབེད་དེ་། དམས་དང་དངེས་མ་ནུལ་ནཤེས་ེན་ཅང། །འོད་གསལ་དང་བས་སམས་ཀྱཔརེམ་བར་བེད་། །སངས་རྒས་ཞིང་གཅོག་གནས་ཕན་མྱི་བེད་ད་། །ཞིང་ནམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འང་གནས་མི་འཆའ་། །འདུག་བས་ཇེསྤོ་ཉེས་བསེམས་ 
° །ཕར་མཱ་བེན་དེ་། །ད་དག་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ལེ་གནས་སོ་། །ཅེནསྤ་རལ་བ་ཀུན་ཀེ་ཀུན་སྦའེན་དང་། །ཅི་ནསྐ་བླ་སད་སངས་རྒསྤྱ་རན་ཕེབ་ཅེང་། །ཅནསྤ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ་། །དེ་ལར་དེ་དག་ལས་ནི་ཡངས་སྲུ་སྭོ་། །ཡཤེས་དས་པའ་ 
ནས་པ་ནུལ་ཤེས་པ་། །དེ་དག་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དན་བེད་ཅང་། །ནེ་འདའི་ཆེས་ནམས་གནས་རཡྱད་རབ་ཤེས་པས་། །ད་འདའི་བསད་ནམས་གནས་སྱ་སེན་པར་འགུརར་། །ནེ་དག་འགོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སཱབས་ཡན་ཏེ་། །ལསྱ་ཀེ་མ་ཐའྲ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ནམའ་ ་ 
པར་སོང་། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེསམས་ཀྱེས།། །འཇིག་ཉེན་ཡེངས་སྲ་སྭ་ང་བ་གང་ཡང་ལེད་། ། ཆོསོ་དང་བར་ནྭ་མ།པན་འདའ་བ་དག་། །གང་པིར་གཞན་སིན་བགངས་པའ་ས་ལ་སང་། །གང་གསྭ་རྐལ་གུརད་ས་ངས་རྒྱམ་རྱུརད་པའི་རྣམས་། ། རའ 
ནེ་ལྟར་དགེ་བ་དེཏས་སོངས་སྭ་སྔོ་། ། འཇགརྟན་འསྲ་བེའྱ་དུད་ལ་རམེ་སེམས་མད་། །འཆུས་བས་ནམས་ལ་འདདེ་དག་ཆགས་བྱ་སེད་། །ཚོག་གི་ཡམ་ལ་དེ་དག་གནས་ཕྲ་སེད་། ཛི བའ ་་་ས་་་ × 
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། ། ཐམསཅད་མ་ལུས་བྱསུ་མ་ཛད་དེ་། ། མཾལ་དས་པ་སངས་རྒས་ཇི་སེད་པས་། །འགྲོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁྱེན་། །ཐུགས་ཀེས་ནམ་པརྦ་པེ་དང་ཏོག་མི་མ་ངའ་། །རྒྱན་གཅག་ལས་ནྱེ་ཧན་ནམས་ཀུན་འབྱེ 

གུ ཏྟོག་པའི་ཆོས་སྲུ་སོ་ཤེད་དེ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་མྱེད་སྦདྷོ་སེད་པར་། །འཇེག་རེན་རྟེག་བྱ་པད་པར་ནབྱཏུ་ཤེས་།། ། ཆྱེ་ཡད་པ་དང་ལན་བ་ཞེསྤ་བ་བ་སེ་ཡོངས་སུ་སོ་བ་གཉིས་པའོ།། ` £ 2 
་ཱ ཤིན་ཏུ་རྐས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། ས་ངསྤ་ཆས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། །མ་པོ་སུམ་བྱཅུ་མ་གསུམ་པའོ།། ཏ །།ཀྱེ་རྱལ་བའི་གས་དགྲ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་སྲ་ནསསྲ་ཀེ་ཡངས་སུ་བས་བ་སངས་ཆས་ཐམ 
ཅད་ལ་ཡ་ང་དག་པར་བསྐེད་པ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན་ ། །ཉྱེ་ཆལ་བའི་སས་དག་འདི་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་འདས་པའེ་སངསྤ་ཆས་བཅེསོ་ལན་འདས་ཀེལངོས་སུ་བསོ་བ་ལ་ཨངྡ་ངེས་སུ་སབ་པོ། །མ་བོན་བའིསབ། 
' 3 རྒྱས་གཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་ཡོངས་སུ་བྱས་བ་ལ་འརྔ་རས་སྲུ་སོབ་བ་ ། །ན་ཀར་ཟུང་བའི་ས་ངསྭ་ཆས་བཅོམོ།ལྡན་འདས་ནམས་༡ེ་ཡངས་སུ་བྲས་བ་ལ་ཡངྦ་རེས་སྲུ་སོབ་བ་། ། དྲེ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའི་སན་པ་ལ་སད་པའཡ་ ། ཆི་འཐུན་བ་མ་ 







ཚོོ 










༤` 


ཞིང་ཡད་ཏུ་འང་བ་འམ་། ྱི་འཕུན་བ་མ་ཡན་ཞེང་ཡདེ་དུ་འོང་བར་རག་པ་འམ། ]རྱ་བྲཐན་བ་མ་ཡན་ཞེང་ཡི་དྭ་རཱ་འཛབའ་ཆོས་སམ་། རེ་འ ུན་བ་མ་ཡེན་ཞིང་ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བྱོ་ཉིད་པ་ནམ་ཕར་དག་པ་ ། དགེ་བ་ཡངས་པ་འདོ་གསལ་བ་ །གང་གེས་ཡདེ་ 
དགའ་བ །སྐྱ་ཞང་ཡེད་བདེ་བར་འགུར་བ་། དད་པ་སཱེ་བ་དགའ་བ་སྩཾ་བ་།རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་ །སྭ་བ་རབྭ་ཏུ་འབཟུང་བ་ཡེདྷ་ཧཱ་བད་བྲ་ནམ་པར་ཟོག་པ་ །སམས་བད་བར་འགྱུར་བ་། ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་། བསམ་བ་འཇམ་བར་འཁུན་བ་།དབང་ 
པོ་སམ་ཁར་འགུར་བཞི་གཟུགས་ག་པ་ངི་སྐད་ཡོད་པ་དེ་ ག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུརད་ཏེ་ །དེ་བད་བའི་འཇུཤེསའ་དག་མཐང་བའེ་ལེ་ ། འདེ་ལར་ཡངས་སྲུ་སྭ་སེ་།བདག་གེ་བདེ་བ་ཡངོས་སྲུ་ས་བ་འདེས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངསྤ་ཧས 
ཀྱ་ནམ་པར་སོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་ཧསྔ་མ་ཁབ་པ་དང་།ི་ཡཱར་ཞེང་ཡད་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཉོག་ [སཝས་རྒས་ཀྱེ་ཏེང་ང་འཇིནན་ཀི་བད་བ་མནུངས་པྱ་མད་པས་ཡང་དག་པཱ་བཟུང་ཟླསར་ཅིག་ས་པསྤ་རས་ཀྱེ་ཕུགས་རྡེ་རེན་པོའི་བད་བ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཕེར་ཞིང་ལ 









ཏུ་བརྙན་བར་རྒརད་ཅོག་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣས།ཁར་བརད་པའི་བདེ་བ་རྭད་སིན་ལ་ད་ང་ཡ་པདག་པར་ལྡན་བན་གྱུརད་ཅིག་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཇོ་འག་ཡ་ཚད་སེད་ལྷམ་ཤེན་ཏུ་བཟུང་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སངས་ཆས་ཀྱི་ཁུ་སརོགོ་ག་མྱབ་ཕུང་བའ་ ཀྭ་ཉེད་ར ༦ 
ལྒ ུ ཧཾ - 53 ཝི ༥༢ - ཇོ ར་༩ ' ངེ ༥ 
རར ་ རར ་ ་ྒ „༩ ཟོ ་ (ད་གས 





པས ± ` ༥ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྙེབས་ཀྱི་གདེ་བ་ཆད་མྱེད་པས་ཤན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུརད་ཅིག་ །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་སྩེ་བྱ་སེད་པ 
ཁལ བར་བཞག་པའི་ གས་ལ་འི་བད་པ་གཉེས་སུ་སེནཅིང་ས་་དག་པར་ཨདོ་པས་འགུག་ལྱ་སདཔའ་བདེ་བརྩ་གནན་ཅིག་ཅསག་ཉརྱ་བདུབ་སམག་པའ་ས་་བ་་་་སད 
\ སེས་དྲ་ནས་ལ་ཡེོས་སཱྱསདད་།འདིཉེལ་བས་བཡདོས་མ་ཛོགས་ཕྲ་ཚས་ཉ་འམ་བ་ཡེདོས་ཇགོས་སའྱུར་གྲ་ཡརཡཇོས་སུ་སོ་འོ་། ལཱག་པའོ་འ 








ངོས་སུ་སྣོའ་ 


འཇེན་གོཉེ་འཁྲིད དུ ཱེ 


:# 


༦ ]། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོངས་ས་ས་སེ་། 








<` 


ྦ ལུས་དང་ངག་གོ་་ལས་ཡདོ་པ་དང་ ། དབང་པྲོ་དྭག་བསམས་པ་དང་། རང་ག་ལུས་ཡྱི་བ་དང་ །མཉེ་བ་དང་།འུས་བེད་པ་དང་། ཟོསོ་པ་དྫ་་། འཐྲུངས་པ་དང་། འཆོསོ་པ་དང་ །རྱངས་པ་དང་།བརྐང་བ་དང་ །བསྐུམ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ །གུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཡོག་ ཉང་ 
འབ ཿ , འབ ྷ„ ྭྭ ། ་ ཏྱུ ༩ 


དན་སོང་གི་རྨྱུད་ཐས་ས་ཅད་མ་ཡུས་པར་རུན་གཅད་པའེ་པེར་ཡེངོས་སུ་སའོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ལརྦ་ཐཱ་ན་ཧེད་པའྲི་བང་རུབྱཏུ་མོས་ཤིང་ཕིར་མི་ལགོ་པའི་ཡེར་ཡོངས་སུ་སྔའོ་། ལྷག་པའི་བསམ་བས་ཐམ་ས་ཅད་མྱ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྩེད་པ་འགྱ་ཏུ་ཐབ་པརྡ་བ་བའྱི་ལེར་ཡངེས་ས་སའོ་ །སངསྤ་ཆས་ཀེ་རོས་ཐམས་ཅད་སང་བའྲི་ཡེར་ཡོངོས་སྲ་སྣ་པ། | 
དག་པར་པ་བའྱ་ཡར་ཡ་ངས་སུ་བསོའོ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཤེས་མཐའ་ཡག་པ་ཁོ་བཅུ་ནདཔརྩ་ཁའྱ་ེར་ཡོངས་སུ་སཁོ། ། ཟང་དུབ་སམས་དཔའ་ནི་དགེ་བཁིལ་བ་གང་ཡང་ནུང་ཉ། །ཆང་དའྱ་རྱགས་པ་དང་བས་པ 
ཙུ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པར་དམིགས་པ་ལ་བསོན་བའི་ཡེད་ལྲ་བེད་པ་དང་ ། བདག་གཏུལ་བ་དང་ ། ་ཕ་རོལ་གཅུལ་བ་ལ་གཞོལ་བ འི 
༧ ཚུལ་དཔ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རེས་སུ་ འགང་བས་ཡོངས་སུུ་སྩེན་པར་བྱེད་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཐརད་པ་དང་ །སེམས་བསྙད་པ་གནས་པྱ་སེད་པ་དང་ །འགོགས་པའ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དང་ །སཱན་སྟེངྡ་ངྔ་ཆེན་པོ་བསད་པས་ཁྱམ་ན་གནས་པ་དཔ་།ཟམས་པའི 
སེམས་དང་ལྔན་བས་ང་གི་རུང་མའིྲ་རེས་སུ་འགང་བ་ "3 ་ྷ 
ཡང་དག་པར་བཉེད་པ་དང་ །དྲ་མིགས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་སུད་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཁམ་ན་གནས་པའི་ཚ་ །ག་ཆི་ཡང་ནུང་སྣ་གོས་དང་ཟས་དང་ ། 
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༢ 





¦ དཀ ¡ སེ 
ོ པ `÷ ༧ ཐབ + ཉཱ ཱུ ༦ = 
སྭཱསཱཁ་། ཧལོ་སང་གི་སཱ་གནསྦྱ་རཱན་གཅད་པའྲི་ཕེར་སོངོས་སུ་སོའི་། གཤིནེ་རེའི་འཇེག་ཏེན་ཝ་བ་ནས་བཅད་པའི་ཉེར་ཡོངས་སའོ། ་ 


ག༤ ཤང་ ཆོ ༨ 


འདི་ལར་སེམས་ཅན་དསལ་བའི་ལ་མ་ནམ་ལར་བཟློགོ་པལ་མོང 


༄>༄-- 






ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའེས་ཤིནཅུ་བད་བ་ཐབ་པརྡ་བ་བའི་ལེར་ཡེངོས་སུ་སེའོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ན་མ་པ་ར། 
འི་སེམས་དང་ 











» ༥ 





ཁི་ལཱག་པའི་བསས་བ་དང་ །བདག་དང་གཞན་ཡོངས་ ་སུ་སྩེན་པར་སྩན་བའི་ཐབས་མ ཁས་པ་དང་ །ཤང་ནྭབ་ 
དང་ །སྩོར་བ་མས་པྱ་ཡེད་པ་དང་ །བང་ནབ་སམ ས་དཔ་འེ་ལམ་ཤན་ཏུ་ནམ་པན་དག་པས་ཕོམ་བ་དང་ །ཡ་ངདག་པར་ལོམ་བ་དང་། སྤྲབ་པ་དང་། ཡ་ང་དག་པར་སྦྲབ་ཕ་དང་།བསྙད་པ་དང་ ; 
ཟྲབ་པར་ཤེད་པ་དང་། ར་ཆེར་ཐེན་པ་དང་། ཨོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྡ་ཟེན་བ་དང་ ། ིམ་ན་གནས་པ་དང་། བུ་དང་འགོགས་ཤེ ར་ཡངོས་སུ་ལོ་ཧེ་ ང་ན 


ཡཿ 


མལ་ཉན་དང་།ནདྲ་ཀྱ་ཏེན་སཱན་དུང་།ཡོ་ཧན་དང་། འགྲོ་བ་དང་ །འངབ་དང་སེད་པ་དང་།ལ་་བ་དབསན་པ་དང་། སྩ་མཆེད་འཐུང་ན་། 


› 
& ཐ་ས < 

















མ་དང་སད་པ་དང་ །འང་གཡུས་བརྟན་བརྲ་བ་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ འི་སམས་དུང་ལྡན་བ་།ཐམ་ས་ཅད་མ།འེནད་པར་དྲ་ཧིག ས་པ་ལ་བཟོན་བ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་།བད་བར་སེམས་པ།། 
ཤང་ནཱ་བྱ་ཏུ་སཱཾན་ལར་ཛདྱ་སེད་པ་བཏའ་པ་ །སེམས་ཚད་རྱེད་པ་དང་ལྡན་བ་ ། དགེ་བའི་ཝ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སཱུད་པ་འགེ་བཐམས་ཅད་བསབ་པར་བཅོན་བ་ །དགེ་བའིཝ་བ་ལ་རག་ཏུ་བ་ཝོན་བ་རོམ་བ་དང་ །བགྲ་སེད་པ་ནམ་བར་བླ་བོག་པ་།ཐམས་ 
ཅུད་མལེནད་པའེ་ཆོས་ཏེད་ལ་ཏག་ཏུ་ཉེན་པ་། ནམ་ཕུར་ཤེས་པ་དང་།སེམས་བསྟུད་པ་དང་།ཡེད་ལྭ་བེད་པ་གཞན་མད་པ་ །སངསྭ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་བང་རཱབ་ལཱ་མངོན་བར་གནས་པ།།ཉེན་མོ་ངས་པའ་པོགས་ཐམས་ཅད་ལས་མྱེར་ཕོགོས་ཕྲ་པང་ 
| སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་བསབ་པ་ལ་སོབ་པའསམས་དང་ལྡན་བ་ །ཐམས་ཅད་ ནད་པའི་ལས་༡མས་བྱ་སེན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་ས་ལ་རྟནད་པ་བསནད་པའི་གནས་དང་ལྡན་བ་ ། དགེ་བའི་ལ་བས་ཤེས་འབ་ཆེ་བ་།བུང་བ་བཞེན་ཧུ་དགེ་བའི་ཆ་བེ་ 
ཆེན་པོ་སེཿགས་ཕ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒུན་ཤེནེ་ཏུ་འཕགས་པ་ ། འདུ་པྱེན་ལ་མ་ངོན་བར་ཞེནད་པ་མྱེད་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕཐམས་ཅདྲ་ཏེ་གདམས་ངག་འཕུན་བར་འཇིནད་པས་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིན་དུ་མ་བསོས་པ་གང་ཡང་ཡེདདེ་།དེ་ 
ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཊྱིམ་ན་གནས་པའི་ལ་ །དག་བའྲི་ཝ་བ་དེ་དག་ཡང་ད་ ་བར་སུད་ཅིང་སྦུབ་བོ་། ཡེངས་སུ་སཱོ་སྭེ་།དེ་ལྟར་དེ་རུ་ངུ་ན་ཌྱིའི་ཡས་ཀྱེ་ཆུད་ུ་གཏོགས་པ་དང་ །དེ་མ་ཡན་བའི་ཡལོ་སོང་ག་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ 
ཟུས་སྣ་འགའ་ཁས་ །ཁས་འགའ་མོངས་སུ་གཏོ་ངབ་བེདྱ་ཀང་། དེ་ཐསས་ཅད་དེ་དག་ཉིན་ས་ཕན་བ་དང་ །དེ་དག་ཏེད་ལ་བད་བ་དང་། ོལ་སོང་གྲ་སཱ་གནས་དེ་དགུ་མུག་བྱས་ལྱ ཀྱིར་མཚོའི་དག་ དང་། སུག་བསུལྭ་སྱ་དདདགུ་དང་།སྣག་བསམ་གྱེ་སུང་ 
དེ་དགུ་དང་།སུག་ཁྭསུལྱ་སེཆོར་བ་དེ་དག་དང་། སུག་བསུལ་བསགས་པ་དེ་དག་དང་ །སུག་བྱས་ལ་མངོན་ཟར་འདུ་ཧེན་པདེ་དག་དང་། སུག་བྲས་ལྲ་ཀེ་གཉར་དེ་དག་དང་ །སྱུག་བསྲལ་གྱེ་ལ་བ་དེ་དག་དང་ ཕུག་བྱསལྱ་བེ་སཱ་མཆིད་དེ་རག་ནས་སེམས་ 
ཅན་ནེ་དག་ཡོངོས་སྲུ་སློལ་ཞེངནམ་ཕར་བླ་ཟོག་པའི་ཕེར་ཡངོས་སྭ་སྔའོ་ །ད་ལ་དྲ་མིགས་པས་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བད་དོ་།དྲསིགས་པར་ཧད་དོ་། ཨིན་ཡྤ་ཧད་དེ་།དག་བའི་ལ་བདེ་དང་དེ་དག་ལ།ང་སོན་དུ་ཁརོ་བེར་ཧད་དོ་། འདི་ལར་ཐས་ ཊྲ 
ཅད་མེནད་པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྣེའོ་། །ཟྱང་རྭབཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་ཡོངས་སྲ་འཇིནེད་ཏོ་། དགེ་བའྲི་ཕ་བ་དག་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་གེ་། འཁོར་བའི་དགན་པ་ལས་ནམ་པར་བཟོག་གོ་ །ས་པསྦ་རས་ཀེ་བདེ་བ་ཁླའིབས་བྱ་སེད་པ་ཡང་མངོན་ཅུ་བེད་དེ་ 
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ནེ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇོ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འྲལ་བ་དང་མོའྲལལ་ཡང་དག་པར་ཧོན་པ་དང་ །ཧང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆོས་ཀེ་དྲ་བིངས་མ་ལུས་པ་དང་ །ནམ་མཁའི་དགེངས་སུ་མ་བ་མ་ཆྭེད་པ་ །འགོ་ཟོ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངོས་སུ་གཟུད་པར་བསྲབ 

པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའྲེ་བིན་ཀྱ་ནབས་ཡ་ང་དག་པར་ཧནད་བ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་གགེས་པཡ་ཤེས་འགམ་ཀྲས་པའེ་མ་ངོན་བར་ཤེས་པས་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་རབ་ཏུ་བརོད་པ་ནམ་པར་འཐལ་བམཕའ་དང་དབུང་སིད་པས་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱེ་རང་བཞེན་ཧི་རེས་སུ་སོད་གྱཡདད་པའི་ཆོས་ཀརཤིངས་གཞི་མཉས་པ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭང་པོའི་ལུས་སུ་གཅིག་བཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྱ་སེད་པ་། འགྲོ་ཟ་ཝམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་དག་པར་སོནད་བས་ན་ -: 
ཙིར་ལོག་པྱ་པད་པ་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་བླསབ་པ་ལ་མཁས་པ་། ཐུགས་སུ་ནུད་པས་ཐམས་ཉད་མ་ངོན་བར་མྱེནད་པ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རང་བཞེནྱ་བོས་ཤེན་ཏུ་འཕགས་པ་སྦེབ་བྱ་སེད་པའྱི་བནྲ་ཀླེ་དབས་ཀྱེས་ཕིརྦ་སི་ལཱགོ་ 
པ་སངས་རྱས་་ཀེ་དགེ་བའི་མ་ཕས་ཡང་དག་པར་ཐུང་བལྲི་ཡོ་ཆགས་པྱ་སེད་པར་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཅན་བཞུགས་ལ་ལིད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅསོ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་དེ་དག་དང་། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་ | 
' དཔའ་ཆེན་ལོ་ནི་དག་ལ་ཡ་ཏོག་གམ་།སྔོས་སམ་།འཕེང་བའམ་།ཟུག་པ་འམ་།གཏུགས་སས་། རྒལ་མཚནནས་། བ་དན་ནས་།རེན་པོ་མེ་འྭམ་།ར་མརྦ་ཧེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱ ཁམ་།མཆོད་ཏེན་ལ་ཡང་ནུང་ཉེ་ །རམིགས་པ་ཚདྱ་ཡེད་པས་ 
སྩརད་པའེ་དགེ་བའྲ་མ་བའམོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་དག་བཞི་ཝ་བ་གང་དང་གང་སྙེདྲ་ཀང་ནུ་ང་སེ། །ཁག་པྱ་སད་པའེ་སེམས་ད་ངཝ་གཅེག་ཅུ་གརད་པྲ་མེད་པའི་སམས་དང་ །གཡོ་བྱ་མེད་ཕེསས་དབ།མངོས་པྱ་སེརྲ་བེསས་དངྱ་སི་སྲལ་དི་སེས་དང་ ཅེ 
ཐིསས་དང་།མྱེ་གནས་པའ་སམས་དང་། སོགྱ་སེད་པའི་སམས་དང་ །མྱི་གཡང་བའ་སམས་དང་། ཞེ་བའསམས་སྲུ་བསྟེ་ ། འདི་ལཱར་ཡོངས་སུུ་སོ་ཞང་ །འདེ་སྭམ་དུ་དགེ་བའེ་ཝ་བ་འདེ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཤིན་ཏུ་བ སྙན་པས་འདུས་ཕའེསཧསྱ་རས་ཛ་ ¡ 
ཅཆད་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལེནད་ཕའིི་བརང་རྭབྱ་ཀིས་འདས་ཕའྱི་མོ་མང་པོ་དོང་ །ཚིག་དང་ངས་པའི་པག་མཐའ་ཡས་པ་དང་།ཅུས་ ཐ་དད་པར་མངོན་བར་འཚངྱ་ཆ་བའི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དང་ །ཡི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བླསལ་ཕརྡ་བན་ཀྱིམ་བརབས་མའི་ 
འེ་ཚན་དང་། མཐའ་དང་དབུང་སད་པར་ཤིན་ཏུ་བསྟནད་པའི་སྣནྱ་གམ་ཐའ་དངྲ་པེའ་མའི་མཐའ་དང་། དྭ ནྭ་བུང་བའི་ཡངདག་པར་ཝོགས་པའྲ་བར་ནབྱ་ཀིས་ཆས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དཧངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འབུང་གནས་མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





ཕེ | * 
ཟླྗ། ༽ླྦླྲསྣྨསངསས་་ ྫི 2 |ླ ༢ སང སས 
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འོ་མ 





' . “ཨལ 7" + ཆེལ" ་ ེ་༢ ལཾ རོར ༩ 
་་ ༦ །ཀ་སའི་རྒྱན་ཀྱིམ་བརྒྱན་ཕའི་སངས་རས་ཀེ་ཞེངདང་ ། ཆོས་ཀི་དཧིངས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁོ་རྩོ་བ་དྲཀིལ་འཁོའོ་ཅུ་ངུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སོན་པའེ་སངས་རྒྱས་འབུང་བའིའ་བཞིན་གཤིགས་པའདེ་དག་གི་བོས་ཀྱི་གཏུགས་ཚད་སེད་ :ྐ 
¡ འ་སས་ཞཇུང་པར་ཆུརདཏ་། ། སློས་ཀྱ་ཧུལ་མཚན་ན་སེད་པ་ཡོ་ངེས་སུ་འབུ་པབར་གུརདཅག་། སྭོས་ཀི་བ་དན་ཚད་མེད་བ་ཡོངས་སུ་འབུང་བར་རྱུརད་ཅག་ །རླསྤེ་ཀེ་གཞལ་ཡེད་ཁང་ཚདྱ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་ འྱབང་གརྭ་གུརདྲ་ཅིག།ློས་ཀི་ད་བའ་ 
ནནྱ་སེད་པ་ཡེ་ཇོས་སུ་འབུང་བརྩ་གུརད་ཅོག།སྦོས་ཀྱིས་གཟུག་ཚདྱ་པད་པ་ཡོངོས་སུ་འབུང་བརྡ་གུརད་ཅིག་ ། སྭེསྱེ་ཀའདོ་ཚདྱ་པད་པ་ཡངོས་སུ་འབུང་བརྲ་གུརད་ཅིག་ །སྭོས་ཀུ་འདོ་གེར་ཚདྲ་སེན་པ་ཡེངོས་སུ་འྱགུ་ངབར་གྱུརདཅིག་།སྦོས་ ཧོཿ སན་ཚད་མྱེད་པ་ „ 
 ཨོངོས་སུ་འབུ་བར་རུརད་ཅོག་།སྤོས་ཀི་གནན་ཚདྱ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བར་གུརད་ཅེག་། སློས་ཀྱི་འཇག་སཛདྱ་སོད་པ་ཡངས་སུ་འབུང་བར་གྱུརད་ཅེག་ །སྭོསྤོ་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚད་་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྡ་བུ་ཅིག། སློསོཀ་ཞིང་ཛད་སེད་པ་ཡོས་འབུང་བཿ 
།ྲི ཌཱ ཆུབ་ཅིག།གློས་ཀེམ་ཛྱ་ས་ཕ་ཡོངེསུ་ྱུང་བརླ་སུར་ཙོག།སྔོསྤ་ཀྱི་པམམོ་ཆོད་རན་པ་ཡོབ་འབུང་བླ་གུན་ཧོག་སོསཀྲིརླ་ཀཔ་ཚདྱ་སཾད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་འབུང་བརྭ་གུརད་ཅག་ །སྭོསྦྱ་ཀེ་ཤེངརཾདྱ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྲ་གད་ཧག་།སློསྤ་ཀིན་བཟའ་ཚད་སེད་པ་ཡོངས་ ངེ 
2 བརླ་བུརད་ཅོག་། སློསྤ་ཀྱ་པད་མོ་ཚད་སེད་པ་ཡོ་ངོས་སུ་འབུང་བརྡ་གུརདཅོག་ །སྤོསྦ་ཀེ་ཕོ་བངཚྱ་སད་པ་ཡོངས་སུ་འཐུང་བ ཟླ་གརད་ཅོག་ །མེ་ཏོག་ག་གདུགས་དཔག་ཏུུ་སད་པ་ཡོངོས་སུ་འགྱབུ་ང་བརྲ་གུརདཅེགཅེས་བ་བ་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏུ་མ་ཏོག་གི་ཕོ 
གི་ཟར་ཧུ་དཔག་ཏུ་མྱད་པ་ཡངས་སཱ་འགྱབུང་བརླ་གུརད་ཅག། །འཕར་བའི་གཏུགས་གངས་རྱད་པ་ཡོངོས་སུའབུང་བརླ་གུནད་ཅེག་ཅེས་བ་བ་ནས་ ། འཕང་བའི་ཕོ་བེང་གི་བར་དུ་གངསྤ་མད་པ་ཡོངས་ས་བྱཟང་བར་་གརད་ཅེག་ །ཐྱུག་པའི་གདུགས་བསམ་ཀྱེས་མྱེ 
ྱཐ་ཕ་ཡོངས་སུ་འྱུགང་བརྩ་རུརད་ཅིག་ཅེསྤ་བ་བ་ནས་ཟུག་པའི་ཕོ་ཐང་གེ་བན་དུ་བསམ ་གྱེསྤ་ཆྲ་ཁབ་པ་ཡོངོས་སུ་འཐུང་བརྩ་རནད་ཅིག་ །ཕྱ་མའི་གཏུགས་མནུངས་པྱ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བར་གརད་ཅེ་གཅེས་བབ་ནསྭ་ཡ་མའི་ཕོདེ་ངགི་བར་ཏུ་ 
མཚུངས་པྱ་སད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྩ་གད་ཅིག་ ། ན་བཟའ་གནུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངོས་སྭཁྱབང་བརྭ་དུརད་ཅིགཅེསྤ་བ་བ་ནུས་།ན་བ་ཟའི་ཕོ་གང་ག་བརྡ་དུ་ཞུན་ཏུ་མཐའ་ཨས་ཕ་ཡོངོས་སུ་འབུར་བརྡ་གཟན་ིག་།རིན་པོ་མེའི་གདུགས་ཀུན་ཏུ་ 
མུ་སིད་པ་ཡོངས་སུ་འཐུང་བརྱ་གུནད་ཅེསྱ་བ་བ་ནས་ །རིན་པོཆེའིཕྲོ་བངགི་བརྡ་ནུ་ཀུན་ཅུསུཔེད་པ་ཡོངས་སུ་འྱབང་བར་གུརད་ཅིག་ །མརྦ་པའི་སཱང་བའི་གཏུགས་གཞལ་ཏུ་སན་པ་ཡོངོས་སུ་འྱབ་དབར་་ཆུར་ཅིག་ཅེ་སྱ་བ་བནས་མརྱ་ས་སྣང་བའེ་ཡོ་བང་གེ་ 








པཔ ་"་ཁཁབ་་"""འ་ 





བར་ཏུ་གཞལ་ཏུ་སད་པ་ཡངོས་སུ་འབུང་བརྩ་གུརད་ཅེག་ ། ལབལུབྱ་ཀི་གཏུགས་བརྗོད་ནྲུ་སེད་པ་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བརླ་གུརདཅིག་ཅེསྲ་བབ་ནས་།ལྟ་ 


|) 


བ་ལུ་བྱ་ཀ་མོ་བང་གི་བར་་བྗརོད་ཧྲཱ་པད་པ་ཡོངས་སྭ་འབྱུར་བརྡྩ་གནད་ཅིག་། ནོདོ་ུརིན་པོ་རེའི་གཏུགས་ 
བདོད་ཅུ་མེད་པའེ་ཨང་བརོོད་དྲུ་ཡད་པ་ཡོངས་སུ་འབུང་བརྲ་གུནད་ཅིག་ཅེས་ཤབ་ནས་ ་རའ་བེའི་བོའར ༢ འ་རོད། ་ ད་པ་ 


པུ ་ཡོངས་སུ་འབུང་བར་སུརད་ཅིག་། །དེ་བཞིན་ཅུ་ནར་བུ་རན་པོ་རེའྱི་རུལ་མཚན་དང་།ནོར་ 
ཐུ་རེན་པོ་ཆེའི་བ་དན་དང་། ནོར་བུ་རེན་པོརེའྲི་བ་རེ་དང་། ནར་བུ་རེན་པོ་རོའི་ད་བ་དང་།རོ་བུ་ིན་པོཝེའི་སྒུ་གཟུགས་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་རེའིའདོདདང་ ། ནོད་བུ་རན་པོ་རེེ་འོོ་གཡེར་དང་ ན་བའི །ེུ་ིནཔ་་ གདན་དང ནོར 
ཐོ་ཆེའི་འཆུག་སའ་དང་། ནོནོ་བུརིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག།འང་དང་ །ནརོ་ས་ནན་པའ་ཆེའི་ཞེང་དང་། ནེརོ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རོ་རབ་དང་། ནར་གུ་རེན་པོ་མེའྱི་ཆ་མཆོ་དང་། ན་སུ་རིན་བོ་རེའྲིནྭ་ཀུང་དང་། ནརོབུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཤང་དང་། ནོར་ཨུརན་པོ་ཆེའི་ན་བྭ་ཟུ་དཔ 
ནོཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕད་མོ་དང་།ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བང་བཛོད་དྲུ་སེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དྲུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་གནས་པར་རྱུརད་ཅོག་ ། དྲ་ིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ང་གངས་མེད་པའྱི་ཧན་ནམས་ཀུན་ནས་གནས་ཕར་ཅྱུརད་ཅིག་ །གངསྤ་པད་པའི་གྱ 
ལག༡འ་བདག་ཀུན་ནས་གནས་པར་ུརད་ཅིག་།གངས་ཡེད་པའི་ཁང་པ་བརགས་པ་དགུ་ཀུན་ནས་གནས་ཕར་རྱུརད་ཅིག་། གངས་ཡྱེད་པའི་ར་བབས་དག་ཀུན་ནས་གནས་ཕར་ུནད་ཅིག་།གངས་སེྨ་པའི་ཟུ་གམ་དག་ཀུན་ནས་གནས་བར་་ཆུརད་ 
ཅིག་ ། གངས་མྱེད་པའི་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་ཐུ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གུརད་ཅེག་ །གངས་མྱེད་པའི་རིན་པོ་མེའི་སྐར་ཁུང་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྨ་སརད་ཅིག་ ། རེན་པོ་རེའི་ཁ་དོག་ནམ་པར་དག་པ་གངས་ཡེད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པརྱ་ཅུར་ 
ཅིག་ །གངས་སེད་པའྱི་ཧན་ནམ་པའི་མཆོག་ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔྲ་སེད་པ་དག་ཀུན་ནས་གནས་པརྨ་གརད་ཅིག་ །འཇིག་རེན་ཀི་ཁཱསས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སངས་རྱས་ཀ་རེས་གོོ་དངྱ་ན་ན་པ་འདྷེ་ལ་བུས་ནས་པད 
རག་པརྨ་གུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྟབས་བཅཅའི་སར་འབྱུང་བར་གུརད་ཅག་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བཏནད་པའྲི་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ ང་བ་བསཾབས་པྱ་པད་པ་ བུ °. 
འགོ་ཐ་ཐམས་ཅད་གཏུལ་བའྲེི་ཕེར་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུུ་སོ་བརྡ་གརད་ཅག་ །འཕོ་བ་སེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ནུ་དུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་བའྱི་ཕེར་ནམ་མཁའི་དབོངས་སྲ་ལས་པ་བམས་ཅད་རང་ ༨ 























-.- 





༡༧འའཕྱའི་ཝ ནྣ ༩ ༣ ་་་ཚ ༧ འཚ ་་་་༧༥་ཆ "ལ་ལས - ྒྤ ˆ 
ཅྦྤ 


༧ ` ཿ ྲུ £$ 
¡ གུ ] འདུ་བའི་སམས་ཚད་སན་པས་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྤུ་ཆས་པར་གུརད་ཅིག་ ། འགོ་ཟ་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྡ་བ་བའྲ་ཡེར་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་དགུལ་བར་ གྱརད་ཅེག་ །འ 
ཀུ ཧྲ་ཆེས་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཤན་ཏུ་གུབ་པ་དང་།་རོས་ཐམ་སད་ས་ལུས་པ་ལ་མངོན་བན་གས་བྱསད་ཉཿཨྭ་ི་ཉིར་དག་བའི་ཝ་བ་མ་ཡུས་པ་ལ་གནས་པས་ཀུན་ནས་གནས་ལར་ཚགུརད་ཅིག་ །ཟོད་པ་མཐའ་ཡས་བྲ་ཆེན་ཉེས་བླ་མབས་པ་དང་།ཆོས། 
ཀྱི་དབྱོངས་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བ་བའྲ་ལེར་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ས་རོན་བར་རྱུརད་ཅོག་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱེ་ནམ་བར་འཕྲལ་བ་ལ་འཇུག་ལརྦ་བ་བའྱི་པེར་།དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་ 
_ , སུ་ལྱུར་བར་ཤེག་ཤོག་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱེས་ཐམས་ཅད་མྱྱནད་ཕའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཅུ་ནུད་པར་བ་བའྲི་ཕེར་དགེ་བའི་ལ་བ་འདི་དག་མ་ཡུས་པར་རེནྭ་ཏུ་ཁྱམསཟར་ ཤོག་ཤིག་ །ཅིནསྤ་ཀང་བདགྱ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགེངས་ལས་ 
ཟ་ ཆོས་ཟམས་ཅད་འདུའ་བརྩ་མེ་འགར་བར་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེ་དག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བ ན་བཀུར་ཨོངས་སྲུ་སཱོད་པས་ཨང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅོག་།ཆགས་པྱ་སེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁེར་ཆོས་ཐ ༥: 
རཾ ཅད་ཡཔདག་པར་ ཟན་པར་གྱུརད་ཅེག་ །ཟང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གོགས་གཅག་ཏུ་འཐུན་བས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པར་གྱུརད་ཅེག་ །བྱང་རུབ་སམས་དཔའྱི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་སོན་ལས་ཡོངས་སྣ་ཕགས་ ་ 
པས་ཡང་དག་ལར་ཟེན་པར་རུདད་ཅོག་།བླསབས་བྱ་ཡེད་པུ་ཁོ་དུ་ནུད་པརྦ་བ་བའྱི་ཕི་་ཐང་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཆསོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅིག་། མཐའ་དཔ་དབུངྱ་སིད་པ་ལ་སཁས་བར་བ་བའྱེ་མར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་ ངར 
ཅདྨ་ཀྱི་ནམ་པར་འཕུལ་བས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཚད་སད་པས་ཡངས་སྱུ་རས་པརྡ་བ་བའྱི་ཕེར་སཇས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སབས་དངྱ་མི་བསངས་པས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ལར་རྱུརད་ཅིག་ ། སྱི་གཉིས་པའི་སྣང་བ་གབ་པས་བད་ ་ 
རུབ་སེམས་དཔའི་ཏོང་ར་འཇིནད་དང་། སྭོཊས་པ་དང་།གཟུངས་ཀྱ་སོན་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་གུརད་ཅིག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་འཕལ་བ་དང་ །ཆོ་འྲཕལ་ཆེན་ལོ་ཤོནྱ་ཏ་བསུན་པ་བླས་བ་པའྲི་པིར་དེ་བཞིན་གཤིགས་ལ་ཐས་པ 


` ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་ལས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པར་ཆུརད་ཅོག་ ། སྤེ་བ་དང་ནས་པར་འཚ་ྱ་ཧུབ་དང་ །འཁོར་མེ་ཁྷསོར་བ་དཔ་། མྨ་ཝན་ལས་འདའ་བ་དང་།ཉེ་བར་གཤེགས་པ་བན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་རིམ་སྲོ་དང་། སམས་ཅན་གཏུལ་བ་ལ་འཇུག་བའི་ 


















+ ༣ 


ཤྱ ཀོང "1 


དྲས 


སས སས ི་ོ 4 ཨ་ཅ པ ཐ མ 6 ་ 





£ ° ཤཿ ཡམ 3༩༢༤ ྐ སཔ ] ཤྭ ཡཿ ཀྭ (7 ` རོ རྩ རྨ ༧ ཐ་ པོ དཀ ་:\ 3 ༢༩༧ ༩ ༩ ུ ,.- 
= ༦} 7 །ཅི་ཡོད་པའི། ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ས་ལུས་ཀུན་བསུས་ཤིང་། །དངོས་ལོ་ད ངས་ཤེང 
ཡི ཤྱིད་། །ཇེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་དེ་བཞེན་ཆེ་སེ་རམས་ཏ་།དེ་ལྟར་འདྲེག་ 
མཞུགས་ལ་ཡངོས་སུ་སྔོ་བྲ་ཧིད་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 





ལ་ཏོག་དང་ནམས་པར་ཏོག་པ་ཆེད་། །བོ་མཆོག་ད་དག་ 
ཤིན་ཏྱ་རས་པ་ཆེན་པའི་མདོཡ་ས་ངས་རས་མད་ག་ར་ 
ཆྱ་ཟུད་པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བ་གང་ཞེན་ །ཉྱེ་རལ་བ 



















ཀལ ད་ 3 ༧ ་་༩པ་་ོྷོྲཾྲཾྲྣ། ` 





་༡༠༡༢༠༤༠༠༠༧༡ ༡༠༡ 


བར་པ 3 ཆེ སཱ 09 ་ྲུ ཛུ 
སྟར་བུང་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དན་ཏན་ཏུ་བས་པས་ཡག་བ་བ་དང་། འབེལ་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་འམ་།སངས་རྒྱས ཁུ 


་ཱ ཝུས་པ་བསམ་རུསྦ་ཆྱི་ཁབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་ཅེད་པ་ལས་ །གང་ཡ་ང་འདས་པ་དངས་ཧོནོད་པ་དད། ད་ཀུར་བུང་བའི་ས་པསྒ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོག་བར་བང་ནུབཔའི་དགེ་བའིལ་བ་དེད་ ` ་ ཤྭ 





ཇཾ 


་ 





སསབས} 44. < ` -2-€༅---2-ིུ ྷནྣྨསྣཚཨླསེོློས་ཾ ླ། རར པ་མ ཤ་ཁ ལཾ སས 





༡༡༠༠༠༨-༡༡༩༢༠༠༠༠༤༤༡༡༡༡༡༡༡།//།།༡༡།༡།།༡༡༡༠༡༽༡༡།༡--- 





ལང ་ , 
སས ར་ཀ་ཁ་ ཀ་ཁ 
*' 








པ་། ལ་ཤ ད་ཏིས་འ རྒྱན་པ་ །ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀྭ་སཾམ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཏོང་བས་བྱ་རན་བ་ ། ནིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེགས་བུས་བྱཧན་པ་ 


42 ༨ བདད ༧ 


|+ |ནགནགག་ཤཟརཌན4༨ྣ2ྣྙྟ༽ྟྩ།༽། 


ཅར ་་"-༥༨"་འ་ལ་ ༥ "ཡལས་ཡ་་འ་ ོཾ ོ›, ཉབ 
། བརྒྱན་པ་། གངས་མྱན་བའི་སྤེནྱཾ་བེ་རར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་བྱ་ཧན་པ་། རལོ་མོ་ཐརཱ། 


ང་ངེས 




















།་བྲཟུངེ་།སངསྦ་ཆས་ཀྱེ་ཞེང་ག་ 


ཨུནད་ཕ་\ཐམས་ཅད་ཡོགས་ཀྱེ་ 















༤༤ འའ ༤ ༠༽ ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེ་ གུ ཡི ་བུ་གས་པ 
དགེ་བ་དང་། ས ཐོ རྒྱས ཀེ་ཞེང་གི་བདག་ཏིད་ར་བ ་དང་། སངས་རྨྱས་ཀྱ་ཞང་ཡངས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཞིང་བད་བར་བ 
མངས་རསྱ་ཀི་ཤོངྱ་པའཝགོས་པ་དང་ །ས་ངྭསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཞང་མི'འཇེགས་པ་དང་། སངས་ཆསྱ་ཀེ་ཞང་འདོ་གསལ་བདང་། 
༅ིཞིབནས་པར་གྱ་ཧན་པ་དང་། སངས་ཧས་ཀྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱ་རན་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངཤེན་ཏ་པ་བ་དང་ ། ས་པསྦ་ཧས་ཀྱ་ཞེང་མཆེག་དང།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གཙོ་བ་དང་ །སཇས་རས་ཀྱེ་ཞིང་རབ་དང་།སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་ཡུལ་དང་།སངས་མས་ 





ཐཅ་༥ 


--÷ˆ 


ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་དང་།སངསྤྱ་རས་ཀེ་ཞིརྱ་བ་མོ་བ་དང་། སངས་རྱས་ཀེ་ཞིང་ནད་ཏུ་ཟུང་བ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་བཱ་ནྭ་མད་པ་དང་། སངས་རྒསྱ་ཀ་ཞོང་མཉམ་བྱ་སེད་པ་དང་ །སངས་རས་ཀྱ་ཞིང་འད་བྱ་པེད་པ་དཔ་།སངསྤ་རསྱ་ཏ་ཞིངསཐའ་ཡས་པ་དང་།དེ་ལ་བལྷོ། ་ 
། སུ་བཟུང་ས་ ། འདས་པ་དང་། མྱ་བེན་པ་དང་། དྭ་ལརྭ་བུང་བའི་སངས་ཆས་ཐམས་དྲ་ཀ་སངས་རས་ཀེ་ཞིང་གྱེ་ཧུན་ནམ་པར་དག་པ་ །གང་ཇི་སེད་པའྱེ་ཧན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དག་བའི་ཝ་བ་འདས་འཇེག་ཉེནྲ་བེ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པར་གྱུརད་ཅེ༢ དྡ 
ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམ་སཅད་འདི་ལྟ་བུའི་ནས་པར་དག་པ་དང་ལན་བརྡ་གུརདཅིག།། འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་། འདས་པ་དང་།མྭ་བོན་པ་དང་།ད་ལྟར་ཐུང་བའི་ས་པས་རྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སངས་ཧས་ཀྲཞིངགྱི་ཧན་ཇི་སད་པ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གྲབ་པར་གྲུད་རེག་།ནྣམ་པར་དག་བར་ཁྱུརད་ཅེག་།ཡངོས་སུ་དག་པར་གུརད་ཅག་།ཨ་ང་དག་བར་གྲུབ་པར་གྱུརད་ཅིག། རབ་ཉུ་བུང་བར་གྱརད་ཅེག་ །རབཏུ་བརྒྱན་པར་གུརད་ཅེག། །ཀུན་ཉུ་བརྒྱན་པར་གྱུའད་ཅིག་།བྱང་བར་གུརད་ཅས།།ཤྱེན་ཀྱེས་ 
ནྭརསཔྱ་ཧཱར་ིག་།འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཚས་གཅིག་ཏུ་ིལ་བ་ད་བཞིན་དུ་འདེག་ཏེན་ཧྱི་ལས་ཝཾས་ཅ་དཱ་ཡངས་ཡུས་པར་མོངས་བཟུབ།སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ཆས་ཀི་དབེངས་ཀྱེས་ཀྲས་པ་ནམ་མཁྲེསཐས་གཏུགས་པ་ཐས་ཅད་མ་ལུས་ཕྲད་སྟད་ཀྱི་རན་ཉིས་ཡོབས་ཁྱ་རནཔྱ་གུར་ཅིག་།སངསྤ་ཆས་ཁེ་ཞང་ཐོས་ཅད་ཡ་ལུ་ 
ཕཱ་ངུས་གསུ་ཐཾས་ ཅད་སངས་རྒྱསཀེ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ན་པནྤ་ཡབ་རང་།སངསྤ་རས་ཀ་ཞེང་གྱོ་སད་ནངས་པས་ཆས་ཀི་ཞིངགི་བདག་ཉིད་ཆེབ་དང་ །སྦ་སྭ་རས་ཀྱ་ཞིང་བྭ་ནྷཾ་མཱ་པོམས་པ་དཔ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཞཔེནད་རྱཾད་པ་དང་སཕ་རྒྱས་ཀྱེཞིང་ཡདཱ་པ་དང་ས་བསྦ་རས་ཀྱ་ཞེངེ་བངས་ཡིད་པ་དས་བྱ་ཆས། 
ཉི་ཞིབསྔ་ཧེསྱ་ས། ཉབ་པ་དངས་༣སྲ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་མཚད་བྱ་སན་བ་དངསྨྱས་ཀྱ་ཞིས་ཐ།པ་ཇིསྭད་བཏག་གྱི་དན་ཀེས་ཚྲོལ་དག་ལརྲ་ཧུར་ཅིག་།སངསྤྱཧྦ་ཀེཿཞོངདེ་དག་ཐཾས་ཧྭཀྱ་པདྡབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པྔ་ངེས་སུ་འཇུག་པ་། འཇིག་ཏེན་རཿ ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་།ཀུན་ཏུ་སོདོ་ 
པ་མ་ང་པ་། སམས་ཉཅནྱ་ཧཱ་ཁམས་རྟོགས་པར་ཤབ་ཁེང་དུ་ནུད་པ་། ཆོས་ཀེ་དིངས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་།ནམ་མཁའ་དྭབངས་ལ་འཇུག་པ་། མངོས་ཕྱ་ཡེད་པ་།སངས་རྒས་ཇས་སུ་དན་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ །བསམྦ་བྱསྦ་མྱི་ཁབ་པའི་འོསོ་རས་སུ་དུན་ 
བའི་ནུལ་ཅན་།ཚད་སེད་པའ་དགེ་འདུན་རེས་སུ་དན་བ་ལ་རབྱཏུཞུགས་པ་།གཏང་བ་ལ་ཤིན་ནུ་མོས་པ་།གཏོང་བྲ་ངེས་སུ་དན་བ་། རགྱཏ་ཐབོ་པ་ །ཡེ་ཤེསྱ་ཀའོོ་གཟེར་དང་ལྡན་བའེ་ཆོསྦ་ཀྱཉྲ་མའི་དྲཀིལ་འུཁརོ་ཅན་ཆུགས་བྱ་པེད་པར་ཏ་བ་།དྱགྱས་ཅུ 









° ཕཔ་ཡས་རབ་ཏུ་ཟུང་བ་ །ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱོ་ཆསྤོ་ལོ་གནས་སྲུ་གུརད་པ་། དགེ་བའི་ཝ་བ་དམ་པས་ཐག་མར་འགོ་བ་དང་། དགེ་བའྲཝ་བའ་དབང་གས་སངས་རས་ཀྱི་བང་ནུབཏུ་ཐུང་བ་།ད་བཞན་གཤེགས་པའ་ཧའོསྱ་སྔེརས་སུ་སངོ་བ་ །ཟྲམ་ས་ ;ཁྭཾཾ 













ཿ ༤༡༡༨  ༢ྣ༥༨ྣ༨ྲ་ྲ་ཾྲཾྲ།ྣ།་ཾཔ། ` ི་ི་་ˆ ་༤་ལ- ལ་  བའར་ལ་་་ ཤེ ༢༩ *%---༤༤" རཅསལ་ ་་་་:་ ལོའ སཱ =ˆ 
ཌ÷ ཙྭ 8 ༧ ངཱ ༤. ༡༨༣ ལ་ 





ཱུ € །ཀ་ལཱལ་ལ་འདོ་གཟར་རགྱརུ་འྱེད་པ་།བདུད་ཀེ་ལས་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་པར་སྙངས་པ་།སེམས་ཅནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་རང་གཞིན་ལོ་རད་ནུད་པ་། ཡེནཅི་ལགྱོ་སེད་ཕས་ཡང་དག་བར་ཐུང་བ་།དགེ་བའིཡ་བདང་།སློན་ལམ་ ཛཿ: 
„  གིས་ཡེངོས་སུ་གངབརྦ་གཱནད་ཅོག་ ། ། བངརུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉོད་པ་ལ་ཞུགས་པ།།དེ་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ །དགེ་བའི་ཝ་བ་མཚུངས་པྱ་སེར་བཅན་།རུག་ཏུ་སསྤ་རུས་ཀོ་འཕྲན་ལམ་ཡ་གཞོལ་བ་།སངས་ཆས་ཀྱོ་ཧརརུབ་ 
སྣང་བ་ནགཏུ་ཐེབ་པ་།མུན་པྱ་སེན་པ་ཁི་ཆེསོ་་ད་བིངས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དཔལན་བ་ཆོསོ་ཀྱད་ཧོངས་ཐམས་ཅད་ལུས་གཅིག་གསྲ་ཁབ་པར་ེན་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་ལོ་ཡོང་དག་པན་སན་པ་ །༥ཤེས་ཇེན་པོ་ཁེབྷད་དུད་པས་ཐམམཡད་མཁེན་བཏིད་ཀྱ་སོད་ཡུལ་དང་ 
/„ ལཱན་བ'། ཆོས་ཀྱི་ད བྱམས་མཐའ་ཡུས་པའེ་ཚོག་རབ་ཏུ་དཧེ་བ་མ ངོནོ་བར་བྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་། ཞིང་ཐམ་སུཿ་ཏྲརེས་སུ་སཾབ་། གནསྤ་སེད་པར་སངས་ཆས་ཀེ་ཞེང་ཐམས་ཏད་ན་གནས་པ་ །ནམ་མཁའེ་དྭབངས་སུ་མསོ་པས་པེ་གནས་པའི་ཡད་དཔལན་བ་། རས 
3 དཉིངས་ལམས་ཉདུ་ནམ་པར་ཡ་བའེ་བསམ་བཅན་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏེ་པ་འཛེན་བསམ ་ཆེསྤ་མ་ཁམ་པ་ལ་ལ༡མ་བར་གཞེལ་བ་ལ་མཁས་པ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་སོར་ཡུལ་གེཿས་དསྱ་ཧས་ཀྱ་ཞོང་ལ་གནས་པ་ས་ངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་བེན་ཀེ་ 
: ནཊས་ཤེས་པར་ཤབ་པ་མཁུས་མ་ །ཆོསོ་གས་ཡེད་པ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལ་འཇིགས་ཕྱ་སེད་ པ་འདས་བ་དང་ །མ་བོན་པ་དང་།ད་ལ རྭ་བུང་བའི་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དག་བའྲི་ར་བའྲེ་རེས་སུ་སང་པ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ལྱེ་ཆོསྤོ་ཀེ་དྲ་ཡིངས། 
༥ ཁ་གནས་པ་།སངས་ས་གསས་ཅད་ཀ་ས་བཏན་པ་ལངསྲ་ས་འིན་པ །ས་བསས་ཆས་སེ་འམབནམ་པདཆ་ཞིཔསཔོཁའབླདབཔ་ལ་མཁས་ལ་།གཡསཆདཔི་དནམ་པ་དདཔ་ཤེས་པ། ཟན་ཆ་ལབེས་པསཅས་ཀམ་རར་འཛུས་ 
བཡེས་ཁོངྷདུ་མུད་པ་།འཇིག་ཏེན་ཧེ་འམས་ཐམས་ཅད་ཏྲརེས་སུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པྱ་སེད་བར་སོད་པ།།ཉན་མོངས་བྱ་སད་པའི་ཛསོ་ཀེརུལ་ལ་ཁོས་སྐུཏོག་པས་གནས་ཕྱ་སེད་པ་སེམས་བསྟེད་པ་ས་པས་པ་ཤེན་ཏུ 'ནམ་པར་བསྒོམས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་། 

གཅན གཡུགྱནུ་བྱརུད་པའྱ་ཧུད་ལ་མཁས་པ། །དན་གཅག་ནས་གཅོག་ཏུ་བསྟན་པ་རབ་ཉུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ གཞས་འཇིག་ཏེནྱ་བ མས་དེ་དག་ཡོ་ངས་སུ་བརན་པརྦ་གུརད་ཅེག་ ཨོའོ ཐི ཊཛེས་པརྱ་བུརད་ཅིག་ 
ེས་སུདམ་བརྱ་གུརད་ཅིག་།ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཆུརད་ཅིག་།ཟླསམས་བརྡ་གུརད་ཅིག་། གན་ྲཱ་གོམ་བ་རད་ཅིག། །།སས་དགས་།ངས་སུ་བཅན་ ༽འདུ་ངེན འཇོང་པ་དའརྲུང་དངུ་ 
| ལུུ་ཀ་ན་པུ་མད་པཀ།ཟླ་ཝམ་བརྱ་ཨུརད་ཅག་། གན་ཏུ་གམ་བར་སུ་རད་ཅོག་། སྐྱངས་པར་ཁུ་རད་ཅག་། ཤན་ཏཱ་སཱངས་པར་རྱརད་ཅིག་།ཞི་བརྭ་ཧས་པར་ཆུརདཅིག།།ས་པས་རསྦ་ེཞེབརའེྱི་ཡོགས་འེའེ་ཞིང་ཡངྱ་པང་ 


མཛ 









































རུཊ་སམས་དཔའ་ཚད་ཨེད་པ་གུངས་ཆེད་པ་བསམ་ྱས་སྱེ་ཁབ་པ་།གཞལ་དུ་མེན་པ་མུ་སེད་པ་། ས་མཚམས་མེད་པ་།དཔག་ཉུ་མེད་པ་། བརོད་ཧྲ་སེད་པལི་ཡང་བྗྗོད་ཧྲ་སན་པས་ཡོངས་སྤུ་རས་ཕར་གྱུནད་ཅིག་།ོགས་གཅིག་ཇི་ཀ་བདེ་བཞིན་ཏུ 

སངསྤ་རས་ཀེ་ཞིང་ཆོསྤ་ཀི་དབོརས་ཀྱིས་ཀུས་པ་།ནམ་མུཁའ་མཐས་གཏུགས་པ་།མ་ལུས་པ་ཡུས་བྱ་མེད་པ།ལཱག་མྲ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་ཅན་གེས་ཡོངོས་སྤུ་མས་ཤིང་ །ཨེ་ངོས་སུ་ག་ 'གུའ 

ཅིག་ཅེས་དེ་སུར་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རེན་པོ་དོག་བའི་ཝ་ཟ་ཡོངས་སུ་ཐོ་ཉེ་ །ནུས་དེལཱ་གུས་ས་པས་རས་ཀ་ཞིང་ཟམས་ཅད་དང་། རུལ་དེ་ལཱ་བུས་འབུང་བ་བམས་ཅད་དང་།ཚུལ་དེ་ལ་བུས་སམས་ཅྲ་ཁེ་ཁམས་བསས་ཅད་ནམ་ 
ཕར་དག་པ་དང་། ནུས་ད་ལཱ་བུས་སངས་ཆུས་བམས་ཅད་ཀི་བནུབ་དང་། ནུལ་ད་ལཱ་བུས་སློན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ནུ་དེ་ལཱབུས་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་བམ་ས་ཅད་ཅུ་སངས་རས་སྙས་པ་མཐོངཔ་དངྱ་ལེ་ལབས་བ་དང་།གུལ་དེ་ཀ་བུས་དེ་བཞིཿ 
གཤིགས་པ་སྣཱ་མ་ཚདྱ་པེད་པ་དང་། ནུལ་དེ་ལྟ་གུས་ཕེགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀེ་དབིངས་ཟམས་ཅད་ཅུ་ཆསོ་ཆེལའོར་ལོ་བཔོ་བྲ་ྦ་སི་ལག་པའྱི་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསཔོ་། ། །དེ་ལཱརྲ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་ཐའི་མ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་ངེས་སུ་སོང་བའེ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེ་ངོས་སུ་དག་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀྲེརུས་སུ་སོང་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་སྙ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་མ་ལུས་པར་གང་བརྡ་བ་བའི་ཆསོ་ཀ་དྲི ཧྭ 
ཡངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ །སངས་རས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམས ཅད་མ་ལུས་པར་ཤན་ཏུ་ཟུང་བའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣ དང་། ཐམས་མེནད་པར་འབུང་བ་བསྤོ་སལྱ་པེད་པར་ཡངོས་སྲུ་སསོ་པ་དཔ་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚདྱ་སེད་པའྲིངེས་སུ་སོང་བའི་སམས་ 
* ཀྱིས་དང་། ཡོངོས་སུ་བས་བའི་ཚད་བསམ ་གེས་མི་ཁུབ་པའྡ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་མཉམ ་བུ་ཉིད་ལས་ཀི་ནམ་པར་སྩེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་གོལོ་ཞེང་ཤེན་ཏུ་མོས་པ་དང་།ཡེངོས་སུ་བྷས་བའྲི་ད་ཕརམ་ ཐའ་ཡས་པར་འབྲེལ་ 
བར་བུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱས་བའེ་ཚུལ་ཆོས་ཀེདིངས་ཐམས་ཅདྲ་ལིརེས་སུ་སབས་ཡངོས་སུ་བྱསོ་བའི་ཝ་བདག་ལྱ་པ་ཏོག་གོ་། བདག་གི་ཡུས་ལ་ནས་པརྦ་མེ་རྟོག་གོ།།སངས་རས་ལྲ་མེ་ཉོག་ག་།སངསྤྱ་རསྭ་ཀ་ཆོམོ་ལ་ནམ་པརྩ་སྐཏཾགགཾ།ཉིང་ ་ 
ཨྭ་མེཏག་ག། ཞིང་གི་ཡ་ང་དག་པརྦ་སོོ་པས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ནམ་སརྦ་རེ་ཏེག་གོ་ །སེམས་ཅན་ལ་ནམ་ པརྨ་མི་ཏོག་ག་།སམས་ཅན་གཏུལ་བ་ལ་ནས་བརྦ་སེ་ཏོག་གེ།།ལས་ལྱ་སེ་ཏོག་ག་།ཡསྱ་ཀ་ནས་པར་སྦེན་པ་ལ་ནམ་ཟརྦི་ཏོག་གོ་།སམས་ དལ ྲུ 






































ཟའ 


༩ ༠: མ་ས ལྷལ ལུ” པཔ ཆ༠༢"་""་'"༥- ` ༣ ༧ -ླ་ཤ་་ པས བས 


ལལ ་་༠་་ེ་ེེ་་་ུ་ 


ཨངོས་ས་སོའོ་། རོར། །ཕ་ཨན་ ། དུས་གསུམ་འབྱཏུ་ནམ་པར་ལ་བས་དགེ་བའྲ་པ་བྲ་མི་བད་པ་མདནའ་།༨༢༤ ཆེ རྩེར རརར 
ྱ དཾ ཆོས་གམག་ཐནལྱ་ཡདཔྱ་ན་པས་ ང་དག འི་བ ི་ཟུད་པ་ཡན་ཏེ་ །དེ་ནེ་སེམས་ཅནྱ་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཉན་སེད་པར་རབ་ཏུ་ཏོག་ཅེང་ 
“¬ ཅདྲ་ཀྭ་རན་པ པར་མཐོང་འང་ཨོངས་ས་ལེའོ་། ཟོས ༤ 
བ གནསཔཏིདྱ་ཉན་སསད་་༽ ། ་བསསཅད་ལྱ བགནས་བུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་ཤེས་ཤིང་སེངོས་སྲུ་སུ་འོ་ །ཞང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ངདག་བརྡ་ཡི་གནས་པ་ཉིད་ཏུ་གེས་ཤིང་ཡོངས་ 
; ྫ ཀཱས་པ་ཐསས་ཅད་དགས་སྦུ་སེད་པ་ཉོདྱ་ཤེས་པས་མཐེང་ཞོང་ཡོངས་སྐུ་མོའོ་།། །དེ་དེ་ལྟར་ཡོབོསསུ་སཱ་བས་ཞིང་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཟི ༡ ཱ 5 (= ངཱ - ཙཾ 





ཡ་ང  ིྒླིནཾིེ 





ཉྱེར་རིག་པས་འ ཛིན་པ་འི་གཏརན་མི་ཁདྭ་ལཱ་མ་ཛོད་རལ་ཐེབ་གོ།ནམ་མཁའ་དྭབེངས་དར་མཉམ་བ འླི་བོས་ཅུས་གསུ་ 


༨ 


ཞང་གཅིག་ཡེནོ་ཏན་དེ་དག་བྲ་ངྱ་བས་ཀྱང་། ། 


གཔེ་ འི་་ཛ 


"པས་འ 














།༡༢༠༠༠༢༩¬༡༡༨༩༣༡། 


བར་བེད་། །དེ་དགུ་ཡུས་ནུ་མཚན་ཧས་ཤན་ཏུ་བརན་། །དེ་དག་དཔྲེ་བད་བཟ་པ་པོས་ལུས་ཀང་མཛེས་། །ད་དག་མཐལ་ཡས་ཡང་དག་སོ་སོ་ཤེས་། །འགོ་ཟའྱ་ར་མཚོ་མོ་ཟད་ཅེ་བཞིན་ནོ། །རེ་དག་སོན་ཡུལ་དུག་དང་ཡང་དག་ལན་། །ཏིང་འཛིནད་ 


















ཆོ 


[ ཧེིོ་ཏན་སིས་ །ཇི་སྟེད་འཇིག་ཏེན་དེ་དག་བྱམན་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀུང་ནམ་དག་ཡིད་དང་ལྡན་། །དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་གསུངསས་སས་ཡིན་ཏེ་། ། ཡེནོ་ཏན་ཀུན་ཀྱིས་བྱུ་ཅན་པའི་སམས་དང་ལྡན་། །ཞིང་གྲྭ་ཡོགས་ནམས་རུབ་ཏྲུ་ཧས། 


།ཉུན་ལ་གནས་པྲ་རེས་སུ་ཝབོ།། ། མཚུངས་ཆེད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པུར་དགུ་པ་ཡེ་། །ཐམས་ཅད་པོགོས་ནམས་སྲ་ནི་འདྲོ་ཀང་འགྱེན་། ། འདི་འད་ཞིང་ནམས་ལ་ལུས་གཞུང་ཉམ་ཏེ་། །ཉན་ཐོས་སོདོ་སུལ་དག་ལ་དདྲ་པེད་པ་། །རངྱ་རལ་ཐས་ཅད་གེནོཏ། 
སཱཿས་གྱུརད་ཏེ་། །ཆྱིཿཡེ་དམ་པས་ཤན་ཏུ་གངྦ་ཆུརད་ཅིག་། །དེ་དག་ད་འདའེ་ཡེ་ངོས་སྔོ་སེམས་ལྡན་བ་། །གང་གས་མ་ལུས་འཇེག་རྟེནྱ་བང་རུབ་ཏུ་། །ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མངོན་བར་སཔས་རྒྱས་པ་། །དེ་དང་ལྡན་བར་ཡོངེས་སྭུ་སཱ་བརྡ་བེད་། །ཕོགས་ 
ཟྲུ་ཤནན་ཇི་སད་ཡེད་པའི་། ། བདུད་དང་ཉོན་མངས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇོམ་། །དཔལ་ལན་མཐུ་ཅན་གཞནྱ་བས་འཕམ་རྱ་ནུས་། །ནམ་པར་ངས་བར་ཆོས་ཀྱེ་དོམ་པ་ཡེད་། །ད་དག་སཱན་ལམ་མཐུ་ཧབས་ཡ་ངས་པ་ཡས་། །ཨོ་ངས་སུ་བྱསོ་བ་ཆགས་པ་ 
སྱེན་ཆུརན་ཅོང་། ། བསོད་ནམས་ཟད་མེད་དེ་དག་མཛོདཏུ་ཞུགས་། །དེ་ནདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟདྲ་མི་འྱུར་། །དེ་དག་བོན་པས་ཆས་ལ་འཇལ་བརྲ་བེད་། །དེ་དགྲ་བེན་པྱ་སེད་པའ་ཆས་ལ་ཁུགས་། །གཡོ་མེད་རོས་ཀྱང་དེ་དག་རབཏུ་ཤེས་། །ཡས་ཀནམ་པན། 
རོ་གསུངས་། །གཟུགས་ན་མ་ཨིན་འོ་ཀང་ག་ཟུགས་ཆུན་སིན་། །འདུ་ཤེས་ཡདྲོ་སིན་འདུ་ཤེས་མྱད་པྱ་སེན་། །དངོས་ཡེད་ཨིན་དསལ་ཧེད་ཡོ། །དངོས་ཡུད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཁོབརུ་ནུད་། །ཨོད་པ་མ་ཡནྱ་པེད་བའང་མ་ཡེན་ཏེ་། 
རྒྱུའིསུནལ་མངོན་པར་ནགས་མི་ཉན་ །སེན་ལཁང་འདུག་པར་ད་དག་ུ་ཉངད། །ནམ་ཡངད་དག་ཆག་མརྦ་ེེནདོ། །འགོ་ཟའདིན་།རུསཇིསད་པ་། །ད་ལ་ནམ་ཨ་བཆགས་བརྦ་སྱི་བེ་དེ་། །འདུཤེས་བསས་བ་ལད་ཨངརས་ཏ་ཤ། །བདུག། 
ཧིན་ཆོས་ཁང་ས་སར་ཤེནཏུ་རོགས་། །ད་དག་སེམས་ཅནྱ་མེ་འབལ་ཅས་འགྱུར་བ། །དེ་འདའི་ཚེས་ཏེད་མཉམ་བར་རབ་ཏུ་རེགོས་། དེ་འདི ཞིང་དང་ད་བཞིན་ལས་ཀྱ་ནམས་། །ཅུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ལུས་གཟུ་ངྱ་ལས་ཤེང་ ། སར ་ 
| རླུ་དེེ་ལངོས་ས་ཏ །ལས་ཀྱི་ནམ་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ལྡན་ཞེང་། །རང་བཞེན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡན་དང་། །དེད་ཅི་འདུའ་ཆོས་ཉོད་ཡད་པ་དག་། །དེ་བཞེན་དེ་དག་དག་པར་ཡངོས་སྲུ་ལོ་། །གངག་ཡོར་ེས་ང་བ་ཉོད་འཇལ་བ་།༽ ་ 


ཆ ཐལ ® རར 
མས 1 ༣ 1༨ ཌཱ 
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སསསཔསསསསསས་ 


* པཿ ༩ 


ད ལྡན་བ་ཟིལྱ་ཀེས་མ་ནནོད་པའི་མཚན་དང་ལྡན་བ་ །ཡུས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརྡ་པབ་མངཛེས་པ་དང་ལཱན་བ་ །བལཱ་ན་བཟང་བ་། ནུལ་དང་འཕཱན་བའི་ལུས་དཔལཱན་བ་ །སྣོབོས་དང་ལན་བ་ ། ཐུབ་བྱ་ཉད་པའ་ཡུས་དང་ལན་བ་ ། ཧེདས་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་བ་ ། མཐུ་བ་ཆེའི་ཡཱས་། ཝུ 
ཀྱིས་བཟུ་ངབ་ ། ནམ་པར་དག་པའི་ལས་དང་ལྡན་བ་ ། བསཔས་པྱ་ཉེད་པའི་ལས་ནམས་པར་དག་པ་དང་ལྡན་བ་ །དྲ་ཟས་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །བཏང་བ་འམ་། རོའམ་།བཞོན་བ་འམ་།གོསོ་སམ་།མེ་ཏོག་གམ་།འཕང་བ་འམ་། སོས་སམ་།ཐུག་པ་འམ་ 
མལ་ཆ་འམ་།གནས་སམ་། རྱབ་ཉེན་ནམ་།མར་མེ་ལམ་།སྨོན་མ་ཁས་། ནད་ཀྱེ་ཏན་སཱན་ན་། ཡོ་བད་ནམས་སྙེན་བ་ལམ་། རིན་པོ་མེ་གཞས་བའི་སོང་སཱ་ཚོགས་བཀ་ཞང་ཡངོས་སུ་གཏོངབ་འམ་། ཤིངྟཏྷ་སཱ་ཚོགོས་དཔ་། ཤིང་ཏྭ་དཱ་མ་བཀ་་ཞེང་ 
ཚུན་སེད་པའི་རནེ་པེ་རེ་དང་། ནོར་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གང་པོ་ཅོ་ང་ཤེས་སམ་།ཏཱ་ཧང་ཤེས་རྱན་ཐམསཅད་ཏེས་བྱརན་པ་ །གཏོངབ་དང་།སོང་བནམས་ཡ་ཅི་ལེགས་སྱུ་རྒལ་ལོའི་སྟན་བཟང་པོ་གཏོང་བ་འས་།གཏུགས་གཏོང་བ་འས་།རྒལ་མཚན་དང་།བདན་ 
གཏོང་བ་འམ་། ནིན་པོ་ཆེ་གཏང་ཞིང་སྦྱེན་བ་འམ་ ། རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱེ་སྩེན་བ་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །ཅདོ་པན་ནས་།གཙུག་ག་ནར་བུ་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་ས་བནས་དབང་བསུར་བས་མཆོན་ཅས་བཅངས་ཤེང་བཙོན་ར་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་མཐེཔནས | 
ནོྲ་ཕམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་།གཡོག་དང་བདག་ཏུ་བཅས་ཏྲེ་བིན་ནས་བཙོན་ར་ད་དག་ནས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངོས་སུ་བརད་པརྡ་བེད་པ་ །བསད་པར་ཁད་པར་ནས་།བདག་གི་ཡུས་དང་སོག་ཡངས་སུ་བཏང་སྟ་ །བསད་པ་དྲེ་བང་བརྲ་ཧེད་བ་། 
གཙུག་པུད་དང་ཐེར་པག་ཏུ་བཅས་པའེ་མག་བེ་དག་ཀང་བངས་པས་ཐངས་ན་གཏོང་བྱ་མད་པའིསེམས་ཀྱོས་གཏོང་བ་ །མྱིག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ་།ན་བའམ་སྣ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ།།སོ་དང་ལཱ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འས་།མགོ་ཡོཔ་ 
སུ་གཏོང་བ་འམ་།རྐ་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ་།རང་གེ་ལུས་ཀར་དལ་ཅེང་སོང་བ་ལ་ཁག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ ། ཤ་དང་རྐང་ཡངོས་སུ་གཏོ་ང་བ་འམ་ །སོང་བ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་སྟང་ཕུང་སེ་ཡོ་ངས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །སློང་ཞང་ལེ 
་ེ ོ་ཨ་ལ་།ཆུ་པ། མཅེའ་པ་དང་། བུ་ལ བབ་ནསུས།སངསུ་  བཀལ་། རང་གྲི་ཡུས་ལཱས་ཡན་ལུག་དང་ཉིང་ལག་དང་ ། རུས་བ་བླ་སྤྲས་ན་དད་པའསམས་ཉོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལུལ་།ཁོད་ ། ར་ ཤཱ 
པགས་པ་དང་། མདགེ་ཡེངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་ །རྐ་ལག་ལས་སོར་མོ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་འམ་ །ཆོས་འདོད་པའི་་ཡོར་རང་གི་ཤ་དངསེན་མོ་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་ལམ་ །ཆསོ་ཤེན་ཏུ་དཀེན་བ་ཆོལ་ཞིང་མས་གང་བའི་འབེས་རཁའགང་ལག་ཐག་བརུན་རུ་ 
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རྔ "ཆ་འ ¦ ང་ཁམམས་ ཏཱ ༠ ༤༠༨༢༠༧རརལ་ རོ 

༼། མཇོངབར་ེནཔ་ལ་།ོས་སུ་པབའ་ི་སུགབྱསསྱ་སོང་བ་ཐས་ཅད་འཇཔ་གིཨས་ིས་བཞོད་པར་ཤེནཔ་ལས་ །ས་མོས་ཞཔསྭ་ཀརགདཔཔ་ས་བ་གཅིག་གྱ་པརཡངྱ་མཚོའི་མཇར་ཕུགབའི་མཞན་ལ་ཡོངས་པུ་ ་ 

ཿ ༢)ཏང་བའས་།རས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབུང་ཕུག་བེད་པ་འམ་།ཆཾ་དགེ་བའི་ཆས་ལས་སེམས་ཅན་ མས་བླཟགེ་ས་། དགེ་བའི་མསོ་ལ་རབྱཏུ་སྩོར་བུ་འས་།སེས་བུའི་མཚན་གཅོད་པ་མཐེབནས་། །སྡེག་པའ་ལས་དེ་དག་ལས་སམས་ཅན་དར བེ དྭག་ནཿ 
ྱག་ལརཁེནཔལམ། ད་བཞིནག་གགུས་པ་མངད་རསངས་ངས་ཡར་འཇགཏེད་ཐམས་ཅདྱ་ཐག་ཅཔགནུག་ལནའཇདཔ་ལོད་གིན་པས་འིལ་་ཁ་གསངས་ས་ས། ཁིག མས་ 


རཿ གཏོང་བ་འམ་། སློ་བབ་ལ་རིམ་གྲོ་བོ་བའྱི་པེར་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ལམ་།ཆསོ་ལ་དད་པས་དགའ་ཞེངསག་བའིསམས་ྟེད་ནས་རང་གི ཡུསྤ་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལེམ་གྲ་བེད་པ་འམ་ །བདག་ཉིད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་འམ་།སངས་རྒས་ ¿/ཅ་ 
ལྟ ཅད་ལ་རིམ་གྲ་བ་བའྱི་ཕིརྭ་རུལ་སེད་ཨངོས་སུ་གཏོངབ་འམུ། སྭོ་བབ་ནམས་ལ་ཅོ་རིགས་སུ་ཡུལ་དཔྱསར་བཅས་བ་འམ་། གོ་ངྱ་ལེར་དང་།རྒྱལ་པོའི་ཕེ་ཟཔངས་།རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་བཧན་པ་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ་། སཱོང་བ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་དངྭ་ རངམ་དག 
ཤཿ ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་ཁམ་།།སོང་བྲ་ནམས་ལ་ཅ་རེགས་སྭུ་ཁིམ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྩེན་ཞིང་གཏོང་བ་འམ་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་ བ་སུན་བ་འམ་། སྲོ་ངེབ་སྣ་ཡོགས་དང་།ལེན་པ་སཱ་ཚོགས་དང་ །སེམས་ཅན་སཱཱ་ཡོགས་དང་ །གང་ཟག་སྣ་ལོགས་དང་།སམ་ས ཿ ` ཀའ 

དཔལན་བ་ལ་ཕོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འཇོས་པ་ཚུད་ལས་འདུས་པའྱི་ཆི་དང་།མི་སྣ་ཚོགས་དང་།སཱེན་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མནད་སྙེན་བེ་བཀག་ཁག་བྱས་ཕག་སོང་དུ་མ་གརས་མྱེན་པ་ནམས་ཅད་ཅེང་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འམ།།དེ་སྩེན་བ་རིགས་པོའི 

།དོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་ །སེམས་འདེ་ལྟར་སྙད་དེ་ །༥ངོས་སུ་སཱ་ཞོང་དགེ་ཆེཿཝ་ཝེས་ཅད་ཀི་སཱ ལྗིརས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་ཤེནཏུ་ྲབང་པ་དགེ་པའིལ་བ་ཐམས་ཅདྱའ་ཧང་བོའྔརེས་སུ་ལེ་པབས་ཚོར་བ་ཞནྡ་ར་དང་བ་།དགེབའི 
རཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཧང་པོ་ྫ་རེས་སུ་སོང་བས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་ །དགེ་བའི་པ་བཟུམས་ཅད་ཀྱ་སྙེང་པ་ྫེས་སུ་སོངབས་འདུ་ཡེད་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་།དགེ་བ་ལབ་ཐས་ཧདྲ་ཀི་སེངའ་རེས་སུ་སོང་བས་ནམ་བར་ཤེས་པཤིན་ཏུ་བཟཟང་བ་ དགེ་བའི་ར་བ 
ྦ ༥ ཐམས་ཅདྷ་ཀི་སྭང་པོའི་རེས་སུ་སོང་བས་སད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་བཟུང་བ། །དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སྭང་པོ་འ་རེས་སུ་སོང་བས་འཁོར་ཤེན་ཏུ་བཟུང་བ།།དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྟེངཔའི་རེས་སུ་སང་བས་ལོངོས་སོ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་། དེ 
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འཁིལ་གལམསཅད་ཉི་ཧི་པོ་ྗརེསསུསངས་སྦེན་བཤིནཏུབཟངལ་ །དགེ་བའིཝ་བ་ད་དག་འདི་ལྟརཡངསསུས་ེ༽ནྭསད་པརདྲྭ་མིགས་ནས་བཟའ་བ་དང་བྱར་པབ་འདིདག་འདི་ལར་བཏ་ལབ་ད་ཉརབེནབབ་དི་ཞརརསའེནཔ་ཏཔ་ར་ར་བཅ་ 
¬ 55 ད་ནཱུ་ ༥ བད་ འདི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དང་། འདི་ལྟར་ལྷག་པར་འསམ་བ་དྲང་། འདི་ལྟ ར་དངོས་པོ་ཡོ་ངོས་སུ་བཏང་བ་དང་ ། འདི་ལཱར་དམིགས་པ་ལྱ་མི་གནས་པ་དང་ །འདི་ལྟར་གཏང་བ་དང་ ལྡན་བས་སེམས་ཅན་རྱྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཁ་ཟས་དང་ལུན་བ་དུང་ ། ཆགས་ཕྱ་སེད་པ་ལ་བརོན་བ་སམས་ཀྱི་བས་ཡོངས་སུཤེས་པ་དང་།ཆུགས་བྱ་སད་པའི་ཟས་དང་།དགའ་བའི་ཟས་དུང་། ཟང་ཟངྱ་མད་པའི་ཟས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀེས་འཇོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱས་བརྟན་བ་དང་། དགེ་བའི་མ་བས་ཡོ :* 
༢སུ་བཟུང་བའི་རོསྦ་ཀྱ་སྭ་དང་།ཡེཤེསྱ་ཀྱི་སཱ་ལ་ཡུང་དག་པར་སྱོད་བ་དང་། སྦྱེན་བའ་གནས་དང་སྟང་བཟྲེཿ བའཁ་ཟས་རབ་ཏུ་ལེནད་པར་གུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཟེས་སྦྱེན་བན་དག་ཡངོས་སྲུ་སཱ་འོ། བྱང £. 3 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཏུང་བའེ་སྦྱེན་བ་གཏོངེ་བའེ་ཚ་ །འདི་ལྟར་ཡོངོས་སྲུ་པྩོ་སེ་ ། དགེ་བའི་ལ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་རོས་ཀྱི་བཏུ་ང་བ་འཐམབ་ལ་བཟོནཝདབྲབཔ་ནཱབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ལན་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་སྐོམ་བླ་དུན་རད་ ཧཱཾ ==, 
བསྤྱརསཏ་སཤེས་ེས་ནམ་པསས ལོག་པ་དང དོད་པའྲསྱ་དསནསཔལསྱ་པིར་འག་པབ་ བགྲ་ཉསརོམ་འབིར་པར་བསཐོབ་པ་དང་།ཀད་གནྱམས་བདང་།པ་འོན་མ་ཆོས་ཅན་པའ་ས་ལས། ་ 

དང་། ཤེས་རབའ་རམཆོ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་ །ཆས་ཀུ་རི་རབ་ད་པལཱན་བ་དང་ །ཆོསྱ་ཀྱེ་བཏང་བས་ངོམས་པར་གུརད་ཅོག་ཅེས་ །དེ་ལྟར་བར་རུབ་སམས་དཔ འསེམས་དུཔ འཆེན་པོ་བ །ཏུང་བའི་སྩེན་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སཱའོ་། །: རྱང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་ ཡེས 
ཐའི་སྩེན་བ་སྩོན་ཐམས་ཅད་བསྩལ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་སྐྱར་བ་དང་ །ད་ངར་བ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ །བོ་བ་དང་ །ཚ་བ་དང་ །བྷས་བ་སྭ་མོགས་ཀུ་རོ་མ་ཆོགོ་དང་ལྡན་བ་ །ཤནྱ་ཙུ་འཇམ་བའི་རོནརྦོག་གནྐམ་པ་དང་ཝན་བ་ །རློས་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ རཿ 
ཧེངོ་བསུགས་པ་ད་པ་ལཱན་བ་། ཁམས་ནམས་མ༡མ་ཞེང་འཁྲུགས་པྲ་མེད་པར་གཞོག་པ ས་ལུསྱ་ཀྱི་ཧེབས་རྟཾན་པ རྩ་ལེད་པ་སམས་དགའ་བ་དད་ཅང་མོས་པ་དང་།སྭབ་དང་ །གསལ་བ་ཉེད་པ་།ཞིས་ཞིངནཔ་དང་ལུན་བུའ་རའདུཔ་བུའྒགསད་པ ཧཱཿ 
 ག་དཟང་པོ་ནམ་པར་དག་པར་ཕྱེད་པ་ །ལྟོ་ལ་བདེ་བས་ཡ་ང་དག་པྭ་ཏོནཔ་སོམ་བ་ཛཾས་ཅད་སེལ་པར་བྱེད་པ་།ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ ན་པ་། ནདྱ་སེན་པརྡ་སེན་པ་།ནམ་པ་འདི་ལྭ་བུའི་ར་རོས་པ་སྣ་ཚོགསྤ་བེ་བ།འག་ཁྲོག་བྱས་ཉོངྲ་གངས་མྱད་པ་སླ་ངཞིང་ བཾ 
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༼ = ། པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱེན་ཞིང་ཡངོས་སུ་གཏོང་བའ་ ། དགེ ེས་རྡོ་བེ་འོ་འི་མཆོག་ 


༤ ༣ < ~;.5༽༄ར༽༽ 
ཅདྱ་ཀྱི་ལས་ཡོ་ངེས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཆོསོ་ཀྱི་རོའ་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས 
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ཐ་པ ་དད་པྱ་སིན་པར་ཆུནཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྣབས་པྱ་མེད་པའི་ས་ངསྤྱ་རས་ཀྱ་མེསྦོ་ཀིས་ཚེམ་བརྡ་སོོ་ཅི་པཆེསྦོ་ཀེ་རེས་ཡིད་རས་པན་གུརད་ཅིག 
ཉེ དད : ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀལེ་ཤེས་ཆུགས་སྱ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྲབ་པའི་ཕར་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་སོལོ། \ །ཟང་ནབ་སམས་དྭཔ 
བཞོན་བའི་སྩེན་བ་གཏོང་བའི་ཚ་དགེ་བའི་ཕ་བནམས་འདེ་ལྟུར་ཡེ ངོས་སུུ་སོ་ཧེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོནོ་བརྩ་གུརད་ཅེག་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐེབ་ཅིང་ནམ་པར་ཞེགྱཧདྲ་བཟེག་པ་དཡམཆོག་གེ་ཕེག་པ་དང་།དམ་ 
མའི་ཐེག་པ་དང་། མ་གོགས་པའི་ཝེག་པ་དང་། སོོབས་ཆེན་མོའི་ཕེག་པ་དང་ །བསེད་ནམས་དང་ལྡན་བའེ་ཕེག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ཁནས་པའ་ཐེག་པ་དང་། བང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་།མཐའ་ཡས་པའི་ཐེག་པས་ཐུང་སྟ་། །ཨན་ཏན་ཐམས་ 


ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཅུརད་ཅིག་ཅསདེལྟར་བརྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབཞེན་བའིསྱནབར་གཏོགས་པའ དེག་བའིཝ་བདེ་དག་མངས་སུ་སལ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གས་ནབ་གཏོངབའ་།དགེ་ལའ་་བདག་སེམས 












མྲ 
/ ༣ . ་ ཁ- 3 
པིས ་པྲསིཔས་སས་སསསས་ པཔ རར 42 ས‰ྫཾ།ཌསསྦསྦསྦླྦླ་་ < <. : དག སས གཱ དསས ་ ཤེ མམ 








ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀེས་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་།ངོཚ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པརྡ་བ་བའི་ཡིར་ཡོངས་སུ་སྣ་ལོ། ། ཆོས་ཉིས་རབ་ཏུ་ཡོག་པའེ་ཡུས་ཀྱེ་ཡིར་ཡོངས་སྲུ་སྔའོ་། རྭ་བད་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་པརྨ་བ་བའྱི་ཕེསཡོངས་སུུ་སྔའོ་།ཡུས་སྲ་བརྲ་པ་བ ི 
ད ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔེའོ་། ཡུས་ཀྱིས་ཁྱུད་ན་ལུས་ལ་བདེ་བར་འེག་ཕར་བ་བའྱི་ལེར་ཡོ་ངོས་སུ་སོའོ་། ཁ་དོག་དག་པརྡ་བ་བའྲི་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་།༼འ་དོག་འཇམ་བར་བ་བའྲི་པེར་ཡོངོས་སུུ་སཱའོ་།མདོག་ཤེན་ཏུ་འཇམ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། བདེ་བར་འགྲོ་ | 
བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་པར་བ་བའྲི་ཕོན་ཡངས་སུ་སྔའོ་། སངསྨ་ཆས་བད་བར་བསྟན་བཀུར་བར་བ་བའི་ཕུར་ཡངོས་སྲ་སའོ་། ཟུ་ནྱ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉིད་དག་ལརྡ་བ་བའྱི་ཕེར་མོངས་སུ་སྔོ་ཧེ་ །དེ་ལར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག ྦ 
། ཡོོས་སུུ་ས་བརྡ་པེད་དོ་། ། དེ་ལརྦ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གི་སྩཾན་བྱ་ཟེད་པའ་ཚེ་ །དྲཾ་ས་ཚོགསྱ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཁ་དོག་ནམ་པ་ཐ་དད་པའེ་མེ་ཏོག་དང་། ཡད་དུ་འཇ་བཞི་མེ་ཏོག་རུ་མ་དང་།རྱག་ཏུ་འོང་བའིམ་ཏོག་དཔ་། 
ར་འཐྲན་བའི་ཨྭ་ཏེགོ་དང་ །ཅུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའེཡེ་ཏོག་དང་ །ལཱ་རྫས་དང་མེའི་ལེ་ཏོག་དང་། འོད་མཛེས་པའ་མེ་ཏོག་དང་།ཀིནྱ་ཏྭདེ་ཆེ་ཞིང་ཡད་དུ་འོང་བར་མཛེས་པའ་སེ་ཏོག་དང་ །འདྷིལ་བུའི་མ་ཏོག་ནམས་ས ངསྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མངོན་རུ་ 
མྱདད་པ་དང་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམས་ལ་དབུལ་བདང་། ཆོས་དགོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཕྲ་བ་པ་དང་།དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བབརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་ སྭ 
༈དྭན།ཏུན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དང་ཕ་དང་མ་ནམས་ལ་སྐེན་བྱ་བེད་པའི་མ་ །རུ་བདུ་ན་བདག་གེ་ལུས་དང་ །དེ་མ་ཡེན་བ་གཞན་བཀེན་བ་འཕོངས་པ་སོང་ཞེང་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དས་ད་དག་སྦེན་བརྡ་བ་བའིཝ་། དག་བའྲི་ལ་བ་ད་དག་འདེ་ལར་ཡོངས 
_ སྣུ་མོ་ཧ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོས་ཐམས་ཅད་ཏྱ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པའི་སམས་དང་ལཱན་བས་སངསྤ་རསྱ་ཀཏང་ང་འཇིན་ཀེལ་ཏོགྲ་ཆས་པར་རབ་ཏུ་མ་ཐོངབར་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཧེད་ནས་བཞྟ་ནྲ་མི་རོམོས་པ། 





༤`་ 


ཅྒྱུརད་ཆིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཀུན་ཀ་སེམས་མེ་འཁུག་པས་ལྟ་ན་ཡད་དུ་འཇོང་བརྡ་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ལྷ་ཞུར་ཉེ་བར་སད་པས་ཉབ་ལྭད་པརྦ་བུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཟམས་ཅདུ་དགེ་བ ཤེས་གཉེན་ 
དད ་ །སེམས་མ་ཉམས་སས་རེས་སུ་ལ་འབི་དན་པལདམ་ལན་བརྱ་གརནཅན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བེ་ཀུན་ཏ་ཉོན་མོངས་ཕའ་ུག་སེག་པའྱི་ེར་ཏུག་སྨན་བཟང་པོ་ཉམས་སྲུ་པོངབ་ལྟ་བརྲ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ 


ེ ྲུ རྨ 
རབ ྫ། ༧༣༡༡ ཟ་ ལལ .-༢ ༧ བཾ 





ལ་བ ༥ ཐཐ ་་ཁ༅ཆ༅འའམཐཔ༨་ ༨) ་ར༢་༣༣མ༢༢༡༨ ༨ `" ,ྭྲ" འའ་ལ་ལ་་་ ཿ 
¦ 
ཀེ 
། 


ཐོང་བརྡ་གུ་རད་ཅེ་ ཁྲོ་ལ ཊི་ཕེར་ཏེ་མལེ་དཀཀྱིལ་འཁེར་ 
ཤི། བ་མཐོད་བརྲ་བུ་པད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་བ་བུབྱ་ཀླེ་བུ་འོད་དགེ་བ བརར་རོ 3 


ཞི་བཆོསྦ་ཉ་ནམ་པ་ི་དགེ་བ 





. རྣམས་ཀྱེ་ཕོཁད་ཏུ་ཕྱིནད་ཕ་གུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་བར་རྒྱུརད་ཅེག་།སུལ༡ཤྲེམསཀྱ་ཡུང་ཕོ་རྒང་དང་སངས་རྩྱས་ཐམས་ 


' ཤེ 


ཤེསྭ་ཀྱིམལ་ལ་ལོ་སད་ཅེག་གེས་ནམ་པར་དགཅོངཤེས་རབ་ཉེས་བསོས་པར་ཅུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐས་ས་དདབྱ་སད་པའི་ཐསོ་ཉ་འཇོགས་པྱ་ཅད་པ་རབྱཏ་བོབ་ཅངཆས་ཉིས་བཅོས་པརྡ་ཆུ་རདཝེང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 


` ཐམས་ཅདྲ་མ་དགེ་བའ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་སུངས་ཤིང་ཆོས་དཀར་པོས་བ 


སུ་ས་ཧཾ་། ཐུག་པ་སྩེན་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དགེ་བའ་མ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སྦྱེན་བས 


ྫ ར་ལ་ ༢་༥༤ཆ༧འའའལ་་ 


དབའ་ཆེན་པོ་ཟྩེམོ་ཀྱ་སན་ཁྭ་བེད་པའི་ཚ་ ། དགེ་བའ་ཝ་བ་དུ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཚུལ་ཁམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོ་ངོས་སྭུ་ཐོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སྱུ་སྔོའོ་།། | ཇ༼ 
རའ༽པོ་ངས་།ི པངས དག་མེས་ཤ་བ། ལ་པ པ་བཅི་པ་ལ་བཅོ། །། རབཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུག་པའི་སྟེན་བར་ཟེད་པའིཚ་། དགེ་བའི་ལུ་བད་དུག་འདི་ལར་ཡོངས་ 


པར་དག་ཅང་ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀེས་བསྤོས་པར་མུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྱ་སེད་པའི་བསམ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅེང་བཟོད་པ ས་བླསོས་པ 


བགོས་ཤིང་བསོནོ་ཁྲགསྤ་ཀྱེས་བསོས་པར་ུརད་ཉོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་མ་ངོན་ཏུ་བཞགས་བའ་ཏོང་པའཛོན་ 


རྭ་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་བར་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཙོནོ་འྲགསྱ་ཀྱ་གོ་ཆོ་ 
རབ་ཏུ་འཐབོ་པ ས་བསམ་གཏན་རྱེས་བསས་ཕར་གྱུར་དཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐ མསང་དྲ་བནྱ་སེད་པའི་ཡ་ 


ཤེས་རབ་ཏུ་ཐེབོ་ཅང་ཡེནོ་ཏན་ཧེས་བསྒོས་པར་ུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐཡས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ེ་སེབས་བཅུའི་ཕ་ཝཁད་ཏྲ་ཡནད་པ་ཟབ་ཅེང་ཤཔནབ་སམས་དཔལ་་ཡངས་སུ་བཛེ་པལམས་ཅད་ཉས་བླམས་པར་་བརད་ཅག སའ 





བྱང་ནུབྱ་ེསསསྭ་ཀ་གས་འགེ་མཁྱི་ཡོར་འཕགས་པའི་མལ་རཟྱང་ཐབེ་པརྱ་མརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བའི་སྣུག་བསལ་ཐམ་སཅད་ཨོངས་སུ་སྲངབའྱི་ལམ་བད་བའི་མལ་བཅུ་འ་པརྱ་རདཅིག་།སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཕ། 


ཅདྲ་ཾ་གེ་བའིཆས་ཐམས་ཅདརབྱངུསྲངསཤིངཆེས་དཀར་པོས་བྷས་པརྨ་གཟདཅགཅས་ །ད་ཉར་པནབ་སམས་དཔའ་སསམས་དཔལ་ཟེནལོ་ག་ལའྱི་ཕནཁ་པན་པའཚ།ད་ིལ་ལདདག་ཡངས་དུ ས་ལོ། །ཟངདབ་སམས་དཔའ་ 
མལ་ཅའི་ཕྱུན་བ་པེད་པའི་ཚ་ །དགེ་བའི་ཚུ་བད་རག་འདིི་ལྟར་ཡོངས་སྱུ་སོ་ཧེ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་འབ་དང་ཡཤེས་ཆེན་པོས་ཐབ་པའ་ཡོར་ལྟ་རྫས་ཀ་མལཝ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་གྱུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སེ་མ། ་ 








་བསོས་པར་གུནད་ཅེག་ །སམས་ཅནད་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་ཚུལ་ཁུམས་ཀྱིས་ཤཾནཏུ་ནམ་ ྲ 








སོས ` ་ ཐང་ ,- ལབ སས མ་ པ ' སླ 
` ་༢༄.་ \ ཐལམས་ ༩༧ ༩༨༤༤ 





ཌེ +བ ོ་ 


འྭ་ཕིར་མཉམ་བྱ་མད་པའི་ལམ་ར ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ ུ 









༦ །རྒྱས་ཐམས་ཅ་ 
རྨ ༡ 
ཤོ། རྒྱུའད་ཅེག།། སེ: 
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༦ 


། ཐམས་ཅད་ཨུཁྱནད་པའོ་གནས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་དང་ཆུ་འབལ་ 
'ུ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ 
ས་བཟན་་ིན་ཀ་ཧོ་ཐ 
སས | རར རཔ གླག སས་སླྫླསྣྲྣྣ _་ **±' རྫ 2༢༨2གཀཀ༨༢༨༩༦༨༩ར་རཆེྨེྣ༢ྣ༢་་་། {ང་ཕ ༩༧ ཿ 




















ཡངོས་སུ་སྭའ། །ཟང་རུབ་སེསས་དཔ 


།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རྟེན་ལ་ 









 སྭེ་ང་རྔེ་ཆེན་པོ་ཁི་ི 

ཙི་གཏའ་འབདག་སམས་དབའསམས་ བའའེན་སྱ་ཆ་ཉནསི་བེདབ་ད་བབྲད་། ད་འ དགས་པས་་ལ་་བ བབ ལལ་ལ་་་སཾ་ ༣སར་བ་དང་། ཐུན་འདན།ཨ་ཏན་ཝསཛ 
ཿཿསྟོ་ཚྭབ་དག་པན་འྱགར་བདང་།བས་བྲ་ནམ་པའ་ནག་པཱ་འ.ྱ་བབ་ནང་། མོས་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།སྣེནོ་ལམ་ནས་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ །མ་ངེནོ་བར་ཤེས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་།ཡཤེས་ནམ་པར་དག་པས་ལྔརརྟག་ཁྱ་ཐའྱ་སྲིར་ཡོངས་སུ་སྔེལོ། །བྱང་རུབ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ལྟ་ཉེ་། ཏིལ་མརྦ་སེ་སརྦ་སཾ་ཁམ་།སར་ཧྱེ་མ་རྩ་སེ་ཁམ་། རིན་པོ་ཆེའི་མརྦ་སེ་ཁམ་། ནེརོ་བུའི་མརྭ་མེ་ཁམ་ །རོའི་མརྩ་ས་འམ་།མརྦ་སེ་ཆེན་པ་ཁམ་།།ཨ་ནུའི་མརྱ་སཾ་འམ་།ཙན་དནྱ་ཧེ་མཁྦྱ་སེ་འས་།སྭོས་ཀྱིའོ་ཐེམས 
ཅདྱ་ཀེ་མརྩས་ཁས་ །ཁ་དག་མཐའ་ཡས་པར་སྣུ་ངབའེ་མརྦ་སུ་ལམ་། ནམ་པ་དེ་ལྟགུའིམརྩ་ཡ་དག་ད་ཡ་ངེས་སུ་གཏང་ཞང་སྐན་བྱ་ཟད་པ་ན་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་།འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་བ་དང་། འགོ་བྲ་ཝམས་ཅད་ 
བླསུ་བའྱི་ཕིར་འདི་ལྟར་ཡེངོས་སུ་སྭོ་སེ་།མར་མེ་སྙེན་བས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རོས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པརྦ་གད་ཅིག་། ལས་ད ད་ང 
བ་ར་ཡོགས་པརྡ་བ་བའི་ལེར་སྣང་བཤེན་ཏུ་གསལ་ཞང་དང་བར་རྱུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེསས་ཅན་སེན་པའེཁམས་ཡོངས་སུཤེས་ཤེང་སྣ་ངབ་རབ་རིབ་མྱེད་པར་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་འགྱེད་པའི་ལུས་སུ་མངོན་བར་ཟུང 
ཞིང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུནད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས ཅན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལྔ་ཕེརྱ་མེ་ལག་པའེ་སམས་དང་ལྡན་ཞེང་འདོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་བརྩ་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐསས་ཅད་སྣང་ 
བཅན་པ་དང་ལུགཞིང་སངསཆུསཅི་གོ་འ་བའི་པ་མདཅིས་།སེ་་འ་གའད་འ་ལ་བས་  འ4བོུལུལ་ རད 
རྨ་ཁཐ་པའི་ཞིང་ནུ་འདོ་གཟེར་མབ་ཅུ་འགྱེན་ཅིང་སྣ་པབ་དཔག་ཉྱ་སེན་པར་གརད་ཅིག་། །སམས་ཅན་གམས་ཅད་ཡ་ཤེསྦ་ཀྱོ་སར་མདས་འཕྲོབ་ཐམས་ཅད་སང་བརྡ་ཧ་པའེ་འདད་དང་ལྡན་ཞིང་འདྲོསཔབའི་།རསདའྱི་རལ་བྐོ་། ཨམ 


1 ཾི ༩ ཟླ ྲ - རི 2016 ༨ -་ ° 
ཉེན་ལ་སེནོ་པ་དང་། ཕ་རོཁོད་ཏུ་མེནད་པྲ་དུགགེཉེན་ལ་སོུད་པ་དཔ་།ང་རུབྱ་ཀ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཉེན་ལ་སྩོད་པ་དང་། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཡད་ཀུ་ལམ་ཨྱི་ཉེན་ལྭ་སོནོ་ཅིང་། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏེན་ལ་སེད་པར་ཧུརད་། ་ 











རབ ཨས་་ "ˆ ༧ ༢༢-༩"༠༩" ༅ ་ཡཔམ་་་ལ་ལ་༤་་ ཆ་མ 


༥ ཆས ལག ‡་ ཤབ ༨ སས ༥་་ཾ{†|[ྔ ༈ ཨུ & ཌི -༄༩ 










་སྣང་བའེ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པར་གུནད་ཅེག་ཅེས་ །དེ་ལཱརྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མར་ འི་སྦྱེན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་བའེ་ཚེ་ ། དགེ་བཡེ་པ་བ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་བདེ་བའྲི་པོར་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྲི་མ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆ་བས་ཡང་ད་ དཱ 
བཟུང་བས་ཨ་ང་དག་པར་འཛིནད་ཏོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་མ་བའི་སལ་བས་བགེ་བཤ་བེན་ད་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ཝ་བ་སྟེང་བསེ་བནྲ་པེད་དོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བཞི་ཝ་བའི་སལ་ཁ་སིན་བར་ཧེད་ངོ་། 
།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ཝ་བས་རབ་ཏུ་བཟུང་བས་རག་ཏུ་འཛིན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་རབ་ཉུ་སྦྱིན་བས་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པརྡ་པེད་དོ་།སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དགེ་བའི་ལ་བས་དྭམིགས་ཕརྡ་བེདོད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་ཚ་བ་མཁམ་བ་ཏུདྲ་ཉེས་མཉམ་བརྡ་བེད་དོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མ་བཤེས་པས་ནས་པར་དཔོད་པར་པད་དོ་། །ནེ་ལྕར་དེ་སར་རྱ་སྦྱེན་བས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའི་ཝཱ་བ་དུ་ཅེ་ནས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་པ་བ་ 

ྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའྱི་པིར་ཡོངས་སུཁས་བ་ཐོགས་པ་སེད་པར་འགྲོ་བེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྔའོ་། །ང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་ལོ་ནད་ཀེ་ 'སཱན་དང་ཡ་བོད་སྦྱེན་བྲ་པེད་པའི་ཚ་ །རགེ་བའེལ་བ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སྣ་ས་སེ་།དགེ་ ¦ 
བའྭ་ཝ་བ་འདེས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་དྭ་ེགས་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་གྱུནད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་རབ་ཏུ་ཐེབེ་ཅོང་ལུས་ནདྱ་སད་པར་རུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་མི་དགེ་བལེནད་ཐམས་ཅད་སོར 
ཕར་གུརད་ཏེ་སཱན་ལྟ་བུར་གྱུནད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕིརྦ་སེ་ལག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཕའེ་ནུལྱ་ཧེས་སན་ཨ་ག་ད་ལ་བུར་གྱུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏན་མོ་ངོས་པའ་དུག་གེ སྲ་ཡ་ཤེང་འབེནན་ 
ཅིང་སུརསྤ་རས་ཀྱ་སཱན་ཏུ་གྤུརད་ཅེ་ག་ །སེམས་ཙན་ཐསས་ཅད་ཉནོ་མོངས་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦེང་བའི་སྤོད་པ་དང་ལན་ཞི་ངཏེ་བར་བགོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཅུ་གུརད་ཅིག་ །སེམསྐ་ཏན་ཐམས་ཅད་གིན་ཅྱུ་ཡ་འའབག་པའི་བསོ་ང་འདྲ་ 
སྙན་ཉྱིརྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་བསས་ཅད་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་་ཞུགས་ཤེ སན རཔོ་བརྱངསཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའིཉེད་ཀ་སངབ་རབ་ཏུ་ཐབ་ཅང་ནད་ཐམ་ས་ཅདྲ་རར་བར་ཆུ་ 


- ༠] །ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འདོ་འགྱེད་པའྲ་ནམ་པར་འཕྲལ་བས་འབྱུང་ཞིཔ་ 
ཤཀ ངཱ མས་ 
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¦ ཏེ 6 6621: པཔཡཡང་་ 












ངྲི ༦ ། ལཱ་བེ་དཱ་མ་ཚོགས་བསཱགས་པརྡ་བ་བ་ཚདྱ་སེད་པ་ནོརྩོ་ཀེ་དག་དང་། དངུལ་དུང་གསར་ཡས་ཡེངས་སུ་བཀང་བ་དེ་དག་ཡོནྩོ་བེ་གནས་བསམ་གུསྔ་མྲ་བ་པར་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བས་སངསྤ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམཿ ་དགུལ་ ༩ མ་། གེ 
ཀི། ཟའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏ་དཀོན་བར་སམས་བསྩེད་པས་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཀེན་མཆོག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབུལ་ལམ་ །སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལམ་ ། འཕགས་པའི་སྭ་བོ་ལ་ཤིནཏུ་མོས་པའ་ཡ་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གྲ་ནས་པ་ཏན་ཐེས་དང་རང་ས་ངས་རས་ལ་དབུལ་ལམ་། བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་རམ་གྲེ་བ་བའ་ས མས་ཀོས་ལ་དང་ མ་དག་ལ་སྦྱེན་བ ལྱེད་དམ་ །དེདཔའ་དགྱ་ཏ་ཡེན་ཏན་ ཅེརི་དོས་དྲཏཔསཔ་། ར་ལ ྦ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་བསུན་པ་ལ་གནས་པར་བརྐནོ་བས་སླབ་དཔོན་དང་ ། བླ་མ་དང སྤྱེན་བའི་གནས་ལ་དྭགུལ་ལས་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱེ་པསང་བའྱི་སག་གས་བམས་པ་ཡོངས་སུ་བསམས་ཤང་གཏོང་བའེསམསྤ་ཉེས་འདས་པ་དང་། ས་འོས་བདང་ 
ད་ལྟར་ཐུང་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧནྭ་ཏིདཀྱིལ་འཁརྩོ་ཆེ་སྦེན་བའི་ཕ་རོཁོད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་གཅག་ཏུ་ངས་པར་ཞུགས་པའ་སེམས་ཀྱེས་སྩན་བ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་པོ་བོ་པསྱ་སེད་པས་འགྲ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡ་ངེས་སུ་མི་གཏཞིངྱ་རི་སང་འའི་ 
སམས་ལ་ཤནེད་ཏུ་གནས་ཏེ་།སྩེན་བའི་དངོས་པོ་ཝམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ས་ཆགས་པ་དང་། ཡནྲོ་ཧི་གནས་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སེམས་ལ་གནས་ལས་བཀེན་བ་དང་ །འཕོངོས་པའི་སང་བ་ནམས་ལ་སྣོད་སཱ་ལོགས་དང་ བེ་དཔལ་ར་སེ་རྱི་རྫོགས་ནལ། ར་ 
པ་ཐ་དད་པས་ ༢༩༠ ༢༩༩ ༡༨༡༩༧ལི༤༤༢༦ ༥ཡངོས་སུ་བཀང་བདེ་དག་སྩྱེན་བ་དཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཚེ་།དགེ་བའི་ཝ་བ་ད་དག་འདི་ལྟར་ཡོངོས་སུ་ས་སེ་ །དགེ་བའ་ཝ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དན་ཟའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་དབངས་ལར་ཡ་ངས་པ་དང་ལྡན་ཏེ ཤྭ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕའི་སྐད་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་ །བླ་ངབ་དང་ །སུ་ཁ་བ་ཁྲིདན་བ་ཆོྗན་ཡེ་ཅང་སདོདདཁའིི 
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གགས ླས་ཁ་ཡ་འ། ༧ ་ཡ། 
༤. ཆའ 





ཡོ་ཅོནནུ་ཆུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུངསྱ་རས་ཀེ་རེས་ཟབ་སྤོ་རུན་ཆད་བྲ་སེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སུརདཉེ་། 
སྤོད་བཟ་་པྲོ་ནམ་པར་དག་པར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་ །སྭ་ཧོནད་པ་དང་།ད་ལར་བུང་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རེསོ་ཡང་དག་པར་འཛིནན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉུ་གུརད་ཏེ་ །ཟུ་ནྱ་སེནུ་པའི་སྣདེ་རེན་པོ་ཆི་ལྟ་བུར་མུརད་ཅུག།།སེམས་ཅན། 
ཟཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་མ་ཧོན་པ་དང་།།ད་ལྟར་བུང་བའི་སངས་རས་ཟམས་ཅད་ཀྱོ་བར་ཆུབ་དབེར་མྱད་པ་ལ་མས་པས་ཡ་ང་དག་པར་བཟུ་པཞིང་སངས་རས་ཀྱོ་རེས་ཨངས་པལི་སྣོདེ་དཱ་ཆུ་རདཅིག་ གིིི་་་ ྦ 


















བྲ" ངྲི _- = "པལ" ་་་་ ༣༄་་༄༅ པི ་་་ པཔ ༢. 

* ༢” འ " ༧ » 

དྲ |རྱཆེ་ཞེང་མཐུ་ཆེབ་ལ་ཡཔ་དག་པར་གཞེལ་བས་།དེན་པོ་ཆེའི་སདོནམ་པཡི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་བཤན་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་ལྟ་བུར་མུརད་ཅེག་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་པསྤ་རས་ཀྱིཡ་ཤེས་མཐའ་དང་དབུང་སེད་པ་ཚདྱ་སེད་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་དགཅོང་ཡོན་ 
| ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་སད་དཔའྱགུང་གནས་སྲུ་གུརདཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐ ད་པ་བླསབས་པྭ་ཡེད་པས་ཐམས་ཅད་མེནད་པའཡ་ཤེསྱ་ཀིསཐར་གཏུགས་ཏེ་།ཐམས་ཅད་མའེནད་པའིཡ།ཤེས་ཀྱེ་ཁོ་ངོས་སུརུད་པརྱ་ཀུརད་ཅེག། ་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ད་སེམ སཅནྭ་ཧེ་ཁམས་ཕམ ས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པའི་སྟབས་ལ་རབཏ་གཞག་པའྱི་ཕིརྩ་པུ་མའི་མ ཐའི་བསལ་ཕ་ རྭ་ཧར་རུབ་སེམས་དཔའི་སཱདོ་པའི་སྣོོ་དྲཱ་གུད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཐམས་ཧད་ཀེ་ 
གསུང་གེ་ཡན་ལག་གས་ནོས་བསྟནད་པན་ཡང་དག་པར་འཇེན་པའིསམས ་དང་ལཱན་བརླ་མུརདཏེ་ ། ཨན་ཏན་ཨཱརགོ་ཐམས་ཅད་དང་།ཏུས་གསུམ་གྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རོགས་ཀྱིསཱདོདུ་ཆུརད་ཅགེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅྱ་ལཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསན་ 
ཟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རོས་ཡངོས་སུ་འདྲེ་བ་ལ་སཱབའི་སྭོན་རུ་འགོ་བའི་སེས་བུར་རྱུརདཏེ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀེ་འཁེརོ་ཀེ་དྱཀིལ་འཁོར་འཇེག་རུན་ཟི( ཁམས་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པ་གང་བཟྲ་བུད་པ་ཤོང་བའི་སྤོད་དྲ་བུརད་ཅིག་། 
ཅེས་དེ་ལྟརྱ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ད་དག་ཅེ་ནས་ཀྱ་བསེམས་ཅན་ཆེ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བརྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲི་སདོ་པ་དང་ ། སཱན་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཝགོས་པའི་སད་དུ་ཆུརད་པའྱི་པེར་ཡོངས་སུུ་སའོ། ། ཐར་རཱབ་སམས་དཔའས ། 
དམའ་ཆེན་པོ་ཤོང་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་དང་ །ཤེངེཏྟ་ཏཱ་མ་དང་ །རེན་ཕོ་ལེའ་སཱ་ཚོགས ཀྱེ་ཤེངརྟ་ཚད་ཡྱེད་པ་དགུ་ས ངས་རྒྱས ་དངྲ་བར་རུབ་སེམས་དབའ་གཅོག་ནས ་གཅིག་ཏུ་བྱནད་པ་དང་ །བླ་མ་དང་།སྭོན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ །དམེ།འདུན་དཔ་ །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་སྩེན་བའེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སྦོ་བཞེང་ལེན་པ་དང་ ། ཉོགས་གཞན་ནས་འངོས་པའི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་དང་ །འཕོངོས་པ་དང་ །བཀེན་བ་སྤོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ །བངྒ་ནབ་སམས་དཔའི་སླ་ཕས་ཏེ་འཇོས་པ་དང་ །ཅྱང་རུབ་ཡཱ་ ¡ཱ 
དཔའར་ཡེད་ཆེས་པས་གབས་ལ་ཉེ་འཇོས་པ་དང་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྭོ་ཀེ་སཱན་ལམ་དང་སྐེན་བའི་སྒྲ་ཝེས་ཏེ་འཇས་པ་དང་ །ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྨནོ་ལམ་དང་།སམས་ཉེས་བསོ་ཤིང་བསབས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱེན་ཞེང་གཏོང་བ་འྡདི། 


རླ ུའི་ཤངྟ་རན་གྱེསཤནེ་ཏུ་མངས་ཕན་ཧས་ལ་སྗེན་པ་འམ་ །གསེར་་ས་ཤང་ཏ་ལ་དེསཉིབ་ཏུ་འའརབའྱི་ཧན་རན་པོ་ཆའིསད་ུལི་ལ་ལེ་བས་ྭ་སེན་བལམ་།ྱུ་རལིཤང་ཏ་་འནཔོ་ཆྲ་་བྲ་ག་ཁྲིག་བྱས་ེངཊ་ས་ནམ་བཝ་འོགས་ཤིནད་ཏུང་ 
ཆལ ༩3 ཛས 22 རེས ང་ ྲ ༩ རི 
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སི ིཾིཾེཾ ,ེཾྫཾང :ཨ:- :„:-༧༢ལ : 





ླ 
; ཅེ ༣, <༽ ༤ ¬~ 
ལཾ ཅས ངདགང་པ། རིན་ཕོ་ཆེའྱི་བ་༢ེས་ཡགོ་ཕར་བེས་བ་ །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སཱ་ཚོགས་ཀྱས་ལོགས་བཞི་ནས་བྱརན་པ་སྙེན་བ་འམ་ །ཨ་སཱ་ 


“།ཉན་ཐེས་དང་ཕང་སཔ་ 


± ྣ|གླ་ྫཁྫཾ ོིོངྫིྫིྫོངོངོིག།་ མཔམཇང་ པ2-2-་༠༤༥ 0 བཀ སས ིི་་་། སསག 














ཞིཔ་དམ་པའ་གྱའར་ཅིག་ རན རས འར་ ཇི དོར = = འི་ཆསོ་ཅན་ཏུ་རུརད་ཏེ་ །བསོད་ནམས་ཀ་ 
ཞིངདམ་པར་ཨུརདཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐ་མས་ཅད་བསྙད པས་སངསྤ་རསྱ་ཀུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མས་ཤང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱི་དགའ་བམྱད་པའི་སེམས་སུ་གྱུརད་ཅིག་ 3 ཱ 
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༠ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཙད་ཚུར་མེ་ལོག་པའི་ཐམས་ཅད་མྭའེནད་པའི་ཡ།ཤེས་ཀྱ་སུདོ་ཡུལ་དང་ནུལ་ཤེས་ཏ་། ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེདོ་ལ་ཁེབྱར་ནུད་པའི་ཕ་རོོད་ཏུ་ཡིནད་བལབ་ཁམ་འདོད་པར་གུརད་ཅིག།།སེ 
དག ཅུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིན་ཐམས་བདྲ་ཀྲ་རེས་སུ་སེང་ཞེང་ཆོས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་མཐོངབས་འད་བྱ་མེད་པལེཡ་ཤེསྦ་ཀོ་མུལ་ཐབ་པར་གུརད་ཅེག་ཅེས་དེ་ལྟརྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་སམ་ངོད་ཅུ་མུ་རད་ར 0 
ཟེ་གཞིན་གཤིགས་ས་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ལའེ་མཆོད་ཉེན་ལ་ཤིང་ཏཱ་དབུལ་བའི་ཚེ་ །དགེ་བའཿ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླསབས་སྱ་སད་པར་འབྱུཔ་བའི་མཐར་ཕེནད་པར་ཡངས་ར། 

ེ ཿ་ །བང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིར་ཏ་དབུལ་བའི་མདག་བའི་ཝ་བ་ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་འདི་ལྟར་ཡོངས་མྲ་སོོ་སེ་ །དགེ་བའི་ལ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཝམས་ཅདྲ་ཧས་པ་ཁེ་དེནྱ་མི་གཏོང་ ུ 
འའྱིཝིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་སི་གཏོང་བའེ་སམས་སྟོར་བྱ་མེད་པར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣལ་བ་མཉམ་བའི་དགེ་བའེ་ལ་བ་ཡོ་ངོས་སུ་འཇིནད་པའི་ཡོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དོན་འཐུན་བར་མུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད ་ 
གཏོང་བ་དངཡངོས་སྲུགཏོང་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀིས།དགེ་བའི་བགེས་གཉེན་ལ་ལན་འདེགས་པའི་ཧར་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉན་ལླ་བ་མའི་རིས་གུས་ཆེར་བསོན་བརྲ་སརད་ཅག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཉེབརྡ་ལས་ཏེ་།ཉད་པ་བྱས་ལ་ ་ 
པའྲེ་ཕེར་བསམ་བ་དགེ་བ་དང་ལྔན་བརྡ་རུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕུན་བའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ནན་ཏན་པེད་པས་དགེ་བའི་ཐཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བར་ཆུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམསཿདསམ་ས་འཁུ་ ! 

རི བྱ་སེད་ཅིང་ཉམས་ཕྱ་སེད་པ་དང་འདེས་བྱ་སེད་ཅེང་རོག་པྱ་སད་པའྲེ་ཕེར་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་ལྭ་གོལ་བའི་བསམ་བཅན་ཏུ་མུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོ་བད་ཅེ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྦབ་པའི་ཕོར་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 

ྦ བར་སུ་རད་ཅེག་། སམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་པ་དང་ལྡན་ཞིར་འཁེནྲོ་སེད་པར་རེམ་གྲ་བེད་པའི་ཉར་དགེ་གའི་བགེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟན་བར་ཁུརད་ །།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རོས་གུན་ཏུ་འ 
བ་་བདག་ཕར་ཉན་པལི་ཉར་གེ་བའ་བཤས་གཉེན་དང་འཐུན་བརྭ་དནད་ཅོག །སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལླ་ལམ་གཅིག་པསྲ་འང་རུབ་སམས་དཔའི་བད་ལ་ལ་འྱག་པབདང་གེབསྣ་འམཐར་གྱངག་པའི་བགེསགཉེན་ཁེ་དག་བའལ་བ་དང་ལས་ཅེ༽ 
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ུ 


། ལྷག་པའི་བསམ་བཤན་རུ་བརྟན་བའི་བསམ་བཅན་རམ་གྲོ་ཟེ 
ལེ དགཔ་དད་བཞིན་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁ་དགེ་འདུན་དཀེན་མཚག་ལ་ཤེང་ཏཱ་དགུལ་བའིཝ་དག་འདུན་དཀེན་མཆོག་ལ་ཤིང་ཏ་ཡུལ་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བལི་དགེ་བའི་ལ 
ས་ནང་དུ་གཞོལོ་བརྡ་གུརད་ཅོག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་ ཀེ་ཆེས་གཅག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་འཕགས་པར་རེད་པར་གུ་རད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཇིགཉེན་ཀུན་ཀི་ཤེས་པས་ཡདེ་ཇེས་པར་ཤ་བས་གངས་སུ་འྲག བརྩད ྒྒ་།ས་ཅག་པསས་ཅད་སངས མ་ཀག ་ཱ 
སཿ པ་ཁོངྭཱ་ནཱད་པས་ཆགས་པྱ་སད་པའ་དབེངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྡ་རུ་རད་ཅིག་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་གཞེན་གཤེགས་བའ་ཡཤེསྱ་ཀྱ་སོད་ཨུལ་ཧེས་ཡུང་དག་པར་འབྱུང་བས་ཅང་ཤེས་ཀེས་ཀུནགས་བསྐོར་པར་གུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ 
ཅན་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངོས་པའ་རལ་ཐམས་ཅད་དང་གལ་བས་ ནོ་མོང་ འི་ཆེས་ལ་རཿརོ་ ཧིཿ འི་ འི རོ ན་ཧེ 
ཅན་ཕམས་ཅད་ཆགས་པྱ་སེད་པར་ཅུརད་པའི་སེ།ཤེས་ལ་ཤིན་ཏ་བརེནོ་བའེཆས་ཅན་ཏྲ་མརད་ཏེ་།འཕགས་ལའི་ཆས་དཔ་ལཱན་བརྡ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གས བྱ་སད་པའི་སམས་ བ་དན་ཞེང་ 
; རྒྱལ་པོ་དམ་པར་ྱརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེཊཤེས་ཀྱ་མེསོ་ཀ་འཁེར་སོ་བྷསརོ་བ་ལ་སཁས་པས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་བཞེན་བ་དང་ལན་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧ་ 
` ཅྱུ་སིན་པ་པ་ཤིནཏུ་འགོ་བའི་འགོས་ལ་མཁས་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་གྷེ་ཇུ་འཕྲལ་རབ་ཏུ་འཐེབ་པརྦ་གུརད་ཅིག་ བད ་པས་བདིག་ཏན་ཆའབས་འཕས་དྲ་་་།། 
ཏ ༢༢།་བ 





༡:73 
༧: 





༢༠༠༠༤༩ ༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༤ 
ལསས་སགསསས་--- ˆ ༡༡༢༠པ༨༡།།༠པ༨༨---༨༨༢༡༠༤--¬ 


| ཅད མྔ་པུ་ཅན་སུ ངསྤྱ་ཧྭསྤ་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ ར་གང་ཏུ་དགའ་བ ར་འགྲོ་ཞིངརུ་ བ་དང་ 
རན་བའྲི་པུར་ཇུ་འྲཕུལྭ་གའཁརོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པར་རྱུརད་ཅོག་།ས་མས་ཅན་ཐམས 
ཅྲཱ་ཕིནད་པ་ཐོབ་པར་ཆུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་རྡུ་འཕྲལ་རྱེས་འགྲེ་བ 





£ ་  ' ཌྷ -' ར་སསས ་ 


༧ 














༢༦ ˆ 





༠: 


' ༦, ། མངས་ས་བཏང་བས་ལ་བདག་བར་གྲང་བའ་དགེབའི་ཆ་བ་དདག་འདིཞར་ལཇོས་ཨཀོ་སེ་།སེལ་མཅན་བསས་འདུ་ཞཀྱ་ དབ་ྱིདན་པའོ་པ་འོད་ འད པ་བ @ཨ; 
རྫ ཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅོགྱ་ཏུ་སྦདོ་ཅེང་མི་གཉིས་པར་ཡ་ངདག་པརྡ་སོན་པས་འུ་འཇྲི་སེད་པ་ལ་དགའ་བརྩ་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲ་བ་ཟམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཏུས་ཡང་དག་པར སཱཱ་བ་ལ་བསན་བས་སྙཾན་༢ ་ 
_ ནམ་པར་དག་པའི་མགྲོ་ཏྲ་སུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དགེ་བའི་རུ་བ་གངས་མྱེད་པའ་འུགས་བུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བས་ཡཤེསྭ་ཀྱེ་སུ་ཧགས་ལས་བྱུང་བར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦེན་བཟི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གིས 
ནམ་པར་ནག་པས་བསྒྲེབས་པ་ཡྱད་པར་ཏྟོགས་པ་ར་ཁོ་དུ་ནུད་པར་གུརད་ཅིག་ །སེམསཁན་ཐམས་ཅད་འྡོས་ཐམམཆནྱ་གར་ བཞིན་ཧད་བ་ཅུད་ལར་འྐར་ཅུད་བཅྲ་༡གསོངཔྱེད་བའའབོངསནས་པར་ཡོད་ ར་ས ་ ཐམ 

¬ ° ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཞོང་སྦྱེན་བའི་གནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བས་པས་བསོད་ནམས་མདྲ་མེད་པ་ཤན་ཏུ་བསྔཿ གས་པར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་བའི་གནས་སྲུ་བས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ནམ་པར་དག་བས་མོའཕལ་མཐའ་ཡ་ 
_ བས་ནམ་བར་རོཡོད་པ་ཡང་དག་པར་སནོད་པར་གུརདངག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྟོབས་བཅུའི་ཕེག་པ་མཆོག་གའབས་བུ་ཡོངས་སྐུ་ཧོབས་པས་སྩེན་བའི་གནས་ཡོན་ཏན་ཟདྲ་མཿཤེས་པར་གུརདཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ ¦ 

; ཕྱོམ་ཟད་པས་ཐམས་ཅད་མེནད་པའི་མཐར་ཕུག་བར་ཆུནད་ཏེ་ །སྩེན་བའགནས་དེན་ཡོད་པའ་ཁྲགས་བུ་དཔ་ལན་བརྡ་གརད་ཆིག་ །སེམ་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཐེས་པའེ་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཀ་ཇསྤོ་ཁ་ཆིག་དཔ་ཡེ་གེ་འཇིན་ཅིང་སྣེག་པའི་རོས་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་རུརད་ 
ཅིག་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ས་ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀ་སྣ་དོན་ཡོད་པ་ཡཤེསྱ་ཉེས་ནས་བར་རོག་པས་སཔས་ཆས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ལ་མོས་ཤང་བསོནོ་བརྩ་བུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཆས་ཐམསཅད་ལས་ཐོས་པྲ་ངས་སུ་བསྒྲགས་ 
མའེ་ཆོས་ཅན་རུ་གུརད་ཏེ་ །ས་ངས་རས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེས་ལའ་ཕ་རོལ་དྭར་ཡེནད་བ་ཐེབ་པ་རྲ་བརད་ཅེག་ །སེམསྭ་ཙན་ཐསས་ལྷགགགས་ུའཐུབ་བ་དུག་འཕལ་ གོ བ་་ །བསན་པ་ལགནས་པའྲི་བ་བ 
ཆུནད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམཅད་དགེ་བའི་ཝ་བ་མཆོག་ནམ་པར་སླེལ་བྱ་ཟེད་ཅོང་འཕགས་པ་མཐེང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་རུརད་ཅོག་།སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཕ་མཐོ་བཞེང་འགོགས་པའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀེས་སོོད་པའིགང 
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ཟག་ལ་མོས་པར་བུར་ 


ད་ཅོག་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱསྱ་ཀ་ས་བ་རེས་སུུ་ཐེབ་པ་ལྭ་བུང་བས་ཐོས་བ་དོན་ཡདོ་པར་རུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏན་པ་རབྷ་ནུ་བཟུང་བ་དང་ །ཡངོས་སུ་བསུང་བ་ལ་ཞགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཏན་ 
ཙ་པ་རྱཏཱ་ཐབ་པར་ུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སངས་རས་ཏེ་བསན་པ་གསལ་བརྡ་བ་བའི་སྣང་བ་རབཏུ་ཐེབ་པས་རོས་ཐམས་ཅད་ཐེས་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིནད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཆུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་བ 
་དགའ་བརྡ་སིདོ་ཅང་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཤེད་པ་དང་ །མཆོད་སྦྱཾན་ཤིན་ཏུ་བྱས་པས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་རྟོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་བུརད་ཅེག་ཅས་ །དེ་ལཱར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོ 
ཕོས་དང་རང་སངས་ ས་ལ་ཤིང་ཏ་འབུལ་བའི་ཚ་ ཀཿ དགེ་བའྲ་ཝ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲེས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ངོན་བར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་མཆོག་རམ་པ་ཕུལ་འབྱཏུ་ཐེབ་ཅོང་། ཇི་ནས་༡ངྱ་སའཇིགས་པ་དང་།ཐམས་ཅད་མའེནད་པའི་ | 
ཧཏབས་དང་། རའཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པརྨ་བ་བའྲ་པོར་ཡོ་ངསྲ་སུ་སེའོ་། ། ཇི་ལྟར་ཨ་ངྱ་3ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྩེན་བའི་གནས་དང་ །ལེན་པ་སཱ་ཆོགས་ཕོགས་གཞན་དཔ་གཞན་ནས་འོས་པའི་གང་ཟག་དང་ །སྲོ་ངོབ་འཕོངས་པ་ད 


རོ ༤¬  ་ 
པ་ལ་ཨ་ཤེས་ཀྱ་མཁས་པ་འབྭ་ཏ་ཕབ་པར་ 

མ་ཤེས་ཀྱེ་མཁས་པ་རའྱ་ཐབ་པར་ 
མངདྲ་ཀྲས་ 
= 
ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱ 


བཀེན་བ་མང་པོ་ཚད་སེད་བྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྣ་བས་ཏེ་འཇོས་པ་དང་།བང་ནུབ་སེམས་དབའེསཱན་ལམ་དང་སེམས་གསྟད་པས་མསོ་ཤང་བསྟབས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་ཤིན་ཅུར་བལེ་ཡདཅན་དེ་དག་འཇོས་པ་མཐོངནས་སྲོ་ངབ་ལ་རེམ་གྲོ་བ་ 
བསྭ་མི་ཇམས་པའི་སེམསྦ་ཀེས་སློང་བ་འཇོས་པ་ནམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའ་སམས་བསྙེད་དེ་། འདི་ལྟར་བདག་ཏེདྲ་ཕོགས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱེདྱ་ཀ་ད་པདུ་སོངཉ་རིམ་གྲོ་བ་བ་ཞིག་ན་།ད་འདྲ་ལྟར་འོར་འདིརྲ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཅུ་པས་བར་གྱུ་རད་ཏོ ཞེས་ས་བོ 
བཏུད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་སྤོངབ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བས་། རེམ་གྱེ་བས་།ངལ་བ་བཉེས་ནས་ཅེ་འདེད་པ་སྦེན་བ་དེ་དག་གས་ཤན་ཏུ་རེས་གོར་བས་ཏེ་ ། འདེ་ལྟར་ནར་བུའི་ཤོང་ཏ་འཛས་བུའྱི་གང་གེ་ན་ཆུང་བཟང་སོ་ནན་པོ་རེས་ཨཇེས་སུ་གང་བ་དུང་། 
 འདི་ལཱ་ཧེ་ གསེརར་བེ་ཤིབེཏཨུལྦ་སན་ནུཿནེན་ཕམ་ིནྷ་ནམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཀང་བདང་ །འདེ་ལྟ་ཧེ་བེདྲ་རའ་གང་ཏུ་ནུང་མའི་འཁོརྦ་ཀུ་དང་མོམསོ་བཏུང་ཞེང་དཀོལ་བ་དང་ལུན་བས་ཡོངོས་སུ་བཀངབ་དང། འདི་ལཉེ་དངུསྱ་བི་ཤངཏ་ཤིནཱ་ཱ་མངས་པ 
བུནྱ་སད་གཞོནུ་ལཱཁི་བུ་མོ་ལཱ་བུས་ཡངས་སུ་གངབ་དང་།འདེ་ལྟ་སྟ་རིན་པོ་རྲེ་བེ་བ་ཁགཞག་བྱར་ཧོང་གངས་མད་པའྱི་ཧན་ཀྱོས་བརན་པའ་ཤོར་རྟ་བུདྲ་སེད་ཅང་ཤེས་རན་པོ་རྩེ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་བརན་པ་།ཚུལ་ཨ འས་བྲགྱ་མངས་སུ་གྲང་བ་དང་ 


1 + 
















་, ༦ ཡི འདྲི་ལཱ་སེ་ཙན་དནྱ་གི་ཤོང་རྟ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་བཞེན་བར་འསོ་བ་དང་། འདེ་ལྟ་སེ་ཤེལ་ཆུཿཤོང་ཏཱ་བུད་པེད་བ་ཟ་་མོ་བཞེན་བཟ་ང་པར་བད་སྦུག་གུ་ཤིནཏུ་བརུན་པ་གཟུགས་མངེས་པ་བ་ན་སུག་ཅིརྱ་མེ་ འཐུན་བྱ་ཉེད་ཕས་ཡོ་ངས་ 
ˆ _ ཀེ། བུ་དང་། འདི་ལྟ་སེཿས་སཱ་གར་བའ་ཤིང་ཏ་དབ་པབླསཱར་བས་ཡོ་ངེས་སུ་གང་བ་དང་།འདི་ཉ་སེ་སོས་དམ་པའི་ཤིང་ཏ་བུ་དངབུ་མོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་དང་ །འདི་ཉྟ་ས་རིན་ལོ་རེའི་ཚགས་ཐམས་བདྲ་ཀེས་བརྒན་པའེ་ཤངེ་ཏ་ནང་གི་བདེས ཅེ རེ 
_ ¿  །ེདོས་སུུ་གཀང་བདང་།དེ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་གའ་ཤིང་ཏྭ་གས་མེད་པ་ནམ་པ་གྲ་ཚོགས་སློངས་མོ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩེན་ཞང་མངས་སུ་གཏོང་བས་སང་བ་འདོད་པར་ཁའི་དངས་པོ་འབྱཅུ་ཕབ་པས་ཡོད་ལ་བསམ་བཤིན་ཏུ་མོགས་ནས་།སང་འདང 
 - སྦྱན་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡངདག་པར་བཟུངས་ ། ཤིན་ཏུ་ཚེམ་བར་བས་ཤིང་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བས་ནས་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་།རངས་པ་དང་།ཨིད་བདེ་བ་སས་པར་བས་ཏེ་།དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་འདི་ལ་ར་ཡོངས་སུ་རཱལ། །སེམས་ ན་ཕས ་; 
_ , 4 ཙཱད་བང་ནུབུ་ཀི་ཤིང་རུ་བང་བསམྦ་གས་སྔཾ་ཁབ་ཅང་ཐེགོས་པྱ་སེནུ་པའི་ཤེངེ་ཏའི་འཁོར་ལྲ་ཕོརྩེ་མེ་ལྡག་པས་འགོ་ཐ་དང་ལྷན་ཏེ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤོངཏྟ་ལ་ཞེན་བར་གུརདཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
7 ཌྷ ཅངྱ་ཕོ་མའི་མཐའ་བསལ་པའི་མུར་ཐུག་པར་ཕརྱ་སཾ་ལོག་པས་ཆོསྦ་ཀེགིང་རྟ་ཅ་ཤེས་ཡ་ཞོན་པར་གུརདཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་ཕར་ཏོག་མཁྲ་རམ་སེམས་མེད་ཅེང་ཐམས་ཅད་མཁེན་བའ་རོགས་ཏེ་ཡམ་ལ་བཟོན་བས་ ཧུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙེ་ཡ་ངས་ཨེན་བའ་ཤང་རྟ་ལ་ཞེན་བརྱ་གརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགོས་པྱ་སེད་པའི་ཚ་འཕྲལ་ཟེས་ས་ངསྱ་རྐས་ཀེ་ཞོང་ཐམས་ཅད་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བཙོན་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་དེ་མྱ་སེད་པའ་ཤོང་ར་ལ་ཞོན་བར་བུརད་ཅེག་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་ལ་དགའ་བས་མོས་ཤེང་ཨང་དག་པར་འགེ་བོ་ལ་བརོན་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པའི་ཐེག་པའེ་ཤེང་ཏྭ་ཇས་སུ་འཐུན་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརྡ་དརད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་ 
སུམས་དཔའེ་འཐུང་བའི་ལམ་བྱར་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་ང་འཛིནད་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་དགའ་བའ་ཡོད་དང་ལྡན་ཞེང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ོན་བྷ་ནམ་པར་དག་བའི་ཤང་ཏུ་ལ་ཞེན་བརྲ་མུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དྲལ། 


¿ _ ;, ¡རང་འད་བའི་ཨུལ་ན་ཞཱནཊཧ་ཁསྡནཀྱོཉས་བུ་དམ་པ་ལ་ཏེན་པ་བེབེ་པས་སྔོནྱ་ཧས་པའ་བསོད་ནམས་ཤོན་ཏུ་བསྔ གས་ཝ་དང་།ཨ་ང་དག་པའི་སློནོ་ལྟགཤིན་ཏུ་བལོན་བ་དང་།བང་ནུབ་སེམས་ནཔའི་རངས་བདྱ་།དབ་ནས་པར་དག་པ་ཡོས་ 


‹& 


"× ངེ 
༣: ( + ¶ུ 
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ང་སེ་ ། སྐྱེན་བ་གཏོང་བས་འབྱུང་བའེ་ཤེང་རྟ་དང་ལྡན་བརགྱུརད་ཅིག་། 





<` 


་ནོར་པས་འདིག 


ལས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཁ་སྙན་ལ་ ཡ་ 


པེ ༽ 





1༦, །རཱ་ལ་ཞེན་བར་གུརད་ཅེ་གཅེས་།དེ་ལརྦ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་སྦྱེན་བའི་གནས་དང་ལེན་བ་དང་ །སྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལུ་ཤིང་རཱ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་།ཟླེ་བའི་ཡིདྲ་ཀྲེ་ནམ་པར་ཏག 
ཟེར ཕས་ཟིན་བས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བདེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅན་མཁེདད་པའི་ཕེག་པ་ལ་ཞོན་བ་ཤེན་ཅུ་བླསབས་པས་ཡེ་ཤེས་དངསམསྦ་ཀིནམ་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཡངོས་སུ་ཐོགས་པར་བ་བའྱ་ མ་ཡོངས | 
× མཱའོ །། གིན་ཏྱཱ་ཆུས་པ་ཆེན་པོའིམདོ་ས་ངསྱ་ཆས་མད་ག་ནད་ཅེསྤ་ བ་བ་། །ཟམ་པོ་སུམ་བཅུ་མ་དུག་པའྭ། །། འདི་ལར་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མམ ཕུའ་རེན་ཕྱོ་གང་པོ་ཅོང་ ༢ 
ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་ལོ་རུག་ལན་བ་།མཆ་བྲ་དུག་དང་ལཱན་བ།། ཁ་དོག་པད་མ་ལ་བཱ་ །གདོང་ནམ་པར་དག་པ་།།དཀར་ཞིང་དི་མྱ་སེད་པ་།གསར་ྱ་གྱ་ཧལ་མཚན་ཅན་།གསེར་གྱེ་ཧན་དང་ལྡན་བ་།གསར་་གྱེད་བས་ལུས་ཀུན་ནས 
ནཾ ཡགོ་པ་། སཱ་རེན་བོ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་གྱི་ད་བའྱི་རན་ུ་བཅུག་པ་།གསེར་ལྟར་བ་ན་མཛེས་པ་།དཔག་འད་ཧོོང་གི་ས་ཁོན་ཅུ་ངལ་བྱ་ལེད་པར་འགོ་བ་སྱུན་ཞིང་གཏོང་བ་འམ་།ར་ཅང་ཤེས་གོམ་པ་ཟོ་མདོག་བད་བར་འདོར་ཞིང་འདེག་པ་དང་།བ་ལྟར་ ' 

༤ མ་གགས་པ་དང་ལྔན་བ་།ཇོག་མ་ལང་ལོར་འཁུལ་བ་།ནམ་ཡོང་དང་རིག་པར་ལྡན་བ་། རྐྱག་པའི་དབེབས་མཐེའ་ཞེང་སྐྱོན་མྱེད་པ་།གསར་གྱརོལ་བུའི་ད་བས་བྱ་ཆན་པ་། ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་ཉོ་མའི་དྱཀིལ་འཁོརོ་དང་ཟ་བ་དང་ལྡན་བ་ 

_ སྩཱ་ཀུན་ནས་བྱརན་པ་། ར་པོཆེ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀི་གདུངྱ་ནྲ་སེས་ནུམ་པར་བྱརུནུ་བ་།བཞོན་ན་བདེ་བ་།ཡུས་ལ་ཁམས་པ་ཤེནཏུ་མཆགས་པ་། ཅོགས་བཞེར་ཡོད་ལར་སཧགས་བའི་ཤུགས་དང་ལན་བ་།ལ་ངས་ཏ་བའི་པབ་ལུབ་ཐབས་ 
ཅད་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བླུ་ཟ་མའི་སྒུ་བ་དོང་ཐ་སར་བ་བ་དང་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བདང་།མ་དང་འཝངས་པ་དད་ །བཀེན་བ་དང་སོང་བ་དང་ །ལེན་པའི་འགོ་བེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།སེམས་ཡངས་པས་ 
སྩྱིན་བ་དང་ །སེམས་ལ་ཆགས་སྱ་མེད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཇེས་སུ་འགོད་པྱ་ཡེད་པས་ཡད་མགུ་བརྡ་བེན་པ་དང་ ། སྟིང་ར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྤུ་རས་པའ་བསམ་བུས་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཝ་༣བ་ཏུ་བརན་བ་དང་། ཟྱ་པ་རུའ་སེམས་དཔའ་རོགས་སྲ་མ་ངོན་བ རྭ་སྙེས་ཕ འ་བསམ་བ་ཡ་ངེས་སུ་སདོ་པ འིལ་། དགེ་བའི་ར་བར་དག་འདི་ ལྟར་ཡོངེས་སུ་སྔོ་ཧེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དྲ་ཀེ་ཡེནོ་ཏན་ྱེ་ 





& 
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2: | «སས ༠༨༧༠: :ˆ :8༩༧-༡༨༠༢༤ ༧: ་སསས་ 


















་- འཀ་ 





ཅདྱཱ་བཱ་ན་སེད་པའ་ཡཾ་ཤེས 
ཀྱ་མ་ཏོག་ཆས་པའེ་སམས་དང་རྒུད་ཅུ་གྱུརད་ཏེ་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་པའྱི་ཧན་ནམ་པར་ 
རིབ རར་ཆེའར་ བཀལ་བ 
ཀྱེ་ཆོསཾ་ཅན་ཅུ་གྱུའད་ཏེ་ །བསལ་པ་གཔས་མད་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སོད་པ་རོས་སུ་བས 
ལ་མཁས་པས་ལོངསྤ་ཨོད་ཀོམཆོག་ཐ་མས་ཅད་དང་། ཅང་ཤེསཀྱི་ཕེག་པ་ཟནལའ་ཆེན བྱེ 
| ཡིར་ཐེག་པ་ཤེན་ཏུ་མ་ཐོ་བར་གནས་ཤང་རབ་ཏུ་བརྟན་བ་དང་ལྡན་བར་གུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལྟ 
ཏ÷:; རེ་དག་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅན་ཆགས་པྱ་སེད་པ འི་ཐེག་པ་ལུ་མངོན་བར་བསྐྱོན་ཞེང་ཡ་ཤེས 
། ཐི ཆུའ་ཟེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཅེནཔོ་ཁཁར་ལོསོ་སྨུརབའི་རྒྱལ་པྱོགརད་པ་རེསྤ་ཀེ་དབང་པ 








¢ ལཾ ༩ .འ༧ ུ ླུ | ལཾ ཡཿ=-་ཀ་ང་འ་ པབ, 
9 '༦ ོ །པ་ཧྟན་རགའ་བདེ་བ་གུངས་ུད་པ་ཏུ་མ་བཏིངབ་།ཉེན་ཀོར་བླསྲོ་ཀེདམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤེན་ཏུདེ་ཞིམ་བརྡ་ལས་པ་། ནོརོབ་ིནཔོ་ཆེསྣ་ཚོགསྲ་ཀྱ་ཆལ་མཚན་བླསང་བ་། ེནཔོ་རྲེ་པ་བ་ཁག་ཁིག་བྲསཧོང་དུ་མའྲ་ན་ཤེས་བྱརན་ དྲ་པའ་། 
, ཀེ གས་ཧུར་བའྱི་བ་རེ་བེས་ལ་། གསེར་བོ་རལ་བུའི་ད་བ་དཀོལ་བའི་སྨ།ཡིད་་འོང་བའི་དབངས་འབྱུང་བ་། རེན་པོ་ཆེའི་འྲབ་ཤེ་བ་ཁག་ཁོག་བྱར་སོང་ཕུག་བཅུས་ཀུན་ནས་བསོརཏེ་།ནམ་པར་ཡ་བུས་གིནཏུ་འཕགས་ཤིང་བཅུ་ན་མངས་པ་།མོག་ 


° # རྱོས་རམ་ཕར་བརྒྱན་པ་ །འཛམ་བུ་རུ་ཀུ་བག་གསར་གྱེ་གེམ་པག་དེ་མ་ཅེད་ཅིང་དུལ་དང་བལ་བས་བཀའ་པ་ །་ལ་འཇམ་སྲག་པམས་སཔད་ི་དདག་པོ་རོ་དོཔ་དང་ངལ་པར་ས་བ་ོ འ་བ ་ྲ 
ཚི དང་ལཱན་བ་། ཤམས་པས་དབང་སྒྱར་བ་།ཕ་རོལྱ་གི་འཁོན་བཅོམ་བ་དང་ལྡན་བ་ ། བཀའ་ལྭ་ཟགོ་པྱ་སེད་པ་། འདག་ན་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུཌི་སནྲ་ཧི་ནམ་པ་ནུལ་དེ་འད་བ་སྙན་ཞིང་ 








ཆགས་ཅེ་བ།ཁག་ཤིག་བྷཾ་ཧོང་གངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བལྟ་བ་།གཏུགས་ཀལ་གཅིག་གིས་ས་ཅན་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་དབང་བསར་བ་ །རྒལ་སིད་ཀེ་དབང་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཉེན་ཏྲ་བ་བདེ་ལ་གཏགས་གླུ་རག་འ།ཁོ་ 

བྱ་སེད་པས་བས་ང་བ་དང་། རེསྭ་བ་བ་ལྭ་ཆལ་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་༡མས་པྱ་སེད་པར་ཉན་པ་། དཔལ་ནམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཨེན་དྲ་ན་ལ་དང་ །ནོར་ཊུ་རེན་པོ་རའི་སྭང་ཕོས་སྩས་པ་ །ཉི་མ་དང་ཟཱ་བདང་སྐར་མ་ཇེ་ཕ་ལྟ་བུར་རའ་ཏ 
པ་། རྐན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མད་ཅུ་ཐུང་བས་བརྒན་པ་། རིན་པོ་ཆྲེ་ཁད་བརྭརུ་འཕགས་པྱ་ར་མཆོས་སྩས་པ་།རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱན་མཚན་དང་ །བཀ་ཤིས་དང་།བུམ་པ་སྣ་རོགས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། དགའ་བ་འཁུཡད་བའྲེ་བན་ག་ཅགས་ 
ངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །དེ་དང་དེ་དུག་གྱི་ཆལ་པ་ཤེ་བ འགེག 
བྱ་མ་ཧོང་གངསྤ་སེར་པ་ལྭ་བཾ་ཧན་བཟང་པོའི་ནམ་པ་ད་ལྟ་བའི་སྦྱེན་བྱ་པེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་བརྡ་པོགས་བའི་སངས་ཆས་སྨེན་བའི་གནས་ཀ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འམ་། སྩེས་བུ་དམ་ བའི་དགེ་བའ་བཤེས ཅོ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདཱན་དཀོན་མཆོག་གམ་ །ཆོས་སྣ་བ་ཁམ་། ཆོས་ལ་དགའ་བའྲ་ཕེར་ཡོངས་ས་གཡོག་པ འསམས་ཀྱེས་སམ་།ཕ་དང་མ་དངྡ་བ་མཁྦཾ་སཱ་ལོ་འས་།ཉན་ཐོས་ནང་རངྱ་རལ་བའ་ཕཱན་བའ་གནས་སས་ །བྱང་རུབ སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་ཕ་ལ་ཡ་བདག་པར་ཞུགས་ལ་ཝམས་ཅན་དས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐས་ས་ཅདྱ་ཀི་མཆད་ཏེན་མཆོད་གའི་ཆིར་ལམ་ །འཕོངས་པ་དང་བཀྲེན་བ་སོང་བ་དཔག་ཏྱུ་སེད་པ་དག་གམ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནགས་པའྱི་ཟེར་ཡང་ནུང་སྟེ་། 


















ཟཔོས་་་ ར་སསས < ས་ས སས་པོ། 5 22 "17 ལ་ལ 
| སེན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞི་ལ་ ། དགེ་བཁྲི་ལ་བ་དེ་དག་འདེ་ལར་ཡོངས་སྭ་སོ་སེ་ ། དགེ་བའྲ་པ་བ་འདེས་སེམས་ ཅན་ཐམ ས་ཅད་སངསྤྱ་ཆསྱ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ཛེ ཤེས་དུངལྡན་ཞིང་ཤིན་ཅུ་ཀངརུབ་པ་འི་སན་དང་ལྡན་ དཱ ཏ 
་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུན་ཉེ་དྲགགས་མ་དབ་དཔུང་རབ་ཅུ་གཞོམ་བཁྱི་པེར་ཆས་ཀེདབང་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཏོདྡོ་རའི་རྟན་མ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ཐུབ་རྱ་སེད་མཁི་ཡུས་དང་ལྡན་ཞིང་འབོ་བ་ཐམས་འད་ལ་དབང་བའི་གན་ར། | 

` ཐོཐ་པར་གུརད་ཅོག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བཟབ མས་ཅདྲ་ཀྲས་བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ས་ངསྤ་ཧསྔ་ནམ་པར་རལོད་པའ་སེ པགེའི་གདན་འབྱ་ཏུ་ཐེབ་པར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀུ་དབང་ཕུག་གས་སྩོང་བའྲི་པེར་ཧྭ 
གྱི་རྒྱན་དང་།འཁོར་ནམ་ཕར་དག་པ་བརྗོད་དྲུ་ས་པའི་ཡང་བརྗོད་ཅུ་ཡེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་ཆུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལ་བ་ཚོགས་ཆེན་པནམ་པར་དག་པས་ཁམས་གསུམ་ཕས་ཐེལྲ་ཀྲསྦ་མེ་ནོན་པའི་ཉན་རབ་ཏུ་འབབ་བརྡ་བ 

ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕ་གུཔས་ཡེད་པར་སངས་རས་ཀེ་གདན་གེ་ཡོན་ཏན་བསུགས་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱ་ཆེད་པ་ད་ལྡན་ཞེང་འཇིག་ཉེནྲ་བིའམས་བརྗོད་དྲུ་ཡད་པའ་ཡངབྔརོད་དྲུ་སེ་པ་ཧནྲ་གིསྱ་ཆས་བརྡབེན་པའི་བེན་ཀྱི་རབས་དང་ལ 

བརྲ་གརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྲ་ཀེ་དབངས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱས་ཧས་པ རྭ་པད་པ འྱ་པིར་གཏར་ཆེན་པའོ་ཚགས་ཀི་ ་ཧན་ ལ་གནས་པར་གླུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅ་ ན་ཐ མསངད་་ངི་ལར་དམ་བཅུས་བ རེ ས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 

/ལ་ཆོསྱ་ཀྱིསྙེན་བས་རེས་གྲེ་བེད་པའྱིཡོརྦ་ཧནྱ་གེ་ནམ་པ་བསམ་བྱེསྔ་མྲི་ཁུབ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའི་སན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་རུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པྣ་འཕྲལ་དང་ནམ་པར་འཕལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།སངས་ཆས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་ཡབུ་ཡུང་ 

འ་ཡང་དག་པར་སོན་པའྲ་ཡོར་དགེ་བའི་ཧན་ལ་འབ་ཏུ་གནས་བརྡ་བུའདཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱེས་ནམ་པར་འཚརྱ་ར་ཞིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བདག་ཏིད་རེ་བ་ཐམསཅད་དང།ུ་མཆོག་གི་མ ཐུ་ཝུངབ་ཡང 

( རག་པར་ཧོན་པ ཁྲི་ཕོར་རེན་པོ་ཆེ་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀི་ཧན་དང་ །སོམ ཐསས་ ༦དྱ་ཀྟད་ དང་ །ཡེ་ཏོག་ ཐམ་ ས་ཅད་ཀ་ཧན་དང་ །གོས་ཐར་ ས་ ་ཅདྲ་ཀེ་ཧན་དང་ །འཐཾང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧན་དང་ །ན་བུ་ནིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སྟན་དང་།་དྲ་རྭ་ས་འོག 

རྱཾས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཧན་དང་ །འཇེག་ཉེན་གེ་ཁམས་བརྗོད་དྲུ་སེད་པའ་ཡང་བརྗོད་དྲ་མེད་པ་ལྟར་ཚད་སད་པ འསན་དང་ །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པརྨ་རནྱ་ཀས་ནམ་པརདག་པའི་སྟན་དང་ །རྡོ་རྡེའི་གདན་ཐམས་ཅད་ ཊ 































རཿ ༧༤ 
-- ¥ 


༦ །དེ་ལྟརྱ་བང་ཆབ་སེམས་ནཔའ་སན་རྱེ་སྦྱེན་བས་ཡང་དག་པར་བ 
འཚ་ར་བའྲ་ཡོར་ཡེངས་སུ་སྣའོ་། །འདི་ ལྟར་ཡང་ཀྱང་རུབ་སསས། 











"འ་བ བ་ལ་འ 




















།གཅུ་པཟ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ཏེ་ །ལུས་ཤན་ཏུ་བཀབ་པར་་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་བལ་ན་སྱུག་ཅང་ས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མ ངའ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་སེང་ཕ་ཅན་ཏུ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཝ་ 
ཅན་ས་ངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ལེག་པ་སྱད་པན་འཇུག་པར་བརོན་བས་མ་འཁགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོས་ཤིན་ཏུ་བཀབ་པར་རུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོསྤ་ཀེ་ལུས་ཉེས་ས་པྲ རས་ི་སྣའི་མཐར་གཏུགས་ཏེ་ །མངོན་བར་བཀབ་མའི་ཡུས། 
| དང་ལཱན་བརྡ་གུ་རན་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཡ་ཧོབེས་བཅཱའ་ཡེཤེསྱ་ཀླ་བརེས་སྐོབ་པས་གནུགས་སུ་རེད་པརྦྱ་གརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཟལ་བཅད་འཇས་འབུལ་ཟམས་དོ་ འདརུ་ ྲ 
པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྟེངུ་པོ་དང་ལྡན་བས་༥ཡ་ཤེསྤ་ཏེས་ནམ་པར་སྣང་བར་རྱུརད་རོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་བའི་གནས་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱེས་མ དོ་པའྲི་ཕེར་གཏུགས་སུ་འོས་བརྡ་གུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ཐསས་ 
། ཅནྡ་བཱ་ནྱཾ་སར་ཕའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་གཏུགས་ནམ་པར་ས རསྒྱ་ཆས་པས་གཏུགས་ཀྱི་དམ་པར་གུརད་ཅག་ཅེས་ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏུགས་ཀྱོ་སྩེན་བ་ཀྱེན་པའི་མ་ །དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བའི་གཏུགས་ཡང་དག་ཕར་བཟཟུ་པབ་འཐོབ་པརྲ་བ་བའྲེ་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་སྭའོ། །གདུགས་གུཙག་གས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅ་དྷ་ཏི་དྲབི་པས་ཀྲས་པ་རོས་ཀྱེ་དབིངས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པལ་འཇིག་རྟེན་གྱ། ཁམས་ཐམས་ 
ཅཧུད་ཏུ་ས་པསྤྱ་རས་ཝམས་ཅདྲ་ཀྱ་བུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཡུང་བཡང་དག་པར་བན་ཕ་ཡས་ཡེརྩ་མེལྡག་པའྱི་ཡེར་ཡོངས་སུུ་སཱའོ་། །ཆོསྦ་ཀུ་དབེཔས་ཐམས་ཅད་གདུགས་གཅག་གས་བྱརན་ཏེ་།དབཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བརྡ་བ་བའྲི་ཕེ 
ཡངོས་སུ་སཱའོ་། །གཏུགས་དང་མལ་མཚན་དང་བ་དན་ཡེད་དུ་འངེ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསས་བདྲ་ཀྱི་སུ་ལ་མངོན་བར་དགབ་བྱི་ལར་ཡོངས་སཁོ།།སངས་ཆུསྦ་ཀི་ཞིང་ཟམས་ཅད་མ་ལུས་ལར་གཏགས་ྱི་རནྭ་ཉིས་ཀུན་ཏུ་སེག 
བྱ་བའྱི་པིམ་ཡངོས་སུུ་སྔོའི་། །ས་ངསྦྱ་ཧས་ཀྱེ་མཚན་ལ་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འགོ་བལི་ཚོགས་ཐམས་ཅན་གཅུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་དགབ་པའྱི་པེར་ཡངས་སྲུ་ས་ལོ། །རེན་པ་ཆེཟམས་༦རྱ་ལེག་ ྭུ 
_ ཅཱ་སེད་པའེ་ཡ་ང་བོད་དྲ་ཡིད་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཡུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་ཅྱྭ་ཡིད་པའ་གཏགས་ཕུལ་བར་སེམས་ཤིང་ཡོངོས་སྐུ་སྔའོ་།སངས་རྒས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་བུརྲ་དབ་ཡངོན་བརྩ་བྲ 


་ 














༧ 3) 





± ༦ ] ། པའི་གཏུགསྤ་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགབ་པའྱི་པར་ཨོངས་སྭུ་སའོ་། །སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀླ་ཱ་ཇི་སེད་འཇིག་ཏེནྭ་གེ་ཁམས་ོས་ཀེ་དངས་ཀྱིས་ཀྲས་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་གནུག་ས་ 
རྒེ གའ་མའྱིཡརཨི སང ། ། ནརྐཾགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་བྱརུན་པའ་གདུགས་དང་ །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འཕང་བ་བྱརས་ཤིང་ཀུབས་པ་དང་ །སྭོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་མཆོག་གྲ་དེ་ཞིམ་པོའི་ངད་འཐུང་བལི་གདུགས་དང་ །རེན་ཕོ་མེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་རྣམ་པ རྭ་སྨཱས་པའི་གཏུགས་དང་། རྒྱན་མཛེས་ཤཾང་ནྣམ་པར་དག་པའེ་གཏུགས་དང་ །རྒྱན་ཚད་མྱེད་ཕར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། གསར་རྱེ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའ་བརྒྱན་པ་ །རྤིལ་བུའི་ད་བ་ཀུན་ནས་སྩངས་པའི་སྒྲ་ཡེད་ནུ་ 
'ཱ ཞིང་སྙན་པ་འབྱུང་བའི་གདུགས་དང་ །ཡེ“ཤེས་བསྒྲེ་ བས་པ་སྱད་ཅེང་ཆགས་པྱ་སད་པའ་གཏུགས་དང་། སརསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་བར་དགབ་པའི་གཏུགས་ཨོངས་སུ་གཏང་བའྲེ་པེར་ཡོངས་སྭུ་སོ་སེ་ །དེ་ལྟར་ང་རུབསམས་དཔའ་སེས ་ྷ 
རཾ ། དཔའ་ཆེན་པ་གནུགས་ཀྱི་སྱིན་བས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་དགེ་བའྲེ་ཝ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་གནུགས་ཀེས་མངོན་བར་དགབ་པའྱི་ལེར་ཨངས་སུ་སཱཁོ་ ། །སཔས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡོན་ཏནྱ་གེས་ཀུནནས་གསེསོ་ཤི་ 
3 རབྭ་ཏུ་བ་ཧན་པའི་ལོམཨོངསསུའོ་ས་ངས་ཆས་ཀྱི་ཡཿཤེས་དང་ །ཨོན་ཏན་དང་དགོ་ངས ་་དམ་པ་ནམ་པར་དག་པརྦ་བ་བའི་ཏོར་ཡངས་སྲུ་སའོ་། སངས་ཆས་ཀ་ཡ་ཤས་དང་ཡན་ཏན་དངུ་དགངས་པྲ་ནས་པར་དག་པར་བ་བའ་ཚན་ཡངས་ས་སའ་། 
རིན་པོ་མེ་མཐའ་ཨས་པ་ལ་དབང་སྨྱུར་བ་རགཏཏུ་ཐེབ་པར་བ་བའྱ་ཕིར་ཡོངས་སྭ་སྣའ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡེ།ཤེས་ཀེས་དབང་སྦྲུར་བ་ཀུན་ཏུ་ལྔོག ས་པར་བ་བའྲེ་ལིར་ཨོ་ངས་སུ་སྭོའི་། །དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་མངོན་བར་ཡོག་པར་ཡོཇོ་ 
སྲུ་སཱ་བའ་དོན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སའ་། འག་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཡ་ཤེས་མཆོག་གི་གནུགས་རབ་ཏུ་ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་པེར་ཡེངོས་སྲུ་སའོ་ ། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟབས་བཅཅུས་བླ་རེ་བེས་པའི་གནུགས་སུ་འགྱུར་བརྡ་བ་བའྱི་ཕེར་ཡངོས་སུ་སེའོ་། ཆོས 
དབིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞོངགཡགགས་ཞེག་བ་ཆ་བྱི་ཕརསོོས་སེབ་།ཆསོ་ཐོམ་ཅད་ལ་དབང་ཕུག་ུ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕེབ་པར་ཁ་བའི་ཕྱར་ཡོངོས་སུ མའི །མྱན་རེན་པོ་དང་དབངཆེན་པོའི་སམས་ླི་དུད་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕེར་ཡངེས་སྱུ་མོ། 
ཟཱོ་ཡ་ངས་པ་དང་སམས་རཆེ་བ་འཐེབ་ཕར་ཀ་བའྲི་ོར་ཡོངས་སུ་སཱའོ་ །ཨེནོ་ཏན་ཚདྱ་སེད་པས་འགོ་བེ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་དགལ་པའྲི་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་སའོ་ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་སེམས་མངོན་བར་དགབ་པརྨ་བ་བའྱི་པེར་ཨོ་ངོས་སུ་སའ་།སམས 
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[ཧུ པས་ྱ་ཡས་འསོཌ  པ་ནུ་པ འོག་བའི་ཡིརལེཛོན། པོ །ཞེ་ཤེས་ཆེན་པསོ་མཉམ་བར་དགབ་པ་ འཐེབ་བརྡ་བ་བའྱི་པར་ཡོངོས་སྲུ་སྔའོ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉེམ་བསོ་བའི་ཛུལ་ཡ་ཡུས་པར་ཐེབོ་པརྡ་བ་བའྲི་ཕིར་ཡོངས་སཱོའ་། _ར 
སེམས་དང་བསམ་བ་ནམ་པར་དག་པར་འྱྱགར་བའྲི་ཕེར་ཡོངས་སྲུ སོ ། བསམ་བ་དགེ་བ་དང་ཡོད་ཀེ་དབང་པོ་རམ་པར་དག་པ་དཔལན་བརྡ་བ་བའྲི་ལེར་ལོ་ངེས་སྲུ་སལ ། འགཱོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བསྲོ་བ་ཆེན་པས་ཡ་ངོན་ཟར་དགའ་ཅིང་ཡང་དག་པཱ་ 
བསྣུ་བརྲབ་ག་ཡེརཡོས་སྭུ་སཾལོ། ། འདི་ལྟར་ཡར་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཆལ་མཚན་དང་བ་དན་ནེན་པོརེ སཁྭགསཝ་དད་པའི་ཨུ་བཅན་རེན་ལོ་ཆེའི་དས་བའིད་བ་འབོལ་བའི་སྨ་ཡེད་དུ་འབོབ་འབུང་བ་།སྣམ་བུ་རིན་པོ་རེ་ནས་པ 
།།ཱའས་སུངས་པ་།། བདོག དགྲ་ཤི་བུས་འག་འཅུདཆ་ བསང ཀཿདསར་ཅེད་བསཏད་དར་པ་ ྲ་་ །དཱལ་བུ་གཡེར་ཁའྲིད་བས་ཤིན་ཏུ་བྒན་པའྱི་རལ་མཚན་དང་བ་དན་ེ་བཁག་ 
| ཁིག་བྷྱར་སཾང་ཁ་དོག་ཟ་དད་པ་མོན་ ཐ་དད་པ་ ། ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་རེན་པོ་ཆེས་ནམ་པ་སྣ་མོག སྭ་སུ་བྱ་ནད་པ་ ། རྒྱལ་མཚན་རྱེ་ལེ་མོ་ཟླ་གས་གྱེས་མཛེས ་པར་བྱ་རན་པ་ ། འཛས་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་གས ྩ་བི་ི་མའི་དྭསལ་མཟོན་ཞྱངུག་པ་། དབས་ད ག། 
། འགུང་བ་། རྐྱལ་མཚན་རྱི་རྒྱན་ཀྱེས་ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡོག་པ་། རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྒྱན་ནམ་པ་རུ་མ་འོདོ་དང་ལཱན་བས་རབ་ཏུ་བརན་པའྱི་རུལ་མཚན་ནས་པ་སྣ་མོགས་བསམཔ་བའྱི་རྨན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ལས་ཀི་ནམ་པར་སྩཿ 
ྒ ཕ་ལ་མས་པའྱི་རལ་མཚན་ྱ་རན་ཉེས་ཀུན་ཏུ་ཁཐ་པརྦ་བ་བ་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཚོས་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཀླས་པ་། སད་ནས་བླག་ངོགས་ས་་ ད་པ  ཁ{ཁ་་་"(""""་ 
སྭུ་གཏོང་བར་མོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཧེ་ཁམས་ཕུམ་ས་ཅདྲ་ཆས་བརྡ་བ་བ་དུང་ །ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དང་མོས་པའྲེ་ཁད་བར་ནམ་པར་དག་པར་བ་བའྱི་པིར་སངས་རྒས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ངོནོད་གུརད་པ་ནམས་ལ་དབུལ་བ་འམ།།རེ་ལཞི། 
གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམ་ །ཆོས་དཀན་མཆེག་མཆོད་པ་འམ་།དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་ལ་དབུལ་ལམ་།།དགེ་བལེ་བཤེས་གཉེན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་སམ་།ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནམས་སམ་། 

འཁོརྱ་གི་ཚོགས་སྭུ་གུརད་པ་འམ་ །གང་ཟག་གི་ ནམ་པ་གཞན ས་ཡང ནུང་ཧེ། །སྲོང་བ་ཐམ སཅད་ལ་རིས་གྲོ་བ་བའྲི་ཕིར་སྦེན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ན་ རྱ་ཚན་དཔ་ན་ྱནབསསགཔར་ཁུ་ལི་དནབ་་ན་ག་འདི | 


¦ ༩ 

















£ ལེ 





5: ལསལ་ཡལལཿ་ ཡ ིཡཡའལས་་བྙ.་བཤསའལ་ཁ་ང་་ཁབ་ང་་ . ¬ རྩམ ༡༢ ༡༦༨ 
¡ ༦ །སུ་སོ་སེ་། དགེ་བལི་མཱ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ་ཤེསྐཀྱི་རྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ཕུབ་པྱ་སེད་པས་དགེ་བའི་ཝ་བ་དངབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡ་བདག་ཕན་བླས་པའཁྱི་རལ་མཚན་ཅན་ནུ་མུནད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ ཐཾ = 
ཤེ གོ་འཕར་གིས་མ་སད་པའི་ཆེས་ཏདྲ་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྨྱུར་བའྲི་རལ་མཚན་བསྲུང་བརླ་མུནད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྨྱ་ཆས་ཕམས་ཅདྱ་ཀྱི་བར་ནུབྱ་ཀེ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རོས་ཅན་ཅུ་གུརདཏེ་ །ཅེན་པོ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲཾས་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུརན་ཙིག' ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བེ་ཀུན་ལ་མརྦལ་སྣང་བརྩ་གུའད་ཏྱེ་ཧུལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པར་རྒྱརད་ཅིག་ །སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཕམས་ཅདནམ་ལར་འདོབ མང་ཆུ རས་ 
མཆན་དཔ་བ་དན་ཅན་དུ་གྱུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མྱ་ཐུབ་པའི་ཆས་ཅན་དྲ་གུརད་ཏེ་ །ཨེ་ཤེས་དང་སྟབེསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རབ་ཏུ་བསང་བར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་ཧལ་མཚན་ཐམས་ཅད་སྱི་ལུང་བའི་སང་ད་ 
ཅན་ཅུ་རུརད་ཏེ་ །ཡ་ཤེས་མཐོ་བེ་མོའྱོ་ཆལ་མཚན་དང་ལཱན་བརྩ་ཆུ་རད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ལུཁེརྩོ་ཆེས་ཆས་ཀྱི་དབཔས་ཐམས་ཅད་ནས་པར་དག་པར་རྱུརད་ཏེ་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཉེ་མའི་དཀིལ་ འོ་ལེ འཿཔབ་ཏཱ་སེག་པ་ཁྱི་རལ་ཡཚན ་ 
ཌཱ དཔ་ལྡན་བར་གྱུརད་ཁིག།ས་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་པསྱ་རས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ལ་བསོནོ་ཞིང་རལ་མཚན་སྣུ་ལོགས་རབཏུ་བླས་པ་བས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཞིང་བྗད་དྲུ་སིད་པྱ་ཆས་པར་འགེངས་པའྱི་ཕར་རིན་པོ་ཆིའྱི་རལ་མཚན་གྱི་ཧན་དང་ལྡན་བར་ 
༧ རྒྱུ་ནད་ཙོག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་འཐུབ་བ་དགུ་བཅུ་མ་དུག་གྱི་ཧུལ་མཚནྲ་ཧས་དཔེན་ཞིངས་མས་འདོད་རགས་དང་བལ་བརྡ་གུརད་ཏེ་ །སངས་ཆསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་ཆུརད་ཅག་ཅེས་ད་ལར་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའསམས་ 
དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་མཚན་དང་བ་དནྲ་གྱི་སྦེན་བྱ་བེད་པའི་ཚ་། དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་༥དྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སན་པྱ་རཆེ་ཞིང་སངས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བརླ་བ་བའྲེ་ཡིར་ཡེངས་སྭུ་སོབོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱདོ་པ་དང་ནས་པར་འཕུལ་བ་དང་འབུང་བའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་མར་ཤེས་ཕ་ནམ་པར་དག་པ་ཕེབ་རརྡ་བ་བའྱི་ལེར་ཡོངས་སྲུ་སོའི་། །འདེ་ལརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་རིན་པོ་རེ་བམས། ཿ 
གཏོང་བ་ལ་མོས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ནོརྩ་གེས་ཕུག་པར་ཟེད་པ་དང་། ནན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཐམས་ཉད་འབེད་པ་དང་། ནིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་བམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འྱཐུང་གནས་ཐམ་སཿཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་། དེར་བུརེན་པོ་ཆེ་ 
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ཇར 


༩ །རྱན་ལ་།ི་ལཆྱི་དག་་ཡགས་ནས་ལལ་དད་པྱེཁ་གྲ་འགབརསོངགིསཤགཏུ་བནཔ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སམཆན་ཁིསབྱན་པར་འཕོནོས།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཞུའ 
; _ ༡ དཔ་།ས་ས་རུས་ཀྱ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སོབས་པ། ། དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏེས་སམས་ཅན་རབཏུ་དགའ་བ ར་ཧེད་པ་དྲེ་རུན་སྣ་ཆོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དགུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་སྩེན་པར་བ་བ་དང་།སངས 
/བ | དགོད་པའི་ཚེར་སྣྲུན་ཞེང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་ །རྒྱན་ཡངེས་སུུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསུུས་པའ་དག་བའི་ལ་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་སོ་སེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཧན་ནམ་པར་དག་པས་ལྷ་ད 
། པུར་ུརུད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཕུམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ནུད་ཀི་མཚན་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལཱན་ཞིང་མཚན་་གས་ལུས་ཤིན་ཏུ་བྱཧན་པར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་བྱར་པའི་མཚན་དང་ 

„ ིས་ཤིན་ཏུ་བྱརྒན་ཕར་་སཱརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་ཡན་ལུག་མཚན་ཀུན་ཀྱེས་བྱརན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་མཚན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བེས་པ་ཕུན་སུམ་ཡོགས་བར་རུནད་ཅིག་ །སམས་ཅན་པ 
_ ¿¢ བརྩ ཟད་ཝའི་མཛོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གྱི་དན་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་བྱན་པར་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཧངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིད་དུ་འོོ་ཞི་བནས་པར་དག་པ་དང་།ལ ན་ཞེ་པ་ཨོན་ཏནྱ་ཧིས་བྱ་རན་པའི་དབངས་དང་ 
༈ ཅད་སངསྦ་རྨསྦ་བེ་ལས་ཀྱི་རོག་གྲྭ ་ན་མ་པུར་དག་པས་འབ་བ་ཀུན་མཐུ་ཐར་ཉེད་ཅིངས ངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཚིག་ཡེད་ཏུ་འོང་བར་བྱཧན་པ་དང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཅིག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱསཊ 
མུམ་སྐ་ཀྱིརན་ཀེས་གྱན་ཕུར་སུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཆོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོས་རབ་ཏུ་ཐོབོཅིང་ །གྲ་ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རནྱ་ཀེས་རབྱཏུ་བྱན་བརླ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམབ 
ཤིན་ཏུ་བྱརན་པས་སེམས་ཡ་ཤེས་ཀིས་ཡང་དུག་པར་བརན་པ་དུང་ལྡན་བར་ཨུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལཱར་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུསཀྱི་རན་ད་དག་ཡོངས་སུ་གཏོ་བབའིར་ །དེ་བའི་ར་བའེ 
སྭ སྦྱ་རསྦ་ཀེ་ཆོས་ཚད་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་རུན་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་ཏེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རཱེས་ན་ཇྱ་ཧལ་དངྱ་རགས་པ་དང་།དེགས་ཕྱ་སེད་པརྡ་བ་བའྱི་ལེར་ཡོངས་སུ་མཱ་བོ། 
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| སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དོབར་ཕྱུག་ཡ་ཙ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་བ། །ཅེནོ་ཕན་ནང་གཙུག་གེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྨྱན་བྱ་བེད་ཅེང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །མ་ཏནོ་པར་ཆཐེས་ཁ་དང་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།ལོོས། 
'པྱ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བའ་སེམས་ནམ་པན་འཕལ་བརྡ་ཟེད་པ་དང་། སྦིན་བས་བཀོས་པའྱི་རུད་ཡོངས་སུ་སྤམོ་བདང་། སྦྱན་བ་ཀུ་དབང་སྦུར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རང་།སྐེན་ཝའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་རབ་ཏུ་མོབ་པྲ་དང་།ེན་བ་གཏོང་བའི་དབཔ་པ་སངོས་ | 
སྭཧད་པ་དང་ །སྦྱེན་བ་གཏང་བའྲེའོ་མཆེར་བེད་པའའ་ །ཅོད་པན་དང་གཙུག་གེ་རེན་ལོ་ཆེ་ཡངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་དགེ་བའྲ་པ་བདེ་དག་འདི་ལྟར་ཡངས་སྲུ་སོ་ཧེ་། དགེ་ཐའི་མ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཉཾན་པ་ཏད་ཏཱ་སངསྦཾ་རསྭ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སི་བོནས་དབ་ང་བ ར་བས་དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡ་ཤིན་ཏུ་དབང་བསྒར་བརྲ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ་ཤེས་ཀྱེ་གཙུག་གི་ཕ་རོལོད་ཏུ་ིནད་པ་ཐབ་པས་ས་བོ་གཙུག་ཏརཅན་གྱི་ 
མགོ་དང་ལྡན་བརྲ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བཀུན་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ྱེ་སྩཱཿབའི་མཐར་ཕྱིནད་པས་ཡཤེས་ཀྱེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་པར་སུད་པར་གུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས 
མྩེ་བོརྦ་ཕགྱ་བ་བར་འོསོ་ཤེང་ཡ་ཤེས་རེན་པོ་མེའེ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པརྱ་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་་ཀྱི་སྐིད་པ་ལ་དབང་སྨུར་བ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་སེ་ །ཨེཿཤེས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས། 

| འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀྱིས་བལ་བརྡ་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉུ་གུརད་ཏེ་ །ཡ་ཤེས་ ་ཀེ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེས་མགོ་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པར་གུ རན་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི་བོརོ་གུརད་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱེས་ས ངསྐ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཆེས་ 
ཅན་ནུ་རུརད་ཏེ་ ། ཨཱཿ བོ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་བ་དང་ལན་བར་གུརན་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རེན་པོ་རྱེ་ར་མཚོའི་སྟེང་ཕོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཧོབས་བཅུའྲི་དནཅོད་པན་གེས་མགོ་རབ་ཏུ་བྱ་ཧན་པར་གུརད་ཅིག་།སམསུ་ཅན་བསུས་ 
ཅད་འདེད་པའ་ཁམས་ཀེ་དང་པོ་ནས་བཏུད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇེམ་བའི་ཕེར་སའ་དམ་པ་ལ་གནས་པར་་ཆུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྷོབོས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་སྟ་མོས་ཀྱོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱ་བོ་རྣོམ་པར་དག་པར་ཁུརད་ཅེག་ ཾ 


ˆ ` ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའཉནད་པའ་དུ་ཟེལ་ཀྱེས་རྱེ་ནན་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོ་ཧྭེ་རལ་པོའི་མ་ཆོག་དམ་པར་གྱུརད་ཅོག་ཅེས་ །དེ་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཆེད་པན་དང་གཙུག་གོ་འེན་པོ་ཆེ་ཡེ་ངོས་སུ་གཏོངབའིར་།དག་པ ཆི ུ 









| གསུམ་པའི་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་རྱུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏོན་མོངས་པྱ་པེད་པའ་སར་བསྒེབས་པ་སེད་པ་མཐེང་བའི་ཕ་ལོལ ད ུ 
། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྷ་རམ་སེམསྤྱ་ཀི་གཡོ་བ 'ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ ར་གཞོལ་འའྲི་ཕེར་གཡོ་བྱ་ལེད་པའ་ཡ་ཤེས་ལ།༥ཡ ང་དག་པ 


༩ 















ལྱ་ ཤག ་-་ལྟ་བ་ལཅས་ས་ར་ ཡཾ ་ ་ 
ྲ བ ༧ ` 
/ 


ནན་བསས་ཅདཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པྱ་སེད་པར་གནས་ཤིང་འདེད་པའིདེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་། འདོད་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྲངས་པར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་བ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

_  །ཏུང་བུས་ལུག་པའི་བས་བཤེན་ཏུ་གོས་བར་གརད་ཅིག་། སམས་ཅན་ཕམས་ཅད་མོསྦ་ཀེ་དགེངས་ཀྱསུ་ཀས་པ་ནས་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རྟག་ཅུ་སེམས་ནགས་པྱ་སེད་བ་དང་གསོ་ཞིང་བཅིངས་བྱ་སུད་པརྲ་མུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཏེན་ཧེ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ཝམས་ཅད་ཡོངོས་སྐུ་སྩེན་པརྱ་བ་བ་དང་། གཏས་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ལོར་ནམ་པར་རུ་ཞིང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་བར་ཤེས་པས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེཿའམས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་འདོང་བར་ ¢ 
རུནད་ཅིག་ཅེས་ །ད་ལར་བམནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་དང་མཚོན་ར་ནས་བྱེ་བས་ཡངདག་པར་བཟུང་བའོ་དག་བཡི་ལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཤན་ཉུ་གོལ་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ 
ཅད་ཀིཡ་ཤེས་ཀྱེས་ལ་གནས་བའ་འགྱུར་བའྱི་ཕར་ཡོངོས་སུ་གུབོ། །འདི་ལར་ཡང་སམས་ཅན་ལ་ལ་ཞེག་སོག་དང་བལ་བའི་ཕེར་གསད་ཏུ་ཁྲད་པ་སུག་བསྔལ་གྱེ་ནམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་མྱི་བཟད་ཅིང་འདར་བ་།བཅོ་པབ་ལས་བཅོངས། 
¦ མ་སཱཱ་བ་བྱོར་ཕག་སོང་གེས་ འཛམ་བུའྱེ་གེ་པདུ་ གཏོགས་པ་སྣ་ཆོགས་ནས་བཤལ་ཞེང་བཀ་བ་ ། གཉེན་བཤེས ་ཀྱི་རུད་དང་ །མཛའ་ཐོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྡ་གུརད་པ་ ། རལྱ་གེས་གཙབ་ཅེང་གཤེག་མ་གསལ་ཤེང་བླསང་བ་ལ་བསྟན་བ་ལུས་ 
ཟུམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀུག་སེཿ །རྱ་འབར་བའེ་ནང་དུ་དོར་བ་འམ་།སུག་བྱས་སྱ་གྒ་ནམ་པྱ་སི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བྱས་མེ་བདེ་བརྡ་བ་བ་ །གཙེ་བྭ་སཱ་མོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་བྲས་བ་ཞེག་༽ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོས་མཐོང་བར་ཆུརད་ན། 
་ལྲ་བཔ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལདགྲསདཔ་པས བདའ་དདབསམངོས་ས ཉང ། ཇི་ལཱར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྱེ་འཕམ་བ་དང་།རྒྱལ་པོཏྱན་པར་དུ་འགོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་།དེ་མ་ཡེན་བའྱེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
¡ མུམས་དཔའ་ཆེན་མོ་གཞུན་ནམས་ཀུང་སེམས་ཅན་གསད་ཕ་ས་བའི་དན་དུ་སུས་གཏོང་ཞེངསྙུག་བྱསསྱ་བ་ཚོར་བ་ཟམས་ཅད་ཏམས་སུ་ལེན་བདེ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བབེད་ཅང་ཆིག་འདྲ་སད་ཏུ་སཱཌོ། །ཁན་ཀེསཆྱ་བད་ཐ་འདྲ་དག་བདག་ 
གྱིས་ཤིག། ཡུས་འདེ་ཡོངས་སུ་གཏང་གས་ངའི་སོག་གཅད་པརྨ་གེས་ཤིག་ །པ་ལ་ནེ་ཅེ་སྨས་སོ་ཆེགྲ་ཀྱང་མི་མཉན་བྱ་སེད་ཀྱས་ཁྱེད་ཀིས་མེ་འདི་ཡ ཅྭི་བ་བར་འདོད་པ་དེ་ལས་གངས་མྱེན་པར་ཆུ་ད་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱེ་ྣམ་པར་གཙེབ་ཐསས་ཅད་ 
































་མམམམམམམས་ ླ པས ས་ བའ | ཐབ་ཆས ཐ ཅེ ི མ་ ༧ 
༡" ༦ ། རེ ༦ ་ོ་་ - ༦ £ ༤ × ཤཿ .ྭ ཡབ 








༡ ༠) །ཀིསྦ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གེས་ཤེག་ཅེས་ཏ་།འདེ་ལྟར་བདག་གས་གསད་པར་བཀྲ་བ་མཐེང་ཡང་བདག་གེ་ཡུས་དང་སོག་གེསྤྱ་མི་སྲ་བ་ནོ་བདག་ལ་ཚུལ་དང་ཆེ་འདཔོ། ། དེ་ཅེའྱ་ཕེར་ཞེ་ན་བདག་གེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལི་ འགོ | 

ཀེ བཟམས་ཅད་བསླང་བའི་ཕེར་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཏིད་དུ་སེམས་བསྒེད་དོ་སམ་ནས་ ། བདག་གོ་ལུས་དང་སོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཏེ་གསད་པརྨ་བབ་དེ་བྲསས་ནས་། དགེ་བའི་མ་བ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ཆེས་ ་ 

` བཅའ་བའི་སྱུག་བསལ་ཉེ་བརྱ་བུང་བས་ལུས་དང་སྲོག་ཤིན་ཉྲ་མི་འཕྲོགས་པརྦ་རུནད་ཅིག་ །སེསས་ཅན་ཐམསཅད་སངས་ཆས་ཐམ་ས་ད་ལས་ཝམས་ཅད་མཧེནད་པའྱི་བང་ནུབ་ཧུབས་བཅུར་ཡུང་བསན་པའི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གུརད་ཅེག་།སེས 
རན་སུས་ཅད་དན་གློ། མསི་ ཅདྱ་ཀི་ལམ་ལས་ཡོངོས་སུ་འདས་ཏེ་ །འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐ རད་པར་ུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཆེ་བའྱེ་པེད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དིངས་སུ་ཞུགས་བས་འཆོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སུབས་རབ་ཏུ | 

ཌ རྟེན་ཕར་གྲརད་ཅེག་ བ ར་ས་ཅུན་ད མ་ཅད་དྲའི་འགྱམ་ག དའི་བཞིས་གེགསཏུས། ངོས་སུ་བུ་བཟཏའ་ས་འྲགས་བ་་ རར ིི་ ཏུ 

༩ མྱནདཾ་པས་རཡཕྲ་གྲས་ག 





བ་པ་ལྟ་བུཁྱི་མི་བད་ཐ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་རརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་བསས་ཅདྲ་བརྒ་ནུབ་ཀི་ཤིང་དམ་པའི་དུང་ད་ཡིན་ཅིང་འཇེགས་པྱ་སེད་པར་བཏདྱ་ཀི་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་འབོར་བས་བགའ་བ་དང་འཇེགས་ཤི 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྒྱ་རུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་བ་ནྭ་སེད་པའི་ཆོས་ཀེ་འཇིགས་པྱ་མེད་པས་ནས་ཕར་དག་ཅེངྲ་ཁུ་མཆོག་དང་སེང་གེའེ་བ་རོ་དངྱ་ཟིན་བས་འཁེརྩོ་བེ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚབ་ཐམས་ཅད་དང་གལ་བརྩ་མརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་པུས ་ 

» ཧན་ཁ་ན་མ་ཕོ་ཁྱོ་ཡེད་པའི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦོརོ་ཅིང་འགྲོ་ཟཝལམས་ཧད་ཀི་དངན་བླསབས་བྱ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྣན་བའི་སེར་གེར་གརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱུ་པོ་ཆུན་ཡོངོས་སུུ་སྐོང་བའི་སེམས་དང་ཝུན་ཞིང་འགོ་བོ་ཀུན་ཏུ་འཇིག། 
མྱ་ཉིད་པའི་ཁ་པ་པར་ཞུགས་བར་གུརད་ཅྱེགཅེས་ །དེ་ལྟར་གསད་པར་གྱུརད་པ་དགྲ་བང་ཆབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོས་རང་གེ་ཡུས་དང་སྲོག་བཏ་ངས་ །བླམས་ནས་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀ་འཁེར་བའི་བཅོན་རི་ 
རྩུག་བསུལ་ཀུན་ཟླང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བདེ་བྱ་མི་སབའྱེ་ཕར་ཡོངས་སྭུ་སའོ་། འདི་ལར་ཡང་ཀང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོ་ལས་གཙུག་སུད་དང་ཐོརོ་ཕགྱཏ་བཅས་པ་བསསངས་ནསྤ་རལ་བོགྱེཙུག་ནནིན་པོ་རེ་དང་ཧང་ 



















ངང ྩ  ལ་ི པ་་་ ལེ ཀྲ "པྣྲྣྲ༥༩ཀཁྲཁྲཁྲཁྲཁྨྤ༩ྤྨིྙྨྙྨྙྨྙྨ༥སྣ་ིི༨ྨ༨།ྣའ  ར་{{ོ་ 
| །འ་སམས་ད་སནསག་ད་པ་ཤ་ུ་ལཕགསཔདངདེ་ནའི་གསས་དཔའ་གཞན་དགགས་ལརཧོན་ཞི་ས་མབལདེ་དགམཐབནསགཏང་རམཔི་ིག་གེ་པསལེབལགང་གཞུག་ནཊེེ་ 
དུ | ཉ་ནུར་ཤེག་བདག་ ག་མག་ལས་གཙུག་པུད་དང་བརོ་ཕག་ཏུ་བཅས་པ་ལོངས་ཤག་ཅེས་ནས་།ཤང་ བསམས་དཔལའ་འཛམ་བུའི་གླང་ན་བཙུན་བྱ་མའི་དམ་པ་དས་ཡད་ལེ་གཅོག་ཏུ་བས་ཏེ་ །ཡད་མ་འཁུགས་པ་དང་།༥ ༢ 
དང་། ཡས་གཞན་ལ་མྱི་སེམས་པའེ་ཡད་དང་ །འཇེག་རེན་ལས་འཕགས་པའ་ཡད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའ་ཡད་དང་། ཐམས་ཅད་མ ལེནད་པ་ཏདྲ་ཀྱི་ཡེད་དང་དག་པའ་ཡེད་དང་།དང་བའི་ཡེད་དང་ །རགས་པ་ལ་བརོན་བའི་མདྲ་ཉས་གཙུག་པུད་དང་ཐོར་པག་ 
` ཅུ་ཟཅས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཏོང་བའི་ཚ་ །གཙུག་ཕུད་དང་ཐོར་ཕག་ཏུ་བཅས་པར་མཚོདྡེཆིས་ལོག་ཉེ་ །མགེ་ཡས་ལབ་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའྲི་་པས་ལ་གཙུགས་ཏེ་། རིམགྲ་དང་བཅས་ལའི་ཡུས་ཀེས་སེརོམེ་གྱཧལྲ་ཕལ་ཡོ་སྦར་ནས་།འདས་པ་དང་མ་ 
ཤོན་པ་དང་།དལ རྭ་བུང་བའི་སངསྱ་ཅས་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀྲི་བང་ཆུབ་ཀེ་རཿདོ་པྲ་རེས་སྲུ་དན་བའི་སེམས་བསྩེད་པ་དང་ །དགའ་བས་ནམ་པར་སྩལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ད་བཟོསྤ་ཉིས་ཡོ་ཕྱོ་རས་ཕེ་ཡོདྲ་ཀིདབངཔོ་དོང་སུག་བྲསསྱི་བོ་རོའོབླརེད་པར་མི་ཁ.ག་ར་འི་ཡིད་ཉ་ད 
ལྕུག་ཁྱག་ཆེ་ོའབ་སཱ་བའི་མཛན་ཉིད་དངཔ་དད།ཁོབུ་ནུདབདང་།ཆོར་བགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརུད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅྱ་སི་རག་གོ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ །བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ །ད་ལྟར་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་ཀྱ་ཚུ་ལ་ 
གཅགྱ་ཏཱ་སུརད་པའི་གཏོང་བའེ་སམས་དང་ །སེམས་ཐམ་སཡད་མཁྱེནད་པ་ཏིད་དུ་བསྩད་པ་ལས་ཕྱེརྱ་སེ་ཝོག་པའསམས་དང་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ལྕག་པའི་ཐསམ་བའྲི་ནམ་པས་ཐོས་པ་གཞན་གྱི་དེང་མི་ཁཇོག་པས་དགེ་བའ་ང 
ཉེན་གེས་བསན་པའྲ་ཞུལ་ལ་གནས་ཏེ་།གཙུག་པུད་དང་ཐོར་པགཅུ་བཅས་ས་མགེ་ལས་ལོགཉེ་ །ཨངས་སུ་གཏངགའི་མ་ །ག་བབི་མ་བདའདིསར་ཡངས་སུ་ས་ཧེ་ །སེམས་ཅན་མམས་ཅད་བུབྲནབ་སམས་དམ་འེགཙུག་མ་མཆོད་ཉེན་རུ་དརད་ 
༢༤ ར་ཀྱུག་ཏར་བསར་ཡེ་སང་རརནརདཅིག་།སམས་ཅན་གས་སཞད་ས། ན་ཡབ །ཉོདསོངས་པུ་ཐམསས་ཅད་ནམ་པར་བསྲ་ལ་ཅིང་།ག་རེའིདུག་བོདཔ་པཏ་འའྱཅ་དཅེན་། འའུ པ་བ 
¦ ཁ་དང་།སྣ་སུ་མ་བར་གུརད་ཅིག་ །སེས་སཅན་ཐམས་ཅད་མགེ་ཡེགས་པ་ལས་ཤིནཏ་ལེགས་པར་སྩེས་བའི་སྭ་རབ་ཏུ་འཇམ་བ་དང་ལྡན་བརྩ་བརད་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣ་དགའ་བ་འཁིས་པལྟར་ མ་ པ་འ ་ེ 


± ༢" 





ར་པས £+ 2 ༄༅་ལ་ལག ྨ =» ༥" འ་ ༩ ལྐ པཾ 





།བ་ཏུ་ཐེབ་བས་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཆགས་བྱ་ཡེད་པའི་སེམས་དང་ །གནས་སེད་བའེས་པསྤ་ཆསྱ་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་སུུ་དན་བར་གནས་པ་དང་ །ཅུལ་བ་དང་ཞི་བའིསམས་དང་ །དབང་པོའརུ་བཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་།འ 
རྐེ ཟམས་ཅ ད་མངོན་བར་སེམས་དབའ་མེ་ཤེས་འབུང་བ འཤེས་རབ་དང་། ། བསྐོད་ནམས་ཀི་འབུང་གནས་དང་། །རྒུད་ཆེད་ནུ་བརྗོད་པ་ཆྒྱ་མཚོས་གཏོང་བའ་སེམས་ཡངས་བརྡ་བས་པ་དང་ །དནོ་ལ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་དང་།མགོ 
༧ དང་ ། ཆོསོ་ཀེ་དབང་ཕུག་ལ་ཡ་ཤེསྱ་ལས་སད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྙཾང་ཕྱོ་མེད་པ་ལས་སྟང་པོ་ཟང་བའི་ཐས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་ལ་ །ན་བ་དང་སྣ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡ་བདག་ཕར་བཟུང་བའི་དག་བའི་མ་བ་ད་འདེ་ལྟར་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲསྣ་ནམ་ཕུར་རིག་པར་བ་བ་ལ་ཆགས་ཕྱ་ཡེད་པའྲི་ན་བ་དང་ལཱན་བར་ུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཀྱ་བའི་ཡེར་བསྡེ 
_ཟམླྱུནརདཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱེ་སྙན་དང་ལྡན་བས་ཐགོས་བྱ་མེད་པའ་ད་བ་དང་ལྡན་བརྩ་གནད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་བའི་སྩུ།མཆེད་ཤིན་ཏུ་བྲསམས་བས་ན་བ་ནམ་བན་དག་བར་རུརད་ཅེ་ 
122 ཤཱ ཤེས་བའི་ཞེ་བ་ལཱ་བྱིིར་བྱགི་བས་བྱ་ཡིད་པའི་ན་བ་དང་ལན་བརྩ་མརད་ཅིག་ །སེ་མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུ་གསུང་ཁོངྱཅུ་ནུད་པའྱི་ཕོར་རོསྤ་ཀི་དབིངས་ལ་གཞེ་ལྔ་བཞྲི་ནྲ་བ་དང་ལན་བར་མུརད་ཅེཊ 

 ཕྲ་ཡེད་པའ་ཆོས་ནམ་པར་ནག་པརྡ་བ་བའྲི་ཡེར་གནས་མེད་པའི་ན་བ་དང་ལྡན་བར་སུརད་ཅིག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་པརྐ་དལ་བ་འཇིག་པར་བེད་པའ་ཤེས་པ་ལྦ་ལྲེ་པད་པའིན་བ་དང་ལྡན་བར་སྱརད་ཅིག་ ། 
༧ ཅུ་དགུ་པ་ལ་ད་བང་སྦུར་བསཀུན་ཏུ་འཇུག་པའྲན་བདང་ལྡན་བར་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས ཅན་སངས་རས་ཀྱི་སྐན་རབ་ཏུ་འཐོབོ་པརྦ་བ་བ་ཐོབ་པས་ལལེ་ན་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་མུརད་ཅོག་ཅེས་ །རེ་ལཱར་ཿ 
ཆེན་ཕྲོསྣ་ན་བ་ཨོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བ་སུས་ལའེ་དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ན་བ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕེར་ཡངས་སུ་བསོས་ནས།། སྣ་ནམ་ཕར་དག་པར་ཡོ་ངོས་སུ་ ཿ 
མམསམ་བའེ་་དང་ེསཡད་བཐང་ལོའི་སྣ་དང།ཚ་བཟངྲི་ཤི་ཡ་་ྲ་བྲ་འགནས་བག་ས་དཔ།རས་ཧས་གཞེལ་བའྲིས་དང་། མཛེས་པ་འཕགས་པ་འི་ས་དང་།དྲག་ཟམས་ཅད་རབྱར་འདུ 
`÷ ×: &ྫ ཀཀ ལ་ཆ ༤མས་ 








ཱ ཡཤི་ནྭཏཱ་འཇུག་ཕར་འྱ་སུར་བ་དང་ །ཅེནས་ཀུ་ངསེམ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་མ 





ཡང 
༢༤༢» 


ཕའྲི་སཱ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྱ་ཆསྭ་ཀོ་ཤངས་ལས་ཏུ་འབེབ་པའི་ཕེར་ཡོངས་སུ་སའ་། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་པོལ་ལི་སུུག་བྱ་ཉད་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོའ་དང་།ཆགས་པྲ་སེད་པའི་བོདཔ་།ཟསྟན་སྣག་པའི་ངོ་དང་། མུཌའཐུན་བ་ 
ཆུད་པའི་པདང་ ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་བདང་ །ཁ་ན་མ་ཐེ་གྱ་པད་པའ་བདྲོང་དལཞིན་གཞེགས་ཏེཞས་ཨེ་ིས་པོ་ལབའ་་ཞུནནས་ལྷ་སུ་་བོངཡད་ུའ་ཞིངཚན་སེད་པའོ་ངོདང་ལན་བར་ཆུརདཆིག་ཅེས་ །དེ་ལྟར་བྱབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 
ཆན་པོ་དངན་བདངས་ཡངས་སུ་བཏང་བསུ་ཡང་དག་པར་བཅུས་པའྲ་དགེ་བའི་ར་བའེ་དག་སེམས་ཅན་ཕམ་སཅད་ལ་ལཅོས་སུ་སོ་་།ེ་ནས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦ་མས་འཆོས་བསུས་ཅདས་འབྱུ།་ཁྱུག་པར་ཨ་ རཀ 
སམམས་ཅཊཝསསབནྲ་ཉིས་ས་པསྤ་ཆས་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འདུས་ལར་འགུར་བ་དང་། ཅི་ནས་ཀང་སམས་ཧན་ཐས་ཅུད་སཔམ་༡ིས་བམས་ཅད་ཤིནེཏུ་ཤེས་པར་འགུར་བ་དང་ \ཅ་ནས་ཀངསེསུས་ཅནུ་བསས་ཉན་སངསྱ་ཆསཉ་ ་ཐམུ་འ་ 
ཤིན ཐངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།ཨིནས་ཀུཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་སསྤ་ཧསྦ་ཀེ་ཆེསྱ་ཀ་ས་ཁོ་བཾད་ཆུད་པར་ཁྱགར་བདང་། ཡནས་ཀང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཟིཡ་ཀསྦ་མེནནོད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེབ་པར་འགུར་བ་དང་།ཅི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སངས་ཆུས་ཀེ་རེས་ཐམས ཅན་ལ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་པར་འགུར་བ་དང་ ༽ཅི་ནས་ཀངསེམས་ཅན་ཐལ་སང 
ཀྱི་ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཐམས་ཅན་ཡངོས་སུ་དག་པར་འགྲུར་བ་དང་ | ཅི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀྲས་ཊོན་ཏས་བླརབས་པའི་ཡུས་དང་ལན་བར་འབུར་བ་དེ་ལ ལྟར་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ད་དག་ཡངས་སུ་ཧཱ་འ༡ 
ཀུ ཡདར་རབ་སེ་ས་མོ་ད་འཆོ མ་ཧ འཆནཔྱོ་མདཔ་ཐིསྲཀསྦ་པདནོད་པའིས་ལ་གནས་ཏེ་ །སཱ་ཧུམ་འབ་འ་ལྟར་ཤན་ཏུ་དཀན་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས་ལར་དགུ་པདང་།གཏང་བྱ་མེ་ཟདཆང་འྱལམ་ཞུས་པ་དངདད་ཆེང། པཔ ་ 
བཏང་བའི་སེམས་དང་། ཡངོས་སུགཏོངབའྲི་བོ་མེཐལ་ཡས་པ་དང་ །།ཅུལ་བ་ཡོངས་སུ་དུལ་བའི་ཡིད་ཉོས་གཏོང་བལ་དབང་པོ་དང་།གཏོངབ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ལོན་ཡསུ་དང་།འབོ་བ་ཟལ་་ཅད 
ཟན་བར་བེད་པའི་གཏོང་བའི་ལགས་གུ་དང་། གཏོང་བཅེད་པོ་དེང་། ཤིཀྱང་གཏོང་བ་དང་།འབ་ཏུ་གཏོང་བ་རང་ །མཆོགྱོར་གཏོང་བའི་སེམསྤ་ཀེས་རཔགེ་ཡུས་དང་།ཡན་ལག་དང་གདོང་གས་ཡན་འདོགས་ལ་དང་།ཨི་སོད་ཁ་པ་གཏོང་ འེསེམས་ཀྱེས་རྣམ ་ 





















སྭ 













ང་པོའི་གསཾ 


ུ 


+ 


 འོདཞིང་འཇམ་འའི་པག་དང་ །ཤམས་བ་ལ་ཨ་པའིསེམས་ཀོས་རང་གེ་ལཱ་གཏོང་བའིཚེ་ །གཤེ་བའི་སེམས་ཡེད་པ་དང་། མ་ཧེད་པའསམས་དང་།ཉམས་ པྱ་སད་པའི་སེམས་དང་། རེགས་ཆེན་པོ་རིགེས་དང་ལན་བའིསེམས་དང་ །སངས་རས་ཏེ་རིགས་སུ་ 
འོ གཾ །ག ད་ཕ་དང་ ། པ། 








_ ` ཟུང་བའི་སེམས་དང་ །ཟང་རྭབྱ་ཀེསམས་ལ་དགོད་ཅང་གཞག་པའ་སེམས་དང་། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་མྱེད་པའེ་སམས་དང་ །མཐུ་ཧེབས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀེ་སམས་དང་ །ཡུས་ལ་མ་ཆགས་པའིསེམས་དུང་ །ཚིག་ནུ་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་ལྱ་སེད་པའི་སོས་ 
སྲུ་བས་ཏེ་།པུས་སོའི་ལྷ་བས་ལ་བཙུགས་ཤུང་བདག་གལ་ནས་ལྕེ་ཕུང་སེ་ །ཡུས་ཐམ་ས་ཅད་སྭ་ལོངས་དབད་ཧཏབྱུག་ནས་ཚིག་མཉེན་ཞེང་འཇམ་བ་དང་། ཡདེ་དུ་འངོ་བ་དང་།ཟམས་པར་སོདོ་ུས་ཚོགཏུ་བྗངོད་ཅིང་ཅེ་ནས་ཁངྱ་བེན་དགའ་ཞིང་ཡད། 
ྦ བནེ་བ་དང་། མགུ་ཞིང་རངས་ལ་ད་བདག་གི་ལེ་ལོང་ལ་གངྩརུ་དགེས་པར་སྲབས་ཤིག་ཅེས་ནས་དྩས་སྦེན་ཞིང་ཡངས་སྲུ་གཏོང་བའི་ཚ་།ལཱ་ཡངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་བར་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་ལ་བདེ་འདེ་ལྟར་སངོས་སུ་སོ་ཉ་ །དགེ་བའི་ཡ་བ་འདིན 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚག་གི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཤེས་ཕ་ར་ཧེད་པའི་ཡོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་དང་ལྡན་བརྱྱ་གརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞེནྲ་བུརོག་བརེན་བ་གཉིས་སྲུ་བ་ བྱ་སེད་བདང་ལན་བརྡ་ཆུརད་ཏེ་། གདོང 

གེ་དྱཀྱིལ་འལོསའེབས་པའི་ལཱ་དང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་རས་ཀི་མོའྲལུལ་དང་ནམ་པར་འཕྲལ་བ་ཡང་དག་པར་སནོད་པའི་ཕོར་སངསྨ་ཆསཏ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁུབ་པའི་ 'ལྡན་བར་རྒུནད་ཅེག་།སེམས་ ཟོ 
ཐམས་ཅད་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ ར་དག་པ་དཔ་ལྡན་ཞེ་  ཤིན་ཏུ་སབ་པའི་ལྕེ་དང་ལྡན་བརྩ་སརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུནྭ་ཏུ་ཚོག་གིས་པས་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་བའྱེ་ཡར་ངེས་པའ་ཚག་ག་དངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ལེ་ དཱ 
ལྗན་བརྡ་ཧུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕའི་མཛོད་ནས 'འདོ་གཟེརྦ་བེ་བཁེག་ཁྲིག་བརྔོད་དྲུ་ཡེད་པའི་ཡང་བརྗོདོ་དྲྭ་སིད་པ་འྱེད་པའི་པེར་ས་ངབ་མཐའ་ཡས་པ་འཐུང་བལ་ལྕེ་དང་ལྡན་བརྡ་རུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་ཕར་ངེས་པའི་སློབས་པའི་ཚོགས་མྱེ་ཟད་པས་སེན་ཅེང་བྔརོད་པས་མིག་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཁའི་ལ་དང་ཝཱན་བར་སརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོདོ་པ་ཀུན་བརྗོད་པ་ཚད་སེད་པའི་མཛོད་ཀྱལེ་དང་ལན་ཞིཁྱད་སྔ་བཞིལ་པ་དང་པཉ 
།མེ་ས་ཅན་ཀུན་ཀྱེ་ཚེག་ཐམས་ཅད་དང་སླ་གུ་བམས་ཅདྲ་ནམ་ལར་འགེལད་པའི་ལྕེ་དྲང་ལན་བརྡ་བརྐད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོད་པ་ེས་སུ་བོད་པའི་ཚོག་གྱ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་པས་རྦ་ངས་ /ཚོགས་དང་ 
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རོ ཅདྱ་ཀི་ཡོངས་སུུ་གཏོང་བའྲནུལ་ལ་བླམབས་པ་སཔས་རྒས་ལ་མོས་པ་སྤེས་ པས་དགེ་བའི་མ་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པྲ་སོང་བ་མ ཐའ་ཡས་པས་དགའ་བས་ཡོ་ངོས་སྱུ་རས་པའི་སམས་དང་ལཱན་བ་ །ཨཾདྲ་ཀ་དབང་པོ་ཤོནེ་ཏུ་གསལ་བྱ་རུད་ཇབ་ཏུ་དང་ཞུང་སེམ 
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- ཅལ ཐཐ མ་ 
ཀེ ཅིས།དེལརྱ་སརྲདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེད་ུདགས་པའྱིསོན་ཡམ་ལ་རབྱཅུ་བཅོན་བ་དེ་ལེ་ཡངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་ཕར་བསུས་པའདེག་བའི་ུ་བ་དེ དག་སེམ་ ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་བྱ་སིབས་པ་ ¡ 


3 ཡི་བཞེན་ཏུ་དང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས།ལ་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ ཟྱཔརྲའ་ཀི་སེམས་བསྭེ 


ཚམ ཆར £ 


།ནམ་བར་ཤེས་པའི་ལུ་དང་ལན་བར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ལམས་ཅད་སེདེ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་བ་ངོད་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ལ་རོལྷ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཐེབ་ཅོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཤིནྱ།ཧོན་པའི་ལུ་དང་ལྡན་བརྩ་རརད་ཅིག་ 
ཐོ ; 


༄-~ 



























'སུ་ཛོགས་པརྨ་བ་བའྲ་ཕེར་ཡོངས་སུུ་སའོ་། །འབྷེལྟར་ཡ་ང་ཧར་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བམས་ཅད་ཉེདམ་པ་མགོ་ལྟ་ཧུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ (མས་ཅ དྲ་པམ་སུཅད་མཛོས་་ 
+ རསྦྱབ་པའིམགྲོཧངྲ་ནབ་ཁོངདུ་མུད་པར་ཟད་པ་དང་། ཆེས་ཟམས་ཅད་ཉེ་མཆོག་ཞུལ་སེ་མགོ་དང་ཝུན་བར་ཧ་ཁྱི་འིར་ཡ་དདག་པར་ལྟ་བ་དང་།ཅེཿཤེས་ནས་པར་དག་པའི་ ལགེ་ལོ་ཡང་གཔའ་ཉ་་ འོ ་་ཁ་་ ི 
ཡནང་།སདམ་ལའི་མགོ་ངས་སུ་ལྟ་བ་རང་། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཨེ་ཤེས་དམ་བ་མགོ་ལྷ་བུ་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྱུ་ལུས་བསུར་ ད་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཉེམགོའི་དས་བ་ཡང་དག་པར་ཟུབ་བདྲ་།ཡཤོམ་ས་ 
ན་ས ོའིམགེ་ལ་མ་ངོན་བར་མོས་ཕར་བེད་པ་དང་། རོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེད་པ་ཐལུ་ཀེས་ཆེ་ནོན་པའི་མགོ་མངོས་སྲུ་བབ་པར་ཧེད་ཅིང་།ད་ལྟ་བའི་ཇཱསོ་ལ་སོད་པར་བརོན་བའི་ཤང་དབ་སེམས་དཔའ་སབས་ཆས་ཉེ་རིགས་ཐམས་ ( 
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ཚད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆགས་པྲ་མེད་པ་ཡོངས 






ད་པ་། ཤིན་ཅུ་ར་མེ་བ་།།རྒྱུན་ཨྱི་འཇད་པར་སམས་དཔལ་།གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་།ཤེན་ཏུ་གཏོང་བས་གཏོང་བའ་ཡོད་དང་ལྡན་བ་།ནབང་པེ་ཤེན་ཏུ་དགའ་དྭ 


ཉེ་བར་བརྟན་བའི་ཆོས་ཅན་ །ལྷག་པ་ལི་བསམ་བ་ཡངས་ཤིང་དགེ། ལྱ་རཆེབས་སྦིན་བ་གཏོང་བར་མ་ངོན་བར་འདད་ལ་དེ་ཇི་ལཱར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་།སཱས་བུ་དམ་པ་ཀུཤིའི་རུལ་ཕོ་དང་།དེ་མ་ཡེན་བའྱི་བར་རུབསམས་དཔའ་ £ 


༢༠ - 


ཆེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གངས་སྱེད་པ་དགྲ་ཀངམགོ་ཡངས་སུ་གཏོང་བརྩ་གུརད་པ་ད་ལར་མགེ་གཏོང་བའི །མགེ་ཡངོས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་ཕར་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ལ་བདེ་འདི་ལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སངས་རས་ཀི་དྭག་རབ་ 
1 །ྣགཀ༼⁄ཀག༄ྲན༧ར དཱ ་; = རི ¦ 





པས ཌ ་ཛ་ “^ ་ : 











ུ ུ ྭུ ¦} ' 
ཉུ་ཐོབོ་ཕ་རྦ་བ་བའྲ་པར་ཨེངས་སྭཱ་སཱའོ། །ཨི་གཙུག་བལྟར་མྱེ་སྣང་བ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཟི་ཀྱེས་མ་ནནོད་པ་དང་། ཞིངཐམས་ཅད་ཅུ་མངོན་བར་འཕགས་ལ་དང་། དུམ་ཕྱ་ཆས་པ་དང་དགའ་བ་འྱའིལ་པ་དང་།སྭ་དང་མགེའི་འེདདང་། འདེ་གཟེར་གཱ་ཚགསྦ་ཀྱེས་ 
ནམ་པར་གན་པདང་། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཏུ་རད་ནུ་ཟུང་བ་དང་ ། དཔལ་་ཀེ་པེའུས་བྱརན་པ་དང་།། སངསྦྱ་རསྭ་ཀེ་དབུ་དང་ལྡན་ཐ་དང་། ༥༩ཤེསྦ་ཀ་མགོ་ཏེགས་པརྡ་བ་བ་དང་ །འགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆོེ་ཏྭ་ཧིནད་པའི་མགོ་དང་ལྡན་བ་དང་། མགྡེ་རས་པར་དག་པ། 
ང་།ཨེ་ཤེས་ཀེདཀེལ་འུའོརྩེ་གི་མགོ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པརྡ་བ་བའྲེ་ཕེན་ཡོངོས་སྭུ་ས་སེ་ །དེ་ལར་བཔ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིལ་ །དགེ་བའྲི་ཝ་བ་དེ་དག་འདེ་ལར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཆོས་ཀྱ་མཆོག་ཡོངས་སུ་ 
 ཚོགས་པ་དང་། ཡ་ཤེསྱ་ཉེ་ཡན་ལག་དམ་ལ་འབྱ་ཏུ་ཐབ་པརྦ་བ་བའྱེ་ལར་ཡོངས་སུུསལ་། །འདི་ལཱ་ཕང་བཔནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེད་པོ་སྤེང་བ་ནམས་ལ་དད་པའི་ཡག་པ་ཝེག་ཡར་འགོབ་དང་ །ཕན་འདེགས་ལ་འིཤུལ་དང་།ཆོས་ཨོད་པ་ཡ་བརན་ ་ 
པར་འགྲེ་ཞིང་ལྡག་པ་དང་ །རིན་པ་ཆེའི་ཡག་པ་ཐན་མར་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཏོང་བ་དང་སྦདོ་པ་དན་སོད་བརྡ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཡམ་ལ་སོད་པ་དང་། ཨན་ལག་ཤིན་ཏུ་བཏང་ཞིང་གཏོང་བའི་སེམས་མ་འཁགས་པདང་། རིམ་ལར་སཱད་པཞི་རུལ་ཤནེ་ཏུ་ 
རན་པ་དང་། ཟང་རྭབ་སེམས་དཔའ་སང་གེའི་ཕལ་ཀྱས་སཾད་ཅོང་ལག་པ་ཡངས་པ་གཏངབ་ལ་མོས་པས་ལག་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།ཚུལ་བི་གཞེ་རེན་པོ་རབཏུ་བརན་བ་ལ་སེརོ་པའྱི་བང་ནུག་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་དང་ །ཆོར་བས་མ་༡མས་བའི་ 
སོ་དང་བ་དང་ ུ་བོ་མ་ཡིན་བར་བགྲོ་བ་ལས་ཕེར་ལོག་མའེ་འགྲོ་བསྦ་བབྲརུབ་ཏུ་བྱུང་བདེ་ཇེ་ལརྦ་བང་རུལ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་བརྔནོ་བ་དང་། རྒལ་པོ་དགའ་ལྡན་དང་ །ད་མ་ཡནེ་བའྱི་འ་ནབ་སེམས་དབའ་སེམས་རཕའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཚད་སེར་ 
ཕ་དག་ཁབྷས་འཾས་གནས་སྣ་ཆོགས་དག་ན་གནས་ཤོང་ལག་བ་ཡེངས་སུ་གཏོརབརྦ་རརད་པ་དེ་རྱ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཡངས་ཤིབྱར་ཆེ་བ་ཚད་ཡེད་པ་དང་ལྡན་བ་ །སངས་རྱསྤྱ་ར་མཚོ་མཐོང་བརྩ་གུརད་པ་ །ཆོསྤྱ་སྱི་རུདྱཀྱི་སཱོ་ནམ་པརྩ་ཡ་བ་ 














འཇིག་ཏེན་ག་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་གཏོང་བའི་ལག་པ་དང་ལྡན་བ་།ཐམས་ཅད་མཁེན་བའྱི་བར་ནུབ་ཡངདག་པར་འཇིན་པའི་སན་ལམ་ཅན་ །སེམས་བསྟེད་པྲ་ནུལ་མེད་པ་དང་འགོགས་པས་ཀུནནས་བསྐོར་བྱ་རིར་པ་།་ཤེས་དངརོས། 


ཨུས་རྒུན་རྱི་ འཆད་པ་།རྱི་ཤེགས་མྱ་ཆོན་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བ་།བཏུད་ཀྱེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས མྱི་སྒྲལ་བ་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཉེ་བར་བརན་བས་སེམས་སེལ་བ་ །ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་སུད་པ་དང་།གཅིག་ཏུ་གུརད་པལི་གཏོངས་ 


±+ >ˆ 3 





=: པབ དཱ ྭོ ཱ ླུ བང་མ 
༠༡ །ཐུངའདྲེ་སོང་བ་ལྷ་ར་ལག་གེ་སྦྱ་ེདཅིང་ཡོངས་སུ་གཏོབབའི་ཚ་ ། དགེ་བའི་མ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྟར་ཡོངས་སུ་སོ་སེ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་ཅུ་དགས་ཏེ་ར་ལག་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོངས་སྤུ་རིན་བ་འདི་ལ་ 


ལེ 











དགེ་བའི་ཚ་བ་ཧོཾ་ཡོད་པ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་སེམུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་སུ་སེའ་། །དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་གསས་ཅད་རྫུ་འཕྲལྱ་གི་རང་པ་ཐེབ་ཅི་དེན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་དང་ལྡན་བརྩ་གརད་ཅེག་།དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་ལ་ནས་སེམས་ཅན་༔ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་བའི་གནས་ཀ་འྭ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐེབ་སེ་། ཡན་ཚུན་བེ་ལུས་ལ་རེན་པོ་ཆེས་འཐོར་བརྩསུརད་ཅོག་ །མ་ངོན་བར་འཐེར་བརྩ་རརད་ཅེག་ ། རབ་ཏུ་འཐོར་བརྩ་ཆུརདཅག་ ། སངས་ཆསྱ་ཀཞིང་ཐམས་ཅདརྭ་ཁབ་པའི་རིན་པོ་ཆེལྱི་རནྱ་ཧེ་ནཾན་ཧྱཾས་ས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་རྱུརད་ཧིག། །སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཕུན་ཅུན་ཏུ་ཞེ་སྣབབ་མྱད་བའིསམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ནུན་བམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་བརྡ་སུརད་ཅིག་ །དེ་དག་སངསྱ་རཱས་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་སྦེརས་སྲུ་ད་བཞིང་འཇིགས་པ 
® ༈་ཁ་གནས་ཏེ།སུ་ོད་བར་འདྲ་བབ་ཆེ་དབའྱི་པིར་ཐམསཅད་ལགད་རིན་པོ་རེ་ཐགས་པ་དང་། ཡགན་སྤོམ་ཐེགོས་པ་དང་།ལགན་གས་བགས་པ་དང་། ལགན་གཏུགས་སེདེས་པ་དང་།ལུགན་འདངབ་ཐགས་བདང་དནས། ལ་་ 
( ཚོ ཙེ་མ་ཐགས་པ་དང་ ]ན་ན་འྲུ བ་ ཧུ ཊགས་པ་ནུང་ ། ལགུན་མེ་ཏོག་མཐའ་ཡས་བ་ཐགོས་ རྭ་གྱུརད་ཏེ་ །ཀུན་ནས་སྒོ་དང་ ཝཱན་བའྲ་ཐབས་ལ་གནས་གངས ངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚེད་པར་བསོན་བའི་ མས་དང་ས་ངསྨྱ་ཆསྱ་ཀྱེ་ཞོང་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བའི་ 
(ད་་དང་།བ དྷ་དུ་ཀི་འིྲིན ཨཅདྱཧཱ་གས་པྱ་མིད་པའི་ཡག་པ་བུང་།འགྲབོ་ཐམས་ཏུད་ཡ་དགུ་པར་འཚོན་པའི་ཚའལ་དབམ་འྲོས་ལྲ་ད་ཡག་པ་པཚན་འཟབ་པོད་ ནད །འན་གཟེརྱ་ཧུ་མཛོད་མཐའ་ཨས་པའེ་དཀཀལ་ 

`  འའོར་རབྭ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལག་བ་དང་།འགོ་བེ་ཐམས་ཅད་ལག་ཨཐིལ་གཅིག་གེས་ཨ་པར་བེད་པའི་ལག་པ་དང་།ད་བར་འབེལ་ཅིངསན་མེ་ཟངས་ ལྟར་འཇུག་པའི་ལག་པ་དང་ །ས་པསྔ་ཧ་ཀྱི་ལག་ཤིནཏུ་ཡ་ངམ་པ་དང་ལྡན་བས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
ཤེདཔརརྱུ་རད་ཅག་ཅེས་།།རེ་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོ་བསས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་བྱསད་པ་དཔ་།ཁས་ཡེན་ལ འི་པབ་ཚུལ་དང་། སོང་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཡོས་ཤེང་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་སླེའབེ་དང་ 

; 'ནད་པའེནུ་པོ་རོབ། བའི་འ །སོངབ་འཕོད་པ ར་སནོྱ་དུང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོསོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདྨ་ཀེ་རེས་སུ་ཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའྲི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུད་ཀིརུལ་གཅིག་ཏུ་མུརད་པསྐ་ཏ་ལག་ཡངས་སུ་གཏོང་ 
ནུ [ུ 3 ¡ ཐཐ; ༤ ༩ 24 31 
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འོ། ། དག་པལི་ཡདྲ་ཀིས་ཡངེས་མུའོ་ །ཨ་ངས་པའི་ཡདྲེ་ཀེས་ཡངོས་སུ་སྭོ་། དགའ་བའི་ཡེད་ཉེས་ཡངོས་སྲུ་མཱའོ་ ། རངས་པའ་དྲེ་ཀོས་ཡེངོས་སུ་སའོ་།དེ སོ་བའི་ཡདྲེ་ཉེས་ཡངས་སུུ་སྔའོ ཞུམ་བྱ་སེད་པའི་ཡོདྭ་ཉེས་ཡོངས་སུ་པཱའོ་ རེ བད་བའི་ཡིད། 
ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྣའ་། དང་བའི་ཡོདྱ་ཀོས་ཡོབས་སྲུ་སྔའོ་ །མགུ་བའེ་ཡད་དང་།རབཏུ་དགའ་བའི་ཡུད་དང་། ཡདེ་བདེ་ཞིང་རུངས་པ་ལྙེས་པས་དག་བའྲི་མ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྣའོ་། \ འདྲི་ལར་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གཏོངབའེསས 

། གཞལ་ཏུ་མེད་པའི་དགའ་བས་ནམ་པར་འཛེལ་བ་དང་།་ངནབ་སེམས་དཔའ་དང་མཁས་པའྲེ་སྩ་བསོ་བསེན་པའ་ཟ་མེད་བའེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དང་།ལུག་པའ་བསམ་བ་རམ་པ་འཇེག་ཉེནྱ་ཧེ་དེ་མ་ཟསལ་བ་དང་ །སོརབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ཟད་བརྩ་སེདུས་འི ུ 
ཤོ ནང་ག་ལུས་ཉེ་བརྭ་ཐངས་པའི་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཨནོཏན་རན་པ་ཆེས་ཡང་དག་པར་བངས་པའ་དགེ་བ་འམྲ་ཀས་པ་དང་ །བྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེ་དམྲ་བིས་ཉེ་བརྡ་བརས་པའི་སྩེན་པའ་ཚོགས་ ་ཆེན་པོ་དེང་ །སྤོ་པབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ 
ཡེདྲ་ཏེས་འདོད་པར་བསམས་པ་བཏང་ཡ་ང་འགྱོན་ཕྱ་ཕེད་པའེསེམས་དང་ ། སྦྱེན་བ་ལ་དརྱཾགས་ཕའེ་དངོས་པས་ཤེན་ཏུ་བ ཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྒེན་པཁེ་ཏན་དང་། ལེན་ཕྲ་ནམས་ལ་སྐྱན་བ་ཨངས་སུ་གཏོང་བའེ་སམས་༡མས་ཕྱ་སེད་ ' 
ས་པསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཅུ་ཆུརད་པ་། ཕ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་མངོན་བར་འཛིན་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཏུ་གུརད་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་བ་དང་ །འཇིག་ཉེན་བེ ཁམས་ཝམས་ཅད་མ་བོནཏུ་མུརད་ 

| པའི་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་ རྤྱན་ཐམས་ཅད་དང་འགྲ་བ་ཐམས ༦ད་ལ་མ་ངོནོ་ཏཱ་གུརད་པའི་སྟེངྡ་ཇ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་སྙོབ་པ་དང་ །ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤང་རུབ་ལ་མ་ངོན་ཏུ་གུ་རད་པ འི་སྭབས་བྱཿ་ནམ་པར་དཔོད་པ་དང་།འདས་པ་དང་ |÷ 
ལ མ་འདེཧྭཱ་པཱ་དཱང་། ད་ལྟར་ཐུང་བའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཅུ་ཅུ་རད་པའི་དགེ་བའི་ཕ་ཐ་འཐུན་བ་ཡངོས་སྲུ་ཛོགོས་པར་བ་བ་དང་ །རྱ་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་ཏུ་གུརད་པའི་ཁུ་མཆོག་དང་ །སེང་གེའི་བ་རོ་བྱསག་པ་དང་། 


།༦། ཐ།ཡུས་དཔ་ལྟན་བརྡ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོབོ་ཀུནྱ་ཀིས་བལྟ་ཞདེན་ཡོད་པར་ཅྩས་པས་འདི་ལོ་ཅྱ་ས་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡུས་དང་ལྡན་བར་སུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཉི་གཙབས་གེས་སྱ་པདཅིང་བར་སང་ ་ 
ལེ གོ་རང་བཞིནྲ་ཧེ་ཡུས་དང་ལྡན་བརྒྱ་གུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལྟར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་རངག་ཡུས་ལས་ཁག་ག་སྐྱན་བཟེད་པ་དེའི་ར་ །ཡེ།ཿཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབྱཏུ་གཞོལ་བའ་སམས་ཀྱེས་དགེ་བའེ་ལ་བ་རེ་ཡོའོས་སུ་ ཤྲ དཾ 
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།སུམ་མཐོན་ཅུ་གུ་རད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏདྱ་ཀི༥ཤེས་དཔ་།ཅུས་གསསུམ་ཐམས་ཅད་མངོད་ཏུ་གུརད་པའྱི་ཕི་མའི་མཐའི་བསལ་ལར་ཐུག་པར་ཞེ་ནནད་པའི་བང་མུཁ་སམས་དཔའི་སློན་ལས་དང་ །ཡེངོས་སུ་ཡེ་འཇད་པྱ་མེད་པུས་མདོ། ་ 
ཅུ་གྱུརད་པའིསེམས་བསྐེད་ཕ་གངས་ཡྱེད་ཕས་དེ་ཇི་ལྟར་ཏྱང་རུའ་སེམས་དཔའ་ཕན་བ་མོལ་བ་དང་ ། རྨམཆོ་ཐམས་ཅད་གཏོངབ་དངདེ་མ་ཡེན་བའི་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ས 






ཿ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གངས་ཡྱད་པ་དགྱ་ཀུང་སཱ་བའི་ 
སྣཱ་མོགས་དག་ན་གནས་ཤིང་ཤ་དང་རང་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ལྟར་སོངབ་ནམས་ཁས་ལུས་ལས་ཤདང་ཏང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ར་ །ཤ་དང་དང་ཡངས་སུ་གཏོང་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་དགེ་བའིར་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་བ 
མ་འདི་ལྟར་ཡས་སུཕྱ་ེ་ ། དགེ་བའྲིལ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཟམསཅད་རྫོར་སེང་ཕོ་ལར་མཁེགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞེང་མེཤིགས་པ་འི་ུས་དང་ལུན་བར་ཨུ་རད་ཅིག་ །མེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་གསེབ་སེད་པའི་ཡུས་རབྱ་ཏུ་ཐོའུ་པས 
ཤཐབ་མ་ཡིན་བའི་ཡུས་དང་ལྟན་བརྡ་ཆུ ཉིས །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀེ་མང་བཞིན་གི་ཡུས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལུན་ཞིང་སངས་རས་ཀེམ་བྱརན་པའི་ཡུས་དང་ལན་བརྡ་བནད་ཅིག་ །སེམས། ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་སུམ་ཅུ་ལ་གཉིས་ཀྱི 
ལུས་ཤན་ཏུ་གྲབ་པས་བསཾདནམ ས་བྱརའི་མཚན་བི་ལཱས་དང་ལན་བར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧས་བཅན་ཐ་མི་དད་ཅེང་མ་ཉམས་པ་དང་ལནཏེ་ །དྭཡ་བན་བཟང་པོ་བྱརད་ཅུས་ནམ་པར་བས་བའི་ལུས་དང་ 
ྦ ན་བར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣུ་རབཏུ་ཐོབ་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཚད་་སེད་པལེ་ལུས་དང་ལྔན་བརྡ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་གྲཀུགས་མ་འབྱཏུ་འཇོམ་བས་ ༣“ - ` 














| 





<, 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའེ་སེན་ལམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཐུབ་པ་པེད་པའི་ལུས་དང་ལན་བརླ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་མ་དང་མ་ཤོནད་པ་དང་། ད་ལཱརྦ་བུང་བའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་དཔ་ལུས་གཅིག་པར་གུརདཅག་།སེམམ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའའ་དངས་ཀུན་ཅུ་ཆོས་ཀྱོ་སཱཱསཁྱབ་ཕ རྭ་པེད་པའྱ་ཕྲེ་ཆགས་པྱ་པེད་པའི་ལུས་མངོན་བརྡ་གུབ་པ་རྒགརདཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཤོང་བའ་ཡུས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྒ་རྭབྱ་ཀྱི་ལུ་མ་རམ་ས་དང་ལན་བརྩ་བུརད། 
ཅིག་ཅེས་ །དེ་ལྟརྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་མྱའཉནད་པར་རྩསིགས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་བྭ་མོང་ལ་ཤ་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་། དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས་སཔས་་རམ་ཀྱི་མུ་མཐའ་ ཆི 














. ་ྨ །ཡས་འདས་པ་ཚད་སེད་པྲ་རམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ཐབོ་པརྦ་པ་བའྲི་ཕིར་ཡོངས་སྭུ་སོའ། ། འདི་ལྟར་ཡངྱ་བ་པདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྱན་བའྱ་རུད་ལ་བྲསབས་ཕའི་སམས་དང་ལྡན་ཐ་།སཱེན་བཐམས་ཅདྱ་བེན་ཐས་སོད་པའི་ 
༣ ་ལད་པ སྐྱིན་བའོཕ་མོཁོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ ། ཕ་རོལོད་ཏུ་འགོ་བའི་སྨྱན་བྱགབ་པའི་སམས་དངྲ་ལན་བ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སྙེན་བའྲི་རེས་སུ་བྱསབས་ཕའིས་མས་དང་ལྡན་ཐ་སྦེན་ 
བདང་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཟད་མཿཤེས་པ ལེསམས་དང་ལྔྡན་བ་ \སྩིན་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ས མས་དང་ལྡན་བ་ །བྱང་མུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྭ་སྨེན་ཁའི་གནས་ལྭུ་གུནས་པའ་སམས་དང་ལན་པ་། དཱ 


| སངསྒ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེད་ལྔ་བ་བས་མངོན་ཏུ་གུརད་པའ་གཏཔ་བའེ་སམ ས་དང་ལན་བ་། སྲོ་པོབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་རྱིའཆད་པར་རྒྱུ་བ་རབཏུ་མཆོད་པའི་སམས་དང་ལྔན་་དེ་ངེ་ལ་རྩ་བངརུབ་སེམས་དཔལ་ཡོངས་སུུ་སྟེ་བྱ་སེད་པ་དང་ །རྱལ་མོ་གཡོ་ཁྱྱ་སེ། 
° ཡ་དང །དེ་མ་ཡན་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་གངས་མྱེད་པ་དག་གེས་ཀྱང་སྟེང་ཡོངོས་སུ་བཏང་བར་ཆུརད་པ་དེ་ལྟར་སྲོང་བ་ཀུན་ནས་འཇོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐསྲ་ངས་ཤེང་རངག་ཡུས་ལས་སྙེང་ཡངས་སུ་གཏོངཞིང་སྩེན་བ་ 
5 ཧྱེད་པ་དང་ །སྭོཁ་བ་དང་ཐོབ་པརྡ་བེད་པ་དང་། ལཱག་པའ་བསམ་བ་ནམ་པར་སྦོང་བ་དང་། འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགོས་བའྲི་ཕེར་སྭོབས་བྱརཁྱི་བར་ནབ་ལ་དམགས་ཕར་པད་པ་དང་།སྤན་ལམ་ཆེན་ཕོས་ནན་ཏན་དུ་བད་པ་དང་།རྱང་ནུབ་སམས་དྲབ་ 
རོ སྱོད་པ་ལ་ཡ་ང་དག་པར་གནས་པ་དང་།སྤོན་ལམ་ཡཁོས་སྲུ་མེ་གཏོང་བས་སྩནེ་བྱ་པད་ཕའཚ་ །དགེ་བའ་ཝ་བ་ད་དག་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལར་ཡོངས་སྲ་ས་ས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ འརང་བཞིན་ལྟ་བུས་ཡོངས་ས་བཟུ་པ་བའི་ 
སྙིཔདཔལྭ་གེ་བེའུས་བྱན་པ་དང་ལྔན་ཞང་། ནྡོ་ཇའི་མི་ཁར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྟརྩ་མོཿ་གེགས་ཤིར་ནྡོརེའི་སཱང་པོ་ལྟ་བའི་ཧྭ་པདང་ཝཱན་བ་དང་། ཕག་ཚ་བྱ་སད་པའེ་སྭེཔ་དང་།།ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཧེང་དང་། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་མི་འཕོགས་ ་ 
། མའུ་སེེཔ་དང་ །དཔའ་བའྲི་ཧལ་མ ནུན ་ཤེས་ཏི་ སྭིཏྲ་པོ་ཅན་གྱེ་ སྟེང་དང་ ། སཐཐུ་ཐེ་ར་ཆེན་པོ་དམ་པའ་སམས་ཀྱི་རལ །སཱཚུན་ཅནྲ་ཀེ་སྭེང་དང་ །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་གཙོ་བལེ་བུརྱ་སེ་འཕོགས་ལའི་སྟེཔ་དང་ །མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟར་མི་ཤེགས་པའི་སྙེང་ཕོ་ཅོན། ། [ 

. ཀྱི་སྭེང་དང་ ༈བཏུད་ཀྲི ཡས་དང་བཏུདྱ་ཀྲི་སྣན་ མཐར་ཡང །མརན་གའི་ཧང་དང་། གཟེ་བསཐོ་བའི་སྙེ་པདང་ །དཔའ་བའི་སྙེང་དང་ །རུལ་ཕད་པའི་སྙེ་པདང་ །མྱི་འཇིགས་མྱི་སཱང་སྐཱག་ཕར་རྱེ'འགྱུར་བའི་སྙེ་བདང་ །ནྡོ་རེའ་ག་ཆཆེན་ བློས རུ 











.ང་ =" 


བའྲི་བང་ནབ་སེམས 
།དཔའི་སཱང་ ུ 
པད་ང་ །སངས་ ཀེ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡཐེས་སུ་ཝྔོགས་པས 
'བྱང་རཱབ ྭ 
རུའ་ཀྱ་ཤི་པྲར་པ་ན་འ 
༥དཱག་ནས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི ༡ “༡༤ 
ས་དཔའ་ཆེན་ ཧེ ཱུ 

ཆེན་པོ་སྙོང་གེ་ཕཾན་བས་ཡང 
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རཱ ཱུ །ཡངོས་སུ་སྭཾ་སེ་ ། རྒྱུ་མ་དང་ །མཆིན་པ་དང་ །མཁལ་མ་དཔ། ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡུང་དག་པར་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ཧེང་པོའི་ཡུས་དང་ལཱན་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ཨིནཔཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དག་ 
ཤེ། མར་ཆུརད་ཅེག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར སཅད་མྱཧེནད་པའི་སོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཇེན་པའྱི་ཕོར་༠ཤེས་ཀྱི་ལོ་དེང་ཡང་དག་པར་ གན་ ་བརྱ་ཆུ་རད་ཆིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་སྱོས་ཞིམ་ཁོའིམ་རོག་ ཕས་མཆན་དང་ལུན་ཞིང་སེ་རོ་ཡདྭཱ 
རཿ འོད་གཟེ་ར་རབ་ཏུ་འཆྱེད་པས་བལྟ་ན་བཟང་བའི་ཡུས་དང་ལྔན་བར་རུར། ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེམ་ཆོས་གཞོལ་ ༡ ༡།ཞིངམ༡མ་བལི་ཡུས་ཀེ་ཨན་ལག་དང་ལཱན་ཉེ་།གཞུ་ལབུབི་ལོ་དང་ཝན་བའི་ལུས་སུ་མུ་རདཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངསྤ་རས་ཀྱཾ་རེསྱོ་ཀི་དགའ་བས་ཡུས་ཤེན་ཏུ་བསྐད་པས་ལུས་མས་ཀ་ཟས་དད་ །ཡ་ཤེས་ཀེས་གསོ་བརྒ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཡུས་དང་ཆོསྲོ་ཀེ་ཡུས་ཀིས་ཡ་ངདག་པར་སོན་པས་ཞདྲ་མི་ཤེས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བརྱ་དུརད་ ་ 
# ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ ་པའེཆོས་སང་བ་དང་ཝཱན་བས་གཟུ་པས་ཀྱི་སྭཾང་ཕོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནམ་པར་དག་པར་གུརད་ཆིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་གེ་བསམ་བའྱི་དུད་ཤིན་ཏུ་སུ་པས་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལན་ 
ལི ཟར་ཧུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ཤེསྤ་ཀེས་ངོམས་བར་ཟེན་པའི་མེསྱོ་ཀེ་དན་གི་ཆར་རབྱཏུ་འབབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་དངཤེས་ཀི་ནལ་འོརོད་ཁོང་དུ་མུད་པརྱ་རུརདཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕེ་ལྱོ་གི་སུས་འགྲོ་བ་ཟམས་ཅད 
. (ཡཡེཤེས་ཀྱི་ཆུམ་མཆུན་མཛེས་ཤེང་སབར་སརད་པས་ནང་གི་ཡས་དག་ཅིང་ཞི་བརྩྱ་མརད་ཅིགཅེས་།དེ་ལར་ཤནབ་སེ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སྦྱོར་མ་དང་།མཆེན་པ་དང་མཁལ་ས་དངུ།ཟུ་བ༽་དག་རང་གེ་ཡུས་ལས་སྤོང་བ་ནམས་ལ་ཡེངས། 
¢ སུ་གཏང་བའིར་ ། དྲགེ་བའྲི་པ་བ་ད་དུག་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་ཡི་ནང་ཡངོས་སུ་དགཅིང་བླསབས་པྱ་པད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ལབྱད་འཁོད་པ་འཐེབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ཡོངས་སྲུ་སལོ་། འདི་ཉར་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེད་པློ། 
` ༩ །དྡི་ཉར་པྲརབ་སམས་དཔལ་ཆོསྤྱ་ལེ་ཁྱབང་གནས་དཔ། རྒྱལ་པོ་སྐར་མའེ་འོད་དུང་།དེ་མུ།ཡེན་བའྱི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀུང་ཨན་ལག་དང་ཏེང་ལག་དང་ །ུས་པ་སྲོང་བནམས་ལ་ཡངོས་སུ་བཏང་བར་བུར། 
=± ` ཉུར་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དང། རུས་པ་བླསངས་ན་སྤོང་བ་ནམས་ལ་གཏོང་བའི་ཚ་ །སྤོང་བ་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་དང་ །སམས་མེས་བ་དང་།སེམས་དང་བ་དང་།སེམས་རབྱ་ཏ་ས་བ་དང་།སེམས་འཐར་བ་དང་།ཧམས་ལའི་སེམས་ ཌཱ 
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དཔཆགས་མྱསདཔ་ལིསམ་ས་དང་རགའ་བའི་སམས་དད། སོངབ་ནམས་ལ་རོམགར་བའ་མེམས་༢ཁྱ་འབབ་གི། (ན་ཡན་ལག་དཔ།ཏིང་ལག་དང། ཆུས་པདེ་དག་བསངས་པས་མོོ་བབ་ལ་ཡེངོས་སུ་གཏོང་བའིར་ །དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་རག་སུམས་ ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟམ་ཡོ་ངོས་སུསྔོ་སེ་ །རང་གྲ་ལུསྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་དང་། ཅུས་པ་ཡོངོས་སུ་བཏུང་བས་ཨ་བདག་པ ས་པའི གེ་བའི་ལ་བའདེས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་པ་དཔ་ག་ ད་།ཁྲགྱ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིངསུལ་ 
བ་ཀྷ་བུའི་ཡུས་ཅན་ཏུ་གུ་པུད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༠ དཔཏིངམག་དང་། ཅུམཔ མས་ས ་ ོ་ས་ིཞུསདཔ་ལནབརྱ་རད་ཅག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པྱ་མེད་ཅེང་གོལ་བ་དང་། བཅིངས་ རི 
བྱ་སེད་པའི་༣ ཤེས་ཀལུས་ཀྱིས་ཟུང།་ ། ཐམས་ཅད་མྱ འནད་པའ་སབས་དང་ཆོས་སུ་ལན་བའེ་ཡུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་དབང་པོ་ཐོ་ གྱ་དད་ཅེང་གཅད་དྲུ་སད་པ་རབཏུ་ཐོབ་པ ཅེ ོོ་་ཀི་ཡུས་དང་ 
ད་པའི་ས ཟམས་ཅདཀདདཔས་མ་དབུ་ ས་ོ་ས་ོཨུམདལ་འརྱརཏཅིག་སམམ་ཅན་ཐམསཅན་པས་ཤིགཤག་པོའིདཔས་སད་པ 
དྭ ནད་བར་ གུརདཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཁ་ཀུན་ཡབས་སུ་སན་པརྦ་ཧུད་ཅོང་འཐུལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་འགྲའ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུར་མོས་པའི་ཡུས་དུང་ས ན་ལག་གྲི་བོན་ ཀྱེ་རྨབས ་དབྲལན་བརྡ་གུམད་ཅིག་ །མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ། 
ླབ་ལ་ཆིའི་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ཡག་ཡང་དག་པར་ཟིན་པས་གོབཔ་ཆེནཔོདང་ལན་ཞང་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཡུས་དང་ལཱན་བར་་ུ་རད་ཅིག་ སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆད་ཅིང་དུབ་བྱ་ས་པའི་ཡུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིན་ུ་བཏན་བར་ཡུ་ཀྱི་ཆུད་འབེལ 
༈ ཤནུ་འརྒུར་རད། །ཡུརཿངད་བཅོ། ཅད་མཐུདང་བསེན་ཁྲགས་རེན་པོ་དངལན་བའ་ཡུས་ཀེས་ཤིན་ཏུ་བཏད་ཞིང་ཧོབས་དང་ལན་བརྩ་བུརདཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་མཐའ་ཨས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་མྲན་འྱ་བིནད་པ 
ཿ ཡུསདང་ལན་ཞིངམེསྲ་ཀལུས་སིས་ས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཡར་གཅདན་པའི་ཡུསདུ་ལན་བརྩུརད་འག་ །མ་པས་ཅན་མམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེ་མད་ཅིང་བལྟན་དོན་ཡོད་པ་དང་ཝུན་ཏེ་ །བསོདནམས་ཅི་ཧོབས་ཁི་ཨུས་དཔ་ན་བརྩྱས་ད་ ་ 
ཏྲ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གནས་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་ཧ་གནས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བར་ཁུརད་ཅོག་ ཨྱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཞམས་ཅད་ཉེས་བསམ་བྱ་བེནྲ་ཉིས་བླརཊས་པ་དང་ལན་ཞིངས་ས་རས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་ 
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རར ས་ 








གྲས  "༼༼( ་་འ"¦[[ - "ཀ་པ ཡ་ཡ "ཚ་ཚ ་་ ༨༧༧ པི༤ ལབ རྔ 
༩ དའ །བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལྡན་བར་གྱུརད་ཅག' །སེམསཅན་ཐམས༦ད་ཐམསཅད་དུ་འགྲོ་བའིཡམ་ཧྲ་རེས་སུ་སངབས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ལུས་དང་ལན་བརྩ་བུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་ཛཾས 
_ ཤེ ཅད་ལྭ་ལོརྦ་ཕོགས་ལྱ་མེད་ཅིང་། མངོན་བར་ལྟ་བའྕིས་ངབས་སྒོ་ཀྐུན་ནས་བལྟ་བའི་ཡུས་དང་ལྡན་བར་གྱུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མའེནད་པའི་ཐེག་པ་ལ་སདཔ་བཅམས་པ་སཐར་ཧནད་པརྡ་བ་བ་ཡ་བམོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ . 
བའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངུ་ལྡན་བར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བར་གནས་པ་ཐབ་པས་ངྱ་ཧལ་དངྨ་དོམ་བ་དང་ །དྭགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་ཅང་ནམ་པར་དག་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་བར་རུནད་ཅག་ །སེམས་ཞླན་ 
.ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ ་བ་བཞན་ཅུ་ལས་བུབ་པར་ཆུརད་པས་བརུལ་ཞུགས་དམ་པོའི་ལུས་དང་ལྡན་བརྡ་བུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེག་ཉེན་དུ་སྙས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ 
7 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསྭ་ཐུང་བི་ུས་སྤུ་གརད་ཅོགཅེས་།དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དང་། རུས་པ་ད་དག་སོངབ་ནམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གཏང་བའརེ་ །རེ་དགེ་བའི་ཝ་བད་དག་སེམས་ཅན་ 
ཙཾ ཅདྲ་ཉིས་ཐམས་ཅད་མཤེནད་པའ་ཡེ་ཤེས་བབ་པརྲ་པ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེར་ཡོངས་སྲུ་ལའ་། །འདི་ལྟར་ཡང་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་རོང་གོ་ལུས་ལས་སྤང་བ་དག་གོས་མདོག་ ན་བའ་འཕགས་པ་ 
སཔས་ལའི་མ་།མཆོནན་ཡགས་པའྱི་དངབམཐེང་མང་དགའ་བར་ཅེདཔའིདབའ་ལས་ལངལ་ལ་ཞངྲ་ནམར་ལ་དྲན་ཨུགཟ་བའི་འུ་ེསཉེལུརབཞག་ནས་ལེགས་པརཏངབའི་ཉན་ལྭ་གངལ་ནམས་བཀོ་།སོངབ་ནམས 
རཱིམ་སྲོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་། ཡེན་པ་ནམས་ལུ་ཤིན་ཏུ་དཀེན་བའི་འུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྙེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའི་གཞེརྦ་གརད་པ་སློན་པརྲ་བ་བ་ཡང་དག་པར་མཐེར་བར་སེམས་ཤེང་སུང་བ་ནམས་ལ་ཕན་འདགས་པ 
. ཤམསྭ་ཧིས་ཏོག་ཅོང་འཛུལ་བརང་ལན་བར་ལ་བས་སློང་བ་ནམས་ས་ལ་ཞིཔནུ་ར་ཤེག་ལེབ་ཤིག་ཅེས་བ་བུའེསམས་རྔོད་པ་དུང་། སུང་བ་ནམས་ལ་བདག་ཏེད་ཅི་དགའ་བར་བ་བར་གཏང་བ་ད་ངེ་ལར་བངདའ་སེམས་དཔའདག་པའ་ཧང་པོ་དེང་ 
མདུགསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་གམ་རྦ་ཀེ་ཐིབ་ལྟོག་ཏརམདོག་དང་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་སང་བ་ནམས་ལ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའིལ་ །དགེ་བའི་ལ་བད་དག་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ཡངས་སུ་སྩོ་སེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞན་གཤེགས་ལལི་ཡེན་ཏན་བིས་ 
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ཀ་ལཿཤོན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པའྲ་པར་ཤདང་བཅས་ལའི་སེན་མོ་ཡོས་བཏངབ་ཇུད་པ་དཀར་སོངབ་ནམས་ལ་རང་གིག་དང་བཅ ས་པའི་སེན་མོ་ཡོ་ངོས་སུ་གཏོང་བའི་ཚ་། དགེ་བའི་་བ་དེ་དག་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་འདི་ཉར་ ` 
ཡངོས་སྭ་སོ་ཧེ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས་རྱས་ཀྱི་ཕག་སེན་རབྱཏུ་གུབ་ཅིང་ཟ་པས་ཀ༡ཁ་དེགོ་་བུའི་སན་མོ་དང་ལཱན་བརྡ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔེ་བད་བཟང་པོའི་སེན་མོ་རེབཏུ་ཕབ་ཅེང་མདོག་སྱས་བའི་སེན་མོ་དོང་ 
ལཱན་བར་གུནད་ཅིག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེན་མོའི་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོ་འཛུར་བའི་སེན་མོ་དང་ལྡན་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམསཙད་སེན་མ་བཟང་པོ་དོང་ལཱན་ཞང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་བའྲི་ལག་སེན་རབཏུ་ཕོབ་པརྩམདདཅོག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་མེ་གྲས་ཤིང་མཚུངས་ རྱེ ལོ ལོའོ ལྡན་བར་རུམད་ཅག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོདྲ་ཀུས་སྣང་བརྡ་བ་་ལ་བརེན་ཞང་གིནད་བྱ་མན་པ འིསེན་མོ་དང་ལྡན་བརྩ་གརད་ཅིག་།སེ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པྱ་མད་ཅང་ནམ་པར་དག་པའེ་སེན་མོ་གང་བ་དང་ ལཱན་བར་གྱུརད་ཅོགེ་ 









།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེང་ཡངས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ །ལཱན་ཞིངས་པསྤྱ་ཆས་ཀེརོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་སོང་ཟའ་མཚན་དང་ 


བརྱ་བུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནམ་པར་སྐྱེན་པསྣ་ནམ་པར་དག་ཅེང་མཛེས་པར་སྩས་ལའི་སེན་མོ་དེང་ལྡན་བརྩ་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་གཟེར་ཁ་དོག་མཐའ་ཡམ་པ་རབ་ ༡ལྱི་སར་པི་ ་ 


མཛོད་དཔ་ལྔན་ཞི་བམགེན་པོ་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའྲི་ལག་སེན་དང་ལྔནན་བརྩ་ཆུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལྟརྦ་བཔྲརུའ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འདོད་མའྱི་ལེར་སན་མོ་དཔགར་བཅས་ལ་ཡོངོས་སྲ་གཏོང་པའིར་ །རག་བ་འི་བ་དེ་དག་ 
སངས་རས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀཱ་མཱ།དངྱ་ཕག་ཡེནྱ་གྱི་ཧན་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བར་བ་བ་དཔ་།ཐགོས་ཕྱ་སད་པའ་སབས་ཀེས་མཐར་ལོནད་ཕར་བབའི་ལེར་ཡོངས་སུ་སཱའ།། ༢༢༠ ཚ ༨ ༨ 
 ཤིནྱྱྱ་རས་པ་ཆེན་ཕའོ་མདོ་སཔསྱ་ཧས་མད་ག་ཆད་ཅེསྤ་བ་བ་། །བམ་པོ་སུམ་འུ་ར་བྱམད་དོ་།། # 


£ 5 


རྱལ་མོ་དབང་ཡུགྭུ་ཧུརད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མོལ་ཁ་དང་། བཔདུབ་སེམས་དཔའ་ཟན་རྱེ་ཤེས་པ་དཔ་། དམ་ཡནེ་བའྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གཞན་ཚད་ཡུད་པ་ཚསྤོཀེརས་བཟ་བབོ་ཏོདཔ་ལེམ་བ་འགོ་བ་ཀུན་ཏུཆེས་ 


་ '» 


།།འདི་ཨར་ཡངྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསྤོཀ་དོན་ཏ་ཆོས་རོལ་བ་ཀུར་ལེན་པ་། ཤེན་ཏུ་དཀོན་བའི་ ་ 


མཚ 

















* /‹ ཏུ ནྲ རེ པབ 


༦} _ །ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཆོས་གཏོང་བའི་གང་ཟུག་ལ་ཁས་མུའྱི་དབསྭ་སཱ་ཡུས་གཞུག་ཕརྦ་བས་ཏེ།།འདེ་སད་དུ་གཡ་ཏེ་ཁོདྱ་པེ་འགེང་བཅ་དུ་བཞྐོས་པའྱོ་པཁྲི་ནབས་སུ་མཆོང་བོད་ན་། ངས་ཁྱད་ལ་ཆོས་ཀྱ་ཡན་བྱ་བལོ་ཞེས་ན་།དེ 
ཉེ ་ལྲ་བ་རྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ཕོས་སྨ་དཔོས་ནས་ཤེན་ཅུ་དགའ་ཞེབཡེད་བདེབ་དང་རབ་ཏུ་འདུན་པལི་ཡད་སྩེསནས་འདི་སྟམ་ཏུ་སམསཏེ་།པན་སང་ཐམས་ཅད་དང་མནར་མེད་པའི་ཕུག་བསུལ་ཏམས་སྲུ་བང་བ་དང་ཡང་བསོ།ཞིང་། ་ 
བདག་གེས་དམ་པའི་ཆས་བཙལ་དགོས་ན་། འདི་ལར་པེའི་རུབས་སུ་མཆོང་བཙསྦ་གིས་དམ་པའི་ཆས་རྟེད་པར་འགགརན་ལ་།ཀེ་མ་དེ་ལྟར་དཀན་བའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱ་རེས་དདག་ཀང་སེམསཅན་དྭམལ་བའི་ཕྲུག་འསུལ་ལྟ་གྲུ་ད་པསྲ་སེཁྱི་ར་དུབས་ 
ཙམ་དུ་མཆཔབས་སྟེད་པ་འདི་ནོ་ངོ་མརུར་རའོ་ཧམ་ནས་ །འདེ་ལྟར་བདག་གེསྦྱ་མི་འགེང་བཅུན་ཏུ་བརྐོས་པཁྱི་ ཁྲི་དུབས་སུ་མེང་བར་བྱཉས་། ཁྱནྲ་ཏྱིས་བདག་ཡ་སངསྦ་རུས་ཀྱ་རེས་བདག་ལ་བཤད་ཏུ་གས་ལད་ཞེས་ནས་། དྲ་ངེ་ལཱརྦ་རུལ་པོ་ 
¢ ཕཿ་བཤད་པ་ཚོལ་བ་དང་ །ྱ་པནཱབ་སེམས་དཔའ་དྡོ་རེསམས་དཔའ་དང་ །རེ་མ་ཡན་བའྲེ་བམ་ནུབ་སེམས་དཔ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཞན་གངས་མྱད་པ་དག་གས་ཀྱྱཔའླིརབས་སུ་མཆོང་བརྡ་བས་པ་ད་ལྟར་ཆོས་ཀེ་དན་ཏུ་སྡུག་བྱས་ཡྱ་ཁི་རོར་ 
༼ བཐམས་ཅད་དང་ །སཱ་བའི་ལུས ཀྱསྱ་མེའྱི་དུབས་སུ་མཆོང་བའིར་ ། རག་བའི་ཝ་བད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལ སཡོངས་སྭ་སོ་ཧྭ་། དགེ་བའྲི་པ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྭ་བ་ནྲ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ཤེན་ཏུ་ 
ཉེརི་ལཱགོ་པའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་ཆུཿད་ཏེ་ ཐམས་ཅད་མ འནད་པའི་གནས་དབལཱན་བརྡ་གུརད་ཅིག་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཔསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སོང་བར་གུརད་ཏེ་གཡངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པར་མུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེ། 
ཤིང་སྒྲག་པ་ཐམས ཅད་དང་བལ་ཞེང་བག་ཚ་བྱ་མེད་པའ་སེམས་དང་ལྡན་བརྩ་རུ་རད་ཅིག། །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བད་བ་དང་ཡེད་བརེ་བ་དངཆསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆུན་རབ་ཏུ་ཐེབ་ཅོང་ཆོས་ལོལ་བ་ལ་བཟེནོ་བརྡ་བུརད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ་གསུམ 
རབྭཆུ་ཞོ་བས་གནས་པའི་སམས་དང་ལྡན་ཞིང་པན་སོང་གོ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ཤིནཏུ་བལ་བར་གུ་རདཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་བདེ་བའི་ནམ་པ་རགྱང་ཐབོ་ཉེ་  ཨེད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བརྡ་བུ་རད་ཅིག་ །སེས་ 
ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ལེ་གསམ་དང་བལ་ཁངེ་བང་ནུབྱ་ཀུ་སེམས་ཀོས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏེ་མུག་ཞ་བར་བ་རད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཆས་མཐེང་བའ་དགའ་བས་ཡང་དག་པརྡ་སེདཅིང་ཤང་དབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཀིའ 
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བདང་ར་ ཀོ 








ˆ~ - ཁྲ དེ 





ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱེནད་པ་ཉོདྲ་ཏ་རེསུགིནཏུ་སབཿལེ་རེས་དང་ ྒཱེ 









ཟ་རབྭ་ཏུ་ཐེབ་པརྱཧུརད་ཅོག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས ངསྤྱ་ཆསྦ་ཀེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་སཉམ་བྱ་སེད་པུ་ལ་རབྱཏ་གཞོལ་ཞེཔ་ཤིན་ཏུ་ཕེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏུ་གརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ 
ལྡན་ཞེང་3ྱང་ནུབ་སེམ ས་དཔའི་མངོན་བརཤེས་པས་ནམ་པར་མོསོད་པའ་བད་བ་རབྱཏུ་ཞོབོ་པ སྒྱུགརད་ཅོག་ཅེས་།དེ་ལར་ཧཔ་ནབ་སམས་དཔའ་ས མས་ངིཡཏེན་ད ཚོ ཞེ་ད ་་ 
་བ་དེ་དག་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སྦྲེབ་ཕའི་ལས་དང་སྱོད་པའི་མཐར་ཕྱན་ཆྡེན་སྱཀྱ་ཡེ་ཤེན་ ཉུ་རྫོགས་པར་བཟའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་སུའོ། ཏཾ བརུའ་སམས་དཔའས་ཡམ་དཡད་ བ་་་ 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ཉེས་བཟདོ་པརྨ་བེད་ཅིང་དམ་མའི་ཆསོ་ཇོད་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཧོན་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཔནབ་གསལ་བར་ཧེད་པ་དང་ །ཟནྲ་ས་པའི་ལེགེས་པོང པོར་འྲོི་ 
པ་དང་ །སྭབས་བཅུ་ལ་བན་བརྲ་བེད་ཅེང་ཐམས་ཅད་མེནད་པའི་སམས་བསྟེད་པ་ཡངས་པར་པད་པ་དང་ །ཆགས་པྱ་སེད་པའ་ཡ་ཤེས་ཀི་ སུངཔོ་ལ་གཏག་མངོ་འན་ཡར་ཡ་དག་པང་ གི "(༡༡ 
བ པོར་ཤའི་བའ་འབྲའལ། ཁ་མ རྡོང ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བཟན་ཞེབསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངརུབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའེེ་ །ཅི་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཟང་པོ་ཆོལ 
བ་དང་ །རྱལ་ཕྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཇིནད་བ་དང་ ད་མ་ཡིན་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཚནད་མེད་པ་དག་གིསྱ་ཀང་ངི་ལུར་སྙད་པ་བཞེནནུདེསུག་བྱསལྲ་སྐིནམ་པ་གཤོག་མ་ཨེན་བ་ཉམས་སུ་འབབ་པ་དང་།ཕུག་བྱས་ཡ་མོར་བའེ་གནོ་ 
ཧི་གནད་པ་ཐམ་སཅད་དང་ཕད་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཏེ་བར་ལེན་ཅེང་བཟོད་པ་ར་པེད་པ་དང་ །དམ་པའེ་ཆེས་སང་བའི་གང་ཟག་སམས་གཏུས་བ་ཅན་ །སྡེག་པལལས་ཀེས་བྱསབས་ཕ་བྲ་དྲ་ཀྱི་ལམ་ དྲ 
ཁྲིཡརསངས་སྭ་སོ་ཧེ།དག་བའི་ུ་ཕའདམ་ས་མས་ཅན་ཐེས། ༡ 


རར ༨- 





་པ་ས་ཚོགས་པོང་བ་དང་།སྲུག་བསལ་རེ སལ ཧྱེ་ཚོཿ 

ཧྱིན་ཀྱེས་ཁརཱབས་པ་དག་ལས་སུུག་བུསལྱ་གོ་གནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལུན་ཅེང་བ་ཟོད་པརྡ་བེད་པའཝཚ་། དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དུག་འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་ཤ་བ རས་སྟུག་བྱམས་གྱེ 

 ེཟུའ་དདཏ་སིས་འུངོན།བགྲེག་པའར་ག་དང་ལུ༽ སིང་གུག་འཔ་དང་༽༽ མྱི་ཟད་བ་ཡོངས་སྲུ་སས་པརྦ་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ལ་གནས་ལས་སྱུག་བསལ་གི་ཚངབ་ 
/ ཡེ 4 ¦ 


#: དཱ 2 བྐས་ 
ལེ ༦། །ཐམས་ཅུད་དཔབལ་བརྡ་སརདཅེག་།སེམས་ཅན་ཕམ་སཅད་རེག་ཡོརྟ་་ཐུཁི་ཐེབལཏཁསིང་ 
| : བཙོན་ར་ནས་ར་ལག་པརྱ་བུརད་ཅག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


¢ རག ་་་་ ད་ལ་བ ༤༧༧ཆ་" འའ ༩ པབ ས་ 
: 












,ལྣཱན་ལྕེན་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་པ་།སངས་་རྱས་ཀྱི་རལ་སེད་དང་ཆྩོསྤྱཀི་སེ་ །ཡ་སརནོ་ 
 ིགཏུ་སེལ་མ་ འཇེག ནྱ་བེ་སྐྱེད་ཝ་ཟང་ ཟིར་དང་བལ་བའ་ཡོ། ད་དང་ལྡན་བ་ 


£ 








༩ ཌོ ¬ +, : ི ི རྲི ཤྩ 
༼་ལགས་ུས་ཞུཅ་བའགཞིག་བྱསསོངདང། ུ་ྱོམས་ལོསྦ་མ་ག་ད་ི་ནས་པ་བསམ་ཅནདཔྱན་བསོསལཁྱིལསྲ་ཟས་གངབ།བཟ་ཤིངགིརབྱེ་བ་གྲ་འག་བྱ་ཧོརཞ་པདགའབྱིར་བ་གཞ་དང་མད་བ།ུ་ཐ་ལ 
ཙུ བཟྭ་གཱ་རགས་དང་། གེབ་ཤེང་དང་བཟའ་ཤིང་མདངས་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ །ཞླབག་ལེཕྱོསད་ཆོང་ཤེནཏུ་བདེ་བ་ ། གཞནྲ་ཧེ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཅོམོ་བ་ །བདག་གི་ཁམས་ལ་ཉམས་ཕྱ་ལེར་པ་།གས་དངརེན་པོ་མེའིམཛད་དང་།བ་ང་བ་ 


| ༤༨ 


ཟིུ་བུ་ཁག་ཁག་བྱར་ཧེང་གེས་བྱུརན་པ་། ཊུ་དངགུ་སེ་དྲོང་ནུང་མ་དང་འཁེར་སྣ་མོགོས་དང་།ནུང་མའི་འཁེར་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་གྫ་ཁེརྭ་བེ་བཁག་འིག་བྱར་ཧོངདང་།རྒལ་ལོའི་ཕ་ཐ་འཁརོདཔ་ཕོ་དུཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀུ་དོན་ 
ྲ ཆས་བཙལ་བའྲ་པོར་ཚོག་དང་ཡེ་གེའི་འདུ་གཅིག་ག་དན་ཏུ་ཡང་ཧལ་བོའོ་སོད་སྟེ་ངཔོ་བྱསད་ཅེང་རེས་ལ་དཀོན་བལ་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསད་ནས་འགྲོ་བཟམས་ཅདྲ་ཀོ་དོན་ཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ནམ་བར་ཐནད་པ་བསས་པྱ་པེད་པ་དང་།ཐམ་ས་ཅད་ 
པའི་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཞེང་ཇེལ་ རྭ་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དཔལ་དང། རྒྱལ་པོ་ཁད་པར་དཔལ་དང་།དེ་མ་ཡན་བའྲི་བ་པནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆ 
( གཏང་བར་བ་བའིའ་ །ས་ཆེན་པྱེ་ཆ་མཆོའ་མཐར་ཐུག་ཕ་ཡངས་སུ་བཏངས་ །ཆེས་བཙལ་བས་ཡང་དག་པར་བྱསས་པའི་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་ཡངས་སུ་བསོ་ས་ །དགེ་བའ་པ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ཤན་ཏུལ་བ་གཏོང། 
སཐེན་བཱམེསཤིང་ཤེན་ནུ་ཨ ངས་པ འི་གཏང་བ་ལ་གནས་པར་རྱུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྱསོད་པ་མད་པར་སྩེན་བའ་བདག་པོརྡོ་རུ་རད་ཏེ་བ ཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བརྱ་གུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སག་དྭམ། ུ 
ཤཾད་ལྱ་པཾ་ལ་བཱས་ཆེས་ཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏཱ་བསེན་བར་མཱརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཐེ་ཙོས་གཅད་པས་ཆོས་བརྡ་བ་བ་ལ་འཕོནོ་ཞི་བོས་ཐབ་པར་བ་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམམ་༤ 
སྔངས་རྐསྱ་འཆསས་ཡོདདགའ་བ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་ཅང་ཆས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་གུ རད་ཅིག་ སེ མས་ཅན་ཐས ས་ཅད་ས་པས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ས མས་ཆེན་ཕོ་སཱད་པ་དང་ ། ཟྱང་རུབ་ཚད་རྱད་པ་ཉྟད་པས་ཡུས་ད་ ་ྦ 











ཕ་ཡངས་སུ་གཏོང་བརྩ་ཆུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས ་དང་སོག་ལྱ་མཱ་ལཱ་ཞེཔཆོས་ཀྱེ་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་མསྦོ་ཀ་རམ་བོ་དང་ །སེ་ཁུ་རབྱཆུ་ཝབ་པརྨ་བུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ངས་ཆ། 


= 


གཞུན་དག་གས་ཀུང་ི་ལར་སད་པརྦ་ཱདཔ་དེ་བཞོན་ཡོངས་དུ 

















པས པས ༣༧༧ ༡༧་ཆ༅/༅ས་་ #-: ཆབས་ས་ ' ་་་ཁ་ 
-/ཌ༼ 
ཇོ 
± -- 


) ༦ །བམཉན་བ་ལ་བཅོན་ཞིངས་པསྒྱ་རྭསྦ་ཀེ་བསྟན་པ་ཡ་པདག་པར་འཛིན་པརྱགུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དུབ་སེམས་དཔའི་སེདོ་ཕ་གཞན་ྱདཔྱསི་འཇོག་པའི་མཐའ་ཡེནཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱཧ འེ རར ྦ 
ཀེ སྣམམ་ཁན་བམས་ཅདབས།ཤས་པ་ཁི་མད་ས་ལཙོ་་ཅག་རདཔབལ་ཞེབས་ས་ཆས་ིཐས་གསསཅད་ངས་པདཉགས་པ་ཡངདར་སཨས་ི ས་ར = × 
ཧྱ་དོན་ཏུ་ཆོས་བཙལ་བ་དངརོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་དན་ དང་བདེ་བའི་ལམ་བེ་ཡེཤེས་མཐེང་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བ་བའྱ་པོར་ཡེངེས་སྩུ་སོ། དྷ ཞད་ཡང་ཚ་བསེལས་སའས་ཞ་ས་རེ་ ༢ ངུ 
བསྔངས་པ་ལ་སམས་ ་ཅན་ནམས་རབྱང་གཞག་པ་དང་ །འཛམ་བུ་ གླང་གཾ་གྲྭ་བེདང་གྲོ་པཁྱེར་དང་ ། ལིངས་དང་ཕོ་བང་འཁོར་དང་རལ་པོའི་ག ནས་ཐམས་ཅདྭ་ཀེཿན་པ་དང་ །གསད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ འརི ] 
རྐང་བཞི་པ་དང་།ཆེ་དགས་མ ང་པོ་ལྭ་སཱ་འཇིགས་པ་དང་སྩེན་བྲ་བེར་པ་དང་ །ལྟེསེ་པ་མྱེད་པའི་སེམ་ས་ཀྱེས བྱ་བརླབ་སེམས་དཔའི་སྱདེ་ཕ་ལ་གནས་པ་དཔ་ ། འོན་མིད་པའི་སམསྦ་ཀྱིས་རས་པོའི་སེད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་བ་དང་།སེམས་ཀེ་ 
༧ རྱ་འདེ་བདང་སྱུག་བསལ་ཐམས་ཙདཱ་སལད་པ་དང་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བརྡ་བེད་པ་འིསམས་ནེན་པ་ཆེ་སྦྱད་བ་དང་། འགོ་ཟ་ཐུམས་ཅད་འེ་པོ་ཇེ་དང་འད་བའི་བས་བ་ནེན་པོཆེ་འབྱུ་སྨཿ པ་དང་།སུམ་བ་གསུམ་ནམ་བ་་ད་ 
གནས་ཤེང་གཞན་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་འི་རེ་ ། སོག་གཅོད་པ་སྦུངས་པ་དང་ །བླསབས་པ་ལ་ཡ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་བཞག་བས་ཡང་དག་པར་བ ` ལ་དགེ་བའི་ལ་བ་ད་དག་འདི་ལྟར་ཡངས་སྲུ་ལ་ ་ྒ རག 
༨ ༠༠ ་མ་སོར་ཐེབ་ཅེང་སོག་ག་དབང་པོ་གཅད་དྲུ་པེད་པ་དང །ཆི་རེབཞི་ང་ཤེས ་རབ་རབ་ཏུ་ཕབ་པརྦ་གུརད་ཅེག་ >= ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་གྲེ་ཟེད་པའ་། ་དང་ལྡན་ཞེང་ཚ་དཔག་ཉུ་མྱེད་པཱ 
ཅས །ད་ཐམས་ཅདགཞན་ཨིགནོདལས་སོག་འགག་ཕར་ཧའྱ་དིནྱི་ལ་པའ་ཆས་ས་རབྱར་བཟོད དུན །སེམས་ཅན་ཕམས་ཅད་མྔ་ཇྲ་སེདད་འདོད་ཅིངབསམས་པར་གནས་བ་ལ་ཡབས་ཤེང་ནདྲ་ཡད་པར་ བཾ 
སཿ ¦ འི་ཚད ལན བ་ས ཡ་བལྲི་གས་བྱསེབ་བྱརར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྱེ་སོདཔ་ལ་གནས་གསམས་ཅན་བརས ང་ས ྱན་པར་ཁདང་།གཏས་བ་ལ་ཞུགསཉེཝ་འགག་པྱ་སད་གཆིག་ ཐབ 
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¡ཱ ྨླ རེས་ལ བར ོ་ ལོའ ོ བྷ ཾ ་ 
༡ ། །བཞིན་མ་ཡན་བ་ལ་འཇུག ཕམསམས་སྙེས་པས་བདེ་བྱ་མོང་བའེ་དོན་ཏུ་ཁེན་མྭ་པད་ཅག་ །ནེ་ལཱར་ཕ་རལོ་ལྭ་ཕཱག་པཡེཡས་འདི་ལ་བ་དག་ཤས་ཤིང་།བདག་གི་ ཚར ༣༣ ༦ ) 
_ ཀག །གནས་མེར་རོ་། །འདི་ལརསག་པའི་ནམ་པ་འདྲི་ལྭ་བུ་ལ་སུད་པ་འདེན་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ རུབ ༢༣ ས་འདི ཨུ་དགྲ་ཤ བའ །མུདག་གས་འདེབ་འི་ཚརོ་བྱ་རོང་ པབར་སྔམ་ཡད་ནེ་གླཏ། དོཏི་།རེརི་༧།༽ 
] ཀུ མ་ བ་རརེབ བཔདའ་། ར་ལས རཿ མ་ནས་དས་ཡན་བ ཱ་དགེ་བའི་ཆེས་གཞན་དགྲ་བེད་པ་མཐབེན་ཡང་ནམ་ཕར་ཐོག་ཕར་ད་ཅིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧཱ 
ྲླ སྩེན་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བཏུང་བུས་ཡང་དག་བར་སུུད་དེ་། ཡེ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཀྱང་མངོན་བར་སྙུད་པར་ཐེད་དོ་། །འདེ་ལྟ་ཧེ་དབེན་བའེ་ཚོས་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ཧད་པ་དང། དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐགཿགས་པ་དང་།ྱསེ་དགེག་བའི་ལས་ 
-. _ ཕན་ཚུན་བམས་པའེ་སམས་ཀས་སྔོད་པ་དང་། ཕན་ཆུན་ཧྲ་མི་གནོད་ཅིངྱ་ཧེ་འཚ་བའྲི་པེར་ལེགས་པར་བཤན་པས་ཀྱ་ཤིན་ཏུ་ངོམས་ཕརྦ་བདད་།སམ དེར་བ ་ ཤད 
་ རྣམ་ལར་ལཱགོ་གྲོྱོམི་སཱརདོ་ །དེས་དེ་ལར་བླསཔས་པའེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡངོས་ས་སོསེ་།སེམས་ཅན་ཐ ས། ་ མུ ས་ཅན་དེ་དག་ཀང་ཤང་ནཁ་སེམས་དཔའི་ཆིག་བོས་ནས་ཞེག་ཁའི ཤ ས་ལཱཔ་ངོ་ 
ཌི མས་ཅན་ཐམས་ཅན་བརན་འགྲུས་དང་ ལྷག་པ འཐསམ་བ་དང་ ། རངས་པའ་སདོ་པ་ནམ་པ ར་དག་པས་མྱད་ཅིང་སྭས བུའམ ཚན་ དང་ལྡན་བར་ ཧཿ ཱི 2 མལ ནཱ འདུག་པ་དང་ལྡན་ཞེང་སས་ཁུ་ཆེན་པའི་མཚན་རབ་ཏུ་ཐེབ་བར་རུ་རད་ 
གནས་པ་ལས་ །༅ཱཾ་ལོག་ཅེང་ ཤཤིན་ཏུ་རྒན་བས་དབང་སྦུར་བ་རབ་ཏུ་ལོབ་པར་སུ་རད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཉན་འདོད་ཁའ་དགའ་བསྱ་ལྡེན་ས་་་་་བ ཁར གོག  འད་་ོ་ྟཀ་་་།་ 
_ཅད་མའེནད་བར་འབྱུང་བའི་ཡ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞཇེསས་ཐུ་དམ་པ་དང་ལན་བརྡ་བུརད་ཅིག་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧབོས་བཅུ་འབུང་བའི་དགེ་བའི་མའ་ ༡ སསྐ་ཝན་བརྫུས་པོ་།། སས་།ཧོད་བདུ་་ 
- ཅུན་ཟམས་ཅད་མད་ཏྲ་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་བབྱར་མེབ་ཆེངནུས་ཟམས་ཅདྐྭ་སེས་ཐུའི་དབང་པོ་ཉམས་ལྱ་སད་པརྩ་རཔད་ཅིག ༣ རག་། ཀཱ དང་མི བ་པ ཡོས ཡས་ 
༧ སམསྐད་༨འྕེ་སོོདབ་ལ་གནས་པ་དང་ །འདོད་པ་ལཡི་ཨནོ་ཏནྱ་ཧོ་དགའ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ །གོལ་ཞང་བཅིངས་ཕྱ་པེད་པའི་སེམས་དང་ལན་བརྩ་བརདཆ་་ ཡས་གསུམ་ཟམས་ཅད་ཀེ་འདོད་ཆགས་དང་ཟལ་བས་དབང་སྱུར་ཞེངྱ་པཔདུད་ 
མོང འའ ༧སློ་ ཏེ སི རེས་རྟའི་གེ་ཉུག་ བའི །སེམས་ཅད་ཟམས་ཐདའག་ལ་ཀུ་ཉས་ཤེས་ཤང་ཡིདམས་༢་ཅས་ ནེ 
སཿ * ླུ རྱ ྡ ¡ ཆ་ ྩ འའ ྭ 
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! ངུ ལོའ 
[ ཧས་ཙ་ཡཁས་སུའིདས་ཀརྒྱ་ནུ་ན་ཅིག་།སེམས་ཕླན་ ཐམས་ཅད་སྩེས་བུའེ་དམ་པ་སངས་ཆས་ཀེ་མའུནད་པ་ལ་ཞུགས་པའིཡ་ཤེས་དཔ་ལྡན་ཞེངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་མཐ་མལ་དང་ལན་བར་་སུརད་ཅོག་།ཅེས་དེ་ལརྲ་བང་ནུབ་སེས། 
སིམས་པའ་རེན་པོ་ སྭསུ་དམ་ཕ་ཡེངོས་སུ་བྲསང་བ་ལ་ཞུགས་པ་སལ་བ་དང་ལན་བ་འཕགས་པའི་སྐེ་གནས་སྭུ་སཱུ་བ་འཐེབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀསཱེ་གནས་དང་རེགས་ལ་ཡངརག་པར་བཟོན་བ་།སས་བྱུ་ཉད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
ྲ ཤགིས་པས་ཡངདག་པར་སརོ་པ་ །སྭེས་བུལཚུལ་བཏན་ཡང་དག་པ ར་མཐོང་ཞང་རྟགོས་པ་ སྩེས ཤུའིམ ཐུ་རལ་དམ་པ་དང་ །སྩེས་བུའི་མ ཐུ་ལལ་མ་ནོར་པ་དང་ །ས་པསྱ་ཆས་ཀི་བསན་པའི་སྩས་ཁུའི་མྲཕུ་ལ་ཁ་དང་དྲག་ཧི་ཧེས་བུའི་མཐུ་ཝལ་དབངརར་ ཟི 
ུ ཉཾསསསིསུ་ཝའ་ཅིས་ཝདག་པར་བཟུང་བནསེས་བུའི་དབང་པོ་ག ཅད་པ་མྱེད་པརྦ་བས་པ་དང་།སཱེས་བུ་དབང་པོ་བརྟན་བརྡ་བས་པས་ཡ་པདག་ཕར་བཟུང་བལ་དགེ་བའི་ལ་བད་དག་སམས་ཅན་གསས་ཅད་གངགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་འབྲ་ཀི་མ 
ཀླུག ་་།་མ་སྱ་ཡ་པའོ་པར་འྱར་བ་དུང་མཁེན་པ་དང་ལཱན་བའེ་སས་བུར་འབུབ་པར་མངོས་སྲུ་སའོ། ། །གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་རབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་བར་སངས་ཆས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམ 
ཅླགགས་སུ་ཐེནཔ་དང་། རེམ་སངསྦ་རས་འཇགཉེནཏུ་འབུ་པ་། ་ས་སས་ཆམ་འཇགཏེནཏུབུ་རཞས་སཛས་རྱས་ཀྱ་ྣ་སག་ཅེངསངས་རྒས་ཀེ་དཀངས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཁྱེད་པ་དང་། སམས་ཅནྱ་ཀ་ྱ་ས་དང་།ཁག་ཆད་ལ་ནབ་ོས། 
བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཟོག་པ་དང་། སུ་པས་ཆས་མཐབྲ་ རུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་པདག་པར་སྟབས་པ་དང་ །སངས་རྒས་རེས་སུ་དན་བ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་འབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆུས་ལ་གཞེལ་བརྩ་པད་པའ 
ཟསུས་ཆས་དཅིགས་པ་ལ་བསེན་བའིསམས་དང་ལཱན་བའིསམས་ཅན་ཕམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་ཉེར་ཕ་དང་ །སངས་ཆས། མ་བར་རྟག་མ་སམས་ཅན་ནམས་སནད་པ་དང་།སངས་རས་རོད་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་ལར་ ཱ ཀ་ཀོ 
ཾ ད མམསས་ས་གཅས་ལནའདས་སབ་་ཤི་་དནཞ་ཞས་ྱ་བའིཐགསམས་ཅན་ནས་ལ་དདལདང །སམས་ཅན་དེ་དུག་གེས་ཀྱང་དེའི་ཕར་སསྤ་ཆས་མཐོང་བརྡ་ཆུ་རད་བ་དང་།སངས་ཆས་ལ་རེམ་ཁོ་དང་ཞེ་སྭ་ཧད་པ་དཔ་། དགའ ་ 
་དཔ་བ་སུད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་་འི་མཚན་ཉནད་པ་དང་། སངས་རྒས་གས་སྱེད་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་བསུད་པའི་དགེ་བའི་ཉགས་པ་དང་ །སོག་ཆགས་་ཕེ་བ་འགའིག་བྱ་ར་ཧོཏྲ་གངས་ཆེད་པཁྲི་སངཔ་ཧཿ 
ཱ 3 
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༦ _ །གཉེར་ནམ་པར་སོང་བརུང་།སོག་རགས་ེ་བ་ཁག་ཁུག་བྱར་ཧོངགངས་ཡྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏྱ་དུང་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྩན་པར་བེད་པ་དང་།སམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུྱ་ཧཔརུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་དམ་པར་རབ་ནུ་ཤེས་ 
ལེ བ་དང་ །བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཡེད་ཆེས་པས་ས ཇསྒྱ་ཆྭསཀེ་ཆོས་ལ་གནས་པརྱ་ཆུརད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བསྣལ་བ་གངས་སད་པར་བསྩེད་ཅེང་སྱེལད་པའ་དགེ་བའི་ལ་བས་ས་ཡྱ་རས་ི་འཕེན་ལས་ཡང་དག་བར་སྨྲབ་པའི་ར་ ། 
| དགེ་བའི་ལ་བ་ད་དག་འདི་ལྟ ར་ཡོ་ངོས་ས་སྔོ་ཧེ་ ། དུགེ་བའྲི་ར་བ་འདྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པསྲ་བས་ཏེ་མེ་མཉེས་པར་མྱ་ཟེད་པ་དང་ །ས་ངསྦ་ཆས་ལྟ་བ་དངྱ་པེ་འབལ་བར་གུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ལྟ་བ་ཨད་ལྱ་བུ་བ་དངྱ་མ་བལ་ཞེངས་པསྤྱ་ཆས་བལྟ་བར་བསེན་བའ་ཡེད་དང་ལན་བ རྒྱ་མརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངསྤ་རས་ཀེ་གསུང་དང་ཆོསྦ་ཀུ་མཛོད་ཡ་བདག་པར་འཇཛིན་ཅེངསཿཤེས་སློས་བ་ཤེན་ཏུ་མང འར་ 
£ ཅུཿདཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན་པ་དངྱ་པེ་འབལ་ཞིང་བ་སལ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕུར་ས་ངས་རྱས་ཀུ་ཆོས་ཀྱི་སྭ་འབྱིན་པར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ ་ 
རོ རྒྱས་འགྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐེང་ཞེང་ཡེཤེས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའྲེ་ཕོར་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ཕར་གུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་སཔས་ཆས་ཀྱི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་དང་མཐོང་བརྲ་ལ་བའ་མཐུ་ལ་བསོན་ཞིང་ཡེད་ལྭ་བ་བ་དང་ལས་གཞན་ 
༈ སེན་པརྨ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམྦས་ཅད་ནམ་པའི་དབོངས་ཀུན་ཏུ་སངསྭ་རས་མཐེང་བའ་འབུང་གནས་ལ་བཞགས་ཤེང་ལོགོས་ཀུན་ཏུ་སངས་རས་མཐེང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་གུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཉེན་ཆ ཁམས་ 
བླ ཀུནཏུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྔོད་པ་ལུ་ཐ་ཡོན་ཞེང་སྣངས་ཆས་ཀི་སཱས་བནྡ་ཉེས་བླ་རབས་པར་ཆུཌད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པ་དང་དད་པྱ་མེ་ཤེགས་པ་དང་ །སྟེང་ཐག་པའི་བསམ་བས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་འགགོས། ། 
པརྱ་ཆུརད་ཏེ་།དགེ་བའི་བཤེས་ཏེན་གུས་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཚོགས་པར་ཐོས་པར་བས་མརྦ་སུ་རད་ཆེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་སྩ་བ་དོན་ཡད་པས་འྲབོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་སྩང་བའི་ཕེར་སངས་རྒྱས་སྙེ་བ་ཝམས 
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ཅད་རཀྱཏུ་བརྗོད་པར་གུ་རད་ཅིག་ཅེས་ །ནྭ་ལརྦ་བཔ་ནུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་རེན་པོ་སངས་རས་སྙེ་བ་བོད་པས་ཨབདག་ཕར་གཟུ་བའ་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀས་སངས་རྒྱས་མཐེ་ང་བ་དང་མཉེས་ ༡ 





` ཾ 

པར་ཤེར་ཕ་དང་ཡེ་མཉེས་པར་རྱེ་ཉེད་ཅེང་། ས་པསྱ་ཆསྱ་ཉི་ཆསྟ་བ་ནྱ་པད་པ་ཐ རའི ཅད་ཡོངས་སུ་རག་པ འམ ཐར་ཕྱེན་པར་ཡེ་ངས་སྭ་ལལོ། ། གཞན་ཡང་ཤང་རྭབ་སེམས་དཔ འསམས་དཔ འ་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལན་འདན། ཌི 

ནུསུས་ཉི་ཕོ་བཔག་ལོངོ་སད་ད་། བང་རུབ་མཱ་མུས་དཔའ་དག་བའི་བིསྣ་ལེན་ནམསཅི་དགའ་བའི་ལངེས་ཨུད་རམ་།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལ་གབང་གི་སངེས་བཅོད་དམ་།ལ་པ་གནས་བཡི་གནག་ ་།ད་ཐོས་་་ ད 
ར ་ གང་འ ས་ཡ །དེ་མ་ཡིན་བ་ལི་འཕངས་པ་དང་བཀེན་བྭ་སངཞང་ལེན་པ་དག་གམ་ ། འཁོར་བཞེ་ འཕོངས་ཕྱ་ཡད་པར་གནས་པའི་གནས་སམ་ སོ བ་ས 

༣ བམ ཨ་ཧད་ལ་རཀས་གཤག་༢ ལི་གནཔ་ཅེ་འདོན་མའི་ལོངས་བཡོད་དུ་བུ་བ་འམ།། འཇིགས་པ་དང་དོགས་ཕྱ་ཡེད་ཅང་དྲག་དང་བལ་བ་སྙེ་གཡ འབྱ་ལེད་པའ་གནས་ཀྱེས་དག་དྭབལ་བའེར་ །སའི་སེན་བ་ཡཾངོས་སུ་བཏང་བས་ 

ཏུ འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སོ་ཧེ་ \དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བང་རུབ་སམས་རཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སོད་པའི་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཕིནད་པ་པབོ་ཅོད་ཐས། 
ཅད་མཁེནད་པའི་ས་ཡེངས་སུུ་དག་པར་རྱུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས པསྱ་ཆྭསྭ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་འཛིན་པ་ལ་དཱན་བའི་དབང་པོ་རོངས་ཕྱ་པེད་ཅེང་ས་ ལྟ་བུ་ར་རད་པར་རུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 

རས་ཧུ་བཏ་པ་ཕསས་ཅད་སུང་བ་ལ་ཞུགས་ཤེང་ང་དག་པར་འཛིན་པརྨ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་གམས་ཅད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྲསཔྱ་སད་ཅེསདགེ་བཟོབ་མསམ་པར ེང་།སས་ཅད་བས མཉམ་ཟས 
ཟུརདཚིག །སམས་ཅན་ཟ་མས་ཅད་སཔས་རས་གཅིག་ནས་གཅིགྱཅ་བྱརད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་བང་དུབ་ཐམམས་དཔའ་ས་ཐམསཅད་ཡང་དག པར་བླ་ཞབཔ་ས་མཁས་གང་ སག ་་ ` 

ཀ སརྒྱ་བནུད་ཅིག། །སམས་ཅན་ཕམས་ཅད་འགྲེ་བེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྩིན་པར་བ་བ་དང་ །གཅུལ་བ་ནམ་པཱ་དག་པ་ལ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ས་རེད་པར་གུ་རད་ཅག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཆསྦ་ཧོབོས་ལུའམྭ་ཏཱ་དགོད་པར་ད་ོན་ཞིང་ས་པྱ་ཧ་པ་ཏཱ། 

ཅུར་འག་བེ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕན་འདེགོས་པར་ཁུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རསྱ་ཀེ་དགའ་བྭ་གན་སེད་ཁ་ལ་རབ་ཅུ་གཞོག་པའྱི་ཡར་འགྲོ་ཐེ་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀི་དགའ་བར་རེད་པར་སུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཀྱི དྲུ 


༧ཡུལ་ཅེ་འདོད་པར་ཐུན་བར་ཡ་དག་པར་བཟུང་གཡི་དགེ་ཟའི་ལ་བའ་དག་ 








འི་ཆེས་ཀེ་འ་ 
ཁས་དངྱ་སེ་འཇེགས་པའེ་མསོ་ཀེ་ 
།ཧྭ མཛ 


ཆསྦོ་ཀཱས་ 








མ ¥ 8, £: - ༩ ༩ཀ་༢་ྔ་་ལཡང་་་ -་ 
7 [ཁང་འ་ལྷན ༢༠་༣ཀ ཇེ ་- ཁར ཀེ། ཀ་སུ་ར ༢ ༡7 ལའ་གསསས། ༡༡༥༧ ༡༧༠ བཏུས ༠༤༢་༢༠༠༥༠༠༠༤་༠༠༧༣༡།༡།)ྟ-ཇ,-ག,ཐའར26་ཀ 


བཏང་ཟ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་ འདེསཝམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དསེན་བ རབ་དང་ ། རིས་བྲ་བ་བ་ལ་མཁས་ཤང་བསོན་ཏེཅ་པཤེས་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་བར་གླུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས་རྒྱས་ 





༣༧ = 
























ཁྱོ 2 ཿ 
བ་ 
ཅདྱ་ཀི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཡེན་ཅིངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བའི་རམ་གྲ་ལར་གྱུརད་ཅེག་ པདཔ ལོར་བབ་པ། གིས ག་པ འད་ལུ ༦4 
` ཅོག།སྣེམས་ཅན་བམས་ཅད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ ངདག་པར་སཱད་པ་ལ་བྲསན་ཞེང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རེགས་ལས་རྱེ་༡མ་བ་དང་།སངས་ཆས་ཏརེས་སྲུ་སེགས་པར་ཆུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་དུས་ * རླ རུ 
ཐམ་ས་ཅད་ཏུ་འཕད་ཅིང་། སི སིི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲནམ་པར་དག་པས་མྱེ་འཇིགས་པར་སད་ཅང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱེ་དེནོ་འཛིན' ཤྱ 
བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡ་ལྟ་བདང་ལྡན་བརྩ་གུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཅུ་འཇིན་པ་དང་ །དེ་མ་ཡན་བའི་གནས་གཞན་རྩུད་ཅང་སངསྤ་ཆས་ཐམསཅད་ལ་ཉེན་པར་ཆུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒག 
ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་ཡྱད་པ་ལ་མུངོན་ཏུ་ཁུརད་པའེ་སམས་དང་ལྡན་བར་གུརད་ཏེ་ །སངསྤ་སས་ཏ་ཇེས་སུ་འགང་བའྲི་བ་གེས་དང་ལཱན་བརྩ་གུརདཅིག་ཅེས་།རདཀར་བང་ནལ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རོས་གོ་པ་ཡངས་སུ་བཏང་ཐུས།སྔ་པ 
དཱག་པར་བསས་པའ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རུལ་སྱེད་ཅིང་ཆུལ་རང་གལ་བ་དེ་མྲ་སེད་པ་ །རྟོག་པྱ་པད་པའསར་ས་ངས་རྱསྱ་ཀ་ཆས་ནས་པར་དག་པ་དང་སངས་རས་ཀྱི་སཱཱ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པྱ་མད་པ་ ནྭ་ཧ་ 
༣ ཆུལ་ལབ་ཏུ་ཕོབ་པར་བའ་པོར་ཡོངས་སྲུ་སཱའ་། ། འདེ་ལྟར་ཡང་བབརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དམའ་བརྡ་བས་ཤེངས་ལ་གདང་བའྲ་དོག་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་སེམས་སྲུ་བས་ཏེ་ །ས་དཔ་འད་ཟར་སུག་བྭསལ་ཐམས་ 


པར་ཆུརད་ཅོག་། སེམས་ཅན་ཐམསམད་ས་ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སོག་ཐུལ་ཞང་ས་པས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་མ་ངོམས་རྱི་ཤེས་པར་ལྟ་བར་གུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏནྱ་ཟི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་ 
ཅད་བཟོད་པ་།ི་ཁྱར་ར་བྱ་མི་སཱོ་བ་། སམས་ཅན་བམས་ཅད་རེམ་གྲོ་པེད་པས་ངལ་བྱ་སེད་པའི་མ་དང་ལྡན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཕཱན་བདག་དགེ་བའི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སོརས་པའ་སེ་མས་དང་ལན་བ་།འགོ་བ་ཅཿ 







ྣ *”དམ་པ་དང་ལྡན་བར་འཁྱུརར་བ་དང་། སྤྱན་བ་ཚད་ སྱེད་མའི་ཕྱེར་པྩེན་བསྭགས་དམ་པ་དང་ལཱན་བར་འགུར་བ་དང་།༼འམས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ནས་འབུང་བའི་དམ་ཕ་དང་ ལན་བར་འྱགར་བ་དང་།ལས་ཇི་ལྟ་བ་བུ ཞིན་དུ་ཡ་ང་དྲག་པ རཾ 
ཧྟན་བའྲེ་པེར་དེད་དཔློན་དམ་པརའགྱུར་བ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་བཟུང་བའྲི་ཕེར་ག ཟུགས་ཀི་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཟོ་པར་འཆུར་བ་དང་ །ནམ་མཁའེ་དྭབངས་ལར་རགས་ཕ་སྱཾད་པའི་ལམ་གྱོས་འབུང་བས་རས་༡ 
དྭབིངས་ཛད་མྱེད་པ་དམ་པར་འགུར་གཟི་ཕར་ཡོངས་སུ་མ་སེ་ །༽ེ་ལཱརྦ་ཟམནུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བདག་རེམ་གོ་པར་ཕུལ་བས་ཡང་དག་པར་བ ཟུང་བའི་དགེ་བའེ་ལ་ཐ་དེ་དག་སེམས་ཅན་བེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུག་བ ཏྲེ 
ཟར་འོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུང་པྷོ་སྟསསྷུན་བའྲི་ཕར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོབེས་སྲུ་སྭའོ་ ། །འདི་ལྟར་ཡངྦ་ཟང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་རབྱ་ཏུ་དགའ་ཞེ་བདད་པའི་སེམས་ཀེས་ ]; 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་རེས་དཀན་མཆོགྭ་བ་ནྲ་སེད་པ་ལ་སོས་པའ་བསམ་བ་དང་ །ས་པསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སམས་དཔའ་སམས་བསྟེད་པ་དང་ །ཆོས་ཡ་བ་ག་པས་ཧད་ཕ་བར་རདྲ་ཡིད་ཕའ་ཆས་ཀྱིས་ཁངུ་ཆུད་ཅེང་ 
ཡང་དག་ཕར་བཟུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རོན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའེ་དགེ་བའི་ར་བ་མ་ངོན་ཅུ་གུརད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སད་པ་མཐའ་མས་པྔ་རེས་སུ་དན་བའི་ས་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱེ་ཡུལ་དང་།དནྱོ་གྲ་རེས་སུ་འབང་བས 
ན་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྡམ་ཕོ་ཇག་ཡོངས་སུ་ནུད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེསྲོ་ཀེ་སེན་ལས་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རསྱ་ཀེ་ཆར་མངོན་བར་འབབ་པ་དང་། ཅུལ་ཕོད་པས་དབ ར་བ་སེམས་ཀེ་དཔའ་བས་ཐོབ་བ་དང་ཐམས་ཅར་ 
མཁིནད་པའ་ཕེག་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་གང་ཟག་ག་མཆོག་གེ་སར་ཤིན་ཏུ་བསན་པ་དུང་།རོས་ཆེན་ཕྱོ་བེ་བབྱར་ཧོངརད་སེད་པས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་བའུ་དབང་ཕོས་བདག་ ལུས་འབུལ་ཞིང་།ད་ལམྱརབ་སེམས་དཔ 
 །ཡ་ས་ རཔའ་ཆེན་པ་ཆས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉནད་པ ས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་ཟྲ་ནམ་ཕར་འཕལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ་། རོས་སྱད་པ་ལ་ཡ་བདག་མར་གནས་པའི་སམས་དམ་པ་ །རཔ་གི་ཐེ་ཙོམ་ཆད་པ་། གཞན་གི་ཐེ་ཙོས་གཅོད་པ་༧་ 
༼གཏུཊ་ཏྷཱ་ཁཱགས་པ་།རཱ་ཏཱ་དཱག་ཏ་བ ཉི དཱམས་ལམུས། ས་འ །དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧོ་འུང་གནས་ནབ་ཏུ་ཐེབ་པ་།བསམ་བ་ཆདྱ་ཡེད་བའི་སད་པ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ལ་ 
27 3 པཱ ངེ རཱ ༣ མཾ ˆ ` 
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ུ ། ུ 3 པས >= 
± ༠། །ཝོན་བའི་ས་མས་དང་ལཱན་བ།། རྡོ་རེའི་སྭཔཔོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་བུད་བར་ཁོང་ཏུ་ནུད་པའི་སེམས་བཏན་ཞེ་བཤིན་ཏུ་གནས་པ་།སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ན་གནས་ཞིངྷནམ་པར་ནག་པར་ཁིད་པ་ ། དེ་ ཝུ 
༣ བཞན་གགེགས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱི་ཞབསྦ་ཀླདཔན་གནས་པ་ཡསྦ་མི་འགལ་བནེ་རས་ཀནསམ་འདི་ལ་ཉུ་དག་ས་རབྱང་གནས་ཏེ་། རང་གེ་ལསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་བར་འབུལ་བའེཆ། དདག་མའ་ལ་བའ་དག་སམས་ཅན་པམས 
( ཅད་ལ་འདི་ལ ར་ཡོངས་སྭུ་ས་སེ་ །དགེ་བའི་ལ་བ་འདེས་སེམ སུ་ཅན་ཐམས་ཅདུ་ས ངསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལཱན་ཞིང་མེ་དམའ་བའི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་རབཏུ་ཐོབ་པར་རུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན 
་ྷ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དངྱ་མི་འབལ་བཞྲིངས་སུ་སངལའི་སེམས་དང་ རས ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ལ་ཉེ་བར་ཉེན་ཅིང་སྙེད་བརྩ་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེསྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན་དབ་ཝན་ཞི་བཉམས་པ་ 
༔ ེདཔའི་ལུས་དང་ལཱན་བར་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉིས་པརྡ་བབ་ལ་བནོན་ཞིང་མེ་དམགས་པས་ཚངས་པའྱི་སད་པ་སོད་པར་གུརད་ཅེག་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདག་ཉུ་བ་བ་དང་བདག་ 


༧ ནཾས་བ་བ་ལས་ཟེན་ཏུ་ འཕགས་ཤང་གདག་གྱི་པདུ་པའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐབ་པར་ཆུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་འཕོངས་པྲ་མེད་པམ ལུས་ཡང་དག་པར་སྙུན་ཅེངསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ཅུ་ཡུས་ནམ་པར་བཀམ་བར་ 
རྒུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ ཐམ་སྐ་ཏྷནྨ་བདག་གྱི་ཡིད་ཅེང་ཡོངོས་སུ་འཛིན་བྱ་མེད་པར་འགོ་བེས་གཞན་ལ་རག་ལས་པྱ་ཕེད་པའ་ཡུས་དང་ལཱན་བརྡ་བུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྭ་བ་ནྩ་མེད་པའི་ལུས་ཀེ་རེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 

' སཿསྭ་ཧཱསྦྱ་ཀི་སྨུར་མ་བོད་བླར་སྐྱས་པར་གྱརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་རུད་བཟོད་པའི་ཧོབས་ཀེས་སེམས་ལ་ཐུབ་ཕྱ་པད་ཅཔརསྦ་ཀི་སབས་དང་ལྣན་བའི་ཡུས་ཅན་ཏུ་ཆུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ¡ 
སྨ་ནམ་ཡར་དག་པེ་ཡོངས་སྭ་ཝོགས་པས་འད་བྱ་སེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བརྩྱདམད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་བྲ་ཕེད་པའི་དྲབིངས་སུ་བུཔབས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཡུས་དང་ལན་ཁར་གརདཅག་ཅེས་།དེ་ལན 

༩ ཟྱངདུའ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆརན་པོས་དེ་བཞན་གྲཞེགས་པ་ལ་རང་གལུས་ཡུལ་བས་ཡང་དགཔར་བསུས་པའི་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ཅེ་ནས་ཀྱ་མསམས་ཅན་གེ་ཁམས་ཐམསཅད་ཅུས་གསུམྱ་བེད་བཞན་གཤེགས་པའ་རགས་ པུ 


¥:± ཨད 
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' རུ་དངུ་ཡང་རཱག་པར་འགྲུབ་པར་འཐུར་བརྡ་བ་བའྲེ་ཕེ་རས་ 





་ ༦ ཆ་ཁ ° ཕེ ༠༡ ་༅༢ ཡྲི ཀིཾ ‹ >» 
༧ ཟོས པེ ° ༧ , རྨ ཙ་ཚ ཚོ 2 : རེ 4 
རལ) =ˆ ༩ མོ 
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།ཞིཔཅ་དགེས་དང་ཡང་དག་པ 
ེ་ །རེ་བཞིར་གགེགས་པ་ཐྲམས 
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_ ༦། །ཟྷམས་ཅདའི་གནས་ལ་གནས་ཏྱི་འུ་ཤེས་མེ་སྙུད་པ་དཝར་དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ཡོངོས་སྭུ་མའོ་། །ཅི་ནསྤ་ཀང་ཡུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྐུ་མཆེད་མ་མ་ངོན་བརཞེན་ཕྱ་པད་པ་དལར་དགེ་བའི་ཁ་བདེ་དག་ཡོངས་མུ་སའོ་།ཆི་ནས་ 
‡ ཟུནངགོས་ལམས་རདྱ།་འུས་ལ་གནས་བླུསེལས་ཆི།དཀུང་གི་བཡིང་པ་ ད་འོས་པ་ང་། འདྲ་དང ་ལདཀུཀྱཀྱབྱྱ་་། པ་ ༦ 
`” ཅཧནས་ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཐམ ས་ཅད་དཔརེ་ང་དྲ་མི་ཁྱས་ར་བ་ 'སྟར་དགེ་བའེ་མ་བ་དེ་དག་ཡ་ངས་སྲུ་སཱོའོ་། །ཅེ་ནས་ཀང་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔའྱི་སུད་བ་ཆེན་པོའི་སན་ལམ་ཏམས་པརྡ་པེ་འགུར་བ་དེ་ལྟར་དག་བའི་མ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ } 
7 །སཱའོ་ །ཅནས་༡ང་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ཐམ་སཅ་དམ་ངོན་བན་མཉེས་པར་འགྱུནར་བ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ཡོ་ངོས་སུ་སོལོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ལོངས་སྲུ་སྭོ་སྭེ་།རྒྱལ་པོའྲིསད་བིན་བས་ཡངདག་པར་ཟླམས་པའི་དགེ་བའྲི་པ་ ད 
༡! བ་འདེས་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀེ་དབང་ཕུག་གེ་དམ་པ་ཐོའོ་ས་ །ཆོས་ཀྱི་རྭལ་ལོའི་སཾ་དལ་དབང་སྩར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཆུརད་ཅེག་ །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་རལ་ཕོའི་དྲཀགས་མ་དང་ །སཔ་མཁན་རུས་ པོ ྐུ 

ཚོ 














°] 
¿1 ཀ 


༣. རྒྱས་ཀྱེརྒྱལ་སྲེད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརཱརྨམུད་ཧེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རབྱཏུ་བོད་པའི་ཕིརསངས་རྱས་ཀྱི་ཆལ་སྲེད་ཆེན་པོ་ལ་རབྱཏ་གནས་པར་ུརད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐ་ 
དྨཾཱ་ནྭ་སེདཱ་པའི་རེས་ི་འཁོ་རྨ་བརླ "ཱར་བར་བྷསོར་བའྱི་པུར་སཔསྱ་ཆས་ཐསྣས་ཅ་དྲ་ཀི་ཡུལ་རྱོ་རལ་སེད་ལ་རབྱཏ་གཞོལ་བརྩ་བརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀེ་དབང་ཕུག་སངས་ཆསྤ་ཀེ་རིགས་རྒྱན་མྱི་འཆད་པར་ 


.„ _ ་ཡང་དག་འཇོནདུ་པའི་ ཡ་རཱ་ད་བཞད་ག༨ གས་བ་ཐཅ། སཅདྭ་ཀེ་དགེ་བའྲིཕ་བས་ཡ་ངོན་བརྡ་བུང་བར་གུརད་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་སྱད་པ་ཡང་དག་པར་སྦུབ་ཕའི་ཕོར་སངས་རྒས་ཀྱི་རལ་སེད་ཡངས་ 
` ཤིང་ཚད་སུང་པ་ཇེས་སྭུ་སོང་བརྲ་བརད་ནུག་།སེ ྷི་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརྒུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོསྱ་ཀྱེ་དབིངས་ལ་ངེས་པའྱི་རལ་སེད་དང་ལྡན་བརྩ་དུརད་ཅོག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐོ་བུ་ཀུན་འདུལ་བ་ལ་ཕགུ། 
` པཉད་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒསྱ་ཀྱི་ཞཱིངཐམས་བནརུ་ཨེ་ཤེས་ཀེ་དབང་ཕུག་ས་ཧུདདཅོག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེནྱ་ཧེ ཁམས་ཀུནྱ་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཞུལྱ་ཆས་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི འམས་རེ 















ད ཀིབྱངས་རྐྱེས་ཀླས་མ་བྐདམ་ ་མཁའི་མཐཾས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་རོསྱེ་ཀྱ་ཕཱེན་བདག་ཏུ་ཆུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་བནེ་བ་དང་།ད་ལྟར་བུང་བའི་སཇས་ཆས་ཐམས་ཅད་དང། དགེ་བའི་ལ་བལྕིརདྱ་ཀི་ནུལ་གཅིག ཊཱ ཚྭ 
ཏུ་ཆུང་དཿ །སྟད་པྱ་སེད་པའྱི་རལ་སྲེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ུརད་ཅིགཅེས་།དྲ་སར་པང་རུབ་སེམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་རུལ་པོའི་སེད་ཡོངས་སུ་བཏངབས་ཡང་དག་ཕར་འཟུམ་བའེ་དགེ་བའི་ལ་གད་དག་ཅེ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཁམས་ཅད་ 3 
ཧུན ་ཉནི་བུ་ནང་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་པེར་སེམས་ཅན་གཡས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྭ་བྱསཁོ་། འདི་ཉར་ཡ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ཕོས་སམས་མ་འའག་པ་དང་ །པརུབ་སམས་དཔའི་སམས་ཝེ་གཅག་པ་དང། སཱོན་ལམ་ཛད་ ; 
ཤྱིན་པར་ས་ཏེ། སིངརེཆེན་ཕ་ལསུང་བུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཧེངས་ཉེབར་བཞག་སྟ། །བསམ་བཤིན་ཏུ་ཆེམ་བར་ཤས་ནས་སེམས་ཅནྲ་བེ་དན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བཞག་སེ། ༽་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མསོ་ཕར་བས་ནས་།སངས་རྒྱས་ཀྱིངོས 
ཤུ ་ལཉས་བའི་སམསསུཅ་ཏ་།གྲལ་འོས་ཉོ་་ས་ས་ ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའྱི་རལ་སེད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོཁ་བརསསས་བསྩེད་པ་དང་། རོསྤ་ཀེ་དབང་ཕུག་ལ་ཤེནཏུ་བརོན་བའེ་བསམ་བ་དང་ །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱར་ 
༣ ༦ ཐུབ་པ ཡ་ཡ་ཡ འདང་ ། ཨན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་སྱོང་བའི་རབ་ཆུ་འཇུག་པ་དང་ །འོ་བརན་བ་དང་ལཱན་བའེབ སམ་བ་ཡངས་པ་དང་ མོག སྲ་སུ་ཆུརད་པའ་དག་བའི་་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །བམ་བརྡ་སབས་པེ་བ་དཔ་ལནྭ་ 
རྭ ཟའ་སངས་རུས་ཀྱ་སཱན་ལམ་དང་།གཞན་ལ་འྭཔ་སེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའ་ཉིད་ཉུ་ཆོས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་བའྱི་བང་རཱབ་ཏུ་སེམས་བསྩཾད་པའ་ཧབས་རང་ །བཝམས་བཐམས་ཅད་མཐར་འབེ་ནད་པའྲི་བང་ནུབ་ཟེཿམས་དཔའ་ 
„ ཟགས་ཅདྱཱ་ལྱ་ཡིད་པའི་སཱོན་ལ་སྦུ་གེས་མི་དང་ཡུལ་ཅུ་བཅས་པ་དང་། གོང་འེར་དངྱ་ཧལ་པོའི་ཕཾ་ཐངའཁོརྩྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བན་པཝས་ཅདད་བཏབ ་རོན་པཏང་གླཱ་སཊག་ནས་ལ་ཨེ་ཇོས་སུ་གཏོང་བའི་ལེ་ །སུལ་དྭངྱ་སེར་བཅས་བར་ ༢ 
ཟངྱཤཾར་དངྱ་རུལ་ལོའ་ཝོ་བང་ཡངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དུག་མར་བསྲུས་པའི་དགེ་བའི་མ་བ་ན་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ལྟར་ཡོ་ངོས་ས་སྭ དུ ཨི་འསས་པ་། ལོ ོང་ས་འུ། ན་༢ 
༢ ལྔ 
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༢༨ ྷ༽ ཁལ -. “འབ 
















ྨ བའི་ཝ་བ་འདེས་ས་སས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕམས་ཅད་ནས་ཕར་སྣ་ངས་ཏེ་།ས་ངས་རས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་སོར་མའྱ་ཡོར་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལབར་ 


| 
(༩ ཤྲད བ 


:# ༣ + ¥ འྡ “ ཀླ ¿4 1 ལཾ 
| ༦ །ཞི་བ ལི་གནས་རབ་ཅུ་ཐབ་ཅང་དགོན་པ་ཤེན་ཏུ་དཔེན་པ་ལ་མངོན་བ་མོས་པླུ་ཆུར་ཅིག་ །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ་ན་མྱེར་པའེ་དཔེན་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ལོང་དང་གོ་པྱའེར་དང་ལ་ངས་དང་ །མས་དབྱ་སལ་ལོའི་གནས་ ་དང་གནས་པ་ 
' ༡. མྱེད་པར་གྱུ་རད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏེན་པའྱི་སྣ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ཕར་འདས་ཏེ་འདུ་འཛྲི་ཡེད་པརྱ་བུརད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱཧོད་པ་མེད་པའི་སྦེན་བདག་ཅུ་ཁུརད་ཏེ་ །གཏཔ་བའི་སམས་ཅང་མི་འཐལ་བར་ 
ཉཱ རྒྱུནད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས ཨྱད་ཕའི་བསམ་བ་རབ་ཏུ་ཐེབོ་ཅིང་ཁྱིམ་ཀྱེ་ གནས་དང་རབ་ཏུ་བལ་བརྩ་བུརད་ཅག་ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏང་བཤེན་ཏུ་གཏོ་ངབའི་སམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཏང་བར་བ་བ་གཏོང་བརྡ་གུརད་ཅིག་ ། 
བུ ཿ ར་རུ་ནལསླུངའཡ་ཙི་ སས་ཡ་འན།།འའེས་ད། ༨འདུས་ཏ །གནས་པ་རུད་ཟ་བྱ་མེན་པར་གུ་མད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དང་འལེ་བ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་འདས་ཏེ་།གས་བ་ཐམས་ཅདཀི་ 
2) 


ཉ, ཨ་ངོས་ས་བཏ་པབར་གུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་པས་རསྱ་ཀེ་ཞིང་འབུལ་བས་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྩོ་ངབརྱགརད་ཅག་ཅེས་ །དེ་ལརྦ་བཔརཱ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 རཡ་དུང་མེར་གཅས་པ་དང་གློ། མྫརང་རཱལ་པའ་ཕྭ་ཟཱ་པའཁོར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་ཚ་། དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ས་པསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་གགནས་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་བབའ་ཕེརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ ˆ. 

_ རྱང་རྭུབ་སེ་སས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཨཾ་ལོ་གཡོག་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བའི་མཚན་མརྦསི་འཛིན་ཅེང་ལོས་པ་སེད་པའི་སམས་དང་ལཱན་བ་།འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནད་པའྱི་རུད་ཅན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཅིས་སེམས་བཅོཅས་ ་ 
| བྱ་མར་ས་༽གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་མ་ཆགས་མུའ་སམས་དཔ་ལྡན་བ་ །འདོད་ཕའེ་དགའ་བ་ཐ་མས་ཅད་ལ་སེམསྦ་མེ་བརམ་བ་།འདོད་པའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོངས་སྲུ་སོོད་པ་ལ་རྟོག་པྱ་མེད་པར་གནས་པ་འདོད་ ¥ *; 
་པའྱིསོར་བ་འཕས་ཅད་ལ་ཆགས་པྱ་སུད་པ འི་ཡེམས་རང་ལྡན་བ་ །ཟྭདྱཾ་པདྱ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ །མད་མལིདགའ་བཡངས་སྲུ་སོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ རྩ་སེ་འཛིན་པ་བདྱ་སེད་རེན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རགས་པ་ 

` # འཇྲིགཏཉེནྱ་བེ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ཟམསཅད་ལས་ཕྱན་ཡོག་པས་གཡོག་འཁོར་དང་།ཅུང་མུའི་འཁོར་དང་ཆོལ་མོར་བཅས་མྲ་གུ་དཔ་།གར་དང་།ཇ་དང་རོལ་མ་དྐཀོལ་ཁྱ་བེདཅ་པསོད་པ་།བསྟན་རཀར་ཞིངརེས་གྲོ་བ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
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(. སྙཿ་ཆུདྡན་ཐཾ། བཟོདང་སྩུ་ལ་༣ཿཤིན་ཏུ་བྲས་བས་པ་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅར་དང་ཝན་བ་ །དགའ་བརྡ་བད་པ་ཡེད་ཏུ་འོང་བཁིརམ་གོས་ལེ་བརྲ་བེད་བ་ །བཀུ་ར་ེ་ཁྲི་ནུཕ་ལ་མཁས་ལ་རོལ་མོ་འརུཔབའི་སླ།ཡཾདདུ་འོབབ་ཤིན་ཏཱ་ཡུང་ £ 
ཅི ' སོ་ཀཀོལེ་བ་འ རང་། ཀླལྕིས་ཆཱིའཐུན་བྱ་མ་པ་དཔགརྦ་བིས་ཉེ་བར༩དོ་པ་དང་ལཱན་བ་ །བུདྱ་མདཅ་པ་ཤེསྲ་ཀས་ཚོགས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསོར་པ་ །བཞིན་ཕུག་གུ་དངཔར་བད་སྣུག་གུའི་བུ་མོ་རེན་པོ་མེ་དང་ཝུན་བ་།འཕང་བ་ དྲང་ས 
ཟ༣གི་ཏླེས་ དྲང ཆྱན་གྱིས་འིམ་གྲོར་བྱིར་པ། བཞྭ། ་གད་དང་རསོ་མས་དགའ་བར་མ་ཞེང་བཀུར་བསྐེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེད་ཅུ་འོང་བསན་བཞེ་བདྲ་ཉརད་རེན་པོ་ཆེ་འཕོགས་འགོགས་པ་བག་ཉན་ཅང་འཐུན་བར་འཇིན་པ་ །དེས་པའི་ཆེག་གས དགའ #་ 
( ཌཱ ཅེད་ཅང་།རིམ་གོང་ཟེད་པ། རྒྱན་ྐཱད་པོ་ཆབ་ཏུ་མང་བས་བལ་ན་ཡེདེཏུ་འངབར་ཁྱ་མནས་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ རོས་མོ་བརང་བ་དཔདཀོལ་བྱ་བེ་བ་འག་ཁྲིག་བྱར་ཧོངདང་ལན་བ་། ཤུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡས་ཀེ་དགེ་བའི་ལ་བ་ད་ ཌོ 

༼ུན་ཐར་ཐུང་བ་ །ཅ་པ་ཤེས་གེ་ངྱ་ དབ་སམས་དཔལ་དྭང་ག་རེ་ས་སུ་འབང་བ། །སམས་དགའ་བཟྲ་བེད་པ་དེ་ལ་བུའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རུངསའི་འཁོར་དང་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་བཤེས་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་ས་གཏང་ཞིང་སྦྱེན་བཅེད་ [ ་ 
ཁྱ དུ ཿ 4 





རམ དགེབའ་ལུ་བ་དག་བགོབ་ཟམསུཅདནས་ྱབང་ཐའེསེམས་ཅེས་མབམ་སུ་ཱ་ོ། ངས་ཆས་ཀྱརོས་ལ་དགའ་བའགྱ་ུ་ཐབཔས་འངོས་སུ་ུལོ། ཧང་ཕྲ་ནངས་པའིསམསཉེས་ཡོསསསེབ།ེཤེས་རཆིངསཅ་ཤིགས 
ལའི་སེམས་ཀུས་ཡངས་སུ་སཱའ་།ར་གཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབྱར་འཕེབ་པས་ཡོངས་སུ་སའོ་ ། ཧྭཾང་པོ་ཡེན་པརྡ་བས་ཏེ་ཡོངས་སྭུ་སྔའོ་།ཟ་ནྭ་མད་པའ་སེམས་དང་ལཱན་བས་ཡོངས་སྲུ་མཱའོ་།ཡ་ཤེས་ཀྱེས་ཁོང་དཱ་རུད་པའི་ཆོས་ 

་ རང་ཝན་བས་ཡོངས་སྲ་སའལ་། དགེ་བའྲི་ཕ་པའི་ཐབས་ཀྱིཁྱབུང་གནས་སུ་རེད་པརྦ་བས་ཏེ་ཡོངས་སྭུ་སཱའོ་ ། ཅུས་གསུམ་རྱེ་ས་པས་རླས་ཐམས་ཅད་དཔྱ་རི་འགལ་བརྲ་བས་ཏེ་ཡངས་ས་སཾའོ་། །ད་ལྭ་བུའི་ཆོས་ལྔ་ནམ་པརྦ་སརཅང་བང་ར་ ༩ 

༼འ ཆུབྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིགས ་རང་ཝཱན་བལི་རགས་ཀྱི་ཆུ་དངུ་ཐུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ནམ་པར་དག་པསའབ་ཏུ་སྩས་པ་། ཐམས་ཅད་མཧེནད་པའི་ལམདུ་སམས་མངོན་བར་སུས་པ་། ཤཱ པི 
' རཔའི་ལས་དང་༥༩ ས་བྱ་བམྭ་ཀས་པ་ལ་ཞུགས་པ་།འཇེག་ཉེནྱ་བདེ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩེང་བ་སྦེན་བྱ་བེད་པའ་སྦྱེན་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ༽ཨོན་ཏན་ཆེན་པོའི་དཀལ་འཁརྩོ་ཉེས་སྦིན་བའི་གནས་སུ་ཅུརད་པ་། ༣ཇིག་ཉན་ཐམས༔ 
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; པྱ ཿ ཟའ རྡ ) 
༧ ༧༧༣ ར་ས ༩ སཿ ི ། ྨ ལས {5 









ཏཱ ༡༡ དར 
7 





ཐ་ལ་-༄༅ ༢༠༤ ' - པ་ ༢ ་ ལྲི ས་ ° པཿ ༡ གཿ ༩ མཿ རི ཏ་ར ་ཾ་ ཚང་ག བར་བ 


༩ ༣ £ ཟབ ཛཾ = \ ' ༢ 
སེ ཀྲ °], ]ཀྱེ་གནསདང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་རེན་ཏུུ་གུརད་པ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་ཀ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་། དགེ་བལྡ་པ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བོན་བ་དེ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏཔབས་ཡང་ ། 
ངེ རི དག་བར་བཟཟུང་བའི་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་འདེ་ལར་ཡོངས་སུ་སོ་སེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཏོངར་འཛྲནདྲ་མི་འཕོགོས་པ་རབ་ཏུ་ཐབོ་སེ་ །ཏེངང་འཛིནད་རདྲ་པེད་པའི་འཁེརྲོ་ཉིས་བྷསར་པརྦ་ཀུརད་ཅིག་། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ ་ ་ེ 










„ ས་པསྒ་ཆས་མཐོང་བས་སྭོ་བ་དང་དགའ་བ་རབཏུ་ཐོབ་ཉེ་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཏེངར་འཛིནྲ་ཀླི་ཧན་ལ་མཉམ་བར་གཞོག་པརྱ་བུརད་ཅག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་་སེན་པའི་ཏེང འཇིནྲ་ཉེས་ནམ་བར་འཕྲལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བང་ནུབ་ས་ 

རམའ་ཉིང་ང་འཛིནདྲ་ཀིས་ནམ་བར་ཚེ་བལེ་ཞེང་སོར་པརྩསརན་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འཁྲུག་པྱ་མེད་ཅེང་རོས་དང་འཐུན་བའེཏེང་ང་འཛེན་རབྱ་ཐབ་པར་གརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་འཇིནད་ཐམ་ས་ཅད་ལྟ་དབང་ 
‡;སྨྱར་ཞིང་ཁྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཏུཔུང་འདིནད་ཟབ་སོ་རེབ་ཏུ་ཐོབ་པར་རུརད་ངིག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨང་དགུ་པར་གལ་བའི་ཡད་རབ་ཅུ་ཐོབ་སེ་ ། ཏིང་འཛིན ་ཀེ་དིལ།འོར་དང་ལུན་བརྡ་གརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཏིང་ངེ་ 
)འཛིནྱ་་མཚན་ཏ་འཛིན་ལྭ་ཤིཏ་མོགོཟཱཊཏི ་འཛིན་རླུ།རོགས་ལ་མཁས་པརྨ་རུརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསོམ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཏེབང་འཛིནྲ་ཀྲི་ཁད་པ་མཤེས་བརྡ་གརན་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅུ་ ཀྭ 
? རྒྱན་ཧྱི་འཆད་པའི་སེམསྦ་ཆུསྤུ་མི་གཉིས་ཁལི་ཏང་ང་འཇིནད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སོན་ཅེང་ཆུགས་ཕྲ་མེད་པའི་ཏངང་འཇིན་རབྱཅུ་ཐོབ་པར་རུརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལུར་ཐངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཁེརུཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང = 
༤ སཞག་ཕར་བྲརབ་བལ་དགེ་ཐའི་ཝ་བ་ད་དགསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འབོར་གཞན་་ཉསྱ་མི་ཧུད་ཅིང་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཁར་ཆུའ་སམས་དཔའི་ལཁའརྩ་མཆོགས་རབ་ཏ་ཐབ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕིརཡེ་ཛས་སྭམཁ་། བཔདབ་ཏུ་སམ་ས་ 
ཟླསད་པ་གེ་ཾ་ནམ་ཁམ་དག་བམ་བྱའུར་བ་རང་།སངས་་རསྱ་ཀུ་ཆོས་ཨོངས་སུ་ཛོགས་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་པར་འགུར་བའྲི་ཕ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་སུ་སྣའོ་ ། ཐམས་ཅད་མ ཉནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁབྭདུ་ནུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱནད་པའ་སོཟ་ ལོང ས་ག ཤེ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྱུ་སྣའོ་། །བྣསལ་པ་མཉམ་པའེ་སམས་དང་འགོགས་པ་དང་འཐུན་བའི་གཡེགོ་འཁོར་མཁཏུ་འཐོབ་པརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམ 


























ས་ཡོངད སུ་ཝོགས་བརྦ་བ་བའྱི་ཕོརཱསེ་སས་ 
!ོ ལྐ ཟེ ' *ྟ¬# (,ཚཾཿ ,:52 ཤེ ལྦ ཱ 72: ཤར : 





ཁབ 
༡༡༩ 





ཡོངས་སྭ་སཱཆོ །ཞན་ཆ་ཝོ་བྱ་པད་བའི་དགེ་བཞྲི་ལ་བ་རབ་ཏུ་འགྲའ་པ་དང་།ཐམས་ཅད་མའེ 
ཆམད་ །གཡོག་དེས་པ་དྲང་ལན་བརྡ་ཧྲ་བའྲ་པེན་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡོངས། 
ག་གཏཱ་བཇུད་པ་ཐ མས་ཅད་བཐ་བ་མརྦ་བ་མའྲེ་ཉོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 1 
ི་འིར་མམལ་ཅན་ཟལ་གཅད་གཡོ ན་བ 

ད ཅད་ཁ་ཆུན་ཡངས་སུ་རག་བརྲ་བ་བ་དང་། ས་ངསྤྱ་རས་ཀ་མེམོ་ཐམས་ཅ 
( གཏ ངཞང་ཇལྟར་གཞོན་ཤེན་ཏུ་སྩོངབ་དང་ །རལ་པྱྱ་ཆེན་ཐམས་ཅ 
མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕེལ་བརྲ་པེད་པྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལྔ ཱྲ རར 2 ཇི 2 ླ་ རའ ཤམ ༩ 2 ཡས ༥2 ༣ 





༦ ། ལྟ་བ་དང་།བདག་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦེན་བ་ཀུན་ཀེ་འགབུང་གནས་སུ་ཆུརད་པ རྭ་བེནྲ་ཀྱིསྭ་མོབ་པ་རང་ ། གང་གས་སེམས་ཅན་དམའ་བརྡ་གུར་ པ་དེ་བདག་གེས་ཡོ་ངོས་སྱུ་ཆས་ཕར་ེན་པ་དང་།དེ་ལྟ་བུའི་ཛུལ་ཆེས་བ 
ལྐ འདག་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་དང་། མཆོརྟ་ཏེན་དམ་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་སྭུ་བརྡ་བན་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་མའཉནད་པའི་སེམས་ཉིད་འགོ་ཟ་ཐམ་ས་ཅད་ཏུ་ཤིནྱ་ཏུ་གབ་པ་དང་། བདག་འགོ་བ་ཝམས་ཅད་ལ་ཕན་ ་ 
/ ཁའི་མུ་སྟགས་སྔ་རེས་སུ་ ལཱ་བ་དང་། བདག་འཇིག་ཉན་ ཐམས་ཅད་ཀེ་འབབ་ས་བདེ་བར་རབ་ཏུ་རོག་པ་དང་ །བདག་ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྩེན་བདག་ཏུ་མོས་པར་བེད་པ་དང་ ། སས 
༡ ༣ེ།མས་རཔ་འྲི་སོད་པ་ལ་འབ་ཏུ་བསོན་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཇི་ལྟར་སྱཱམ་པ་དེ་ལྟར་བེད་པ་ལ་བརོན་བ་དང་བདག་གས་ཐམས་ཅ ད་མྱའེནད་པའེ་ག་བགོས་པར་རབྱུ་ཏོག་ཅིང་། ཡ་ཤེས་དང་བསོད་ནམ་སྭ་ཀེ་ཞིང་ཚོལ་བ་དཔ་། 
ཤཱཿ འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་བཅས་པའ་སམས་ཇེས་སྲུ་སུང་བ་དང་ །རབ་ཏུ་ནན་ཏན་པེད་པ་ལ་བརག་ཤིན་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ །འགོ་ཟ་ཐམས་ཅདདུ་སཱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སད་པ་དང་། ཟང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཏོང་བའི་ 
༡ ལམས་ཡེད་ལ་པེད་པ་དྲང་།ད་བཞིད་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་གསུམ་ཏུ་ རྩཾགས་ཕར་ཟེད་པའ་ར །ཆགས་མྱ་མེད་པ་དང་གོལ་ཞང་བཅེངས་པྲ་ཉད་པའི་སེམས་དང་ལན་བ་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་བ 

དམས་ཀྱེ་ཚོགས་འཕྲུཤས་པ་དེ་དགེ་བའི་མུ་བ་དདག་འདི་ལར་ཡས་སྲུ སོ་ཧ་། ཨུ་དྷྷགུ་མོ་དང་ཆུཔམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཨང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་མ་བ་འནེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇིག་ཏེནྲ་འི་ 
ྱས་ཕམའགེངས་པའ་ཆོསྱ་ཀུ་འཁྲོར་ཡོ་ཕིརྱ་སི་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་བླསོར་བྲས་སཔས་ སྭ་ཀྲེ་བ་པྲརབ་ལ་འཇོག་པརྦ་བེད་ཅེང་བརག་གི་ལུས་ཏི་སྲལ་ཕ་རབ་ཏུ་འཕྱེད་པརྦ་གུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརངསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅ ། 
ཧཱགོན་ལམ་རེས་འདོང་ཞིང་ལུས་ལ་མངོན་བརརགས་ལ་མེར་པར་ཆུརདཅེག་ །སམས་ཅནྔལམམས་ཅདྱ་ཀི་རགས་པ་དང་འོང་ཁྲོ་བ་སངས་གིང་སྣུག་པ་དངྱ་སི་སུག་པའི་སེམས་དང་བལ་བརྡ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སངས་ཆས་ 
ར་ཤིསྤ་ཀླེངས་སུ་སད་ཆིཊད་བཞིན་གགེགས་པའསས་སྲ་རེད་པརྱ་གུརདཡིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཕྱ་པེ་པའི་སེམསྤ་ཀྱིས་བུང་ཞིང་སངས་རས་ཟམས་ཅད་ལ་རགྱང་ཤེས་ལ་ཐེབ་པརླ་གརད་ཅིག་།སེམས་ཅད་བམསཁད་ 
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ོ ¦ 1 | ཀླུ ་- - ཤེ # 


༦ ༣༥ །ཐ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་ལྱ་སེད་པལ་ཡོད་དང་ལྡན་བ། ཐོགས་དཔ་ཡུལ་བསཙད་གནས་ཆེད་པར་གནས་པ།།ཁིམ་དཔགནས་ལ་རགས་པས་ལོམ་བ་མེད་པ་།སངོས་སུ་བྲཟུ་་བུ་ཐས་ཅད་ཅྩེན་བཟཤེན་ཏུ་མ་ངོནོ་ཁར་བཏ་ངཕས། 
ཟེ  གཏོབ་བྲ་སོ་ངོའ་ཐམ་ས་ཅད་མཐ་བོན་རགཏུ་བྲག་དངསོབ་ནང་སིན་ནགའབ་སཱེ་བས་སཱེང་ཟ་ནམས་ལ་ཚུལ་རང་ལྡན་བའེ་སེམས ་ཀྱེསྔ་ཁེམ་དངྱ་ཁྱམྦྱ་ཆུསྤོ་བོད་དང་།རྱན་ཐསསཅད་མངོས་སྤུ་གཏོང་བའི་མྱའིམྱ་གེ་སྦེན་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡ་བདག་པར་ = 
བསུས་པའི་དགེ་བའི་ཁ་བ་ད་དག་འདེ་ཏུར་ཡོངས་སུ་སོས་ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅན་དཀོན་མཆེགོ་དམ་པར་འབུང་བ་ལ་མངོན་བར་མོསོ་ཤིང་བུ་དང་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཏང་བརྡ་ཆུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཁིམ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ཐུ་པ་ཞིང་ཁྱིམ་ 
ཡས་ནམ་པར་ཤོལ་ཏེ་ཡང་ནག་པར་ཇོགས་གའི་སཔསྤྱ་རསྭ་ཀེ་བསན་པ་ལ་རངས་པར་སྱད་པ་སེནོ་པར་ཆུད་ཅེག་ །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡགོ་པའིས་མས་ཀེས་འཇུངས་ཕྱ་ཡད་པར་གནས་ཤེང་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་ས་གཏོང་བ་ལ་མངོན 
ཧཱཿ ཟླར་མོས་ཕར་གུརད་ཆོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སྐེ གོས་ཕྱ་མད་ཅང་རྐོག་ཤེས་པ་ལ་བསནོ་བསྲ་འསྦྱ་བི་ཆོས་ དང་རབྭ་ཏུ་བལ་བརྡ་གུརདཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐོ་བེང་དང་གནས་ལ་ཨ་ང་དག་མར་གནས་ཤེང་ཁིམ་རང་ 

༩ གནས་ལ་གནས་ཕྱ་སྦན་པར་གུརད་ཅོག་ ར་ས །དོད།དད ནུ་གརས་དཁགབ།བརུས ད།་བིལ་འབི་ངོས་པ་།་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གསོ་ཕྱ་མད་པ ཡ་བ 
¬ གཊས་ལྷུ་ཏེན་བྱསད་ཝིན་པད་པལེ་སམས་དང་ལནུ་བརྒྱརུ་རད་ཚེག་།སེམས་ཅན་ཐམུས་ཅད་ཁོམ་ན་གནས་པས་མངོན་བརས་ངས་རྱས་པ་མཐེང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལྡན་ཞིང་ཨོངས་སྲུ་སྩེན་བརྡ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རུརདཅོག་།སེམས 
ཅ༽ཟམ་སུཅན་སངས་རས་བསས་ཅདྱ་ཀི་གནསྦ་ཀྱ་རེས་སུ་སོང་ཐའ་སམ་སྦིས ཤེས་དང་ལྡན་ཞེང་ཁམྱ་བོ་གནས་ནམ་ཕར་རིག་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་བརྡ་གརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམས་འདྲ་འིསྦྱ་བ་ས་སངས་ཆསྦ་ཀྲ་ད་པར་སོད་པ་ 
ཤཱ་ཐཾབ་ཅིར་སམས་ཅན་མཐའ༔ ཚིཿཕ་ཝེམ་ཟརྱེད་སྦརྦ་མརན་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལར་བུངརབ་རེརྒམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་ཁིམྱ་ཐེ་སྩེན་བ་ཡོངས་སུ་ཁཏ་ང་བས་ཨང་དག་ཕར་བསུས་པའི་དགེ་བའི་མུ་བ་དེ་དག་སེམསཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲསྲ་བར་ནུབ་ 
ེམས་དཔའྱི་སོད་པ་དང་།སཱོན་ལམ་དང་ནམ་པར་འཕྲ་ཡ་ཁ་སྭ་ཆོགས ་འབྭ་ཏུ་ཐབ་པརྱ་བ་ཟའ་ཕཱར་ཡངོས་སུ་སོའ་། ། འདེ་ལྟར་ཡ དལ་བས་སེམས་དྭའའསེམཨ་དས་སེའི། པི་ཀྲོང་དུ་ ། འལ རཾ 
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ངེ ༠ ༣ ཌཱ ) པཿ | ༩ ཤྲ 
| ༨ ¬` ༤༨ < | ; ༦ <` ༤ ༥ སཱ <` £= 
ཟཱ་ཚོགསྤ་ཀི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སྙེན་བ་དཔ་།ཧོབས་པ་དུང་། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བཟའ་གིངགི་ར་བར་གུརད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་བར་ལྟ་བ་དང་།བདག་ཆོས་ཀི་དགའ་བར་ཆུརད་བར་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ ུ 


འའ 
»- 















སན་པ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེད་བདེ་བའི་སྦྱེན་བ་ཟེད་པ རྭ་བེནྱ་ཏེས་ནོབ་པ།དང་ ། བདག་འག་ཟ་ཐམས་ཅད་ཏུ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་དག་པར་སྙད་པར་ཤིན་ཏུ་ཧེན་པ་དང་། བདག་ཁམས་གསུམ་ཝེལ་ས་འདད་ 
མོ་སཱི བཟྲིས་ར་ཅུརད་པར་ཡང་དག་པར་འཛིནད་པ་དུང་། བདག་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏསེམས་དགའ་བ་ཏརྟག་ཏུ་སྩ་བརྡ་བེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཐུམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བེད་པ་དང་། བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ཆས་ཀྱི་བར་རུབ་ཧོར 
ཧཱུཿ་སཱན་ལམ་འདེབས་པ་དྲང།བདག་སཱ་དྭག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ཕ་དང་འདྲ་བར་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་། བདག་འམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེསྱ་ཏུ་འབུང་གནས་སྲུ་ཆུརད་པར་རབ་ཏུ་ཏོག་པ་དང་།བདག་སེམས་ཅན་བྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
༥ ཨྭ་བདྱ་ཀྱེས་མི་འབེལ་པར་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ །བདག་སཱོན་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་དགེ་བའྲ་མབ་ཐམས་ཅད་མ་དང་འདྲ་བར་སྩད་པར་ཡང་དག་པར་སླབ་མའི་ར་ །དགེ་བའེ་ཡ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་སཱནྱཾ་ཆཾས་སྩོ་བ་ | 
མྱིད་ཕར་ཡངེས་སུ་པཱའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་གནོད་པས་འཁུལ་པྱ་སེད་བཞི་སམས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་སའོ་། འཇིག་ཏེནྱ་ཟི་གནས་དེན་ཏྲྭ་མེ་གཟོ་བས་ཡོངས་སུ་ཡ་རད་པྱ་པད་པརཡངས་སྲུ་སཱའོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཿ 
` ཐཟི་པརྡ་བ་བ་ལཱལ་བྱ་སད་པས་ཡོངས་སྭུ་སྭའོ་ ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་སན་པྲ་མེད་ཕའ་སམསྲ་ཀས་ཡངོས་སྲུ་སྔའོ་ །འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སུག་བསལ་བཟུལ་བའི་སམསྦ་ཉིས་འགོ་བ་ཟུམས་པད་ལ་ཡོས་གྱོ།་ སྲ 
མ་བ འེསམས ཀྱེས་འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་གོས་པྱ་པད་པརྡ་བ་བའི་ཡོར་ཡངས་སྲུ་སྔའོ་།དགེ་བའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སོན་རུ་འགྲོ་བལསམས་ཀེས་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞེན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཏོོག་པའི་ཕོར་ཡོངས་ ན་ཐ 
± ཅནྲ་ཀཱ་སུག་བྲསལ་ཐུང་བར་གེཆ་བགས་པའི་སམསཀྱེས་སྩ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་ །ལྟུ་བ འི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་བླནག་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔ འ་ཡོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ །སྭོནོ་ལམ་མཉམ་བྱ་ཡུད་པལ་རབ་ཅུ་བཱ་ཡོན་བ་ ¬ 
བཱ དང་།ཐེག་ པ་ཆེན་ལོའི་སྭེནེ་ལམྱ་ཧཾས་སྒཱ་བྭ་མད་པར་ཡངོས་སྭུ་ལཱ་ཧེ་ །དེ་ལརྦ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟའ་ཤིང་གེར་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡང་དག་པར་བརྩུས་པའི་དག་བའི་ཕ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུའོ་། ། ཟོ 
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་གབནས་གེང་ངུ་ཡ་ཤེསྤ་ཀི་བཟ་འཤི་བག་ར་བ་རབ་ཏུ་ཟེབ་་།དགེ།བའི་ཝ་བ་གསར་ག་དང་ 
ཁྲི་ཕེར་འྲའུག་བྱ་སེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཅུ་གུ་རད་ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ས་པསྨ་ཆས་ཀྱེ་ཞིཿ 
བར་སངས་རས་རྱི་མོ་འཕལ་ཡང་དག་ལར་ས་པང་བའྲེ་ཕེར་དྲགའ་བའི་སམས་དང་ལན་བར་ 


ན་ཐམས་ཅད་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དངདེ་བཞན་གཤེགས་ལའི་འཁོརྨོ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོམད། 
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ལཆནལོ་ཁེམལ་ཤངཀིར་བལེཿབ་དང་དགལ་བ་དཔ།ཡངས་འཡེད་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཐེབངོ་བ་འ་གུབ་ལརྦ་བ་བའྱི་པེར་ཡངས་སྭ་སཱའ། ། 
ས་པ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་སེ་འཛ་བར་གཞོལ་བ་།འགོ་བ་ཟམ 






།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དྭ་ཀྱས་བསག 
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ཅུན་བན་དྲག་པར་བ་བས་བརནོ་བ་གཏན་ཕྲ་ཡེད་པ་། ཁས་ཀེ་ལམ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ །།ཤེས་འེས་ཟུབ་བའི་ཆས་ལེནཡོབོད་གསམེད་བ་སགས་ལ་དྲ་བཞས་ལ་ཅ་བཟའག།གིག་བཅ་སོང་གངས་ཅུད་པས་ནས་བུང་དག་པ། ° 
རླཊ་བཱ་ཧམུ་པྲ་ཐནདཔ་ཁྲ་ནུས་ིས་ཨུང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡེ་བད་ཉིནམ་མ་ཏུ་མ་དཔ་ལུན་བ་། སྩེན་བལ་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཡ་བ་ཁག་འྲག་བྱས་སོངགངས་ཡྱེད་པ་ཅནྱའི་མཆོད་ལྷན་ཏ་བེད་པའི ཿ།མཆོན་སྩེན་བྱས་པའི་སྩེན་བཅེན་ 
ཏས ་དག་པར ཟངུ་བའི་དུགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དགག་བངརུཊ་ཀ་སེམས་དཀན་བ་སྦན་བ ལིཚོགས་ཚདྱ་པད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པར་བ་བ་ལ་ཞགས་པ་དགེ་བ་གསམས་པ་།ཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ །ཐྭ་མྨ་ནྣཨ་པན་དྲགུ། 
[ུ་ཌོགས་དཔལན་པ་།མགོ་སྱ་བྲ་ཀག་བིག་བྱུ་སོང་གི་བསམ་གཅན་སམས་ཅན་གུངས ེད་ཕུ་མངོན་བར་མགུ་བརྡ་བེད་པ་། ཉམས་པ་ཚ་ཆེད་པ་བསོམ་བ་དང་ཡངདག་པར་མོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙེངྡར་ཆེན་ 
| སབ ཨེངས་སུ་བསུབ་པ་གིནཏ་གབ་པ། །འདས་པ་དང་སྔ་བོན་པ་དང་ད་ཏར་ཟུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་བར་མཉེས་ཕརྦ་བེད་པ་།སངས་ཆས་ཟམས་བརྲ་ཀེ་ེགསྔ་ཀྱ་པརྔས་སུ་འགོད་པྱ་པད་པས་གཏོང་བའེས་མས་དང་ལཱན་པ་ དྭ 
རླ ུ་ུབྱ་སུད་པར་ཡངདག་པར་སོད་པས་ཁད་པརནས་པར་འཕལ་བ་བེད་པ་དད་པའ་དབང་པོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གེས་ཚད་སད་པར་ནམ་པར་འཕལ་བར་པར་ཕས་གཏངབ་དཔལན་བ་ད་འདི་ལར་ཡེངོས་སུ་ས་ལེ། །ཐག་པ་ཆོན་ 
སས སེམས་བསུད་ལས་གུབ་པའི་མདོད་སྙེན་ཤམ་ལའི་དགེབའི་མྲ་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏང་ཆན་པོ་དཔཤེན་ཏུ་གཏང་་དང་།རབ་ཏུ་གཏེང་དང་།མཆོག་ཏུ་གཏེངབ་དང་། ག་ནམ་བར་གཏོང་བ་དང། ཡུལ་ངུ་གཏོང་བ་དང་། ཟ་ནྭ་ཡར་༢ར 
_  བཟབ་དང་།མཉས་བྱུ་སེད་པར་གཏོངབ་དང་ །འཇིགཏེན་ཕཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའའེ་གཏོང་བ་དང །སངས་རྒུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིས་བྭསགས་པའེ་རོས་གཏོང་བ་དྲང་ལན་ཞེང་སྨེན་བདག་ག་དམ་པ་སམས་ཅན་ཀི༡ཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་ ] 
མཇུནས་འདེནད་པ། ཨེ་ཤེསྭ་ཀེ་ལམ་ལ་རབྱཏུ་གཞོག་པའི་སློན་ལམ་མཉམ་བྱ་སད་པ་དང་ལན་བ་ །རག་བའི་ཚ་བ་དོར་པྱ་ཡིད་པ་དང་ལན་བ་།བདག་མཉམ་བྱ་ཡད་པའི་མཤེས་རས་སུ་སངས་ཆས་པ་རཔ་ལན་ཞིངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ དའ 
22 ཟི ཤཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོགོ་པ་ །མདོན་བརཤེས་པ་ཡ་ཤེས་ཉམས་པྱ་པེད་པས་འགྲོ་བཕམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བུས་མ་།ཨེ་ཤེསྤ་ཀེས་དངསངས་རྱསྱ་ཀི་ཚས་ལ་གཞོལ་བ་།སངསྤ་ཆས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧནྡ་ཀི་ཡ་རོཡད་ཏུ་མྱིན་པ་ ཆམ 
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།ལྣུན་ཁ་།སངས་ཆུས་་ཁ་ཆོས་ཟམས་བདྲ་ཕིརྦ་མེ་ལོག་པས་ཆུད་རད་པྱ་སེད་པར་མུརད་ཏེ་། མཆོད་སྨན་ཤེན་ཏྱ་བས་པར་རུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བོ་ཀུན་ལ་ཆིམ་གྲེའད་ཅིང་བནྲ་སེད་པའོ་ཡེཤེས་ཀྱ་མཐར་ཐུག 


ཤེ ཕར་མྱུན་ཆན་པ་མྱེན་པས་ཡྱེར་རྱེ་ལྡོགེ་ཕའ་མཆོད་སྙེན་བྱེད་པར་ཆུ་མད་ཅེག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་ཡེད་པ་མཐའ་ཨས་པའི་བསད་ནམས་བྱསུགས་པའེ་ལའོལོདྱ་ཏུ་ཕིནད་པའ་ཕ་རོལོནཏྭ་ཡནད་ཅིང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ལེགས་ཕར་བས། # 77 
རེ མདང་ལཱན་ཐར་ཆུརད་ཅོག་།སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བསོད་ནམསྱ་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ཆེས་ཆོས་ཀེ་རྷབོངས་ཚདྱ་པད་པརྡ་བ་ན་མུད་པར་སྣ་པབའི་བདབ་ཡོངས་ཏུ་གཏོང་ཞི་པས་ངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་བསསགས་ལར་འགོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྩིན་བདག་ 
° ཉུ་གུནད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ྱེ་འམས་སུ་སོམས་པར་དགེ་བའྲ་ལ་བས་ཡ་ དགུ་པར་འཇིན་པའ་ཕ་རོལ་དྱཏུ་ཕེནད་པ་འཐེབ་ཅེངམ༡མ་བའ་སམས་ཀས་མཆོད་སྐྱན་བེད་པར་གུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
ཌུ ཐའ་མཆོག་ལ་འགུ་བུ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ངུ་གོན་ཕར་རལོནོ་ཞངམརེད་ན་དམ་པྲ་བད་བར་གརད་ཆེག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇུས་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ིངདུས་གམ དབལ་མསརེདྲབུདསཟ་ཨིརད་པར་ པཿ ཞི 
མཐམས་ཅད་མཆན་ཏིན་གཅིག་ཅུ་ངུརད་མའི་མཆོད་སྦེན་བྱེན་པརྨ་ཧུརད་ཅིག་།སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སྨེས་གུ་དམ་པའི་མཆོད་སྐེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཝ་རོཕོད་ཏུ་ཡིནད་པ་དང་ལན་ཞིང་མཆོད་སྦྱེན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་བར་མུརད་ཅེག། ( ་ 
མུཿསུ་ཅན་ཐཱམས་ཧད་སབྟང་ ཤམས །ཡ་ཏི་བུར་བསུནད་ཏེ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིདྱ་ཀེ་མཐན་ཡུན་པལ་བཀོད་ད་། མཆོད་བུནྲ་གྱི་རུན་མཐའ་ལས་ནལད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀེས་མརོད་སྩེནྱ་བེད་པརྦ་མརད་ཅིག།སེམས་ཅན 
” ཐམས་ཅད མངོ ` དཡིངས་ནདྱ་ཡིར་ལར་བསོད་ནས་སྐུ་ཏ་མཆོད་སྱེན་བེད་པས་མམའ་དང་དབུང་མེད་བའི་བསོད་ནམས་བསུགས་པའི་ཕ་མོཔདྱཏྲ་ཡིནད་པ་ཡ་བདག་པར་སྦྲབ་ཅེང་ཐམས་ཅདམྱའནད་བའྲིནམ་ཕར་དག་པ་དང་ལན་བར་ཆུརདའེ ༥ 
རུམས་ན་ཐུམ༤༨ ཅད་ཧོན་ལམ་ཆེན་ཕོས་སམས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཐས་ཡ་ཅད་སྦོལ་ཞངད་བཞིན་གེགས་ཁའི་གནས་སུ་གཞག་པས་འགོ་ལ་ཀུན་ཀེ་མཆོད་སྦེན་སི་བདག་པོརྩོརརད་ཅིག་ཅེས་།དེ་ལར་བབརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲལ། 
རེན་པོས་མཆོད་སྤེན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་བུཿ ཅདྲ་ཉོས་མཆོད་སྩེན་ལེགས་ཕར་ཧས་པརའབུར་བ་དང་།མཆོད་སྤེན་ནུད་ཀྱི་ཟ་བར་ 















» #་ 
























ན་བས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་དག་བའི་ཝ་བ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་སམས ཅན་ཀྱེ་འམས་ཐམས་ 


ཙཾ ། 











༥ ༢༡༢3 ་བཆའ་ 


ཅུནལ་པར་དག་པར་བ་བསལ་བརནོ་བ་གཏན་ཕྱ་ཡེད་པ་ ། ཁསྭ་ཀེ་ལམ་གསུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ ཉེ ཤེས་ཧེས་ཟུབ་བའི་ཆས་ལྩེན་སོ་བོད་གསྦྱ་ིད་བཟུསོས་པ་དིནས་ཁཅ་བ་འག།ིག་ཁྲདའོང་གཏུས་ཅོད་པས་འང ར་དག ། 3 
ཧྫན་བཱ་རམ་པྲ་ཐ་ནཱད་པ་ལ་ནས་ཤིས་ཨུང་དགུ་པར་བཟུང་བ་ཡེ་བད་ཀེ་ནམ་པྱ་ཏུས་དུང་ལུན་བ་། སཱུན་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་་བཁག་འྲག་བྱས་ཧོངགངས་མྱེད་པ་ཅན་ི་མཆོད་ལྗེན་ཏུ་བེད་པའི་ །མཆོན་ན་བས་པའི་སྙེན་བཟེན 

བྲསེ་ས་པདག་པར ཟླུང་བའི་དུག་བའི་ཝ་བ་དེ་དགྲ་བང་རུཊ་ཀསེམས་དཀེན་བ་སྙེན་བ འཚོགས་ཚད་པད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་དག་པར་ཀ་བ་ལ་ཞགས་པ་དགེ་བ་བརམས་པ་།ཐགོ་མ་དང་བར་མ་དང་ །ཐ་ཨརྐ་ནམ་པར་དག་ 
ཉོགས དང་ལཱན་བ། །མས་བྱའེ་བྲ་ཀགཁིག་བྱ༧་སྔོང་གེ་བསམ་དཅན་སམས་ཅན་གངས་མྱད་པ་མ་ངོན་བར་མགུ་བརྡ་པེད་པ་།མས་པ་ཚདྲ་སེད་པ་བསོས་བ་དང་ཡ པདག་པར་སེདོ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ར་རེན་ ཱ 
པོན ཨོངས་སུ་བསས་པ་ཤིནྟཏ་གུབ་པ་། འདུས་པ་དང་སྤ་བོན་པ་དང་དྭ་ཉར་ཟུང་བའེ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་བར་མཉེས་ཕར་བེད་པ་།སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རེགས་ཀྱི་ཕེརྡཔས་སུ་འགྱོད་པྱ་ཡེད་པས་གཏོང་བའེསམས་དང་ཝན་བ ཤུ 
ཙཿ ༅ན་ཅུ་བ་བྱ་སད་པར་ཡུ་དདག་པར་སེན་པས་ཁད་པརནམ་ཕུར་འཕལ་བརྲ་བེད་པ་དད་པའ་དབང་པོ་སེམས་སྐད་ཅིག་གེས་ཚད་སད་པར་ནམ་པར་འཕལ་བརཔར་པས་གཏངབ་དང་ལན་བདེའདི་ལུར་ཡས་སུ་ས་ལེ་ །ཕག་པ་ཆེན་ 
ྦ ར་ས་འྱད་པས་བུབ་ལའིམཆད་ཞིྲ་ལས་ལའ་ད་བའི་ལྲ་འདས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་གཏཏང་ཆན་པོ་དང་ཤནགཏང་དུང་།རཟྱ་ུ་གཏབ་དང།མརོགྱཅ་གཏོངས་ནང་།ཆ་ནལ་བ་གཏང་དང་ གུམ་པ་གཏོངབདང་། ཐ་དད 
ྦ ། གཏང་བ་དང་། མཉས་བྱ་སེད་པར་གཏོངབ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའེ་གཏང་བ་དང་ །སངས་རྒས་ཐམས་༦དྲ་ཀྲིས་ཟྭསགས་པའཆོས་གཏང་བ་དང་ཝན་ཞང་སྱེན་བདག་ག་རམ་པ་སམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངན་ རོ 
སངུནས་འདེནད་པ།། ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡ་མ་ལ་རབྱང་གཞོན་པའ་སློན་ལམ་མཉམ་བྱ་སད་པ་དང་ལྡན་བ་ །དག་ཁའི་ཚ་བ་ནོར་བྱ་ཡིད་པ་དངུ་ཝུན་བ་།བདག་མཉམ་བྱ་མད་པའི་ཡེཤེས་རས་སུ་སངས་ཆས་པ་དང་ལན་ཞིཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ ་ 
'ཧཱིཿ ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པ་ །མདོན་བརཤེས་པ་ཡཤེས་ཉམས་པྱ་སེད་པས་འགོ་བཟམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བུས་ས་།ཨེ་ཤེསྱ་ཉེས་དངསངས་རས་ཀེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་།སངས་ཆས་ཐམ་ས་ཅྱ་ཀྱི་རནྱ་ཀི་ཡ་རོལད་ཏྲུ་སིན་ ©. 








གར ་ེིེ་ ་, / ཿ ༩ བས ཕཱ ཡས་  ”་ (155? 
༨༢༠༠ འི ཛས པཿ 4 ×+ པོ |, *< ཏི སོ ྫ ལྤ ༡ ཤཆ་ བའ ˆ 37 








ཌེ ཕར་རྱུན་ཆ་པྱ་ིད་པས་ཕཱརྩ་མི་ལོག་ཕའེ་མཆོད་སྐྱེན་བེད་པར་རྒུ་རད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་དྲ་སེད་པ་ 


ཤྲ 


[ ཐམས་ཅད་བ ེས་ མྱད་འརུབསོད་ནནྭ སྦཏ་མཆོད་སྩེན་བེདཔས་སྔབའ་དང་བང་སེད་བའི་བསོད་ནམས་བ 





- 
3 


)པུའི་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཐུམས་ཅད་རབྱ་་འགོད་ཕར་བེནོ་ཞིང་མཆད་སྨྱེན་དམ་པྱ་བད་བར་གུརད་ཅག་ 





ཡང 
ཊཱ བཿ 


།ཕཱན་བ་ །སངས་ཆས་ཀ་ཆོས་ཐམས་༠དྱ་ཕེར་མ་ ལོག་མས་རུན་ཆད་པྱ་སེད་པར་གུརད་ཏེ་ ། མཆོད་སྙྱེན་ཤེན་ཏུ་བས་ཕར་རྱུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འགྲོ་བོ་ཀུན་ལ་རིམ་གྲེ་ཉེད་ཅིང་ བྲ་ནྭ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མྲཐ ར་ཐུག 







མདང་ལན་བརྱ་རུརད་ཅོག་།ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམསྱྱ་ཀེ་དཀྱིལ་འཁེརྦོ་གེས་ཆོསྱ་ཀེ་རྩབངས་ཚདྱ་པད་པརྨ་བ་ནྱ་སེད་ 
ནུ་ཁུརད་ཅེག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཧྱེཿ་འམ ས་སུ་སོམས་པར་དགེ་བའ་ལ་བས་ཡང་དག་པར་ ྲོ 


ྲམ་ས་ཅད་མཆན་ཏིད་གཅག་ཅུ་ཅུརད་པའི་མཆོད་སྐེན་སྱེན་པར་གྱུ་རད་ཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེརྷ་ཧན་ཐལ་རྒ་ནང་པ་བྒ་ཨྟཉ་ཤམསཏ བཛིང་ཏེ་བུར་བསནད་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉེདྱ་ཀེ་ 


སེར་ལ འེ རར པོ ལའི སྩུགས་པའི་ཕ་རོལ་དྭྭ་ཡིནད་པ་ཡ་བདག་པར་ བ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མེནད་པའྲ་ནམ་ཕར་དག་པ་ད་ང་ལན་བརྡ་གུ་རདཅེ ད 
ུམས་ཅན་ཐམ་ཤད་ློན་ལམ་ཆེན་ལོས་སེམས་ཅན་ཁེ་ཁམས་ཐུམས་ཅད་སྤོལ་ཞངདེ་བཞེན་གཤེགས་ཁའི་གནས་སུ་གཞོག་པས་འགོ་ལཀུན་ི་མཆོདན་བྲབད མོརྩོརརད་ཅིག་ཅེས། །དེ་ལར་ྱང ཛར འལ 
ཆེན་པོས་མཆོད་སྦེན་ཤས་ལའི་གསོད་ནམས། ་ཕོ་ཧན་བས་ཡང་དག་པར་བཙས་པའི་དག་བའི་ཝ་བད་དག་ཅིནས་ཀང་སམས་ཅན་ཉ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧོས་མཆོད་པན་ལེགས་མརྱམ་མ་ ག་གསར 
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འའྱི་ཕེར་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་། 
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ཇཾ ;བཱ་ཐམསྭ་ཁད་ཡོ་ངེས་སུུ་སྩོབ་ཅེངྱ་བམས་ལ་ཆེན་པོ་ཆད་སེད་པ་ལ་གནས་པ་ །ཧྱང་ཆུ་བཟེ་མས་དཔ་ཕི་ོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རེས་སྭུ་སོབ་ཕརཞུགས་པ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུམས་ངག་བམས་ཅདྲ་ཀྲེ་ནུལ་ལ་གནས་པ་།སངས་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་མྭ་གྱུརུནྲ་མི་འཆད་པར་སཱེད་པ་།ཅུས་ཐམ ས་ཅ་དྲ་དྲ་སོང་བ་ཁ་ཱ་ཁྱ་ཡིད་པར་རམ་གྲ་བེད་པའི་སེམས་དང་ལན་བ་། བཏང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། འགྱོད་པྱ་པད་པ་འི་སེམས་དང་ལཱན་བ།།སྤྱེན་བ་འཆམས་པ་ཐུམས་ཅད་ 
ཱེ པརྱ་་པའྱཾ་པང་རཱབ་སཾམས་དཔའ་སོད་པས། 
















༈ཡསཅན་མྱ ནད་པར་ཡོངས་སྲུས་བ་ལ་འཆེནོ་པ་དེསྨ་མོང་བར་དངདརག་འ ༣༩ཤཇ་ཡོོ་བྲད་ཀི་དངོས་པོ་མོཐའ་ཡས་མ་སོང་བ་རང་། སུངཁ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ ¿ 
ངཱ དུ རུ 55 ཡུང དད་ས་ཤས་གཞན་དང་གཞུ་ིནཔ་དྲིགས་པགིདཔོས་བོས་པ་བདད་ ལང་ཡང །ོ་་ མཅན་སྭ་ཆློགཟམམ་བ་འཐུན་བས་གདངྱང་ཞུ་བ་དད ༤ 
རྨ ལྐ ཅན་སོང་ཟ་གཡསྭ་སྐད་པརའདུས་ཤིང་ཧཿནུབ་སེམས་རཔའས་གབས་ཡ་བ་ཡ་གནས་པ་དང་། སྙེན་བ་འཐོབ་ལ་སྡོད་པའི་སོོཔབ་སཱ་ཆོགས་དང་ །ལེན་པ་སྭ་ཚོགས་དང་ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་།གང་ཟུག་གཞན་དང་གཞན་སམས སུ 
ྦ སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བཡོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འཇེས་ལའྱི་སོ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་ཉྲ་ཡུརད་པ་ཧྩ་གནས་ཐ་དད་ཕས་འིན་པ་།།སཱཾན་བའི་གནས་གཞན་དངགཞན་ཅུ་བུརད་པ། དཀྟ་བའི་མོང་བའི་ཚོགས་ཡ་ཆེན་པོར་གཡས།་ རུ 
ཅེ་བ་འགུ་འིག་བྱར་ཧོར་གས་མྱད་མ་ཀུན་ནས་འདུས་ཕ་མཐེངག་།སང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་དགའ་ཐ་དང་།སམས་དད་པ་དང་། སོབབ་ལྔ་ཁམས་པ་དང་།དུག་བའི་བགེས་གཉེན་མཐོང་བའེ་འ་ཤེས་ཀེས་ཧེང་ངར་མས་རེས་ལ་ 
ཧྱིན་པའེ་སམས་དང་ཡད་རབ་ཏུབླབདང་། སམས་ཤེག་ནུ་ཚིམ་བ་རཁྱང་ཐབ་སེ།།ར་ལཱག་པྱ་སད་པའི་དད་པས་གཏོང་བྱ་་མེ འཆད་པལྱི་བུ་བ་འིལམ་མདང་། གུན་སད་ཅིང་ཁུད་ཕརྡདུ་ལཕས་བར་གཏོང་བའི་སམས ་ཆེས་བོང་ཁ་ི་ཏུང་ £ 
དི སྙུངཿ །དངོས་པོ་ཇི་སོང་བ་ད་དག་ཡངས་སུ་ཆས་བ་དང །ཡེངོས་སྭུ་རུས་པ་དང་། ག་གང་བ་དང་ །སྭོད་ གཔབ་དང་།བསམ་བ་གངབ་དང་ ༽ཅེ་འདོད་པའ་དངོས་པོ་ཐབ་པ་དང་ \ཨིད་བད་བ་མཐའ་ཡས་པས་རས་བདང་།དབུལ་བོར་བ་དང་ ནོར་ 3 
ཨོཾ་ཤྱད་ཐམས་ཅད་བསྟུད་པས་གཏན་བ་དང་ །དངོས་པོ་ཡེ་ངོས་སུ་བཏངའ་ཐམས་ཅད་ཏེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུད་པ་དང་། ཆི་བསསགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཕས་ཡེད་བདེ་སེ་ །སྤ་མེ་ཞེངམཐོ་བ་འབནད་པ་དང་།ཅི་བདང་འདོང་ཞིང་བཉོད་པ་དང་ ་ 
| ྲ ར་ ཱ ££ 
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ཨལ པ་ཁམ་ཁ་ ་ ༣ཆ༅ < རོིོ་ "ཨ་ལ" སཔ """་་ 
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༧ ༡ ཆངལཤཆབ (4225 དར ཀ༨ཀ༨ཀྣྨ 
༡ ༡༦  རློ་བནས་བརགས་པ་ལ་ཆགས་མམ་མདདོ་།ནས་ཁཤེས་པ་ཏ་བར་འགད་པ་ལ་འགས་ལྱ་ཡ་དོ།ནལ་ེམ་ལའགོག་པ་ལ་ཉགས་སྱད་དོ། གངིད་ཀརོས་ལ་དགས་་་ག་པས་། 
ཀི། རོ གཟུགས་ཀྱ་སཱཾ་བ་ལ་བཅངས་བྱ་མེ༔ རོ་།གྲཟུགསྱཀི་འགག་པ།ལ་བཅེངས་མྱ་པེད་དོ་།ཆོར་བ་ལ་བཅངས་ མྲ་སད་དོ་། ཚོར་བ་སཱ་བ་ལ་བཅིཔས་མྱ་སེད་དོ་།ཆོར་བ་འགག་པ་ལ་བཅེས་པྲ་མེད་དོ། འུ་ཤེས་ལ་བཅིངས་བ་ཆེད་དོ་། འདུ་ ར་ 
ཡེས་རིསེ་པ་ལ་ འཅིངས་པྱ་སེད་དོ་།འདུ་ཤེས་ཀ་འགག་བ་ལ་བཅིངས་པ་ དདོ་། འདུ་བེད་ལ་བཅངས་པྲ་སེད་དོ་། འདུ་ཡེད་ སེ་བ་ལ་བཅིངས་བྱ་མེད་དོ་། འདྩུ་སེདྱ་ཀཱ་འགག་ལ་ལ་བཅོངས་ཕྲ་པད་དོ་།ནམ་པར་ཤེས་བ་ལ་བཅེངས་པྱ་ཧོད་ 

















ངེ དོ ར་རརཤེས་བླའྱིའེ་བ་ལ་བཅངས་བྱ་སད་དྲ།ནམ་ཕུར་ཤེས་པའི་འགག་པ་ལ་བཅོངས་པྱ་སེད་དོ་། །གཙོས་དག་ལ། ས་ཡ ལོ་མ ་ །ད་ཅེའི་ཡྲ་དྭན་།རོང་། དོ བགོལ 
ཿ རྦ འམི།ཆྩོས་གང་ ལ་ཆོས ༡ཀྱས་རག་ ས་ལར་འགུར་བའེ་ཆོས་དེ་ལ་བྱསས་པ་འམ་།སཱེ་བར་འགརར་བ་གང་ཡ་ངྱ་པད་ད་ །དེ་ཡང་འདེ་ལར་རོས་ཐམས་ཅད་ན་ ༣དུ་ཤེས་དང་གལ་བའ་ང་བོ་ཉིད་ཉིས་དངོས་ཕྱོ་མིད་པའ་རང་བཞིན་ཏེ་གཅིགས་ཡིན། 
... ཁོམ བ་སོ ྱད་རུ་མནདོནཅུམ་ཡན་ན་ སབཔོ་མ་ཡན་ནོ་། དམའ་བ་མ་ཡོན་ནོ་།སངས་པ་མ་ཡནེ་དོ་་ཟབ་པ་་ཡེད་ནེ།གསལ་བ་ས་ཡན་དོ། ཞི་བཡ་ཡིན་ན ལོ ཡི་ད 
༥ ནཱ། གཙང་དང ོ ོ ོག་ན་ཡནན་།རས་ཅད་པ་མ་སིདོ།གླམམ་བ་མ་ཡནརོ་།བྱགོམ་བྱ་སད་པ་མ་ཡདགོ།ཡོད་པ་མ་ཡནནོ་ ་པ་མུ་སནགོ། །དེ་ཏརརོས ྱ་རད་པའྲིརཨ་ ཨུ ངོག་པ། 
ཕར་བྭ་ཏེ།་ །ནས་ཀི་ཆིག་གི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེསྤྱ་བ་བར་ཡང་དག་པ་རྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོངང།དེ་ལ སྭ་ཀེ་ལམ་ཡངྱ་རཱན་གཅོད་བར་མི་བེད་དོ་ \བངྲནུབ་སམས་དཔའི་ཨོད་པ་ཡང་ནམ་བར་ཐོགས་ཀརྦ་མི་ཟེད་དོ་། 7 
 མའནད་པ་ཉོད་ཁས་ཀྱང་ཕཱརྦ་སི་ གན་༽ཉན་པཁིཡཔསྭཟླ།ལ་ཀཱ་ཐར་ཡང་རས་ཏུ་ཤེས་སོ།༽རོས་ས། བརན་དང་འད་བར་ཡང་འཇིག་མརྦ་མེ་བེན་དོ་མས་ཅནྱ་ར་སངབསྲ་འཔྲརོམ་སེམས་ྱྱི་བདདེ།ཆེས་ཁསས་ཅད་ག ད་ཆ 
ཡངཡ་པདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་ཤེས་ཏེ་ །ལསན་མསྭ་ཀྱི་རཱའི་མ ཡུདང་ཡང་འགལ་བརྡ་སྱི་པེད་རོ་།སས་ལ་གཞོམ་ཐར་ཡ་ང་རབ་ཏུ་འཇུག་ཧེཿ ། ཆོས་ནམས་མངོད་བར་འདྲ་བ་བྱ་མེད་བ་ཡ་ང་ཡ་བདག་བ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ སཿ 
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ཆར བ་ལེམ་ངོ་ 
















་ སྦྱང་༡༩ ༡༡༡ ༡༢༠༢༩༡༡-༡༡"༡ ༢༡ ཞོས ེབ - ༡ ཌ༩༡༩༩༥ ཇེབ ༡༠ ། ༡” ༢༩ ་ ་ ༣ ་ རེད དིད :471 | ར་བ དཾ སའ ༢ 3 ེ ་ 
&-: དང ༤ ༣ སབ 0 ༨ ༤ ་ ` རེ 'ེ ཏི འག་འ ཅཅ ་བ་ཏཉེད་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་ཡངོ་ ། 
ུར་འདྲུ་བ་བྱ་ཟེན་པའེ་ཡམ་ཡ་ངྱ་རན་མཱི་གཟེན་ད་།། །དེ་དག་བའི་རྭ་བ་ད་དག་ཞདྷ་ཁབསོངསུ་སྭ་ལེཿ་ ། གང་གྲི་ཡེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨུལ་ཆད་ཅེང་ཟམས ཅད་མཱུནད་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ེས་ཐམས ཟད་མིན་ལ་ཏིད་ཟས་ 


£ ས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ལྡོག་པར་མྱཔར་དོ་། །ཅེའྱི་ཕིར་ཡོངོས་སུ་བསོ་བ་ཞེསྲ་བཞ་ན་འདེན་འཇིག་ཅན་ལས་ལ་རོཕོད་ཏུ་གུརད་པས་ན་དའི་ཡིར་ཕ་རོཕོད་ཅེས་བའོ་།ཡུང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བ ཏིའི རྦེ ཧུ 
༡ གོ།ིགག་ལམ་པསུ་ཞན་གན་ལམན་གབྱར་སསསྱ་ཆ་ཞེས་ཅལ།མམས་ཅནམེ་འཛུགས་སཚོགས་ཡས་ལ་རསྱར་ནད་ལས་ནྱའརམོམས་ོམ་ཞེས་འལོ་ །ཇགཚགས་མངབོ་ལས་གནད་ུརད་ལས་དཅད་ 

° ཨོངས་སུ་སཁ་ཞེསྤ་བའོ་།མ་ངོན་བར་འདྲ་པེད་པ་ལས་གཞན་ཏུ་ཆུརད་པསན་ནོའྱ་པོར་ཡོངས་སྲུ་སོ་བ་ཞེསྲ་བའོ་།སིད་པ་ལས་གཞན་ཅུ་མུརད་པས་ན་དའི་ཕོར་ཡངས་སུ་བྱས་བ་ཞེས་བཁོ།།ཉེ་བར་ལེ ན་ཡང འོ རཀ 
༣ ཞེསྱ་བལོ། འཇག་རེནྱ་ཧི་ཆོས་ལས་གཞན་ནྲུ་གརད་པསན་འི་ཕེམ་ཡོངས་སུ་ཁྭསོ་་ཞེསྱ་བའོ༽ །དེད་ལར་ཡངས་སུ་བྱས་བས་སངས་རསྤ་སྡིངས་སུ་སབོབ་ཨེན་། ཆསྦོ་སངས་སུ་སང་བ་ཡིན་ །ཡེ་ཤེས་ཀིེས་སུ་ ཿ ` 
° རྐྱ་སྔེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་།དྡོན་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་ཡན་ །ཡེངས་སུ་བསྭོ་བའི་རེས་སུ་སོང་བ་ཡེད་།སོད་ཡུལྱ་ཧྔཛེས་སུ་སོང་ཁ་ཡེན་།༄ཨོད་པའྡོངས་སུ་སོང་བ་ཡན་།རང་བཞིནྲ་ཆཛེས་སུ་སོང་བ་ཨིན་།ནམ་པ་ སིགས ༡ 
ྦ ལོ དཱེ་ལྟར་ཡེངས་སུ་སོ་བས་ཆོས་ཤེས་ཕརྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཁར་ནུ་ཆུད་མར་ཟེད་པ་ཡོན་ །སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཕར་བ་བཡང་ཡོ་ངས་སུ་ཛོགས་པར་པེད་ད་།སངས་ཆས་གང་ཡང་ཐུགས་ འྱབང་བརྩ་ཁས་པ་ཆེད་པུ་ད ཐང་ 
ཅྱི།་འཐུན་བརྡ་གས་ལྱ་སེད་པ་ཨོན་ །ཆོས་གངལ་པ་ནུད་གཟན་པྱ་སེད་པ་ཡེན་ །ཆོས་གྲངདང་ལཱ་འགལ་བྲ་བེད་བ་ཡིན།པས་ཁོ་ཞཔཡཉསཕྲ་ཤེད་གདཔ་ལཆོས་གངལྭབོ་བྱེསདལ་ཡེེམགངས་པབུ་ཤིག་པ་ཨེད་བ་ཡེན་ ± 3828 ༩ 
ཅི ° ད་ནད་འུགལ་བུར་ཆས་ཕྱུ་སེད་པ་ཡན་། ཁས་ཀྱི་འབས་ཁུ་ཡངྱ་རུན་གཅོད་པརྦ་སོ་སེད་དེ༽ེ་རུལ་བའི་པུས་དག་འདི་ནྲ་ལང་རུཟ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་ས་ནམས་ལི་མཛོས། བབ བ་རུག་ རོས ཉིད་བབ་བྲ་ཞིན་ནོ་ ££ 
། ེ ཏ༼མཏམ་བ་ཉནྱེ་ཀི་སཾང་བ་ཞེསྤ་བུཌ་སེ་།ཡོངས་སུ་བས་བ་དས་ཡཇངས་ས་བས་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆདྱ་སེད་པས་བྱོན་ཀྱེས གླུམབས་ཁ་ཡི་ཏོ། ཉང ༣ པཿ .¿ 
÷# , ངོ ( ཤ་ ལླེ བཱུ 8 ཟེ 2554 ཟ་ 


པཔ ༧ ༡ 
ྫ ”ག ༦ པར 2: ས་ཆེ་བ བོས ས་ད ཇ་པ” 3 ཀ་ས ྫད ླ ༣༩ 
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20: ཿ ཆྨ '^72 4 









3 «༧༨. ༧ ༢༨ ༩ 


7 |¿¡ [ _ ((༣མསད་མཁྱེནད་པ་ལ་བཅོན་པཡན་ན་།དོ་ཆཚོས་དངལན་བཡན་ནོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེརངའཞིན་ྲིས་སུསོངས་ཡེད་གོ། ༠༠༡༦ ༠ ༠༡༠ ལོ ་ི་ 8: 
ཀཿ པེ ངོ ཀ༽ དགེ་འའྲི་ལ་ཁ་དམ་བ་ཐམས་ཅྲ་ཀྲརེས་སུ་སབབ་ཨན་ནོ་།ོན་ལམཆན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བར་་བཁྲིངས་སུ་སང་བ་ཡིནད་། །དྡོ་ར་ཏརྱ་མི་ཤེགས་པའི་ རྔ 
ཧིངཔོའི་རེས་སུ་སངབ་ཨིན་ནོ་། ཆས་ཐམས་ཅྱ་ཀེ་དབང་ཡུག་ལ་དབང་སྦུར་བ་རབྱཅུ་ཐེབ་པ་དམ་པའྲ་ེས་སུ སོང་བ་ཡན་ནོ་།། ལི །། ཤིན་ཏྲ་ཧས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་ཆས་མད་ག་རད་ཅེས་བབ་།། ༦༦ མི 
རམ་པོ་བེཞེ་ཟླར་ཐམ་བའོ།། །་ནསང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ོ་རོ་རྩིར་ལ་མཚན་གེས་ལོགས་བྱརམབས་ཏེ་། འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་བཞས་ནས་ཆོསོ་ཀེ་འིཔས་ལ་ལཱ་བ་དང། དནོ་དངསི་ག 
;, དམྙོག་ལ་འཇུག་པ་དང་ །སཾམས་པཝའ་དྲང་རབུངྱསད་པརས་ངས་པ་ཡབྲས་ུ་བསོམ་བནང།འགོཁ་ཕསཅད་ཧིངྡ་པཆེནཔསྦྱེཆས་ལརྱ་བ་བ་དང་།ཅས་གསུ་སྱ་གིས་པས་ཆས་ཀིརགསྱ་གིསམས་ཡ་ངདུག་པར་འགེལ་བརྩ་བགུ་དུང།ཡནོ་ཏད་ཐམས་འད 
༩ ༠ཕྩུག་ར་ཏང་ །སམྦསྭ་རྭས་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིནཀྱེས་བརབས་པའི་ཡུས་སུ་ཡ པདག་པར་ཤེས་པར་་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསམ་བ་རའ་ཏུ་རྩའེ་བ་དང་ །དགེ་བ འི་་བ་ཇི་ལཱར་བྱསེད་པ་ཐབོ་པ་ཡང་དག་པན་མཐོང་འ་དང་། ཆསཾ་ཀྱ་ཡུས 
ཧཅེག་སུ་མོཁཁལི་གཟུགས་ཀྱ་ལུས་ཨངས་པ་ནག་ལ་ཡ་བདག་པར་ཧོན་པ་དགྲ་བེད་ཅེང་།ས་པསྲ་རསྔ་ྱི་བིན་ཀླེརབས་ཀེས་དེའི་མཚོགས་བཅད་པ་འདི་དག་བླམ་སོ། ། །རེ་དག་རལ་པོའི་རིགས་དང་ལན་གུརད་ཅིང་། །འགྲེ་བཀུན་ནྱ་རལ་པོ་གང་ལོད་ ་ 
་པ་། །འདག་ཟི་ཁ་གནན་རྐལ་ལོ་ཁྲགོ་བེ་མཆོག་། །ཝན་བའི་དེན་ཅྭཱ་རཱལ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་འྱརུ་པ། ནེ་དག་དང་བའི་ཡད་ཅུ་རབྱ་གུརད་ཅིང་། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་དབྱང་སྤུར་རབ་ཐོབོ་གྟ་། །ཆོས་དང་ལཱན་བར་ཆོསྤྱ་ཀྱ་ཆམ་སེད་སཱོང་། །འགོ་བ་ནམསྭ་ཀེ་འད་བ་རབ་ ; 
རུ་ཕེད་། །ད་དགྱ་མ་པོའི་རེགསྤྱ་ཅུད་ནམ་དག་པས་། །རོས་དང་ཝན་བརྡ་ཆོསྤ་ཏི་འཁོར་ལྭ་མར་། །ན་དག་འཁུག་མྱད་རལ་སེད་སྐྱོང་བྱ་ཟེད་། །ཡོགས་ནམས་ཀུན་ནས་འཁོར་ལོོ་ཕོར་སི་ལྡོག་། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དང་རབྱ་ཏུ་ཝན་། །མཁུས། 
པའྱེབོ་དྲ་པཤེས་རབ་ཏེ། ཤེས་ལཱན་། །དརག་ཟིལ་གནོན་མཐུ་ལ་ལཀོ་མ་མིད་། ]བཏུད་ཀྱི་དྲྭཀགས་ས་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་། །རེ་དག་ནུལ་བྲམས་ནམ་པར་དག་པ་ཉེ།་། །བཟོད་པའི་ཧབས་ལ་བསམས་མའི་སེམསྤ་ཀིས་གནས་།།ཁེན་ 74 
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འཇྲིན་་བ་ ནས་དགཡིད་གསལ་བས། །རལ་བནམསྦ་ཀེརེས་འདིར་ཏག་ཏུ་བཟོན་། །དེ་དག་ཟས་དངུ་གོས་དག་སྦྱན་བེད་ཅིང་། །བཞོན་དང་འཕང་བ་གེས་དང་སློས་མ་དང་། །མལ་དངྱ་བུག་བྱ་ཆབ་ཉེན་ཡརྱ་པེ་དག་། །ནམ་པ་མཐའ 
རི་ཀུད་གཏེང་ཉེན་ཅིང་། །ཕུན་བཞི་སེམསྦ་ཀིས་དེ་དག་སྩེན་བེད་ལ་། །ད་ལཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་བསརད་ཅིང་། །བསམ་བ་དག་པས་དགའབ་ཡངས་བསྐེད་ད་། །འཇིག་རེན་ཐ་མ་དག་ལ་ལྕེན་བྱ་པད་། །ནེ་དག་དངོས་ལོ་ཐེམས་ཅད་གཏོངཅེར་ 
ཅིང་། ། ཡི་དང་ན་ང་དང་གང་ནམ་ས་ཇི་སེད་བ་། ། ཀུན་ཀར་དང་བའི་ཡེད་ཀེས་འབུཏུ་གཏབོ། །ཨེད་ལ་ཞུ་བརྡ་ཧེད་པ་གང་ཡང་སེར་། །མགོ་ཡང་གཏང་ཞེངྱ་སེག་ཀུ་རབཏུ་གཏོང་། །ལག་པ་གཏོང་ཞི་པར་བཞིན་དང་པ་གཏོང། ། ག་དག་གཏོང་ཞེ་བར་ 
བཞླིན་ཏང་ཡང་གཏྫོད། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱངྱ་སི་དགའ་མད་བར་གཏོང། །ནེ་ནག་དབང་ཕུག་ཤོན་ཅུ་ཡངས་རྱུརད་ཅོང་། །རེགས་དང་ལྡན་འགྱེ་མོ་ཁྔེང་། །ཁ་ནས་ལུ་ཡངས་ཤེན་ཏུ་བྱཆངབས་ཤེང་། །སོང་ཟྷ་ནམས་ལྱ་སེ་དགའ་ཡེད་པར་གཏོང་ 
དདག་བང་ཕྱགཤེན་ཏུ་ཡང་སྦུརན་ཅེང་། །སློངེ་བནམས་ལ་ལྕ་སེན་ཁྱས་ཞས་ཀྱང་། །འདེན་འགྲོ་བཡོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་། །རྒ་བའི་ལགས་ཡངས་ཏྲེ་གནན་ཐོབ་འཐུར་སྫོ། །རབྱྭགཱཆསབུ་ཡང་ྦེནགརཁེད། །རི་དགའ་མེན་ཁམ་ནུངས་ 
¡ ཅྱིན་བའ་བེད། །རག་ཏུ་དགལྱ་བས་རྱལ་སིད་སྦེན་བར་བད་། །བདག་ཀུང་གཞན་གྱེ་བུན་ཅུ་སྩེན་བར་བེད་། །ཅི་འདེད་གཏ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱ་བེད་། །ྱམི་གཱོང་གཏ་ཞེང་དུས་སུ་གཏོང་བྱ་བེད་། །ཡེ་འདའི་དངོས་པོ་བླེས་པས་པར་གུརད་པ་ 
_ ནཡས་། །ཐམས་ཅད་བསམ་བ་བཞེན་ཅུ་བདགྲ་ཀང་གཏང་བརྡ་བེད་། །ང་ནུབ་དོན་དུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པར་བེད་། \ཨཤེས་དོན་ཏུ་ཕྱར་ལོགྲྭ་མེ་ཁྱར་རོ་། །རྒྱལ་བ་ནམས་ལས་ཆོས་ནམས་ ་ 
མཉན་ཧུས་ཤིང་། །མ་ངོན་བར་གཡོག་ར་དབུལ་བརྡ་བེད་བའིཝ་ ། འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བསབ་སམས་ཀྱིས་། །རྒྱལ་བ་ནམས་ལ་དགའ་ཟ་ཡ་ངས་བ་སྤེད་། ། མིའི་གཙོ་ཐེ་འདེན་པ་མཐེ་ངནས་ཀྱང་། །ཉམས་ལཱན་ལན་བའ་སམསྱ་ཆེས 
་བྲོ་ཡིན་། །དགའ་བར་མེན་པའ་ཡདེ་དང་ལྡན་གུརད་ཅེང་། །སྭོད་དུ་ཆུརད་ཏེ་ཆོས་ནམས་ལེན་པར་བེར་། །ཅེནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བདེར་འགུར་ཞིང་། །ཅེནས་ཐམས་ཅད་བྱ་སབ་པར་འགྱུར་བདང། །ཅི་ནས་འགེ་བ་ཐམས་པད་ཁྲགལོ་ 
སམྱརབར། །ནེ་དག་འགྲོ་བླན་ས་ཡོངས་སུ་ཛཱ་། །གཅུགས་མཉེས་གཞིན་སྲུག་ངག་སྙན་ལྡན་བ་དག་། །མེཏོག་ལུག་བཏགས་སོས་ཞིམ་བསསས་པ་ནམས་། །འཕང་བ་བ་ལུབ་རྱན་དང་ལྷན་བཁི་ །འཁེརེ་དཔ་ལན་བན་དེ་དག་ཟར་ ་ 
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ར་པར བསསསསསསསས་་པས་་༣སསས་3པས ཨེ ཨ་ -‡ 34ཝེ =འང་ 3 32 ལལལ9་ི ིཀ|{་ པར ་ལ_ཁ་་་་༧་༤་༠ི་་པ 
(2 ། ུ = ༨ =<” ༨ ༣ ༧ ངོ <¬  .་། ངེ ཁུ 3: 
"¬ །གྱུམད་ཆེང་། །མཁས་ཤེ་ཤེས་པའི་གཡོག་འཁོརོད་རག་ཀྱང་། །ཡན་བར་སེམས་དཔལེ་མདྦ་ཀས་གཏོང་བའེ་ཚ་། །མཧྭཱསྔཧཱ མེ་ཐའི་སེ་མསྭ་ཀངྩ་མི་འྱུར་བབར་། །སེམ་ ས་ཅུན་ཕན་ཕེར་བར་ནུབྷ་ནབྱ་ཏ་ཚོས་། །དགེ་བ་ད་ལ་རེས་སུ་ ༤ ཧཿ 
༢ སེམས་ེད་ཅང། །ས་ཚོགས་ཡངས་ཤརྱ་མརེ་སཱ་ཞི་ལས་། \འགོ་བ་ཀུན་ལ་བརན་བ་ཡོངས་སྲུ་སོ་། །ལས་ལ་གནས་སྲུ་ཕེད་པ་གང་ཡངྱ་སད་། །ནེ་དྭགྱ་ཆལ་སེད་ཡངས་མ་སྩན་བརྡ་པེད་། །ཡུལ་དངྱ་པིར་བྷརས་གང་ཁེར་དམ་པ་དང་།།ཆུལ ་ 
ལོམི་ཕོ་བང་གནས་སྲུ་གུརད་པ་དང་། ། ཏྱམ་དང་བཟལ་ཤིང་ཟ་ཁ་སྦེན་བར་ཤེན་། །ཟླསལ་ལ་བྱརར་ཡ་བསུསྱ་ཀམམ་ཡན་བའི། །སྩེན་བ་འཇིག་ཏེནྱ་མིཌི་གཙོ་ལ་འབུལ་། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྲ་རོལ་ཕིན་ཤས་ཤཛི། གོ་་ུནཡལ་ལས་ ¿ 
སོན་པར་ཟེད་། །ད་དག་ཡོགས་བྱདའ་སང་བ་མང་པོ་དག་། །ནམ་པ་སྣ་མོགས་མཐེང་བར་གྱུརད་ནས་ཀུང་། །སོངབ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མགུར་ཆས་ཤང་། ། ཤིན་ཏུ་དགར་འྱརརད་བཞིནསྦ།བ་ྲད། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱེས་ཅར་བསས་ལ།། 
4 སྩྱེས་ཁུ་འཇུལ་བ་དེ་དག་ཧོད་ཡུལ་ལ་། །རམ་ཏུ་བྲསབས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡིནྱ་བུས་ཤང་། །དདག་ལས་རེ་ཡོངས་སུ་སཱ་བརྡ་བེད་། །ཆོས་ནམས་འདི་ལ་ཀེ་མ་སུ་ཞིག་ཞུགས་། །ག་བལ་ཞུགས་མུརད་ཇི་ལཱརཁུགས་སུརད་ཅེས་། །དེ་དག་ཆོས་དངོས་འདི་། 
༩ དྣ་ལྭ་མང་། ༈ཕྱིན་བུའསམས་ལ་ནམ་པར་ཐོགས་ལ་ཆེད་། །ཆོས་ནམས་གངལ་ཆོས་ཀུས་ཆགས་མྱད་ཕར་། །ཨེ་ཤེས་ཚུལ་ཤེས་རེ་དག་ཡོངས་སྭ་སོ། \ ཆོས་ཀི་ནཱལ་ལ་ནེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སྭ་། ། དོནྲ་ཀི་རུལ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སོ་། །ལས 
` པ་ནམས་ངྲ་དམ་པར་ཏོག་བྱ་སེད་། །ནམ་པར་པྱན་ལ་ཁ་གནས་ལརྦ་སྦི་ཟིན་དེ་། །ྱང་རུབ་རེན་མར་རབ་ཏུ་དཔས་ཤེས་ཀཔ་། །ཆོས་ཏེད་རྦ་ཧིངས་ལས་འགལ་བརྩ་མྱི་བེན་དོ། །ཡུས་ལ་ཆགས་མ་དེ་དགྲ་སྦོ་ེད་ད།སེམས་ལ་འབུད་དག་གནས་ 
ཕརྨ་སྭེཉེད་དོ་། །ལས་ཀྱས་དེ་དག་བློ་འཇུག་སྱེ་ཧུད་ད་། །ཡས་ཏིས་ཡེ་ཤེས་ཏེན་ལ་འངའ་ཇུག་མུ་ཤེན་། །འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཏོག་བརྡ་ཚྱ་བེད་དེ། །མ་འོངས་ཆོས་ལ་འྲ་བོནི་གཏོང་སྱི་བེད་། །ད་ལཱར་ཨོད་ལ་འཇ་གནས་མརྦ་སྦེ་བེད་ད། །དུས་ 
གླམམ་ཀུན་མས་རམ་པར་དབེན་བར་སས་། །ད་དག་གཟུགས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གུརད་ཅང་། །ཆོར་བའི་འདུ་ཤེས་འདུ་བེན་ཡདྲ་ནམས་དང་། \འཇིག་ེན་ཀུན་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཕིན་ཆུམད་ཏ་། །དག་པ་དེ་དག་དམའ་ཁའི་མདྷ་མི་འྱཆུར། །ཨུང་ཕྭ༔ 
།རཕཁམས་ཨ་ཡོངས་བཙལ་ཅང་། ༡སྭཱ་མཆེད་ད་བཞིན་སུསྱ་ཀི་ནམ་པ་དང་། །སེམས་རྱི་ནམ་པ་མ་ལུས་ནམ་གཞིགས་ཀང་། །ཧྱང་རུབ་དངོས་སུ་གངཡ་ངྱ་སི་རྟེན་དོ་༽ \རྟག་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་མརྦ་མྱ་བེད་དེ་། །ཆད་ལ་ལ་ཡ་ངདྐེ་དག་ར 
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མི་འཇུག་། །ཆོས་ཏིད་ཨོད་དངྱ་སེད་བ་མ་ཡེན་ཏེ་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བྱམདམས་ཀཔམ་ལུས་ཤེས་། །སེམས་ྱིརུ་ཡེས་བང་ནུབ་ཐེབོ་མི་ཐེད་། །ཆས་ཉེད་ལ་ཡངདེ་དགྱ་བི་གནས་ཏེ་། །ཞིང་ལ་འེ་དུག་གནས་པ་ཡུ་ཡིན་ནོ། །ཅུས་གྭས 
ཆས་ན་མས་ཀུན་པཡོད་སྱ་སིན། །ནཱ་ཝར་སོད་ལ་ཆོས་འདི་ཀུནཏོག་ཅེང་། །ཇི་སརྩ་སལ་བྲ་ཀུན་ཆིས་བཏག་མ་ཛད་པའི༽ །རེ་ལཱར་དས་བཙལ་ནམ་ཡང་ཏྟད་ཕྱསེད་། །ཨོད་པ་ནམས་ལྱ་མིཤེས་མོངས་ཕྱ་ཡེད། །་བའི་ལས་དང་གས་ུ་ 
ཨཱྱ་ཐྱེད་ཅྲིང། །ཝར ཀྱེ་ལམ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོད་བེད་པས། །སེམས་ ནལམ་ནི་ནམ་ངར་གྱིང་ཕྱེད་ཅིང་། །རྒུར་བཅས་རེན་དང་བཅས་པར་དེ་ལ་རོག་། །ཝེ་ཤེས་མཁ་ས་ཕས་གང་དམས་རོད་མཛད་པའ། ། །མཁས་པའི་ལམ་ལ་དེ་དག་ | ༧ ཀ་ 
= ཅིང་། ། སྟི་ན་ཡ་ཁངེས་སུ་སེམས་ཁྱེད་པས་། ། ང་རུབ་ཚུལ་ནྱ་སུཡ་གཅོ་བས་ཏོགས་། \ཆས་ནམས་སྩེ སར་འཇིག་པ་ཡུན་པ་ས་། །འགོ་ཁ་ཀུན་ཏུ་གང་ཡ་པ་འཕོ་བྱོ་རཱད་། ། རོས་ནམས་སྩེ་དབའཆ་འཕོ་མེད་པར་ཡ་ང་། རལ་བའི ་ 
ཆོང ) ༈ 








ཁོརཡ་ནྒཌ ་ཁུ་ཏོགས་ །ཅོས་ནང་ས་གཔག་རང་གཞིནྲ་ནམ་ཤེས་པ། །དེནི་རངབཞིན་དས་ཡྩ་སི་ཏག་སེ་།།དཔས་ཕར་ཏག་ཡད་དེ་དག་རབྱཏ་ཤེས་ །བད་གཤེགས་༥༥ཤེས་དེ་དགྲ་ནམ་པར་མཐོང། །འགོབ་ཆུན་དཔཆོས་ཉིད་ཐལས་ཅད་ད་ 
སམས་ཅན་ནས་པ། ནྲི ཁཁ་དང་། ། ཆོསྱ་ཉི་ཝ་པ་ཅུས་ནམས་མ་ཡུས་པའེ་། །ཆོས་ནམས་མཁས་པས་གངཡ་ང་བོད་བ་ཡར་། །མསཾ་ནམས་མ་ལུས་གཤུང་བརྡ་བ་བྱ་སིད་། །ཇིསེད་སེམས་ཅན་ཆལ་བས་ས་ངས་ཆུས་པ་། དེའི་འ ཏོས 
མྱེད་ནེ་། །རེ་ཡངཏུས་དང་ཆོས་སབརོད་པ་ཡིན་། །ཆོས་ཏིད་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བཅི་འད་ཁ། །དེ་བཞན་ར་དག་ཡོངས་སུ་ཕཱ་ཁྲ་བེད་། །དེས་ཀང་འགོ་ཟུཀུན་ལས་བྱསར་བས་ཏེ་ །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རཔའ་བོ་མེངོས་སུ་སྭོ་། ། །དགེ་བུའི་པ་བ་ ཀཱུ ཡེ 





རེས་སུ་སབབ་ཞེསྱ་་བ་ས་། ཡོངས་སུ་བསོ་བྲ་དུག་མའ་།། ཀྱེ་རལ་བའི་སས་དགྲ་བང་རུབ་སེལས་དཔའསམས་དཔལ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀུ་ཡེངས་སུ་བསྔོ་བ་འགོ་བཟམས་ཅད་མཉམ་བཏདྲ་ཉྲིངས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བ་བ་བ ཊབདུན་པ་གབཞེན་ ཐུ 
བའྲི་སས་དག་འདི་ལྭ་བང་རུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བལདྱ་སིགས་པ་ལ་བཅོན་བ་།ཚུལ་འམས་ནམ་པར་དག་ལ་རབྱ་ཏུཏེན་པ་། ལུག་པའ་བསམ་བསྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡདེ་དམ་ཤོརཡཱ་ཤག་པ་ ད་ད 





གྲམས་ཅད་གཏང་བའི་བཟན་པ་དཔ་ལྷན་ཞིངན་ལ་གསྐན་མའིཔབྲནམ་ཅན་ །བསམ་གཏན་འྱྨ་གས་པ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་ལརྡ་རེས་སུ་ཞགས་བཞེས་ཐབཀ་ནུས་དང་ས་ནས་བར་དཔོད་པས་མཁས་ཐ་།ོ ས་ཁ ླ་ 





¥ ླཀླ ཆམ /* ༢ མས ་ རི རཔ 4 ± 


སས ཀྣྣྣྣ་་་ = ཡས་ཁང ` གགགྲྣྲཾྣཾྷིྫིྣིྣྫཾིཾེངེེེེགྲཨགཔ་ 





2 ཙོ པང = £ = 
0 ¦ །རྱ་བའི་དགེ་བཡི་ཝ་བ་དང་ལན་བ་། ཡོན་ཏུག་མཐའ་ཡས་བ་ཡདག་བར་བཟུས་པའ་དག་བའི་ལ་བདང་ལྡན་བ་། བརརུབ་སམ་ས་ དཔའི་ལས་ལ་རའ་ཏུ་བཡོན་ཁར་ཨོརཁ་བེད་པ་དཔཝན་བཀ་འ ་ཐ་མ་ཅན་ཀི་དགེ་བའྲི་ལ་ཁ་ཡས་ཅདྷ་ཀེ་ཡོགས་ ༣༡ 
ཀེ མཤོནབར་སྩོབ་པ་དེ་དག་བའི་་བ་རུངུཉེ་བཟ་སགས་ཀཔ་དུ་། དེ་ནསེ་ཁའི་ཝ་བ་ཨངས་ལར་ཉེ་བར་སྔོགས་ཀང་དུང་།དགེ་བཏི་ཝ་བྱ་མཆེན་པོ་ཉེ་ཟར་སྔགོས་ཀ་ནུང་། དགེ་བའི་མ་བཚདྱ་པད་པ་ཉེ་བར་ཆཤོས་ཀང་ནུང་།དགེ་བའི །ཚོགས་མང་པོ་ . 
རྩུལ་ཙམ་ཡ་གཙད་ཉེ་བར་སོསྱ་ཀང་ཆུང་ །དགེ་བཡྲིཝ་བ་གཞལ་རུ་མན་པ་ཉེ་བར་སགས་ཀུཔདུང་། དགེ་བའི་ཡ་བ་བསམ་ཆྱས་མྱི་ཁབ་པ་ཉེ་བར་སགོས་ཀུང་ནུང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་གཏས་ཡིད་པ་ཉེ་བར་སོགས་ཀྱང་ནུང་།ཊིག་བལྲིབ་བ་ སོན =~ 















ྦ བཀུང་།སཛསྱ་ཆས་ལ་དྲསོགས་པའི་དགེ་འཁི་ས་བཏེ་བརོགས་ཀྱང་རྷང་། རེས་ལ་དྲེགས་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བེ་བརསཉོགས་ཀང་ཅུང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེའདུན་ལ་དྲམིགས་པ་དང་།དགེ་བའི་བཤེས་ཉེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ ༥ 
ཐམས་ཅད་ལླ་ རྒྱཐ་ས་ དཔ་། ༦ པུ པ་འི པའི ལོ ༥ 111 ་ོ་ 
པ་ཐ་དྭ་ ༩ -པའི་རོགས་ཡ་དཔེ་ཀ ༡་པའི་དགེ་བལ་ལ་བཀེ་བར་སེགས་ཀང་རུང་ས།།༢གེ་བའི་མ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོངོས་སྭ་སེདོ་པ་དང་།ཉེ་ཐར་གནས་པ་དང་།འཇུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྲུཁ་པ་དང་།ཉེ་བསཌ་ ཐཱ ༼ དྲ 

༨ཕ་རཊ་། ཊ་ཕྲུ་བ་བ་དང་ \ མོས་མརྦ་བ་བ་དྲང་།ནམ་པར་སྩང་བདང་།ནམ་བྲར་སོན་པ་དང་།རྱ་རེར་བེད་པའ་ཚེ་བཟོད་པ་མའ་ཏུ་ཐོབ་པའ་སེམས་དང་ལྡན་བ་།སམས་ཅན་རྩཔལ་ཁའིི་ག་ཤེན་ཏུ་བཅད་པ་།དབང་པྱོ་རུ་བཤེན་ཏུ་བསས 
ཡཕ ཧ་བའྲི་ཛུལ་༠༨ རབྭ་ཏུ་ཞུགས་ཐ་༽སྱན་ཅེ་ལོག་ཅད་པར་འགོ་བས༤ྷ་ཧྱཀུམས་ཟསཁཀྱི་སྭོདཧྭཱ་བུརད་པ་ །འགོ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱ་བསོད་ནམ་ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐུང་བ་ །སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེས་བྱིན་ཏིས་བླནབས་པ།།ད་བཞིན་གཤེ 
པལྲེ་དག་ལ་འི་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་ཤིན་ཏུ་གསོས་པ་།དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བུང་བསཔས་རས་ཀ་སོན་ལསྦ་རྔརེས་སུ་སོངབ་ །སངས་རས་ཀཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྩང་བའི་སམས་དང་ལན་བ་།ནཱེ་བཞན་གཤེགས་བཱའམུས་ཅཿ 
-  / འཕྲེན་ལསྤ་ཀྲིངེས་སུ་འབང་། མཔགེ་སེམས་ཀ་གྷྭ་མབས་ཆེན་པ།། འདས་པ་དང་ས་བོནད་པདང་།ད་ཀར་ཐུང་བའི་སངས་ཆས་དང་འད་བ་།ས་སྦྱརས་ཀེ་འཁོ་མོཐམས་ཅད་ནུ་ཨང་དག་པར་ཐུང་གུ། ས་པ ཕམས་ཅ 


4 
#:5-::34 52 5 $ #' 7 ༩ 


















གི སྲུ རྨ ༩ ངོ | ད ུ ཿཀྲ་ཡཿ ; ¥ # //(”#ཇ 
 གི་སྐབས་ཀས་ཝུང་བ།ས་སྭཱ་ཆས་ཐས་ས་ཅདྲ་ཧཱ་ཡནོ་ཏནྱ་ཆིས་ཡང་དག་པར་ ཡགས་པ་།མཐེ་ཅིས་ལྔ་རགས་ཕྱ་སྐུད་པ་། ཧཾད་པ་ཁ་ཡོངས་སྭ་འཛིན་ཕྱ་ཉེན་པ་། མངོན་བར་འད་ཧྲེད་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་པ་།དགེ་ཟའི་ཝ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས /‹ 
སུ་ཧེ་རྩ་པེད་བ། འགྲོ་བ་ཐུསས་ཅདྲ་ཁ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཉེན་ཏ་ཐུརད་པ་། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ འའི་ཏན་ཏན་ལ་རའ་ཏུ་ཞུགས་པ་།འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀའ་པའི་གཏུགས་སུ་རུརད་པ་། འགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཏེན་པའི་ཡམྦ་ཆོས་མངོན་བར་འདོན་པ་ | 
ས་ཉན་ཝམས་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བའི་ཕ་བ་བཏན་བརྡ་བེད་པ་།ཡུལ་ཐམཌདྭ་ད་ཡེ་བསཿ་སཱ་བ་། ཐམས་ཅད་མའེནད་པའྲི་བར་ནུབ་ཀེ་སློ་རུན་ཧྱི་འཇད་པརྦ་བེད་པ་།ཅཿཤེས་ཀྱི་རལ་མཚུན་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལརྦ་བེད་པ་།ལམ་ཆེན་པ་ནམ་ཡུར 
སྩོ་ཨས་ཝ་བརེན་བ་ རཿགོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཏོས་བལྟ་ན་དན་ཡད་པ།ལ་ཞུགས་པ་།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་དེ་མ་སྩོངལ་།རབ་ཏུ་སེན་བའིསེམས་དང་ལཱན་བ་།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་སུ་རིགས་དང་ལན་བརྡ་བུ་ངབ་།སངས་ཆས་ལ་རགས་ 
× ནས་ཝམ་དག་པརྨ་ཟྷུཊ་ཏུ་སྤཾས་ལ་ཡེན་ཏན་ གྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་རན་པོས་སྩྱེན་བའེ་གནས་སུ་གུརད་པ་ །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཏྟེན་རུ་གུརད་པ་ །འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་སུ་ཆུརད་པ་།སམ སུ་ཅན་ རའ ས་ཅད་ནམ་པ་རདུག་པ་ལ་ཡ་ང་དག་ལ ར་གཞོག་ལ་།དགེ་ཁ་ 'ོ 
ཟོ ཨིྩོས་སུ་བས་བ་ལ་ཡ་ཛཾ་དྲག་པར་རོན་བ་ ]5ྱང་རུཟ་ཏུས་མས་བསྟད་པའི་བེན་ཀྱི་རབས་དང་ །ལྷག་པའ་བསམ་བརུཕ་ལེད་པས་ཡོངེ སྭ་སུའྭ་བུང་བརར པའི་ཤདྲ་དགོད་པ་འྲི། །སཡས་དེ༽ ད་དོ སའ ་བ་པུས་ཅུས་མས་བཅུ། དཱ 
 དདགུ་བར་བྲ་བ་བ་དང་།ུང་དུབྱཏུ་སམས་ཏྱཧད་པས་བསམས་མདང་། བང་ནུབ་ཏ་སེམས་བསད་པས་བརན་བ་དང་ །བྱང་ནུབ་ཅུསམས་བསྩད་པའི་བསམ་བ་ལས་བུང་བ་དང་།པརུབ་ཏུ་སེམས་བསད་བས་པན་བ་ཡུ་ཞུགས་པ་དང་། འགོའ་ 
' མསཅད་མ་ལུས་ཁ་ལ་སྟེང་བལེ་བརྲ་བེད་པ་དང་། ཟམས་ཅད་མེན་པའི་ཨོད་ཡུལ་རུ་ཡཔདག་པར་བླསབས་པ་དཔ་།སོནས་བྱའ་ལ་དྲམིགས་པར་བརོན་བདང་ །སབས་བཅུའི་དྲབིངས་སུ།ཡ་པ་དག་པར་བླསབས་པ་དང་། དགེ་ལའ་མབའིདཀངས་སུ་ 
དྲུག་པརུ་བླ་མབས་པདང་ །དགེ་བལི་ལྭ་བ་ད་ལར་ཡད་ངག་པར་བྱསབས་ཕད་དག་ལས་ནམ་ཕར་སྦེན་པ་གང་ཐུང་བ་ྡེ་ལོ་ལ་སྣདག་ཕིར་ཐུག་པར་ཁང་ནུག་སེམས་དཔའི་ཡད་པ་སོད་པའ་ཚ །འགོ་ཟཝམས་ཅད་ ་ཡངེས་སུ་བཏང་བར་ཧ་ཁ་ཡདོན 
༔སུ་ཧཏང་བའི་ཡུརསམས་ཅན་ཐམསྐརད་ལ་ཡོངས་སུ་སོོ་ཧྭ་ །སེམས་ཅད་ཆིཉབམས་གམས་ཞད་ལས་མམས་ཅན་གཅིགྲ་ཁ་ས་རུད་།ྱ་སེད་ཁར་བས་ཉེ། སྐེ་མས་ཅན་གཅིག་སྔ་རི་ལྟ་བད་བཞིན་རུསསས་ཅན་ལམས་ཅད་མ་ཡུས་ཡ་ལ་ཡ་ང་ཡོངས་སུའ་ 
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༦ ྒཱ མཿ ° ༩༢༨ = ་ ༡: བླབ་འབ < ༢ ཐབ 
ཅེ ± : རཆ ༣ £ ⁄ˆ ཧེ ཅི ;‡ ཟྭ 
ཀི བོ ྲྱ ྲུ ར་ བའ ༩ ྲུ ྲ ༤ < ༨ & ཟ་འ ཤར 
_ (༦ = །སྭོ་བརྩ་ཟདདེ།དེ་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་སུབ༽ ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱ།ཁམས་གངས་མེན་པ་རརིད་པོ་ཆེས་ཡེངོས་སྱུ་རས་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིམ་རལ་པར་གང་བ་དང་།འཇེག་ཏེནྱ་ཆེ་གངས་ཆེད་པ་གོས་ཀེས་ནམ་དར་དག་ཅིང་གོསྲ་ཀེས་ཡོངས་ 
3 ཞེ དུ ་གངབ་དང་། འཇེག་ཉེན་རྱེ་ཁམས་གངས་མྱེད་པ་སྦོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲས་ཡོད་དུ་འབོཞ་ངད་ཞོམ་པོས་ཡོངས་སྱུ་རུས་པ་དང་།འཇིག་ཏེནྲ་ཧ་ ཁམས་གས་ཡྱེད་པྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ནམ་བར་མཛེས་ཤིང་ལྷབ་ལུ་བྱ་ཀེས་ཡོ་ངས་སྤུ་རས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ 2: 
ཞམས་གངས་ཡེད་བ་དོབ་རེན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་འད་པར་ཅུ་འཕགས་ཤཔནརག་རེན་པོ་ཆོས་ཡངེས་སྱུ་ཆུས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཧོ་ཁམས་གཔས་རྱེད་པ་ཆ་ཏིག་སྣ་ཚོགོས་ཀོས་ཁ་དགོར་མ་དང་ལན་བར་མུརད་ཅོག་།མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཉེས་ཡོངརས་ ་ 





༈ སྤུ་རྩས་པ་དང་།འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས་གམས་མྱེད་པ་ཁ་ཟས་ཞེམ་ཁོ་སྣ་རོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལར་ཞེངཁ་ཟས་ཞེས་པོ་ཡོངས་སུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་བོ ཁམས་གངས་རྱེད་པ་གསར་དང་།དངུལ་དང་ནོརྩོ་བིརྱ་བིག་གིས་དགཅམ། དོརོ་རི་ 
± དགིག་གིས་ཡོ་ངས་སྲུ་ ས་བ་རང་། འཇེག་ཉེན་ཀྱི ཁམས་གངས་སུད་པ་རེན་པོ་ཆེའི་བདན་ས་ཚོགས་ཀྱོས་བྱརན་ཅིང་ལྷ་ཝས་ཀྱི་གོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཀུན་ནས་ཡེགོ་སེ་།གགས་པས་ལྗོངས་སྤུ་རས་བ་དང་། འཇེགཏེན་གེཿ ཁམས་གངས་རེད་པ་རེན་མོ་འེ་ས་ : 
ཙཾ ཚོགས་ཀ་མོད་པནཾ་བིས་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་སུ་བརརན་ཅེང་རེན་པོ་ཆེའི་ཅེད་པནྲ་ཧྲེས་ཡོངས་སྱུ་རས་པ་དག་མོང་བ་རརེ་ལྔ་ཡི་མའི་མཐའ་བསལ་པའེ་མུར་ཐུག་པར་སྩེན་བས་ངོམས་པར་མྱ་གུརདཅག་། རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་གུརདཅོག་ །སོང་བ་གཅིག་ལ་ཇྟེག ་ 
བན་བཞིན་ཅྭ་སོབབ་ཐམས་ཅུད་མ་ལུ་ཊ་པ་ལ་ཡོངས་སྭ་གཏོང་ཞངྷས་ང་བ་རེ་ལལ་ཡང་པོ་མའ་མ་ཐའི་མུར་ཐུག་པར་ཤན་ུ་ཚེམ་བརྡ་པེདྲ་ཀང་ཡོ་ངས་སུུ་སྩོ་ཟར་མྱ་ཆུརད་ཅོག་།ཕྱོར་ལོོག་པར་མ་གུརད་ཅེག་ །དེ་ཡང་འདེལར་སྒུ་ཆྱེད་པའི་སེམས་དང་། - 

? འརརྐོ་རིང་སེད་པའྱ་ཡིད་པལེསམས་དང་།གགས་པའདྣོསཔ་འྱ་པར་པའི་སེམས་དང་། འརོ་པྱ་ཡེད་པའ་སམས་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མ འེནད་པའ་ལམ་ལ་ ཐེ་ཙོམྱ་མད་པའ་སེམས་རང་། གཏང་བ་ཤན་ཏུ་གཏོང་བའམ་ 
ཏྲུ 1 རེ རང་ཤ ར་ས པས་སོ བེས འབུ་བཞོད་པའ་སེམ་ས་ིས་ལེངོས་ས།གཉོངབརྒབརདཅིལ་ ལུས ༡ འཁ དྱ 


ཟྭྭི་མ་བ་ར་དག་མ་འོས་པའི་བྭ་སལ་ལའི་མཐར་གཏོང་བའ་དང་ཀ༥ ༈ ༢༨ །འཇོད་པཁི་སཱན་བ་གཏང་པའི་རར་ཡོངས་སྲུ་ས་འོ། །གཞན་ཡངྦ་བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁོ་དོག་བཞྲི་ལ་བ་ད་དག་འཇིག་ཏེ 
ཿཱ | ་ྲུ ལར ༢༧ ༩ 3 ': ::323£ £ ± ££ ༩ 
༩ ཤྭ - ༧ ˆ སཿ ༦: :-ུུ 











, / ྲུ ཙི :÷± ཐེ ་ ཆི ཙཾ ུ ཏི / ' ར་ $ % -༧ 
སེ་མསུ་ཅན་གཅིགྲ་ཁང་ཡ་རུད་ཐ་སེད་པར་བས་ཤེང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅམ་འདི་ལྟར་ཡངོས་སུ་ས་སེ་ ། འཇིག་ཏེན་མྱེ་ཁམས་གངས་མྱེད་པྲ་གང་པོ་ཅང་ཤེས་ཨན་ལག་བཏུན་ཤེན་ཏུ་གནས་པ་།གསེར་སྱི་ལ་མཚན་དང་། གསེར་སྱེ་ཧུན། ་ 
དང་ རི།རྱ་ཧེ་ད་ཟས་གཡོགས་ཐ་དང་། རིཿ ཁྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རབཏུ་བྱ་མན་བས་ཡོངོས་སུ་གང་བའི་སྩེན་བྱ་བེད་པར་རུརད་ཅིག་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཿཁམས་གངས་རྱེད་པ་ཏའི་རལ་མོའི་སན་ཅེས་བལ་དང་འད་བ་ཏའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ ་ དུ 
ོ 
བ 





བྱ ད་ཀ རེན་པོ་ཆེའྱི་ཏན་པཱ་གྲཱ་སཱ་ཆོགསདང་། ཡྷན་ལག་གྱོ་རན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་བྱ་ཧན་པས་ཡེངས་སུ་གངལའི་སྩེན་བྱ་བད་པར་གྱ་རད་ཅིག་ ། འཇིག་རྟེནྲ་ཧི་ཁམས་གས་མྱེད་ཕ་བུད་སེད་དང་རོས་མོ་བརུང་བ་དང་། དཀོལ་བ་ཡོད་དུ་འོང་བའལི་ ་ 

| སྒ་དྲ་ཁངས་ད་ཝན་བུ་དང་བཅས་པས་ཨངས་སུ་གངུ་བའི་སྦེན་བཔེད་པར་རུརད་ཅིག་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཡསཡད་པ་བུ་དང་བུ་མོས་གངབ་།ཤང་རུབྱ་ཏེ་སམས་ལ་གནས་ཤང་ཡྱི་མའམ ཐའེ་བྭསལ་པའི་མུར་ཐུག་པརྡ་སོང་བའེ་རེ དཱ ཡེ 
ཁ་ཡ་ཡངས་སྲུ་གཏང་བུར་གུརད་ཅག་ །འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་གངས་རྱད་པར་རང་གོ་ལུས་ཀྱེས་མངོས་སུ་བཀང་སྟེ། །བབརུབ་ཀྱ་སེམས་ཀི་སེབས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའ་ཡོད་ཉས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གརད་ཅེག་།འཇིག་ཏེན་བི། ཁམས་གངས་ཅེད 
པ མཁུ །བུགས་ཁངོས་སཱ་བཀངཧཿ་ །ཟག་མོད་པའི་སམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ །བག་ཡོད་པའི་སམས་ཀས་ཡོང ངོས་སུ་གཏང་བརྲ་བུ་རད་ཅོག་ །འཇིག་ཉེན་ཀྱེ་ཁམས་གངས་རྱད་ཕ་རང་གེ་ཡུས་ལས་ཐུང་བ ཁྱི་མེ་གགས་ཡངས་ས་བཀཔ་ ་ 
ཧཾ ཧེ་སི་གེ་སཱན་བུ་བེད་བར་བུ་རད་ཅེག་ །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གངས་རུད་ཕ་ཤ་དང་དང་གས་ཡོངོས་སུ་བཀང་སྟེ་ །སུག་བསས་ལྭ་ཀས་༡མས་པྱ་རད་པའེ་ཡདྲ་ཀུ་དབང་ཕོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབརྱ་གུརད་ཅོག་།འཇངིག་ཉན་ཧེ་ཁམས་གངས་ཡུད་ རོ 
ྭ་འེ་ལལའ་ཕེདདཔ་བུད་ཕས་ཡངས་ཨུབཀ་ས་།ད་ིབུ་་ེ་རྦྱམརད་ཅག འཇིགེན མས པསྦ་མནཔ་བན་དང་ཡསྦ་བེད་ྱི་མས་ཡ་སུ་རཀངས།གཏབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཏོཔཔ་དང་།ས་འརསྭ་ཝ་གཏོ། 
' བ་ཆེན་ཕོའི་སེམས་ལ་གནས་ཕས་སྭོངབ་ལར་ལུ་ཡ་ང་ཡོངས་མུ་གཏོང་བུར་ཆུ་རད་ཅིག་ །དེ་བཞོན་དུ་སེམས་ཅནྲ་ཧྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་གཅགྲ་ཀངས་ཆུད་པན་སྲོང 3 
[ཉོག ཏད བརྭ་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ངདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཆེ་རེ་ཞེང་ཡང་ོ་མའི་མཐའ་བླས།་པའི་མུར་ཐུག་པར་ཚོམ་བར་ཐེད་པརྦ་སུ་མད་ཅིག་། འཇིག་ ན་ཧི ཁམས་གཅིགྱ་ཏུ་ཕྱས་འིམཐའི་བྷསལ་པའི་མུར་ཐུག་བྱ་བང་ ཤཿ 
ེ ༣ ཀེ ༩ ངི 3 ༩། 1 ལྩ་ ཐ ,- - ལའ ཐིཿ རཿ ༧ ཛཾ ¡ - 3 (3 £ 
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་/ ༩༨༡ ་ སཔ ཟ;:‹"ང་་འད་ 
ཀཾ {ཨི ༦ ཆུ་བ་སམས་དཔའི་སྱད་པ་སྦོད་ཅང་། འཇིག་ཉནྱ་བེ་ཁམས་གཅགྱ་ཏཱ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞུན་ཏུ་འཇིག་ཏེནྲ་བེ་ཁམས་ཆོས་ཀྱ་དབེངས་ཀྱོས་ཀུས་པ་ །ནམ་མཁའི་དྲ་བངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཡ་ངསྟེ་ྔ་བཅན་པོ་ཨངས་པས་ཡོ་ པུ ངི 
ཉེ : ས་ཕའ་སམས་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེང་བརེ་བས་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེམ་གྲོ་བེད་པའ་ར་ །དེའྱི་ཆུས་བདག་གེ་སེམས་སྨན་བ་ལས་ཕྱར་ལོག་ཕ་རམ་ཆུ་རད་ཅིག་ །གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ (༣ ་ཤོལ་གཏོགས་པ་ན་ ༄ ཆི 

= མྭ་གུཿད་ཅེག་ །དེ་ཡ་པ་འདེ་ལྟ་ཆགས་པ་མེད་ཕའི་སེམས་དྲང །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའི་སམས་དང་། བདག་ཉིད་ཡངས་ཕའསེམས་དང་། ཟབ་ཕའིསམས་དང།ཡེགས་ཕར་ཡངོས་སྲ་སུད་པའསམས་དང་། མངོད་བར་མ་ཞེནད་པའི་སེམས་དང་།ཆོས་ལ་ བྷ | 
`: ༤ <¬ <` ༩ ༡3 | ˆ ོ 


¿_ སྦོར་ཆུད་པའི་སྐམས་དང་།དེ་ཤེན་ཅུ་ཐུལ་བལཾསམས་དང་།མ་འཁུགས་ཕའེ་སམས་དང་།གཡ་ངབ་ཡད་པའ་སམས་དང་། རན་པོ་རེལུ་རེགས་སཱ་རོགས་ཐབ་པའ་སམས་དང་།ཡས་ཏྱ་ནམ་པར་པྱིན་བཟམས་ཅད་ལ་འེ་བྱ་སེད་པའི་སེམས་དང་ 
£ ±+ - + །བྲས་བ་ཆེན་པོའྲ་རིས་སུ་འགང་བའ་སམས་དང་ །ནནྱོ་བྱི་ཆོས་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་པའ་སམས་དང་། ཡཤེས་ཆེན་པོའི་ས་མབ་ཏུ་ཐེབ་པའམམ་ས་ར་ "༡༦༩ 


24 ཚི ཐམས་ཅད་མ ཉནད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའ་སེམས་དང་།ཆོས་ཀི་སང་བ་ཆེ པ་ཡང་དག་པར་བསྙད་ཕའིསམས་དང་། ཐམས་ཅད་མ ནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཨ་བདག་པར་སླབ་པའི་སེམས་ཀྱོས་སྩྱན་བར་ཁུརད་ཅེག་ཅེས་དེ་ 13 


' ལཱརྭཧཿརཱ་བེ མས་དུཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་མོ་སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་རར་ལ་ཉེ་བར་བརྔཿགས་མའ་དག་བའམ་བ་དེ་རག་ཡངོས་སྲུ་སོ་ཧེ་ །སམས་ཅན་ད་དག་ལོངས་སྦོདྲ་ཉེས་ལོངས་པྱ་སད་པ་ཡོངས་སྐ་ཕོགས་པརྩ་བ་བའི་ཡུར་ཡོངས་ ་ 
སུ་སཱའྷི། །དྲ་དགུ་གྲོས་བསོད་ནུམསྭ་སི་ཟུད་པ་ཡང་དག་པར་བྱས་བའྱ་ཕེར་མངོས་ས་སའ་ །ད་དག་གས་འདེ་བར་གཏོགས་པའི་བད་བ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཐབ་པར་བཟའི་ཝེར་ཡོངས་སྲུ་སའ་།ནུ་དག་གྲི་བརྲནབ་སེམས་དཔའ་སམས་པྲ། ་ 
རེན་བའི་ལས་ཀུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོམ་ཡ་ངས་སུ་མཱའོ་། ད་དག་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཡུང་ཕོ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་ཕརྦ་བ་བའི་ཕོར་ཡོངས་སྭ་སའོ་ །ད་དག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཡིརྦ་མེ་ལྡོག་པརྱ་བ་བའྱི་ཕེར་ཡངས་གྲུ་སཱ་འོ་།དེ་དག་གས་ས་པྲྱ་ཅྱས། 

ཐམས་ཅད་མཐོད་ཞིང་མཆོད་ཐ་ཡོས་སྲ ཚིགས་མརྦ་བ་བའྱི་ཕྲ་ཡོངས་སྭཱ་སཱལོ་།་དག་སེམས་ཅནྱ་མི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཕྱ་སེད་མའི་པེར་ཡོངས་སུ་སྔ་ལོ། ད་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མམས་མཉམ་བས་ནམ་པྨ་དག་། ་ 
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སུ་སཱའ་། ཤིད་ལཱར་པོངས་སཱ་ོ་འཁིང ཆ་བཞི - 

ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏམབའི་སམས་ ས་་་ ༢ 
མས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངོས་སུ་སཱའ་།སམས་ཅན་ཕམས་ 
ལ་ནོར་གཔསྱ་ཉིད་པར་གཏང་བའི་སེམས་ | 


རྒུན་ནད་བྱ་མེད་པར་གཏང་བའེ་སེམས་ལ་ 
ཐམུས་ཅད་ ༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་བྲ་ཕེར་པར་གཏང་བ 
¡ྤ འཀཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཏི་མ་ལྟར་སོམས་པའ་འདགཟེརྦ་ཧིས་གཏང་བའེསམས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སའོ་།སམས་ཅན་ཐམ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེཿ བའྲི་ཝ་བ་ 
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 ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་ཧ་བ་པ་གནས་ཏེ་ཡོ་ངོས་མུུ་མཱ་ལོ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀེས་ཤིན་ཅྲ་མཆེ་ཞིང་མཐལ་ཡས་པའི་སེམས་དང་འསམ་བྱ་རབས་པོ་ཆེམཉམ་བ་ཏྲདྲ་ཉིས་ནམ་པར་དག་པ་ལ། ནསྭའི་་ོོསད་ཁ་ཏ་།སེཁས་རདྲཏསྱིས་ཏུད་། 
ྱི་གཏཱུང་བའི་སམས་ནྭས་པན་དག་ཅང་སཉམ་བ་ཏིད་ཏྭཱ་བཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངོས་སཱ་ཛཡ་། ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛུ་ལ།འམས་དང་ནན་ཏན་མཉམ་བ་ཉདྱ་ཉེས་ནམ་པར་དག་པརྡ་བ་བ་ཁ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སཱའོ་།སེམས་ཅན་ཐས ་ 
ཅད་པ ན་ཁྱགས་ཆེན་པའི་ཡུང་ཕོའ་མོ་འབུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་མཉམ་བ་ཉིད་ཅུ་རུརད་པའྱི་རུད་འཚོ་བརྡ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་སའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བུནད་པ་ཆེན་པོ་རབྱ་ཏུ་འབོ་ 
× པརྱ་ཀཨ་༡ གནས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་སཱའོ་ །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བསམ་གཏན་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་བརྩ་པེ་བའེཡེཿཤེས་དང་མ་ངོན་བརཤེས་པ་དང་ལན་བརྡ་བབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་སལོ་།སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀེས་ཆོསྤ་ཀོ་ རབ་ད ག་ 
རསྲོད་ཏྭ་ནད་པ་ཡེངོས་སྲུ་མོགས་བརྱ་བུབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡངས་སུ་སེ་ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མོས་ཀི་གིངས་མཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་དག་ཅིད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པརྡ་བབ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སའ། །སྡེ་མུཅོན་ཊེ་ཙཊ་ 
--® ཅད་ཀྱེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དག་བའྲོ་ལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ས་ཐོགས་པར་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་སའ། །མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོད་པ་འཐན་བས་ཡང་དག་པར་འབུང་ཞིཔཆོས་ཡ་པདག་པར་བྱསབ་པ་མཉམ་བ་ཉད་ཉེས་ 
རེར སཱའོ། །དེ་ལཱརྱཧཔྦརབ་སེམས་དབའ་སམས་དྲཕྲག་ཆན་པོ་དུགེ་ུགྲིར་འ 
པ དག་པར་འགྱསར་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེ་ཡེ་དྱ་ཀ་ལས་མཉམ་ཞེ་དན་མ་པར་ ་ 


མཆོས་སུ་ཚོགས་བརྡ་བ་བ་ལ་གནས་ཏ་ལངས་སུ་སོ་ལ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚགོས་རྱ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ས། 

ཱ རི་དྭག་འདི་ལྟ་ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུསྱ་ཀེ་ལས་མཉམ་ཞིང་ནམ་པར་དག་པར་འགགར་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ངག་གཡས་མཉམ་ཞིང་ནམ་པར་ ཁར ༧ 
ཀི འའཕྲར་ས་དང་ ཅུ་མས་པད་ སུས གམ་ཐ། ས ་ནས་པ་རདག་པར་སླུག་དབ་དང། ས་ས སེ་བ ན་ལམསབདྱ་ཁཆོས་ལོརྲདད་ལུམཌས་ཞི་པནམ་དརདག་པར་འྱར་བདང་། སམ་ས་ཅད་ཐམས 
རྩ ྷུར་དོན་འངྱཱ་མུད་པ་ནས་པར་དག་པར་འྱཆུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་སོད་པ་ཁེབྷཱོ་མུད་བ་ནམ་པར་དག་པར་འབྱ་ར་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅནྱཀྱསྱ་བང་རུབ་ཕེམས་པཔའི་སླནོ་ལམ་ཁོབོཏཱ་མུད་པནམ་པར་དག་པན་འབུར་བ 
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£: ཏྲུ ཅུ རཾ བཿ ¿ ་ : : 
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༤ -འ ཨང" ' རར་ .>༅་པཡབགའ་སྱར་ལ་ 
















༦ ི་ །དཔ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཡོན་ཏན་ཞམས་ཅད་འཐེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ནུད་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱསྱ་རུད་གཅིགྱ་ཏུ་ཆུརད་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམ་སཅད་མྱའེནད་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཐུང་ 3 
༢ ར་ར་ཨོོས་སྭུ་པོ་བ་མཉམ་བ་ཏིདྱ་ཀྱེས་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་ཕར་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐེཔོབ་དང་ ། འཇུག་བ་དང་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ཡངས་སུ་རོགས་བན་བ་བདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཚིས སྤ སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ༡མ་བཉེད་ཡངོས་སྡུ་རོགས་པ་སྤོན་ཡུད་པར་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་དང་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆུན་ནས་ཕྭ་སཱ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་མ་༡ཨ་བྱ་ཏི་སྟ་དས་སླུམོ 
བདང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཡན་ལག་དུག་བྱས་དང་ལུན་བའི་དྲ་ཿསྱ་ཀྱི་ཏེན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་གྲསུང་ཨན་ལག་བྱར་ཧོང་ཕག་བྱར་རདྲ་ཀེས་བྱུརན་པ་དང་། གསུང་གེ་ནུལ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཡནོ་ཏན་དང་ལན་བའེས་པསྱ་རྭསྱ་ཏི ཤངས་ 
ཏཱ 27 ༥ "ཡ་དག་ཕར་བླསབས་བ་ཡོངས་སུ་ཛིགས་པར་བུ་བདང་ །སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་སབས་བྱརའྱི་ཧན་ཆགས་ཕྱ་མེད་པའ་སམས་ཀེས་མཉམ་ཟར་འགུབ་མརྦ་བ་བ་དང་།སངསྱ་རས་ཀེ་ཆེསྦོ་ཀྱ་ཧན་མྱི་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ 
ཀུ ༩ | ཅཐ་དད་པ་ཡང་དྭགུ་པུར་ཤེས་པ་མཉམ་བཏིད་ཨོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བུབ་དང་ །སེམསཅན་ཐམ་ས་ཅད་བ་ནྱ་སེད་པའྱི་མེ་འཇིགས་བསྲ་ཁུ་མཆོག་དངས་བགེའ་ངོམཉམ་ཁེ་ཉིད་ཇོགས་པར་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོསྱེ་ཀེ་འཁེར་འ 

ཐགས་ཕྱ༨༨་ཅེང་ཡིརྦ་སི་ོག་པ་ཆབཏུ་བྷོར་བྲ་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཐབ་པར་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་བར་བསལ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་མཉམ་བཏེད་ཡངས་སྲུ་ོགས་པརྩ་བ་བདང་།སམས་ཅན་ཐམས /ཿ: 
ཅདྱ་ཀེ་དེ་བྱེ༦ཁཏེ་ཁྔས་འཾ་ས་ཅད་ནྭ་ཕླ་རླ་ཀ་པས་རུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ།ཐོགས་པརྡ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེས་བླ་ནྩ་སུད་པའདེད་དཔོན་ཡོངས་སྲུ་གཅ་བནམ་པར་དག་པས་མཉམ་བ་ཉིད་ཅུ་བ་བདང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ་ 
ཀྱསྤྱ་ཧ་གཅིག་དངྱསན་མཐའ་ཡས་པ་དཔ་།སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐན་མཉམ་བ་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བས་རུས་གསུམ་ཆེ་དྱཀིལ་འཁེརྱས་རེསས་འགྲོ་བའི་ཨེད་སཏམ་བ་ཏེ རློ 
= ༼ =: ༤༤༨ 


སྤུ་རོགས་སརྦ་ལ་བ་ད་།སསས་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་ཅས་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅན་དུ་འདོང་ཤིང་ཆོས་བརནད་པ་ད་ཏུ་གཉེར་བའྱི་ལ་མཆེད་མཉམ་བཉེད་ཡ་ངོས་ས་ཇོགས་བརྡ་བ་བ་དང་ ནས ཡཱ་ནན་བེ་ 
། „` ༧ འ ༈འ [ ཟླ ་* རྨ བྒོ ©< 7 7 ༩ 
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༢ "ཁལ འ་འ ༥ འའ རཾ 'ྨ ༩ 2: 
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༥: ༣, ˆ -་ ˆ--÷ 


ཏོ „ˆ “ + 
' ˆ ཤི ༢: ༥ 
༥ ཧྲ སོཾ 1 
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ླ ¦ ་® ༤ ༤ | རཾ ¬ ` ཟི ཇོ རོ 
རྟག་ཏུ་ཧྱེད་པ་ཤེས་པས་རེས་ཨུ་འདོཔ་བརྡ་བ་བ་དང་ །སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཐམསཅད་ནམ་པར་མཐོང་བའིས།ཤེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མཐོངས་དང་ལཱན་བ་མཉམ་བཏེད་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་བརྡ་བབ་ད པ།སེ་སྲས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ 


བཟི་ཡས་ཀིལམ་ཝལ་ས་དྱཱ་ཀི་ནམཁརན་པབླིརསལྭ་སདཔམཁམཁཉིད་ཡེ་ངས་སྔུ་ཛོགས་པརྲ་ཤལ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ལམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོའི་མངོན་བར་ཤས་པ་ལླ་ཚོགས་ཀེས་ཁགོ་བ་བ་པས་ཅདྱ་ཀ་དབངབོས་ 
་པ་མཉམ་བ་ཉེད་ཡེངས་སྭུ་ངགས་ཡརྦ་བ་བདང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭསྣ་ནམ་ཕར་དྲབེ་བྱ་སེད་པའི ཤེས་མཉམ་བ་ཏིད་གཅིག་ཅང་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངེས་སྡུརོགས་པརྦ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀེས་དགེ་བའིར་བྱ་མའབུན་བྱད་ 
(| ༩ ལ་ ཡ་ལརྡ་ཡེབ་ཡོངས་སྲུ་ཚགོས་པརྱ་བབ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུ་འཕྲུས་དང་མོའྲཝལ་ཆེན་པོ་ཅོན་་གྱེ་མུ་འྲཝ།ོ་བཾབ་མུད་པ་ར་ཏུ་འཐོབ་པའི་མཉམ་བཉིད་ཡངས་སུང་འྱེ། 
ཌར པནབབ་དང་།སམས་ཅན་ཐསས་ ས་སངས་རྒྱསཀི་ཡོན་ཏན་འདྲ་མེཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྦ ནད་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྡ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏིད་ཁོང་དུ་མུད་པ་ ེ 
ནུང་། ༢༡འབལ་ཞང་པཿ སཏུ་ཟཱ་མས་བྱསད་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སྦེན་བའི་གནས༔་ཀེ་དམ་པར་གུརད་ཏེ་དམ་པའི་རོས་མཐོང་བ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པརྦ་བ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མྲའུ་ཆེན་པོས་ 

(> གྱིནཾབ་ནམ་པར་དག་ཅེང་སྙེང་རྔ་ཆེན་པོ་མཉམ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བབ་དང་།སམས་ཅན་ཐལ་ས་ཅད་ཏེས་ཟིལ་ཀྱིས་མི་ནན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བྗངེད་མཉམ་བཞཉིད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརསམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་ཐུབ་པར་ 


















| སབལ་ན་དེནྲཾ་ཡོར་པ་མཉམ་བཉིད་ངས་པ། གའོའརམ་ལོར་འེལས་རདཔམ་ས་རངོས་པལ་བཅར་པའ ལ་པ་ཡང ངས་པར་འ པོ་་ར་་ ཀྱིས་ཆོས ༩ 
ཕད ༣ ད་གོད་པ་མཉམ་བན་འོས་ས་ོ་ས་མརྱས་བ་དང་།སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཆིས་ཕས་བྱ་ལད་བའི་སམས་དུང་ཡེད་དབསཉམ་བཏིནམོངོསས ཐོགས་འདྲོལ་བདུ་ སཔས་། པར གེ་བ 

༡ ཟག །ྲིས་པ་ཨིད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁེྩོད་ནུད་པརྦ་བ་བ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོ་དཔདོེར་གཅིག་འབྱུ་ཅུ་གཏོང་ཁ་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དཔ།སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཐོགས་སྱ་སེན་པར་བབརུབ་སོས་དྲད། 

¿= ཀླུ ༦ བ་ལན་ལྲགས་བརུམས་པ་སཐར་ཕྱེན་པར་བ་བ་སྟཀར་བཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པརྱ་བ་བ་དཔ་མམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེས་སྦོད་པ་གཅིག་པ་དུང་།སློན་ལས་འཐཐན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་ཕམ་བ་བ་དང་།ེམས་ཅན་ཟམས་ཧདྷ་རྔོད ཙཾ 

རའ ཏྲ འ #3 ༨ + རེས &&&་ - བང ༣: འ འའ “; 


ཅི་བནམ་ཁ་ཐ་དྲང་མ་རཔབལ་ལའི་མ་ངོད་བུར་ཤེས ཏཾ 
ཀེས་ནོོསྭ་མི་མཉམ་བྱ་སད་པའི་དགེ་བའེ་མ་བ་མཉམ་བ་དང་ལྔན་བའ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་བ ¡སྙན་ཆ ཡབ་གཅིགྱཏུ་ལེ # `: 
ཕའསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡ་ཤེས་དང་ལུས་ནམ་པར་དག་པ་ཡོ་ངས་སྲུ་རོགས་པ་ཐོད་བརྡ་བ་བའྲ་པུར་ མཾ་སུ་སཱཾའ།། 







ཡི | 






| །ྭར་བ་ཏབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ ཕད 
། ༦དགེ་བ་།རབ་ཉེད་ནང་ལཱན་བ་།ཡངས་པ་ལ་མོས་པ་ཁྲའུག་ཕྱ་སད་པ་། ོ་ཁྱ་མད་པྭ རོག་པྱ་སེད་པ་།རབ་རེབ་མིད་པ་།ཁམས་དང་བསམ་བ་ཤིན་ གསལ་བའི་ཡེད་དང་ལ་ 


བང ངཱ 


རེ [ ་ཡས་ས་བསས་ཁ་ལ་སྭཏྷཾཱ་ གྱི་་ས་སགིནམསྱི་ཞན་མཔབཔ་ཤས་པ་། མེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ཧདགེ་ལའི་ཚ་བ་ནམ་པརྨ་འབ་ར་མ་ས་ས་འ་བ་།ལམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱ་གསོད་ནམ་སྦ་ཀེཞིབགི་་ ཚི རཱུ 


ཟའི ༢» 2 





= 
༢ 


¬ 


ཐཱ །ལ་ཆོསོ་དཀར་ལོའིས་ལོན་་བུར་མུརད་པ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་བྱ་སེད་བར་ཡོངས་སུ་སོ་ཐ་དང་ལྡན་བ་།སེམས་ཅནྱ་བཿཁམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའྦི་གལ་ལ་ཡོངས་མྲ་ས་བས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་།དགེ་བའི་ལ་ ལེ 


_ ༩༩ ༼་ མས་ཅུད་ཀཱ་སྣལ་བ་དཔ་གས་ཀྱི་ཆར་འཕས་པས་དཏར་ཀྱ་དུས་སྲུ་གུ་མད་པ་།ཡོངས་སུ་བསོ་བའེ་རིགས་པ་དང་ལན་བ་དེ་དག་བའི་ཆ་བ་དེ་དག་འདི་ལར་ཡོངས་ས་སོ་ཉྟེ།།ཅ་ནསྱ་ཀངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཅུ་བདེ་ཞེང་སྐེད་པ་དང་ལ 
° དདང་།གེནས་༡སེམ་སོ་ཕ་བསས་བདནས་པྲུ། བར་བྱ །ཅནསའངསེ་ུས་ཅན་ཐེལ་ད དད་འདེ་འར་འཇུར་འདང ཀློ་པ ར་ཤ ་ྒ་ ཿ 
༤ཏམཏམ་བཏེད་ཅུ་འཅུར་བ་དང་། ཅེ་ནས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བར་འབྱུརར་བ་དང་།ཅི་ནས་ཀང་སམས་ནུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ཤེནཏུ་བཀོད་པར་འགུར་བ་དང་།ཅེ་ནས་ཀངསལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ 
རཿ ”རྱང་མའྱི་མཱག་ངང་ལྭ་དུ་བར་འགར་ཁ་དང་ །ཅེ་ནསྱ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཏུལ་བའི་ཡེད་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་ བ་དང ཅི་ནསྱ་ཧབསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོབས་བྲརའི་རུལ་བ་དང་ལྡན་བར་འགུར་བར་ཡོངས་སྐུས་ེ་ །དེ་ལྟར་ཡོས 
ཟུ་ཟླ་སོ་ལ་ཡང་ལསྱ་ཀ་གནས་སྲ་ཡོངས་སྲུ་མྱི་སཱའོ །ནམ་པར་སྩེན་ཕའི་གནས་སུ་མ་ཡེན་ན་།ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་ཡེན་ནོ་།དངོས་པའིགནས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་།ཞེང་གི་གནས་སུམ་ཡེན་ནོ་ཡཕྱོགས་ཀི་གནས་སུ་མ་ཡེནན་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང 
མཇོས་སྦུ་མི་སཱ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདྲ་ཀེ་གནས་ལས་མུད་ཅུ་འཕགས་པར་ཡང་ཡོ་ངོས་སྱུ་མུ་སཱལ་། མ་ངོན་བར་ཞེནད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་གུན་དུ་འཕགས་པར་ཡང་ཡོངོས་སྱུ་མྱེ་སྣོ་ཧེ་ ། མངོན་བར་ཞེན་པའ་ཇོས་ཡོཔ 
ཏུ འེ་ཕྨེམོངས་༔ ལེའ) །དེ་ལཱར་ནག་ཐའ་ལ་བ་ར་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངོས་སུ་སོ་ཞིང་ཧབས་པ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ྱར་པ་སངས་རྱས་ཀྱོ་ཡི་གེས་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བརྩ་ད་པ་།བསམ་བ་མཉམ་ 






<‰' ‡ 


ནཏུ་དག་པ་ །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་། ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་ནང་མཉམ་བུར་བཞག་པ་དང་ལྔན་བ་།ྱེ་ལོཕྱ་གི་རྩ་སེགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཏགས་པ་། འདས་པ་དང་།མ་འངོས་པ་དང་།ད་ལྟར་བུང་ད ེ 


གས་ཤེནྭཅཱ་གསལ་བ་དང་ལྷན་བ་དེ་ཡོ་ངོས་སྲུ་སྭ་བདེས་དལར་ཡངས་སུ་།བྲསོ་བའར་ །ནུས་ཐིལྲ་ཀེས་ནནད་ལ་ཕས་ཐེལྲ་ཀེས་མི་ནོན་པ་ཡེན་།ཡནོ་ཏནྱ་སི་ཟད་པ་ཡིན་། འགེ་ཟ་ཐམ་ས་ཅཿ བཿ 


‡ ༩ 







] །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཉིད་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་།ཡུས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དྭག་པ་ཨཏམ་བ་ཉིད་དང་།དབང་ཕྲོབམས་ཅདྭ་ནམ་པ 
ི ཉམ་བད་དྭག་པ་མཉམ་བ་ཉིན་དང་། འཁོྱོ་བེ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམ་བཉད་དང་།སིོདོ་པ་ཡངོས་སུ་ཛོགས་པར་བ་བ་ཟམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་མཉམད་དང་ །ཆསོ་ཐམས་༦ད་ཀི 
་ བ་ཉྲཾད་དང་།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྨོནོ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ལོགས་པར་བ་བནམ་པར་དག་བ་མཉམ་བ་ཉད་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཁཡུལ་ཅས་ནམ་པར་འབྲུལ་བ་ཡང་དག་པར་བཿ 


‹ །། དེ་ལྟར་བརྦ་རུག་སསས་དཔའ་སེམས 
























ཁནང་ཉྭ་ཅེ་སཱས་། །།ཤིན་ཏཱ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་པསྤ་རས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ། ༢བམ་པོ་བཞི་བྲས་ཝ་གཅིག་མའཁོོ ། ཀཀ སེམས་ད 
༩ ༦ མ།ཆེད་ཀམ་ངོས་སུ་བསོ་བའདེས་ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་ཚ་ །ཨནོ་ཏན་ཀྱི་དུད་ཀྱི་ཙཱལ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བ་དང་། ཨནཱ་ཏན་ཐམས་ཅད་རའཏུ་བརན་པར་བལ་ཨོངས་སུ་ཚོགས་པའདྱང་ཐེབ་ཧ་ །དེ་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་ཐྲས་བ་གིན་ཡོངས་ས་ཏརནོས་ཅན་ན། 










` ༤ ་༽ ~ ༤ ༤`་ <` རྒ = = ལོ | 
ཐསམ་ ༡རངར། རྱཅདྲ་ཡི་གརཊ་བ། " འཆུ།༩ འཆྩ་སི་ཧྣེད་ད།ད་ཡིགས་ཐ་བསམ་བུ་དང་སེམས་དང་འགལ་བར་རྱི་བེད་དོོ། ཡས་ཧྱ་ནམ་པར་སྙོན་པ་ཏེན་པ་དང་འགལ་བརྡ་མྱི་བེད་དོ།ཉེན་པ་ལས་ཏྱ་དམ་བཀ་པན་པ་ཤཱང་འག་ ཡ་བརྩ་མི་པད་དོ་། 
ཆ ༡ཡ༥༨ཤུརྷཀྱིས་། ཏར་སེེ་ཡེར་རོ་ །ལམུ།ཁ་སྭ་བ་ཁ་དཔ་འགལ་བར་མེ་ཤེད་དོ་ །ཆོས་ཏེད་མཚན་ཏེད་དང་འགལ་བརྡ་སཱི་ཧེད་དེ་། མཚན་ཉེད་ཆོས་ཉོད་དང་འགལ་ཁརྦ་མྱི་བེད་དོ་ །ཆོས་ནམས་སྩ་བའི་རང་བཞེཿ པའགལ་གར་མྱི་བེད་ 
ཀས བེ །རགེལ་ཏཏིད པས་སསི་བ མདག ་བྲོའི་ཅདདོ །་མ་གཙད་ཡི་ལུམ་ ཉེད་ཞི་ང་གི་མཉམ་བཏིད་དང་འགལ་ཁཏརྦཱི་ཟེད་གོ།སེམས་ཅཧྲ་བི་མཉམ་ཟཱཏ 
ཆསྱ་ཀེ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཕྱི་བེད་དོ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིད་སམས་ཅནྲ་གེ་མཉམ་གཏིད་དང་འགལ་བརྡ་སི་པེད་ད་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཏིད་ཆོས་ཐམ་སཿཅ ཉེད་དང་ 
¡ ༣ ! དེ ་་ [ 7 7 43 


༤ ༡ ཞེང་དང་འགལ་བཿ་མྲེ་འདར། ཁི་ཏས ཡ་སམས་ཅནྱ་ཧེ་ཡས་དང་འགལ་བརྡ་མྱི་པེད་དོ །སམས་ཅནྱ་བི་ལས་ནམས་ཞིང་དང་འགལ་བརྡ་རྱེ་པེད་དོ་། བསམ་བསེམས་དངའགལ་བརྡ་སྭེ་ཟད་དོ།སམས་བསུམ་བ་དང་འགལ་བརྲ་ ཆེ 
+¿ཾ ༦ ཿ ཏི ཉི་ཟླ 


+ ༡ 
རྨ 


༣ ཤཱ 


ཇ་་་ 


ཅང» 


ཇང ས་ཏེ་ཚུལ་ཁཱམས་ནམ་དགལ།།ཟེན་འྲགས་སོབསྤ་ཏེས་སེམས་ལ་མཆངས་མྱེད་པ་། །དེ་དག་སཱོན་ལམ་ཡོར་ལགྲྱ་ཡད་པ་ཡེན་། །དེ་དག་བླས་བའི་ཕ་རོམདྲ་པེནད་པ་དག་༽ །ཆོས་ཀྱི་རྱུད་ལ་ཁྲོ་གཾ རཱུ ཨཱ 111 

ཇ་མགད་རུནདྱ་བ་བླ རཀྲྐང་གཉིས་རུབང་པོའི་དུབྲད་ཨཤེས་རྐང་པས་འདོང་། །དེདག་ངོས་ཏོ་ཝའི་མཐར་ཕེན་པས་། །རྟག་ཏ་ཡ་ཤེས་ནམ་པའི་སེང་པོ་འཆང་། །ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ལ་ཆུགས་པྱ་ཡེད་ཕརཞགས།། །དེ་བསྐ་ནེ་དང་ཡིད་། 

ཆགས་པ་མེད་། སུ ཉི་གཉས་སྲ་ད་ཁྲ་མད་བསྐེ། །གཉིས་སྩུ་སེད་པས་ཆོས་ལྱ་སྦི་བེད་ད། །གཉེས་མྱེད་གཉིས་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཟས་ན་། །འགོ་བ་ཀུན་ཀྱ་ཚོག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས།། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་མཉམ་ཉིད་ཁོང་དུ་ནུང་། །སམས་ 

དངྭ་སཱནང་ལས་ནམཔ་འོ་མས་ཅད་ཀུང་། །སྲུལ་པ་ཀ་དུར་ཁགོ་བ་ཀུན་ཤེས་ཏེ་། །ཀུན་ཀང་ལས་ཀྱིཆ་ཡ་སྦུན་ཚུལ་ཅུ་འཇུག་༽ ། འཇིག་ེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལས་ནམས་ཀྱིས་། །ཧིན་ཀེས་བླརབས་ཡིན་ཡོགས་ནམས་སྨ་ཀུན་ཀྱང་། །ཡས་ུྱི་ན་ས་བར་ 

༠༩༠ ཨྱུན་པར་འཇིག་ཏུན་འདི་ཤེས་ན་། །ལས་ནམས་སླྲ་སྲས་ཅད་མ་ལུས་འགག་པར་འབྱུར་། །ན་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་ཏུ་། །ཡུས་དཔངག་དངསམས་ནམས་མཉམ་ཉེདུ་ཉིས་། །འགོ་བ་ཀུན་དང་མཏས་ཁ་ཏ་ཐེརྦསོ་། །མཉམ་བ་ 

རྱི་གཞུ་་ཚུལ་འདེ་འདུའོ། ། ཡོངས་སྲུ་སོད་པས་འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཏ་། །གཟུགས་ནམས་སྩངས་ཤང་དའི་ལས་སྭོ་བ།། །སྩཱས་མུ་འདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཅེ་འྲང་བ་། །ན་འདུར་འགོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གཉེར་དུ་སོ། །དེ་དུག་འགོ་ཟ་བས་ཅད་ ་ 

+ ཟིལྟ་མཱནན་ཅིང་། །བརོན་ཁྲགས་ལུས་དང་ལྣན་བརྭ་རུརད་པའ་ནམས་། །སྒེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་བརྡ་ཧ་སམས་ཀྱིས་། ། བསོད་ནམསྤ་མམཚོཡ་ངོས་སྭུ་པོ་བརྡ་ཧེད་། །བདྟག་གེས་བསོད་ནམས་བླསབས་པ་གང་ཡོད་པ།།།དེ་ཡེས་འག་ཀུན་ 
ཏཧྱ་ཏཱ པ་དུག་འགུར་། །རལ་གན་དག་ངེ་ལཱར་ནམ་དྭག་པ་། །དེ་ཧར་འཇིག་ཏེན་ནམ་དག་ལྡན་ཆུརད་ཅོག་། །མཁས་ཤང་དོནྲ་ཀེ་ཚུལ་ལ་ཤེས་གུརད་ནས། །སཤེས་མཁིན་ལྡན་རོས་རབ་བྱསགས་རུནད་ཅིབ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ཆས་ང་འཤ། 

_ སུརད་ཅ ཚེས་། །དགེ་བ་ད་དག་མཉམ་བཉེད་དུ་སོ་། །ད་དག་རོས་ནམས་གསོག་ཏུ་འཇབྲ་པད་ད་། །འགོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཧོང་པར་ནམ་རེག་ནས་། །ཟྱེན་པྱ་མེད་ཅིང་ཐེད་པོ་གཔཡ་ངྱཡད་། །ཏ སྭ་ཀེ་ལས་ཀུངུནུདྱ་མོ་ཐ་།།ཆས་ཿ ས་ཀ < 

_ ནྱི བྲང་འཇིག་ཉེན་མ་ཞེ་བར་། །རྟོགྱ་སིད་སམས་ཀེས་དེ་ལྟར་འཇས་བེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ད་དག་ནས་པར་རྟོག་ཤེས་ཀྱང་། ག་པོ ང་། །བདྲ་གཤིགས་སྒུར་བཀྲང་ལུས་དང་ལྡན་བའ་སམས་། །རྒྱལ་བརྡེས་ 


(=, 


=÷ 


£ ཧཿ ཟ 















` `༦༡༨༨ ལའ 
ཉམ་བ་ཉིདདུ་རེས་སྭུ་སྲོང་བ་ཞེམ་བ་བཅྲེ།༽ ངོས་སུ་བྷས་བ་བདུན་པའ་། ངང 


ཚོ 


ན་འདི་མ་ཕེ་ཙོསྦྱ་སེད་། །རྱལ་སས་ད་དག་འདོ་ཀར་ཡོངས་སུ་སཱ་། ། །འགོ་བཟམས་ཅད་པ 





ངོ ཌོ ཧཱཿ ¥ 
("¦ ྡ 




















<“ ། ] ཀྱེ་ཆཾས་ཡས་སྩེས་པའི་སས་། ། དེ་དག་འཇེག་ཏེ་ =: ༤ ༤༽ ༤་༽ <¬ ༤ <¬ ; རལ་བའེ་ | 
༥ ཀྱར རོམསས་རུས་པ་ ལེས་ ། ། འན་ྲོ་ནམསཏ་ཡོངས་སུབྱམ་གདེབཞེནཏིད་འམཚན་ཉིད་ཀིརཔ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་བྱརདུ་བ་གངཞིད་། །ཉིཧལ་བའྱི་མསྦཱ་དག་དྱེ་ྱ་བངུ་རུབ་སལ་ས་དུབ་འསམས་དབའ་ ( 
` རོ་པ ོལྷོསད་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྨོནྷ་མའི་སམས་དང་ལཱན་བ་ ཧེཔྲ་མན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསུལ་བར་ཆུ་བ་ལ་རབྭཏུ་ཞུགས་པ་ལཱག་པའི་བསམ་བཅེན་པ་རིན་པོརེམབྱ་ན་བོའ་ད་སངས་ཅ་ ནི ༥ ༩འཐར་སབར་རྨྲ་ 
ལོ་ཀ ལམ་འོག ཐི ད་མ་མ་དབབ་ྱ་་བསམ་ལས་དག་འབིལ་བ་དམཔབཟབོ་མངནཁརླ།བ་པ་ལ་མམས ནོ དེ ས་་ ་ ནབ གྱཅུད་བཅད་འ 
འི གིག་བཡི་ལ་འ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརསམས་དཔའྱི་མིག་དཔ་ལཱན་བ་།ཡ་ཤེས་དབས་ངོན་བར་ཤེས་པ་ཤིན་ཉུ་ཆཆེ་བ་དུང་ཝུད་ལ པ་ འའ 


ཤེལ་ལ་དཔ་ལཱན་བ་།ཡས་ལ་ཐུབ་པྲ་མད་པ་།ཡཤེས་ལ་ྲིགས་པྲ་ཞམས་ཅད་ལས་ཕྱེརྦ་སེ་ལོག་པ་།ཕེག་པཆེད་པོལིསེམ £ 
4 'ར་པའ་བར་འགོ་བ་ ཌས་ཅད་བད་ཁརྱ་ཟ་བའི་དག་འའྲི་ཝ་བ་རསཏུ་ཐོབ་པ་ །དོག་བལེ་མ་བ་སཱཾན་ཧད་པ་ \ཡང་དག་པར་སེཿས་ཤིང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ ཀཾ ཆི = ༡༡ནམ་ལ་ཐདད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉེ་བརྡ་སབ་པ་དང་།དཔིགས་པར་ ༩ ཧུ ཱུ ཌ 
ཅེདབ་དང་ཡོངས་སྱ ས་པརྡ་འེད་པཱ་དང་།ཡོངས་ཅུ དག་པར་བེད་པ་དང་ \ནན་ཏན་ནུ་པང་ དཔ །མངོན་བར་བཙོན་ཁརྡ་པེར་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་སྔོད་ཅི་པསམས་དཔའ་དང་།ཡང་དག་པར་ མའ་དྲང་།རྱཧཱ་ཏཧཱད་པའི་ཡ་ད་ཊཱཝ་འཱ་དོ། 
| གོད་པར་ཆུརད་པ་༽ཡ་པདག་པརྦ་སོད་པ་ཅཱ་མ་དང་བདོད་པ་མུཐུའ་ཡུས་པའྲི་ཛུལྱ་གིས་ན་མ་ཡར་ 


ྲ / ་བ་ ནམ་བའི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཀུས་ཡོངས་སུ་བྱམ་བའི་མུལ་མཁུས་པ་། 
£, བྷན་ཞིངྱ་མི་གཡོ་ཐར་སེམས་ཛུང་ལཱན་བ་ \རྔ་པས་བྱ་པར་བ་དཱན་བཉེ་བར་བཞག་པ་ ཁོང་ནས 


༼་པདམི་གན༽ འགིག ྱའི་མཛདཏིདསླ་རོགས་དང་ལ་པ་།དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞུན་ལས་ུང་བ་ནམ་ས་གཱརོགས་ས་བད་ དྲང ཏུ ༦ 
ནིང མདག་བའི་ལྭ་བ་ནམ་པྲ་གྲ། རོགས་ས་ཡབདག་པརྡ་སོད་ཅིང་། རདྱ་སེད་པ་ར་ནམ་པར་ཡུ་བ ལྤས་ཐུངལ་ །སྒོམས་བཅུར་འགོ་ཟའི་སེམས་ཀྱསྦ་བིན་ཀྱིས་བླནབས་པ་ནདག་དིགས་པ་ནས་པ་ལ་རཀས་ལ་རབ་ཏུ་བལ་ན 








༦ ད རཔའ་ཐམས་འདྱ་ཀེ་ སོུད་མ་ལ་བརོནོ་བ་ཡེན་ཞིང་ཝ མས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སཇསྤ་རས་ཀུང་ཚགས་ནུ་དུས་མེད་ལམ་དུ་སང་བར་མཐེངབ་ཡེན་ 
ཚིག་འབྭ་ཏུ་པེ་བ་ཐམ་སཾ་ཅན་ཝ་མཁས་ལ་དང་ལཱན་བའི་གླཟུངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕབེ་ཅེང་ཁོ་བ་ུ་ནད་དོ། ཉེམཁི་མའི་བྷམ་འི་ཨུར་དུག་པརྦ་ནཱན་རད་ 2 ཤྲ 
། ནཏྭ་མཔཔ་འངཁྲར འི་ཚུལ་ཅུ་སྩེ་བ་ཡེན་།འཇིག་ཏྟེན་ཧེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་སངས་རས་༡་ཞང་ཡངས་སུ་དག་པ་བྲ་ ༦ 
ྦ ༧ ཀྱེས་ངོམས་རོ་ཤེས་ཐ་ཡེན་ །སམས་ཅན་ེ་བྲ་ཁག་ཁོག་བྱར་ཧོང་འཇོད་ཅྲ་ཡད་པའི། 
སར་འགྐོ་བ་ར་།སངས་་རས་ཀི་ཞིང་མ་པཔྲོ་དམ་པར་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅུ་འགོ་བརྡ་བ་བ་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡ་དཅུས་གངད་ཡང་ཐོགས་པྲ་པད་པ་ཡན་ £ ཏྲེ 


ར་ཡེདཡམས་བས་ཆ འདུའི རེན་པར་ཡོངས་༢ ང་བའི་དེན་ུ་སམས་ཀྱེ་སཱདཅག་རེར་ལྲ་མིག་ཡོར་གང་འ 
ཆེད་པའི་པང་བརོང་ འྲེར་ངལ་ལ་པ་ཀི་སར་རོག་རརེལ་ཡངས་ས་ངོགས་པརྲ་པེད་ཀང་། སངས ས་ཏི་ཞིང་ཡངོས་སྭ་སཱང་བརྡ་ནམ་ཕར་ར་རྲ་པའ་ཡ་ཤེས 0 ་ངིི 
ུ་སྱད་ ར་ལཾ་ཏིདྡ་བ༥ སྭ་ཀིི་སཱད་ཆིག་རེ་ ས་སུ་ཛོགས་ཕར་ཤདྲ༡། ། སཔསྱ་རསྲ་ཏུ་ཞ སུ་སང་བར་ན་ རི ན་ཆེངསམས་ཅན་ནམས་ཡོངོས་སུ་སུད་པ་ཡན་།ལས་ང ÷- 
ཏྲ 
;ྫ། ཤུ 
པོ མས་དཔའི་ཇུ་།འཝལ་ལ་གནས་ཤང་སཔས་རསྤ་ཀེ་ཞེང་བངོད་དྲུ་ཡེད་ ཊཱ རཿ འརྭ་༡ལ་འའ ེ 
་ྲ བསམས ཟླ་ཁྲབ་་ལ་གནས་ དསས ལུ ཡའ ཡི་ད ྲན་གོངསདང་ལན་བཡན་ཏ་། ཡནོ་ཏན་འདེདགུ་དང་གཞན་དགག་ཁང་ནམ་པརདག་ཅིདྲ་ཐའ་དངདབང་ཡད་པ འི འགོང་ལུང་ | ་ 
་མངོན་བར་རོགས་པར་འཚརྱ་ར་བའི་ཚ་འདི་ལྟ་སྟ་ཞིང 


ཡ་ང ཛང་སྤོད་པ་ས ལྐན།ང་པ་རཊ་ ༨༥ མོངས་སུ་རོགས་པར་ཟེད་པ་ཡིན་ །ཡོངོས་སུ་ བ་པ་ཡེན་།ཡོ་ངོས་སྭུ་སོང་བ་ཡེན་ ། ཕ་རོཁོདྱ་རྲ་ཡིདད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རའ་ཏུ་དྲ་རོན་བུ ` རར ེ 
ཚན་བར་བླས ་ལ་ང་རབ་ཉུ་ཐོ་བོ་བ་ཡན་སཡམཀི་ཞིངྔད་མདབལངོསུརས་ཊ་འཁོ་མོ་བ་ཏཆོས་སླགགཨས་པ་བཏད་ - =] 
ཱུ _ ¡ ་་ལ་དཔ་འཕནབབ་དདཡ་མབྲྔ་ྲ་ཕད་བརང་། རདྱ་གསཔའི་ཡོ་ཏན་དངཡགསཔ་ཐོག་པར་ལ ཟན་ས ཨྱེ་བྲ་ཆུབ་ཏུ་ 










རྒནམ་མརདག་པའཚུལ་བཞེད ཡ་༨།ཡང་དག་པར་འཐུང་བ་ཡན་ །ཐོགས་ཕྱ་སད་པའི་ན་བ་མ བ་བ་ཡན་སསྦ་རས་་ཞང་བྗོ ོཿ་ཡྲཱོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ས་ན །ན་དམ།ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ཨིན་ཏེ་ ། ཆོས་བསན་པ་དེ་ལ་རིང་བཁི་འདུ་ཤེས་ཏ་བར་མེ་འཇོག་གོ༽ །སེམས་སྣང་ཏྟག་གིས་བུང་ཁད་ ས་པྱོ་མིར་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྷ་ཏན་པྲ་སེད་ཅེ་པམངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སེད་བ་དང་།གནས་པུཿ 
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ཏཱ ཞིང་དྲང་འགལ་བཿ་མྲ་རེད་ 
༢ བསར་འ།དང་ས། -༡༨༡.5)3༨×༩' 
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ཙ = ་ ༤ ༤ 2 ྭ ཐའ མ ༦:39 ཟླེ ང་་ : ཡལ ་ རར 
༼གས་དཔུགས་བའི་ཞཐལ་མཉས་བ་ཏིད་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཧམ་བཉེད་དང་འགལ་བརྦ་མེ་ཟེད་དོ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་མཉམ་བ་ཉེན་འདོད་ཆགས་དང་འལ་བའེ་མཐའ་མཉམ་བཏིད་དང་འགལ་བརྩསེ་ཁེད་ 
དཱ། འདས་པ་མ་འཇོས་པྣ་དྨུ་འ་ཀལ་བརྦ་སི་པནདེ་། མ་ཁངོས་པ་འདས་པ་དང་འཀལ་བརྡ་མྱི་ཡད་དོ་།མ་འཇོས་པ་དང་འད་པ་ད་ལར་བུངབ་དང་འགལ་བརླ་མྱི་ལར་དོ་།ད་ལར་བུ་ངབ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་འགལ་བརྡ་ལེ་ཤད་དོ། / 

 ༡མ་བ་ཉིད་དང་འགུལ་བརྡ་མྱོ་པེད་དོ་ ། ས་པསྱ་ཆུས་མཉམ་བ་ཏིད་དུས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མྱེ་བེད་དོ་།བངནབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་མྱའཧེན་བཏོད་དང་འགལ་བརྡ་སི་བེད་དོ། 





ཅུས་མ༡༧་བ་”ཀྨིམ། 















བ་ཆ ནུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་དང་འགལ་བརྩམི་ཉེད་དོ། །དེ་ནེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སོ་བའིཚ་།ལས་མཉམ་བཉིད་དང་ལཱན་བ་མན།།ནམ་པར་པྱུན་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་ལན་ག་ཡིན་།ཡུས་མཉམ་བཏིད་དབྲ་ོྨན། 
༩ འོ ན་།མུལ་མཉེམ་པ་ དང མེན དར ཡ༡མ་བ་འར་ངང་ལན་བ་ར་།ར ༤ ཤཔཤོ་ = - ` ད་ད ད་ཚ ཌཱ འར གྲ, = 
ཉད་སྣ་ཱ་བཱ་ཡན་།ག་།མམ༡མ་བཉིད་དང་ལན་བ་ཡེན་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉེད་དང་ལྡན་བ་ཡེན་།ཞིང་ཕུམས་ཅད་མཉམ་བཏིད་དང་ལཱན་བ་ཡེན་།སོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉེད་ལས་ཐུང་ 


སནགེས་ཐམས་ཅད་སཉམ་ཟ་ཉེད་དང་ལ་བ་ཡེན་། འདས་པ་དངསྦ་འོན་པ་དཔད་ལར་བུང་བའི་སཔསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སཏམ་བ་ཏིད་དངྡ་ལགབ་ཡེན་ །སངས་རུས་ལྭནྭ་མཅད་མ་ངད་པར་མཉེས་པར་་འར་བམིན་ བང་རའ་ས་་བྲའ། ༧ 
རེད  ་།འ་བར་ཡིད་པ་ཡིན་།དགེ་བའི་ཝ་བ་པམས་ཅད་མངོན་བར་འབུབ་ལར་སེད་པ་ཡིན་ །སླེན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲབ་པར་ཅེན་བ་ཡེན་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་གུ་ ལིན་པུར་བླ་བ་ཆངོན་པར་འགུའ་ 
ཚིར །་ད། ཟས་མ་ཅད་མབྱཞོགས་འུ་ ར་འྲགུབ་བར་ཅེད་པ་ཡེན་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་ཞི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ོན་བར་འགྲབ་བརྡ་པེད་པ་ཡོན་།ནམ་ཁར་དག་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཁིར་ཀི་ལ་འཁོར་དཔཝན་བ་མངོན ཆེ 
: ར་ར ¡་།རས་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀྲུ་ནུལ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་བར་འཕུབ་པར་བེད་པ་ཡེན་།ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བསྔོ་བ་ནམ་པར་དྭག་པའི་དཀཀིལ་འཁར་མ་ངོན་བར་འབྲུབ་པརྡ་བེན་པ་ཡིནཏེ་།། ི་ུས ༼ 
༅ངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསུ་ཀེ་ཡོངས་སུ་བས་བ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉད་ད་རེས་སྨུསབས་ཞེས་་བ་ཉེ་༽བདུན་པའོ་། ༤» ། མངས ཨཱ་ཁཿཁ་ཧེ་ར་པ་ལཱན་བའྲི་བརྲད་བ་སམས་དཔལ་ པེ :/ ། 


±` ྒེ ༦ 
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སས ས་ས 2 ༡ ༡༡༡ དྲ 





བགྲསཡང་ཿ ་༤ཆ་ཚོང་རེལ་་ ཟོ་ -ཡབ་ཡངཆ་ཆྲ་བལ་ ˆ ༢༡ ཡ་ 0 2 -:”” ༢༡: ཛ- 6. ˆ ༢༨༨༧  འའབཡ་རང་་༠༠:ས་ང་ལ 

* ༤ ྲ༽ ༤ ༡ ` ད་ག ཤོ པང དད པྲ རོལ་བ 8 ཐ ཱུ 
།དམའ་ཆེན་པ་ནེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རརམ་དང་བལ་ཞིང་ལིར་ཤོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅེམ་བ་ཡེན་། རུུད་ཀྱེ་ཚུལ་གཅོགཏཱ་གུརན་པས་ལྟོད་པྱ་སེད་པ་བགིན་ཏུ་བུ་ང་བ་ཡེན། །ཨེནོ་ཏནྱ་སཾ་སལོ་སེད་དང་དབང་རབ་ཏ་ ཐབ་པས་བསོད་ནམསཀས་སཱོ་བྱ་སེད་ 
་པ་དལ་ལ་ཡན།ཞངམམས་ད་འགོལས་ཞགས་པསཆས་པ་ཆད་རས་ ཡི །ཧསལམ་ཅ་དཔཞནལ་ལཤི་ནམལརི་བམན། ན་པ་བ སཟ་ཁད་ོསསསར་འྲསགའསཤེགདབ་ལ། 

ཐག་རད་པ་རན་པོསཾ་ཐུང་བ་ཡེན་ །སངསྤ་རསྭ་ཀྱ་ཞང་ཐསས་ཅད་ནུ་ན་བའི་ཤེས་པ་ཐེགོས་བྱ་སེད་པར་ཁུགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་བ་ཡན་། ཤེས་འབ་ཀྱི་མིག་ཤིན་ཏུ་དག་ཕའྲི་བརེབ་ཏུ 




















ཐབ་པས་སངས་ཆས་ཐམས་ནྭད་པཐ 
< ཊའཱཝིན་བཡུན་ །དམེ་བབྲ་ཝ་བ་བྱསགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུར་ཡིན་བརྱ་བབ་ལྱ་ནུན་མའཆདཔ་ཡད་ཏ་།ཆས་འཐེབ་བརྨ་བ་བ་ཟམས་ཅད་ཐབ་ལས་ཆོམ་སམས་ད་པ་ཡན་ནོ་ །རེནས་འབནབ་སེམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆོན་རིརིཆ་ 
`, མཚན་ས་ས་པསྤ་ཧས་ཀྱི་བིནྷ་ཀྲེ་རཱབས་ཀྱེས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་།དེའི་མ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ལླུས་སོ་༽ ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་རུབས་ཆེན་བེད་པ་དང། ཀརར་ཟབ་མོ་ཕ་དང་རགས་བྱད་ཅེང་། །སྣ་ཡོགས་རུ་དུའི་ནམ་པ 
¿ མརདཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ལྔམཁ་ཨས་དསྟ་བླ པོ ། ནཾ་དག་དངོས་པོ་ཇ་སྭེད་གང་ཡོད་པ་། ]རྒྱ་ཆེ་ཡངས་བ་གང་དང་གང་ཡང་ནུང་། །གང་པོའ་ཤེངཏ་ཏྭའི་ཤོང་ཏདང་། །གས་རཔ་དབིག་དང་གསར་དང་དངུལ་དག་གེས་། །ཏེགེ 3 
དཱ་བཞིང་ན་མུས་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཀང་ཞང་། །༢ དགུ་མ་ཀདངྱ་སྲིག་དུང་ལག་པ་དང་། ༽ ཤ་དང་རྐང་དང་དེ་བཞིན་རྐང་པ་དང་། །རང་གེ་ལུས་ཀྱེས་ཀུན་བཀང་སྙེན་བར་བསྔོ། །རེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོ་ངོས་སུ་བྲསོ་བས་ནས་། །སེམ་ས་ཅན་ཿ 
'ཅ་་གས་སྟྱུཀེས་ །མཐའ་དང་དྲྩ་ཚདལྐམས་ལར་ཆེེ་ཐརཉེད་། །འག་བཀན་ནསན་དག་ས་པསྐྱཔ་ལག་། ་ས་་ཤུ་ཡུང་ འས 
| ཅད་ཅི་ནསྱ་ཀྐང་། ༩ ར་ཡར་ཏྱུསཞིང་བང་རུབ་ཐོབ་པར་བསེ་། །དེ་དག་མཉམ་ཞྲང་མཛུངས་པར་ཡངས་སུ་སྭ། །ལས་ནམས་དུག་པར་ཇི་ལྟར་ཡོངས་བླསྲབས་པ་། །དེ་དག་འགྲོ་ཐ་ཀུན་དང་མཉམ་བརྩ་སོ་། །དེ་ར ནྡ་ལམ་ཌུཆཱིཿ་ཧླྱ པ་བ 
མྱེད་། །འགྲོ་ཟེ་ཀུན་ཏུ་ཙེ་ལ་འཛ་ཐིགས་སྱཾད་པར་། །ཐྲམས་ཅད་རེས་སུ་སྦེན་ལམ་དེ་དག་འགོ། །ནེ་ནག་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིམསོ་བེདྲ་ཀང་། །མཁས་པ་ནམས་ཡལ་སྦོས་པ་གང་ཡ་ངྱ་སན་། །འགོ་ཐ་ཀུན་ དཔར 
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༧ སུ་སྲད་པའ་ཐམས་ཅུད་མེནན་པ་ཉིད་ལ་ལུལ་རྱོ་རླུད་གཅེགཏུ་གུརད་པས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སོ་ཧེ་ །དགེ་བའི་པ་འ་འདིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་མད་པ་ལ་བརོན་བ་ནམས་ཀྱེ་རགས་ཕྱ་སད་པའི་ཡུས་ལོངས་སྲ་ཚོགས་པརྱགུརདཅེག 
¡ བུངརུ་བ་སེམས་དཔའི་སོདཱུ་ཐ་ལ་གནས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་།སད་པའི་ངག་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྦ་གུརད་ཅེག་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སོད་པ་ཐབ་ཕར་བ་བའི་ཕེར་ཆགས་པྱ་སེད་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་རྦྱ་ཧརདཆིག༽ྱབ་བདུག 
སེས ། ཁབསསྒ་ཧོད་པ་ྲབ་པོརདག་པའྱི་ིབླདིཤས་བྱ་སད་ཞཡིསམས་ཡོངས་སྲ་ཐོགས་པརྡུ་གད་ཅིག་ །འགོ་བ་མཐའ་དང་དྲུ།ངྱ་མཔ་ཟམས་ཅད་ངས་བཟདག་བའུྱ་ཆེར་ཡུད་གཅིན་པོ་མཐའ་ཡས་བའིརང་ | 
ི་ྲ་ི་ེ ༥རྱ་གུརད་ཅིབ་ ཟིལྭ་ཀེས་མ་ནོན་མའིས་མས་རབ་ཏུ་ཐོག་མའྲི་ཡོར་ཆོས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་སེམས་རྱིས་ཆོས་ཀྱི་པཱ་ང་བ་ཐམས་ཅད་སོན་པར་སུརད་ཅག། ། ངརུབ་ཏུསམས་བསྟེད་པའི་སཱ་ང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའྱི་པར་ 

ཚ ཡཤེས་ཏེ་འབུཔ་གནས་དང་མ་ཐོ་བ་འཤེས་པ་ཐརྡསྱུ་དྲ་རམ་པར་དག་པར་རུརད་ཅིག་ ༽ སཔསྤྱ་ཆས་ངེས་སྲུ་དན་བ་རབྱུ་འཐེབ་པའི་ཕོར་འདས་མ་དངམ་བོན་པ་དང་།དེ་ལུརྦ་གུང་བའི་སངས་རས་ཟམས་ཅདྲ་རེས་སྲུ་དན་བ་ནམ་པར་དག་ 

ད པན་གུརད་ཅག་ །ལོད་པྱ་ཡིད་བ་ཡོངས་སུ་འབུང་བའྱ་ཕར་ཁན་སད་པར་གནས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཡངས་སྲ་ཛོགས་བརྡ་གརད་ཅེག་ །ྟཐས་བཅཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇབ་ཏུ་དགོདཔ་འྱི་ཕེར་འགོ་བཐམས་ཅདཉ་བརླ་བང་ཟས་ཁྱ་བ་བརྡ་བ་བ་ ཇེ 

ཆུན་རད་ཡ་མྱེད་ཕར་གྱུདུད་ཅེག་ །གས་ཕྱ་པེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་སཱ་གནས་ཕར་བ་བའྱེ་ལེང་འཇིག་ཏན་ཀི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རུ་བའ་ཏང་ང་འཇེན་རྕག་ཏུ་ཐོབ་པར་གུརད་ཅེག་ །མམས་ཐན་མཟ་འགས་ཐར པ་བྱཚུན་ཆད་ ཅད་༢ཱ ( 

ཧུའུ དླེ་བངེགཏེན་སི་ཁམས་ཡུས་བདྡུ་དུ་གནས་པརྩ་བ་བས་མྱི་སོ་བརྡ་གརད་ཅིག་ །་བདུབ་སསས་དབའ་བསམ་ཁྱིས་མྱི་རབ་པ་རབྟ་བྱག་གསུར་བ་བའིབི ཏསས་བའི་ལཞིཀ་་བ་བད་ད་བ་ཅན་པ་མ བླགཀབ་ལ་མཁུཌ། 

༡ པུརྨ་གུརདྷཿ །།ནམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་སུ་ཤེས་ཀྱས་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕརྡ་བ་བའྱི་ཕར་འཇིག་ཏེན་གེ ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས་ཕ་མུད་པའི་ ཤེས་དང །བྱ་གུརད་ཅིག །ཨེ་ཤེས་ནངམ་ངོན་བཤེས་པ་ལ་དབང་ ཀྲའི 

&& ༽ ཅག་ག་འྱབུ་པབ་པ་འཇེགརྟེནྱ་གཁམས་ནམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྤུ་རས་པར་གུརད་ཅོག་།འཇིག་ཉེནྲ་ཆིཿཁམས་མཐེང་བ་ མ་པར་དྭག་པ་ནབ་ཏུ་འཐྲིབོ་སྣམ ཊེ་པྭཾཿརྨོསོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇུག་པའེ་རང་བཞིན་།ཕངས་ 
© ུ ༢ =! ༡ ྲུ ཱུ 3 ཧི: ི་ ྲ 1 ༣ ལེ རླ 
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[ཡཤེས་དང་མཐ་བར་ ཆགས་ བྱ་མེད་པས་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཉིས་ས་ཤེསམཐང་ལ་ཡངས་ "སཱ་ཛགས་པར་བ་བའ་ ཡེར་ཡོངས་སཱ། སཱའ ། སམས་ཅན་ཐ ཐམས་ ཡ་ཤ་ལད་བཅོ་ན་འསྐོལ། ༨ ༣ཁི་འྲཆྲག། 2 ༔ཱ 
ཅིམ་ཡོངསྤུས་སྭའོ།སེམསུ། ཅན་ཐམས་ཅདུནྐོན་ཡེད་པའེ་དུག་ཁའི་པ་བ་ནམ་ལ་མཆོག་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་བའ་ཤེས་ཀེས་ཕན་འདགེས་པརྦ་བ་བའི་ཕེར་ཡངས་སུ་ མལོ།འབོ་བཟམ་ས་དུ་ཡོབ་སས མོའོ་རྲམས་ དྲུད་ནུརང་ 
རུར་བུ་བཀྲེ་ཕཱུ་ཨོ་ས ཡསུསེ་འོ། “་ཡས་ཅན་མཧེནད་པ་ཉེནྱ་ཀཾས་མཐར་ ཐུགས །སསས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སེམས་བླསབས། བྱ་མད་ཅིངྱ་མི་ རྱི་སྙལད་པ་རུབཏུ་ 'ཤེབ་པརྦ་བ་བལྱ་ཡར་ཡོངས་ སྭུ་པཱའོ། གླ ཡངཁཔ་རུལ་སེམས་ རཔའ་སམས་དཔའ ངཿ རྫ 
ཆེན་ཕོས་ཨུ༥་ཧཱ།་དག་ཉེར་འླག་ལ་མཐང་བ་འམ་།ཞཝལ་ཤིང་གི་ར་བ་དགའ་དགལ་སྟར་འདུག་པ་དང་། ཝང་པ་དགའ་དཀའ་ལྟར་འཇུག་ ་པ་དྭཔ།ལེ་ཏོག་དགའ་དགའ་ཉར་འཆུུག་པ་དང་། སྔོས་ཡེད་དུ་འབོབ་དང་ཤེ་བཏྲོག་དགལདགའ་ཉར་ 
| ཧད །གོས་ཡེན་ངཱ་འང་བ་དཔ་རེན་པོ་མ་དགས་དགའ་ ཉར་འཅུག་ལྭ་དྭང་།རྱན་དགའ་དགའ་ལར་འཇུག་པ་དང་།ཡུལ་ལམདགའ་ དགའུར་འདུག་པ་ རང་། གོངྱའཾར་ དྭགཌྭ་དྲགཾ་ལ་ལར་འདུག་ཕ་ རང་ །ལཱོ་རོས་དགའ་དགའ་ སྟར་འདུ་ག་།དང་ པཾ 
རྒྱམ" པེའི གནས་དགའ་དགའ་ལྭར་འདུག་ལ་དང་ ༤ བམས་དགའ་ དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དཔ་།ཡུལ ཡ་དགའ་དགའ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་།རྱལ་ལའི་སཱེད་དགའ་དགའ་ ལྟརྔ་འཛུག བུང །ད་བ་པ་རག་འ་དགའ་ལྷ རྭ་སུར་བ་དང་ 'ཅོས་ཁུའབས་ 
ལྟར་འདུག་པ་དང་། འཁོར་དགའ་དཀའ་ སྟར་འུ།སྭ་དྲུང་།འ པགེ་དགའ་ དུག་འ་ལར་འདུད་པ་ར། རག་མཐང་ན་ །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ དང་ཨེ་ཤྭས་ལ་བརོན་བ་ །བསོན་ནམས་དམ་ ཕས་ཐུང་བ་།དགེ་བའི་ལ་བ་དོན་ཅུ་ གཏེར་བ་། འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ད བགཨོད་བར་སོད་བ་ །ལེཀྲས་པར་བན་པཡི་དགེ་བའི་ལ་བ་ལ། བམོན་བརྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཤིེན་ཏུ་དཔེན་པ་ དགེ་བའི་ལ་བ་ཟད་ མྱེ་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ །བསད་ནམས་ཀེ་འབབང་གུནས་དུང་ལན་བ་ རདག་ 
ཕཊ ཡེངོགཊ་ཀི་ ལོ་བ །ནྣམ་པ་ཡ ཐའ་ཨས་མཁའི་དགེ་བའ་མ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སོ་བ་། །མཐེངབ་དུངནམ་པར་སོད་པའ༥ ༥ི་ཤེས་དང་ལཱན་བ། །སམས །ཅན་ཐམས་ ཅར་ལ་སམས་དལ་ས་ར༢ 

(ྷྫས་ཅ༽་ཙིིན་ཀྱ་ས་ཀུས་པ་རྒྱུན་ ༈ ུ་ཧུཧེ་པཏཌིན་དངྲཾ བའ་ དས་བ ་་།དགེ་བའི་པ་བ་ ཟླ སིར : །སེམས 
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ཡང་བད་དུ་སེད་ཕ ལི་ཡ་ང་བརྗོད་ནྭ་ཡེད་པ ཁི་བྲསལ་པར་གནས ་པས་ཡོངས་སྱུ་མེ་སོ་ཞང་མདངས་དགའ་བ་དང་ །སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཡ ཟའ་སྔས་བའའུ་ཡ་ལྭ་པ་ཐཏམ་ཁཱས་འཇུག་ཡང་ ཁ་ཡ ཏི ཅི རགས་ད ྲ 
མཤིས་མྱི་པད་པའི་ཚུལ་ལྔ་རགཏ་འཇུག་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཡད་པ་དང་མཉམ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྭ་སེབ་ཁ་ཡོངས་སྭ་སཱང་བའྲི་ཕརྩ་མི་གཉིས་པའི་དབེངས་འོངྭ་ཏུ་ནུད་པས་མདངས་དག ་ ནུ ལི 
| ལ་བའི་མཐའ་དང་མཉལ་ཁབ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་བདེན་བའི་མྔལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་མདངས་དགའ་བ་དང་།ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ལོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་ ༨ རེ ས་པ རྩ 


རེའ་སེང་ཕ་ལ་ཞུས་ཐ སས ད་བ ཉོལ །དགེ་བའི་ལཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བུསྱང་ནཅོད་བྷའི་དུག་རབ་ཏུ་གཏུས་བ་ཡོངས་དྲ་འོག 
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ཟཐ་ 

ད རས འཁག ལེཐམས་ཅད་ལ་ (འི་ཚུལ་ཧ་སྭ་མངོན་བན་འཚོ་མ་བ་ཡ ར་དག་པར་གཏན་མ་ཡོངས་སུུ་ཐོགས་པས་མདངས་ནགབཤུཐི་ཧེར་ཡེངས་སུརོས་ གསར་འབྲནས་ག། བས་ས ལོ་ོ་་ . 
 སྭངབུ་རབ་ཏཱ་ཐེབོ་ཕ་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ཧེས་ཡངེས་ས་བཟུང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོ་མས་སེམས་ཤིན་་ཏུ་སང་བརྡ་ཟམ་པ་། མངས་ལྱ་མེན་པ་འརོས་ལ་རབྱ་ཅུ་བསོན་བསེ་ཤེས་ཀེེ་ཡས་ལ་ཞུགས་པ་། ༥ སཱ ས་པ །་ གེ་ཁའི་ཝ 
པ་།རོས་ཨུ་དྲགངས་གླུམས་ཅད་ཏུ་དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ནམ་པར་གཀམ་བ་། ཡངས་སུ་བཟྡོ་བཡེ་ཡཿཤེས་དང་ལཱན་བ་།བང་རུལ་ཟེམམས་དཔའི་དགེ་བལྲིལ་བྱ་མམརོ་ཐས་ཅད་ཀྱི་གཉིང་ཧདཁ་།ེཤེས་ཀེ་རོགས་པ་དྲམཔ་ གསོ མདུ ེ 
བ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་འབྱས་ཀྲས་པ་། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྔན་བ་རེ་འཇིག་ཉེན་ ཐམས་ཅད་ཅུ་གནས་མིད་པར་འག་ཟའ་སམས་དང་།སེམས་ཅན་ཆ་འམས་ཐམས་ཅདུ་ལ་མ་ ན་ཁ ར་དྷ 
༥ །ཆོསོ་མས་ཉུད་ལྭ་དོམ་སེམས་མེད་པའི་མེད་ལྱ་པེད་པ་དང་ །ས་པས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་༡མས་པྱ་མད་པའིསཤེས་དཔ་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དཔ་།འདས་ཕ་དཔལ་ཁྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཐུང་བའ་ས 

འཁི་ཡངས་སིལྲོས་ཟའི་གོས་དགེ་བའི་ཝ་བས་ཉེ་བར་བསཿགས་པའེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མཉམ་བ་ཉིད་དང་འགལ་བྱ་ཆུན་ཅངད་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིདའྲགགས་པར་ར་ཁྱབ། 
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ཧཱཿ 


ཙ། ¬ 


ཛོས་སུ་སོ་ 
རག་པརྦ་སྭད་པས་ཡོངས་སྭ་སོའི་།། དག་པའི་སྭ་བ་དེ་འགོ་བ་བམས་ཅདྲ་ཡི་དསགས་ཤིང་སི་གནས་ཕས་མེངས་སུ་སཱའ་།དགེ་བའི་རྔ་བ་ད་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཀས་གནན་པ་འི་ནན་ཏན་བཏནད་ཐས་ས་ངདག 
ཐབ | ( ་ ཛ (8 ˆ 




















= 2 = ཾུ : ར་ར £ £ རཿ ་་་་་ པ་ར 
སུ་སཱཆ། དེག་བའི་རུ་བ་ད་ཆོས་ཀེ་ཁྱུ་ཟར་གུནས་ནམ་པར་བཏགས་གྲ་སེད་པུ་མངོན་བར་བསྡབས་ཕས་ཡོངྲས་སུ་སོའི་ ] ེ་བུཕ་དདེ་ཞིནཉིད་་སོ་ལམས་ཅད་དའགོ་ཞིང་མ་ཟའདང་དྲ་ེད་བསུ་འགོ་ཁས་ོས་གུ།པ ཌུ 
ཞིན དཔའཆདག་ཇོས་ས་བད་ཏད གབ གས་པར་འ ངས ི་ོ ་ཞིན་ཀིད་ཉརངགཡི། 
གབ་ཨན་བའེ་བཞིན་ཅུ་དྭགུ་བའྲ་མ་བ་ནུ་དག་ཆོས་བས་སུ་ཅད་ཏེ་རང་གཞེན་ར་བཞན་སེད་པའི་ཕེར་སོངས་སུ་སའ་ །དེ་བཞེན་༡ེདྱ་ཀེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡེན་བདེ་བཞེན་ནུ་དགེ་བའི་ལ་བ་ད་དག་མཚན་ཉིདྱ་པེད་པའི་ཆོས་ལསས་ཅད་སནུ་ ཿ 
༣:༨༨ ཆོས་ཉེད་གང་གེས་ད་བཞན་ཉད་ད་ཏོགས་པར་འབྱུར་བད་བཞིན་ཏུ་དགེ།བའི་ཝ་ཁད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱེར་རྱ་ལྡོག་པའི་ཁིམམོངས་སུ་སའ་། །དེ་བཞི ± > 

༡༼ཤ༡དེ་སུལ་གང་ཡུན་བ་ཏ་ྲིས་འཞིན་གསེགསྒ་བའི་སོད་ཡུལ་ཏུ་ནུད་པར་བ་བའི་པོར་སངས་སྲུ་སོའོ། །ད་བཞེ་ ཉིདྱ་ལ་ཡུལ་གང་མིནཔདགཞིནྱདག་བའྲིཔ་ད་དག་འདས་བ་དང་།བ་གོ་དངད་ ཏང ཀ་ རཾ 
༄༅ས་བཀས་ཧྲཾ་ ཕབ་ །ཨཱལ་ེད་པའ་རང་བཞིན །ཁ་ང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཀ་བའྲི་ཕུར་ཡོངས་ ལ།འོ་། །ད་བཞན་ཏད་གང་ལ་གཞོག་པ་ད་བཞེན་ནུ་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ད་དག་འགོ་བཐམས་ཅདྲ་ཀ་གནས་ས་ £ 
འཕུར་བའྱཔར་ཡོངས་སུུ་སྔའ་ །དེ་བཞན་ཏད་ཇི་ལར་རས་སུ་སེང་བདེ་བཞིན་དུ་དག་བའ་ཕབ་རེ་དགྲ་ལེ་མའ་མ ཐར་མུརད་པའི་བམས་པའི་རེས་སུ་འབང་ཞེང་ རད་པྱ་ཡེད་པའྱི་ཕོར་ཡངས་སྲུ་མཱའ་ །དེ་བཞེན་ཉད་ཇེ་ལུར་ ་ཱེ 
རུདྱ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་དགེ་པའི་རཱ་བདེ་དག་འགོ་བཟམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་ནམ་མཁའི་དྭབི་ངས་ལྟར་ཚདྱ་སད་པར་བ་བའེ་པར་ཡོངས་སྲུ་སའ་། ག་ཉིད་ཏིས་གས ར་འཞིགར་དགཔའྲ་ལ་བ་དག་ འཇིག།ཏནྲ་བ་ཁམས་པམས་འདེལ་ 
ཙྭ ཏུ བགེསྱ་ཆསམུར་དགང་བའིཝར་ཡངས་སུ་སལ །ན་བཞིན་ཉིད་ཇི་སད་ཏུ་རེང་བར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་དེག་བའི་ལ་བད་དག་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དགའབ་བདྲ་ཤེས་པར་གནས་ཕར་བུ་བའི་ཡིར་ཡོངས་སུ་སའ་ །དེ་བཞིན་ཉེད་ཇི་ལཱར་ཇོས། 
༥ པུ་འབྲོ་བ་ད་ྟ་བེནདུ་དགེ་བའི་མ་བད་དགས་ངསྱ་རས་ཀུ་རོས་དསྲེ་པད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་བརྡ་བ་བའི་ཡར་ཡོངས་སུ་ས་འ། །ད་བཞེན་ཏེདྱཀཱ་ཧང་པོ་གང་ཡེན་བདེ་བཞིན་དདག་བའི་ཝ་བ་ད་དག་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་མས་ཅད་ 
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་བཞིན་ཉེདྱ་ཀླསང་བ་གང་ཡེན་བ་ད་ 
རྭདུས་ཐམ་ས་ཅད་ན་ཡད་པ་དེ་ 
མ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ། 





པིས ླ དད 





ལོ ཟངས ཞེ ༦ ར ༈ ; འེ ` 2, ཆོོ ;“. 5- - ༡ ྨ"༥`༥༥~2༦+༦ྲྲཀ་ོ བས་ 












„¡འན བི ན་པའི་ཡར་ཡོ་རས་ས་། །ད་བཞི་ཉན་ཇིལྟར་འཇིག་ཏན་ཞླུང་བྱསད་པདེབཞིན་དུདག་བའེམ་བ་དདག་འཇིག་ཏེནྲ་མཆོས་པས་ས་ཅདཅུ་བྱ་མད་པར་ཧབའྱི་ལརཨོ་ཕས་སུ་སལོ། ། བཞི ཉིད་ཇེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡ་ | 
།ཏགྲེས་པདེ་བཞེན་དུ་དག་བའི་ལ མ་དེ་དག་འལོར་བ་གསས་ཅད་དུ་མུ་ད།གེས་བཅ་ཁ་བིུ་ཡར་ཨོངས་སུ་མཁ། །ད་བཞིན་ཏད་ཇེ་ལར་མ་ངོན་བར་ཁ་བཀྲ་ད་བུད་བཞིན་དུ་དོག་འཡིཔ་བ་དདག་ཡ་ངོན་རང་བ ག་ད 
` ཆེནན་ཏུ་འཕགཿ༦ བན་ཨོ་ངེས་སྲུ་སའོ་། །དེ་བཞིན་ཉིན་དེ་ལྟན་གནས་པ་དེ་བཞེན་ཅུ་དག་བའི་ལུ་བ་ད་དག་ད་བཞེན་ཉེད་ལ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་སའ་། དེ་བཞིན་ཏིད་ཇི་ལར་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་འ་ བཞུན་དུདག་བའི་ 
བདེ་དག་སམས་ཡུན་གསས་ཡད་ཧེད་པ་ཐས་ལུབས་བོན་བ་ཏ་བའི་མེར་ཡོངས་སུ་ལ་ ། །དེ་བཞེན་ཉར་ཇ་ཉུར་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དབཞིན་ད་ད་ལའ་ལ་བད་དག་འགོ་བ་ཐུསས་ཅདདང་མམ་བཡི མོས་པ 
འགུབ་པན་བྭ་གའ་ཡིར་ཡོངས་སུ་སེའ་། ། ཉོོ་དང་རོ་བོག།སདད་ས་སྱ་སད་བནྡ འཞོ་དདདགའའྲི་ལ་བ་དརག་འགེ་བ་ཡམས་ཅད་དང་ཡ་མའི་མ་ཐའི་སུར་ ཡུག་ལརྡ་པེ་འབུལ་བ་ཡོངོས་ཟུ འདའོ 
༡ཇི་སུརཇོས་ལམས།་བད་ལ་ཟད་པ་མདཔད་གཞིན་དདག་བའི་ཝ་བརེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ལཇེས་སྐ་ཐོབ་ཆེ་ཟད་པའི་ཉར་མོངས་ས་པའོ། །དེ་བཞིནཏིདཇལུར་ངོས་གསས་ཅདདཔའགལ་ཁརད་པད་བཞིན་པདག་བའེལ་པའདད 
འདུས་པ་དང་།སྲ་བནོད་པ་དང་། དྭ་ཝར་བུང་བའི་སངསྱ་ཧཱས་ཐམསུ་ཧད་དང་འགལ་ཟླ་སེད་པརཡ་ངས་སུ་འི་ །ད་འཞིན་ཏིད་ཇི་ལར་ནོས་ཐམས་ཧདྲ་ཏུ་མདོ་ཡེན་བརེ་བཞིན་ནུ་དགེ་བའི་ལ་བ་དདག་འགོ་བ་ཐམས་ཅདམ་ ¡ 
་ྲུ པའིདགེ་བའི་ར་ལ་སང་དག་ཕར་བསུ་བའི་ཡེ་་ཡོངས་སྲུ་ཙཱའོ་། །དུ་བཞེན་ཏད་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱ་དུད་ཀི་ཤུལ་གཅིག་ཏུ་གུརད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེག་བའི་ཝ་བ་དག་འདས་པ་དངས་ཧོན་པ་དངད་ལུར་བུང་བའི་སངས་་ 
།རི་ཚད་དང་རུད་ཏྲི་ཚུལ་གྱཆིག་ཏུ་འཇུར་བར་ཡོས་སུ་སྔའི་ །དབཞིན་ཏིད་པ་ལྟ་རརོས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འདེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དག་བའི་མུ་བ་ ་དག་འཇིགཏན་པ་དང་འཇིག་ཉྲེན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པར་བྱསུ་བའྱ་ ཤ་པ 
¿བབ ཁཁེན་ཉད་ཇི་ལྟར་ཟལ་ཀས་མ་དདད་པ་དེ་བཞན་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲས་བལདྲ་ཀེས་པི་ཞོན་པའྱི་པེར་ཡོདས་སྲ་སའོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ཀརྩལེ་སུད་ཕ་ནེ་བཞིན་དུ་ དགེ་ཁའྲ་ཐུ་ད་དག་བཏུད་ཐམ 
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༧” ༢༩༤ :;.-ྒར༢༢༄༡༅༅༅༡་ /' ་* / ཟླ 











ཡི རྡ 


° ༡༩༡ ༡ཡི་སྣཁད་པ་ལིསེམས་དང་ལན་བན་ཡོངས་སྲུ་མའ་།དེ་གཞེན་ཏིད་ཇེ་གར་མ་འཁུགས་པ་དེ་བཞེན་ཅུ་བ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའིི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཁུ ཡཔར་སཉད་པའི་ཤེ༔ རརར ཉིད་དེ འ་འ དཏནའ་ན 
ཏཿི་ཏ་ཤངདུཊ་ལན་བྲདྷ་གིུན་ཤཱག བ་དདག་ཆོས་བས་ཅད་ནས་པར་འཇང་ཆབའ་སུ་ཐོབ་ུམའི་ཁར་ཡོངེས་སྲུ སོ །ད་བཞིནཉིད་ཇི་ུར་ཞིག་བཅེད་པ་ད་བཞེན་དུ་དགེབའི་ཐ་བདོ་དགུ་སམས་ཅ་བཟག་འད འ་ནི 
×! བསམ་ཟ་འཇེག་པྱ་ཡེད་པར་བ་བའི་པར་ཡོངས་སྭུ་སའུ་། དེ་བཞེན་ཏིད་ཇི་ལར་གྣང་བ་ཡིན་བ་ད་གཞུན་ུ་དག་བའི་ལྭ་བཞོ་རག་འབྲེ་བ་ཟམས་ཧད་ཏི ཤེས་ྱ་སྭ་ང་༩ ོ ཐེབ་ཕར་ཧ་བའི་ིར་ཡོངས་སུ་སའ་།ད་ཞིན་ཉེད་ཇེ་ ཤྭོ 

,¡ ° * ལྟར་བངྔོགཧུ་གྱེད་པ་དེ་བཞེན་ཧུ་དགེ་ཁའི་ཚ་བུ་དནཱགུ་བྔ་དོད་པ་ཐམས་ཅུད་བརྗད་དྲུ་སྐ་པར་ཡོངས་སྲུ་མའི་ །དེ་བཞེན་ཏད་ཇེ་ལྟར་འགོ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པར་བཟུ་བབུ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ཝ་བ་དེ་དགྲ་བབནབ་སམས་དཔའ་ོད་བ་འ་ 

དྷ ད་ང་ས མ་ཡོངོས་སྭུ་ས་ཝོ། །ཇྨི་ལྟར་ད་བཞེན་ཏིད་ཧདུ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཏྲ་རེས་སུ་སང་དེ་བཞིན་ནུ་དག་བའི་ཝ་བ་ད་དག་བོད་པ་དང་སོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ལན་སུངེ་ མི ཞས པྲ 
` ར་ཧཿ་ཡོངས་སུ༽སལ་ །ན་བཞིན་ཏད་ཇེ་ལྟར་ཇོས་ནུས་པ་བདད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལུས་པུ་ལ་འགོ་བ་དེ་བཞོན་ནུ་དགེ་བའིལ་བདེ་དགས་ངསྲྱ་ཆས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དོད་བར་འཇདྲ་ཧྔགས་མ་ངོན་བར་སངསྨ་རས་ཤིངྒ་ནམ་མར་འཕུལ་ 

ལྷ རགུནགུག་ཡོངས་སུ་ཇོ་གིས་པར་ཤཁའྱི་ེར་ཡོས་སྲ་མའོ། །དེ་བཞིན་༡ནྡུ་པི་ཉརནལ་པར་ཏེག་བྱ་སེད་པད་བཞེན་དུ་དགེབའི་ལ་བ་དེདག་འཇིག་ཏེན་ཐམུས་ཅད་ཉེས་ཡོབོས་སུ་ཏོག་བྲ་ནམ་གར་ཏེནོ་གུཅད་པར་བུ་བུའུ་ཡིདྲ་མངོས་ 

སན ར་ཨུར་ཱམསས་ཡོ་་ད་བཞི་ད་ུའདག་རཆདལ་འ་ུས་ིསའས་ཆསཞངཐམས་པད་བར་དཀ་ྱིགས་གྲས་ལ་ོ དིབ 


. ཟནི་དྭགེ།ཁྱ་ཧད་པས་ བྲ་མངོན་བརབླཔགྱཱ་པ་ལཱ་མཁས་བ་བསྟན་པའྲ་ཡུར་ཡོངས་སུ་སའོ་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལར་གངན་ཡངྱ་སད་བ་མ་ཡེན་བ་ད་བཞེན་དུ་དག་བའྲི་པ་བ་དེ་དག་དུས་སུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཧདཀིས་ཕས་ ཱ 
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ཅད་དུ་ནམ་ པར་འཕུལ་ཞེང་ས་པྭསྭ་ཧསྱ་ཀ། ཟུབ ྐ ཿ ༣ འུ 
རྩིར | རའ 


ཨོ་རྣོ་སུ་ཧེན་བྭ་ཟིརྱཾ་མི་ལོགྲཾ་ ¿: 
ཀྲོ ཌཱ ཅི ་དོནོ། ཐོ་ཕ་ད་གཞིན་ཏུ་དགེ་འ་ཁ་ག་ཀདེས་འགོ་བ་ཛབ་འདཉས་རུས་ ¢ :;' 


£ ར་ར ་ ཆེ ཟུ་དད་པའཀཏུ་ ༩ 
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ྩ 





་ཐེབ་པརྨ་གུ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ 





"ཀག ལང ་ཡ་ལལ་ས་ས་་ ས་གས ་ -ལལ་ ལ་ཁ་ྷ་་ླཁབཁ་ཁ་ཁབཁཁཁེོཁཾཁཀཁཌྐཾ་་བ་་ ོ་ཁ་ལ„-ཁ ་ལ་ 

ནསལརའྲག་པ་ཞིབས་པྱ་ས་་ཞིངཤ་ིས་དརཔ་སང་དག་ལད་བཏན་པཡས་འ སྭུ་ཇོགས་བནྡ་བ་བའི་ཧིར་ཡོ་ངས་ བའ །ི་ཞིནཉིདམཚནོ་ས་ཡོདཔབཞནདུ་དག་ཡ་་ ཡ་བ རི ཙུ ཐས་ཅ་ཏག་གཉེན་ 

བྲེ་སངབ་ཐབྷ་ཆིང་སངས་རུསྱ་ཀྱ་མཛུད་བ་ལོངོས་སྐུ་ཇོ་གེར་ ་པར་གུནད་ཅིག་ །ི་ཉཱ༢་བཞེན་ཏོད་ཉིན་ལོ་ལ་ཡད་པའ་བཞིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེས་འགོ་བཀུན་ཀ་ཉིན་ཡོར་བགང་བ་ ་ ༤ = ི ༦13 

ཨོ་དྨོབ་སུ་ ནོབ འི་མི  ླགེརུར་ཡསའད འོད་ཅང་འདོ ༣ བི་དོ ཞི སཱ་ཡ་པའཿ ་ཱ པཚོགས་སུ་དབང་པོ་ 
ཕྩཿཱ་ཀ་ྲི་ཤེརདུས་ ཅུད་འ་སྲག་ཊ་ཁཿདརྭཏ་རམཱྦད་རིག།ངི་༧རདེ་བུཞིན་ཏིད་དྲབར་གེ་དུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ནུ་དགེ་བའི་ཟ་བ་འདུས་དབང་པོ་ནམ་པ་བུ་ར ཕ་དདཔ་རབྱ་ཏ་ཤེས་ཕར་ཧ་བའེ་པར་བྷས་འ བགདས་སཡགས་ུ་ དུན 

ཡིས་ར སུ་རྔགས་ལརྡ་གུར་ 'ལྟར་དབཞན་ཏིད་འད་བ་རང་ ཡུཊདག་པའི་སྣ་ཡད་པ་ལཱ་ཡོད་པ་ད་བཞེན་ཏུ་དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་ [ཁ་ཆུང འདུ པུ་ གཔག་།དུར་གྲུང་། ས་པ ་ ¿_ 

| » * ༣ ་འདཅིང་། བྱོལིད་བགནས་ བ་ག རྩ ཉར ཡས ༨ 








] ¿ ཧྭ ་ཡམས་དྭགས་ པར་དག་ཐར་ཅུ གུརདཆག་། ། ངེ ཅད་ཟིས། ཉིསགཞོན ཉད་དག་པ་ འས བའི་ང་བ་ ཁཱ དི ང་ལྱ་ཡ་ཁན 


༩" ཿཾ མི 

„ ˆ ༡༡༠༩. ལ་ ཡཿ ་ 

= == ༤----~~~-~~-~-~¬- --~----~-------- 
1༡ མམས 











=” ལོ =: ༢༤༣༢ མ་མ་བ 


༧ 


ཆར. ལཾ 
:/ 


སྒ་སླི ཀླཏུད་མངས་ཆདལསྱ། ཧང 
རླུང་བུ ད་ལུ བཱ 
དྡོན་ད་པཆིས་ཉིད་དྲ་དགྲ་ངསྲ་ས་ཕོཊ་། །ཞགོ་ལ་པན་ཡེརད་དགཨདོན་ཟྲར་ཚབནི་། 
ཡུལ་ཤེས་ཕས་། །གཞས་ 





` „༣༨༧“ 


༣༨ 
ལྫོ 


རོ །དི་ཀུནཏཱ་འགོ་ཟརཏོགས་བས་ཤིང་། 
༨ ‹(༧ར་ང་གཞན་ཟླ་ཡོད་དང་། །ལོ་ལ་ཡོད་ པུ 
7 | པ་དུན།དྲུ་ངཁན་ཏས །ཱ རེ ༥ད་གཞན་ཟ་ཡད་དང་། ད་དང་བ ཆར ཟོ ཞེན་ཏིད་ བྷ 
( རེར ཌ༽ དཔོས །ཅིང་།།མང་ 
4 རྭབ་འཞེན། ཀྱང་སྒྱུ ༨ 
* 3” བཞིེན་རྱེ་ལཱན་ཅེ་ལར་ད་བཞན་ཉེད། ཁ་བ་ 


ཆོན དགས་ངས་ 


ཡུས་ན་འབ་ 


རྩ་པེད་། 





22༨ ་ 1 རེ 1 འ༩་༥༥༩ལ་༈ ཇི 


: (༦ ། །གྱེ་ལེ ཊུ་དཔ་བཀྲ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྣ་དང་ལན་བརྩ་གུརད་ཅེ༢ ཀོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེན་མངོས་པ་ལས་ནམ་བར་ འདུས་ཤིང་སངས་ཅུས་ཙེ་འའད་དྲ་ཤད་ "བ་བ 

ཤིངས་པསྤ་ཆས་ཀེ་དྭབ་སྐ་དང་དབུ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་བས་སི་བོ་ལ་གཞག་པའ་མཆོད་ཏྟེན་ཅུ་འསོ་པའི་སྐ་དང་ཝན་བརྩ་ཆུ་རདངག་ ། །སས་ཧད་ཐལ་ ༤ ་ རས་་ རུ་ ༤ 4 ` 
དཔ་རུལྱ་ེས་མི་རགས་པ་དང་ལྡན་བར་་གུརདཅོག་ཅེས་།དེ་ལཱར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་གོག་བུད་དང་། ཟོ་པག་ཅུ་བཅས་པ་ཡ་ངས་སུ་བཏ མཱཾ ལོ ! ི ས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སེངབ་ ས་ལ་ཇི་ རྩ་བ 

$ ལྟ་བུ་་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་སམས་ཡོངས་སྔུ་ཕོགས་ཕར་བ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ ཉེནད་པའི་ཧོབས་བཅུའི་མཐས་གཏུགས་བཅུ་བའཁྱི་བར་མོད་དེ་པ། ། འདུཝར་མང་ཤར་གབ་ ཐམས་དཔས་ འ་འ ཟེས ལི འའ. 

@ཾ དམའ དགའ་བདྡ་ཕྱེད་པ་དང་། རྒལ་ལོ་ཟ་འོད་དཔདེ་ཡ་ཡེན་བའྲི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་གས་གཏོང་བལྗེ་ཆུག་མོངསུངས་པའི་སམས་དང་ བར ་ ཤང དཿ།ཅས་ རེ ེ ཧེ ་; = 
དང་།ཟླ་ནྲ་སེད་བའི་སངས་རས་མངོན་ཏུ་མུནད་པའི་ཡིདྱ་ཀིནམ་བ་དང་། མངེན་བར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཐུན་ཐུག་པའི་ཡྲོལ་ཁྔམབ་དང་བགེས་སྱེས་ཤུལ་ཡངདག་པར་བཏབས་ ལས་དང་། ཀ་འ ་ 

རྱ བརྡ་རས་པའི་སྙེན་བ་དང་ ། གཏོང་བའ་སེམས་དངའེ་སྔང་་མེད་པའྱི་མིག་གེས་དད་པྱ་མྭཾ་ཟོག་པའ་དབང་དང་ །སོའཁླུནམས་ལ་ལུན། དོགས་པའི པ དང་ སངས གདགས་ཧུ་ ]ུ བ་ ི་ོ 

་ནང་ལེར་ཡོངས་བམསས་པ་དང།དབང་ལོ་དགཤནྱཆ་བྲསམས་ལས་སོ་བ་ནམས་ལ་སགཉེནཔ་དབཞོན་ནུ་་ཡཀ་ཡ་སུ་གཏོ་ཞ་པཆས་ད་ུ་ལྭ་ཞགས་པའིསམས་ས་འོང་བད་།འདོད་པ་དག་ས་ལེད་བ་འེཅ་མངནོ་ 
༡ ༥༠་པ་དང་ །ཆས་ྱོས་ུཤནཏཱ་སེདཔ་དང་།འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀི་དགའ་བར་ལྟ་བ་དང་ །ཟག་མེད་པའྲིསེད་པ་ནས་པར་བླ་ཟོག་ཁ་བེད་པ་དང་།འཇིག་ཏནྱ་བིནགའ་བ་དང་།།དེདཔ་ལཱ་ཚོགས་མཐེང་བས་འང་གེ་དགའ་བ་ཁྲོབྱ་ནདཔར་ 


ཱ བ་། 











བ 






ཆོ ༢ ཧཿ 


| ྣ།}།།ླསསས་་ སས རླས 44༦ 





; \ ® ཅཆ.- ༥༢ ེ ། རྐ ༧ ཏེ ལར 7 9: ༡ +÷ ¦ 


༦. = ± 










རུ ±+: 
དངྲ་ཧར་ནབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ཡོང་བརྲ་བེད་པ་དང་ ། ི་བླསངས་པའ་དངོས་པས་ཁྲ་མི་སོངས་ཕརྦ་བེད་པ་དང་། ཆིཿགཉིས་པའི་སྦུན་བ་རེས་སྲུ་སུང་བ་དཔ། རམ་སམསྦ་སད་པས་ཤེནྱཏཱསྩེན་ཁ་ཡངས་སུ་གཏོངབ་དང་ །སེང་བ་ནམས་ཀེས་དངོས་པོ་རི་ 
བྲས་པས་པ་སྦན་བརྡ་བེད་པའི་ཚ་ །དགེ་བལྲེཝ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངོས་སྭ་སོ་སེ་ ། དགེ་བའི་ཝ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཉུ་མུརད་ཏེ་།མིག་གེ་དམ་པར་གུརད་ཅིག་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མ་ངོད་ཤནྱཏུ་ལྷད་ 
ྦ | པས་ཉམས་པྱ་མད་པའྱ་མུགཏུ་ཧུརད་ཅེག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་འཕོགས་པ་དང་།ལྡན་ཞེང་ཤཁྱ་མེག་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངོས་སྲུ་འྲགབ་པར་སུརད་ཅག་།སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཤེ་འཕོ་དོང་སྭེ་བཤེས་ཤེང་ལཱའྱི་མིག་ནམ་པར་དག་པར་ཆུརད་ 

ྦ ཅོག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེཤས་ཀྔ་རེས་སུ་འདོང་ཞིང་རོསོ་ཀྲ་སག་རབ་ཏུ་ཐབ་པརྦ་གརད་ཅག་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅན་ནམ་པར་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཏ་སིག་ཐོབ་པར་གུརད་ཅིག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཅཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བུར་འཚར་་ར་བལྲེ་ལེར་སངས་ཆས་ཀྱི་སུཿན་དང་ལན་བར་གུརད་ཅིག་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཕ་སྱེད་པའྱི་སིག་གི་མཐར་ཐུག་ས་ཀུན་ཏུ་ལྟབའྲི་མིག་དང་ལྡན་བརྩ་གརད་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནྭ་བ་ཁོ། 
ུ ཡོངོས་སུཿཤེས་ཤེར་རབ་རེབ་མེད་པའྱི་སུག་དང་ལཱན་བར་གུརད་ཅེག་ །སམས་ཙན་ཐམས་ཅད་གོབས་བཅུ་མ་ངའ་བའི་ད་བཞན་གཤེགས་པར་ལེནད་པར་བླསབས་པ་སེད་པའྱི་མིག་དང་ལྡན་ཁརྡ་གུརད་ཅིག་ཅེས་ །དེ་ལཱར་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་ 


དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་སེག་ཡངོས་སུ་གཏོང་བ་ན་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའ་ཚདྲ་ཀྱེ་མིག་ག་ཆས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངེས་སུ་བསོ་བ་ལ་ཉེ་བར་འགད་ད། །། ཤིན་ཏཱ་ཆས་ལ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རས་མད་ག་ཆད་ཅེས་བ་བ་། 
བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་བདུན་དོ་།། །།འདཱི་ཉར་ཡ་ངྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འེན་ཕོ་ངི་ལྟར་རྐལ་པྲོ་འད་བར་ཅུ་འབྲོ་བོ་དང་།ང་རབ་སེམས་དཔའ་མདུད་པྲ་སེད་པའི་ཅ་གཙུག་གོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བཞིན། 


ཐི་ཉེ་བར་འཇོས་པ་ལྔ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པྭ་བངས་པའ་སམས་དང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རེགས་སུ་རིགས་དང་ལྡན་བར་བུང་རར་སངས་རས་ཀྱ་རིག་ས་སུ་འབུར་བྱེ་ཉིན་བའིསས་དཔུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་རེས་སྲ་དན་བའི་ཧོོད་ 
.' ` མ་ལ་བཛན་བ་དང་། ས་པས་རྒྱས་ཀྱ་བྱང་རུབ་ནུ་འ ཐུན་བརྭ་སས་པ་དང་ །དབང་པ་རང་ཡེ་ཤེས་དང་ །ཨཡོན་ཏན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་བ་དང་། ཁའ མས་གསུམ་ས་དག་ཅང་སྙིང་པྱོ་སིད་པ་ལ་སྟང་པར་རབྱཏུ་ཏོག་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་དང་ཧ་པརབ་སེམས་དཔའ་བྭ་བ 
༤; ! ཁཱ ལཱི ༽༄༅༅ མཿ 





རི ༦ 
བ་ཝད་པརྩ་པཾ་ འགུར་ཏེ་། །དེ་ནྲཾ་མེ་བདྲ་སེ་ཟད་ཉིད་ཀུ་དཔོས་། །མི་ཐད་མ་པའ་ཛུལ་དང་འགམ་བྱ་ཅད་། །བསམ་བུ་ཡུས་ཏྱཾ་ཤཱུ་རལོད་ཡད་བྱ་པུན་། །སེམས་ན་ནང་ན་འང་ཡོད་པ་མ། 
ཧིན ཟརོས་སེསས་རཱམ་རསྦོ་སེད་པས་ཞི་བར་འགུར། །དེ་འདའ་སྙོན་ལམ་ལད་ པཔ །ཡུས་ཐམས་ཏད་གྲཡོ་ལ། ་ེ 
སས་ཚོཁ། །ད་བཞིན་ཏོད་གྲར་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་པའི་། ། ཨ་ཉིད་མཚུན་ཉདྡ་རེས་སྲུ་གེས་ཁས་གིང་། །བསས་ཡས་མཚན་ཏིད་དདག་ཡ་ཐྲ་གརད་ནས་།།མཚད་ཏིད་ཆེད་པའི་ཤེས་ལ་རངས་པ་ཅེད། །༽ 
ལོན་བ། །ད་དག་བར་དབ་རྟག་པར་བམནོ་བ་སྟ་། །དེ་ནག་གཱན་ལམ་དེ་འ་ལྡོག་པྱ་སད་། །འགྲོ་བ་ཀུསེདོན་ཏུ་དདག་བ་ཡོན། །དེ་དག་འཇགཏེྲན་པས་ཡས་ འདས་པ ། ༠༧༣༨༧༩ ` 
༥འད་བར་སེམས་ཀངརགྲ་བས་ནས་། །དེ་དག་འག་བ་གནུལ་ཡར་རབ་ཏུ་འུག་། །ན་དག་མཐང་དང་དཱན་པ་འདེ་འདྲ་སྟ། །ལས་ཀེ་སྭཱན་པས་འཇིག་ཉེན་བུང་བའ། །འམས་གསུམ་བཞེ། ལོ ཏན ཐམ ། 
ཀའ 3» ཅང མ་ད་དག་ད་བཞན་ཤེས་། །པེབ་ཉད་ལས་ནས་ཡང་ཕརྱ་སཾ་ཝག་། །ཡས་པས་མའྭཱ་ 



























བྱ་ཅལ་སྭས་ནམས་། །ཚོས་ཀུ་རང་བཞན་ཞ་བ་སངཔ་སེ་། །ཆས་ནམས་མ་ལུས་ཐམས་ཧད་ག (མྱ་ཡིད་། །བདག་ཏིད་ 


\\ ༦ ཇ་ྨ་ ༽ རར, = 
ར་ཡིས འརོའ་། །འག་བུའུནྲཀྲ་ཁད སྨྱ་བ་རྒྱ་ག། ༡ ༣ དཏོག་པ་ངི་སླེད་པ་དད་པའི་། ། སལ་བྱ་ལེ་མཉམ་དདུག་དེ་བཞན་ 
་མས་༧ྷ རྗེང ༨།སམ་སཁན་ཅོར་ ་འ།ཁས་ད་དག་ད་ལྟར་ཡེངས་སུ་སཀ། ཕི །། 
༠༢༩ ༦ ་༽ ཆི ༦ -.༨༠༡༠༩༥༦༨༡༨` { 
བཾ ར་ར ༥: གི :-⁄25༢༣༡༣༡༢༥༦ ༠༤༢༡ ྲུ ངང ། 
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